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Clanky Vydani

Lipnicky prozitek v temnych zrcadlech
casu

in Téma cisla

Pocatkem dvacatého stoleti pfeviadl v odborné vefejnosti nazor, Ze sebepoznani je
mozZné jen skrze temné stranky Zivota. Zakladatel psychoterapie Sigmund Freud napsal
roku 1917 ve spise Truchleni a melancholie, Ze teprve skuteCna deprese naudi jedince
uvaZovat o sobé& realisticky a bez pfikras. Nékdy v té dob& Svycarsky psychiatr Hermann
Rorschach uved| do pouZivani temné tabule s éernymi a barevnymi skvrnami, z nichZ
bylo moZné usuzovat na skuteéné dudevni pochody zkoumaného individua. O dvacet let
pozdé&ji vytvoril madarsky psychiatr Leopold Szondi test s ponurymi fotografiemi lidskych
tvarfi, ktery poskytoval podobny vhled do lidské duSe. Pozd&jsi pokus vytvofit takovy test
5 pozitivnéji Iadén';fmi fotograf lemi zcela ztroskotal, i kdyz" u zrodu tohoto experimentu
nalezl pravdivy obraz sebepoznani v meznich sﬁuamch, které definoval jako situace
boje, nahody, viny a smrii. O tfinact let pozdé&ji (1932) tento vycet Eastefné modifikoval a
nahodu zaménil za utrpeni.

Je temnota zrcadla skuteéné podminkou sebepoznani ? Kdyby tomu tak bylo, pak
nejvice si z Lipnice paradoxné odnesli ti, kdo tam sviij boj o misto na slunci prohrali.
Bylo tomu opravdu tak? A pfijeli Géastnici jen kvlli sebepoznani?

Arthur Schopenhauer kdysi napsal, Ze ,viechny v&ci jsou nadherng k vidéni, ale strasné
k byti*. V mladi _pro nas existuje jen ona potésitelna stranka véci... z toho o néco
pozdé&ji vznika Zizefi po skuteéném Zivoté, touha po Einech a utrpeni, které nas Zene do
shonu svéta...* A Carl Gustav Jung ho pozdé&ji dopinil a specifikoval tuto touhu jako
(Easteéné v&domou) touhu po individuaci, diferenciaénim procesu, ktery ma za cil vyvoj
individualni, zralé osobnosti. V mladé dospélosti to znamena predeviim pfirozeny
proces oddéleni od matky a rodiny.

\ dobé& socialismu s minimalni spoleéenskou mobilitou viak pileZitosti k individuaci bylo
mizivé. Jedina formalni moZnost separace od rodiny spolivala v povinné vojenské
sluZbé, a to pochopitelng jen pro mladé muZe. Oviem skuteénym vysledkem vojenské
sluzby asto byl opak: anti-individuace. Bezduchy dril a Sikana vyvolavaly v mladych
muZich nikoli touhu po osobnostnim rozvoiji, ale pocit bezmoci. Mé&li skrze néj pochopit,
Ze bezpravi je v&&né, ale mohou mit whody, budou —li se na ném podilet.

V tomto nehybném ovzduii plsobily ideje Prazdninové Skoly Lipnice jako osvE&Zujici
inspirace a cosi jako maly zazrak. Byly v zfetelném kontrastu nejen s dobovou
atmosférou, ale moZna i s hlubsim stavem Ceske spolecnosti, ktery jesté davno pred
nastolenim socialismu popsal piikie Frantiek Xaver Salda (,Poducitelstvi pokladam za
d&diény hiich éeského naroda®) a pozd&ji i jeho nejvyznamnéjii Zak Vaclav Cerny
{.Cech, to je bud hulvat, nebo lokaj*). Prazdninova &kola Lipnice nabizela sout&Zivost
namisto nehybnosti, rovné podminky namisto protekcionafstvi, bezprostfednost namisto
predstirani, divéru namisto opatmosti a v neposledni fadé viru ve vlastni schopnosti
namisto fatalismu. Lipnickou metodou byla rychlost, intenzita a prekvapivost.

Vratime —li se k nadim Ovodnim otazkam, pak z hlediska sebepoznani si snad opravdu
nejvice z Lipnice odvezli ti, kdo tam svij boj o misto na slunci prohrali. Ale téch, co
skuteZné prohrali, bylo velmi malo. UZastnici sice plvodné pfijeli pfedeviim kvili
sebepoznani, ale odvezli si je5té néco jiného, moZna cenngjsino. Odvezli si silny podnét
k individuaci. A néktefi ho v dal$im Zivoté vyuZili a vwznamné svilj Zivot obohatili.

Autori

Pfispévek byl pfednesen 27. biezna 2010 v

Havlickové Brodé na konferenci ke 40. vyroci
stfediska pro vychovu v pfirodé u Lipnice nad
Sazavou: DLOUHA CESTA — NOVE OBJEVY

O autorovi

Michal Hrdlicka

plsobi jako pfednosta Détské
psychiatrické kiiniky ve FN Motol
a profesor psychiatrie na 2.
lekafske fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Je atestovanym

dospélym a détskym
psychiatrem a také
psychoterapeutem s vycvikem v dynamické
psychoterapii. Byl hlavnim autorem nebo
editorem péti knih: Demence a poruchy paméti
{1999), Elektrokonvulzivni terapie (1999),
Détska a dorostova psychiatrie (2000), Détsky
autismus (2004), Krize stredniho véku — Gskali
a ance (2008).

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Lipnicky proZitek v temnych zrcadlech casu
Clanek - 30. Duben, 2010
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Neuspéch
in Téma Cisla

Hold neuspésnym? Krasna bolest soutézeni!

Vitézstvi a jeho limity

Tlak soudobé vykonové spoleénosti jakoby zapomnél na b&Znou dynamiku pfirozenych
procesl: na odiv jsou vystavovany Gspéchy, vitdézstvi, vyvyieni se nad druhé. Zajimavé
jsou ziskané vystupy, pokofené cile, nikoliv cesta nutna k jejich dosaZeni. PFilis se
nepodita cena, kterou Ospé&3ny vitéz plati. Jinymi slovy (slovy Josefa Oborného z jeho
kniZky vénujici se filosofii sportu): podstatné dnes nejsou disledky, ale vysledky. K
temu takovy zplisob zapaseni vede, je zcela evidentni. K dopingu a podvadéni ve
sportu, ke korupci a Svindlim v byznysu i v politice. Ale také - k moZné manipulaci a
pretvarovani se v projektech halicich se do havu zaZitkove pedagogiky.

Prohra a jeji sila

Toto ¢islo Casopisu Gymnasion chce vzdat hold nedsp&snym a prohravajicim. Tém
silnym osobnostem, které se dokaZi s nelspé&chem poprat, kieré jej berou jako
nezbytnou a vysoce bolestivou cestu osobnostniho rozvoje. ProtoZe bez bolesti -
pfiznejme si - nemiZeme ziskat skuteéné rozvojovou zpétnou vazbu. Bolet musi svaly,
pokud se maiji trénovat, boli hlava z usilovného premysleni, boli pfitelova slova
poukazujici na me slabiny a prostory dalsiho rozvoje. Nelspéch boli, ale stejné, jako
hory jsou nemysliteiné bez Gdoli, jako odpeéinek neni moZny bez predchozi namahy, je
lisp&ch a vitézstvi nepfedstaviteiné bez okamZik( proher a nelspéchi. Bolest
signalizuje néco pozitivnino, tvlréiho. Utrpeni v sobé totiZ nese nadéji - viastniho
prekonani. Krasa nevednich ockamZiki vyvstava na pozadi kaZdodennosti, hodnota
uspéchu roste védomim pfekonanych obtiZi.

Nikdo nechce byt nelsp&Eny a prohravat - presto bez této zkuenosti nedspéchu
nemiZeme docenit silu vitézstvi. Pokud dokaZeme Zit tak, Ze vitézstvi jako znak
uspéchu nepromé&fiujeme ve fetid a neabselutizujeme jeho hodnotu, pokud nase snaha
nécfeho dosahnout nebyva vZdy odménéna vefejnym Uspéchem, ale vnitfnim
prekonanim (pfekrofenim viastnich moZnosti - tedy transcendenci), pak dokaZeme
ocenit | hodnotu nedspéchu a prohry, samotného Gsili v&novaného Eestnému zapasu.
Pravé dlstojné zviadani nelispéchu vyrazné svédéi o étosu a sile osobnosti.

Svédectvi o vitézném outsiderovi

Osobnosti na IK

Vidél jsem pfi pfileZitosti zav&reénych hodnoceni Uastnikl nékolika instruktorskych
kurzt P5L mnoho zajemced o instrukiorsky glejt, kierym byl tento Gsp&ch odepfen. Bylo
jim sdé&leno, Ze je5té v nékteré oblasti musi trochu wyzrat. Takika nikdy nikomu nevadil

nelspéch v orientaénim b&hu, ve znalostech z historie €i organizace, dokonce i nepfijeti

viastniho projektu a tudiZ nepostoupeni z dramaturgie bylo vnimano jako srozumitelné.
PokaZdé viak hodnoceni z oblasti osobnostni pfipravy bylo vnimano jako nelspéch
takfka Zivotni. Poukaz na to, Ze adept instruktorstvi se prozatim nenachazi v
integrativnim stadiu osobnostnino rozvoje byl vidy pocitovan jako zasadni prohra.
Ackoliv neuznani isp&iného absolvovani tohoto pfedmétu neznamenalo nutnost
ukonéeni Zinnosti v PSL (a dokonce bylo moZné ziskat zapocteni pfedmétu po spinéni
urcitych podminek i v relativné nevzdalené budoucnosti), byvala pravé tato zpétna

Autori

Ivo Jirasek
Profesor Univerzity Palackého
prednaZejici na Fakulté t&lesné
kultury UP. Po dvé desetileti byl
instruktorem Prazdninove Skoly
Lipnice, patnact let plsobil jako
" lektor Outward Bound - Ceska
cesta, s.ro., stal u zrodu a
profilaci €asopisu Gymnasion, spoluzakladatel

0.p.5. Gymnasion
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prispévky

Cas volnosti — &as vjchovy: pedagogické Gvahy
o volném &ase
Clanek - 8. Cerven, 2014

Mytus VE&Eného Zida (Legendy o Ahasverovi)
Clanek - 24 Leden, 2014

Svoboda

Clanek - 8. Cervenec, 2010

MNelspéch

Clanek - 25. Kvéten, 2010

UCit (se) pfibéhem: Komenskeho Labyrint a
didaktické moZnosti narativni alegorie
Clanek - 19. Prosinec, 2014
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vazba (v podobé hodnoceni od ostatnich u&astnikil i od tymu instruktorského kurzu) s
ohledem na charakter, socialni citlivost a komunikaéni dovednosti, vnimana jako
dlleZity moment spolecenskéno zneuznani.

Relativita nelspéchu

Vidal jsem (spé3né absolventy, jejichZ nadZeni a elan v brzké dobé& vyprchaly. Setkal
jsem se s nelspésnymi 0&astniky, pro néZ tvrda zpétna vazba znamenala konec
angazma. Ale - nastésti - jsem mél prileZitost potkat se i s nékolika jedinci, kiefi se s
timto nedspéchem poprali. Tento nedspéch je nezvalcoval, ale posilil. Pravé jejich
vlastni zplisob a uméni pfijmout prohru a kritiku se stal posléze primérnim znakem jejich
osobnostni vyzralosti. Hluboké proZiti nelspéchu a prohry v sobé skryva smysl, ktery
nam na povrchni roving vidéni unika.

Domnivam se, Ze tito statecni lide, ktefi dokaZi pfijimat kritickou zpétnou vazbu s jistou
noblesou ¢i ochotou k promé&né, ilustruji | zasadni prvek logoterapie (tedy cestu nalezani
amyslu Zivota i s ocenénim bolesti a promény utrpeni v obét), totiZ Ze i negativni stranky
proZivani mohou Zivot osmysinit. Netspéch je bytostnou souéasti Zivota a jeho piné
respektovani je umé&nim stejné hodnotnym, jako dovednost vitézit, pokud se od prohry
dokaZeme odrazit k dalsim etapam csobnostniho rozvoje.
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Batoh

in Inspirace

KaZdy z nas si neseme od narozeni na zadech batoh. Do néj pak ukladame viechny
pocity, které nam nejsou libé nebo které se nehodi do naseho vidéni svéta. A pfed
sebou pak mame upravenou realitu jako projekEni platno naseho virtuainino svéta.
Hlavni hrdinove tohoto skvéleho pfibéhu, ktery do svéta vysilame, jsme my — dokonali,
na jednicku.

A jednoho dne se miZe stat, Ze nam batoh na zadech pofadné ztéZkne. Nebo se napini
po okraj a tak rychle, Ze praskne a z n&j se doslova vyvali a zavali nas bolavy hnis
nasich ran, ktery uZ pofadné zapacha.

A kdyZ mame 5tésti, tak nezesilime ani neumieme.

A dostaneme od Zivota jako darek druhou 3anci. Nowy Zivot, ve kterem citime, co je
podstatné. A dovolime si ten luxus vnimat ve svém Zivotd BOLEST a ZRANENI. ProtoZe
ta do nadeho Zivota patfi. A pokud ji nechame ve své dudi plsobit, najednou bude nas
batoh lehéi.

A kdyZ dokaZeme vnimat nase emoce ve védomi, zatneme po Case znovu citit nase
t&lo. A moZna se zase naucime mit ho radi.

A moZna se pfestaneme stydét se sami pohladit.

A potom jednoho dne pfijde ten velky zazrak. Tak jako se vychyluje kyvadélko do obou
stran, tak na druhém polu emoci bude ¢ekat nase upozadéne Stésti.

To, které vychazi zevnitt a pfinasi alespof na kratkou chvili pocit napinéni.

Stadi jen to, Ze jsem. Ve své oby&ejnosti a viednosti.

Ja, maly. Nejsem bezbranny.

Jen nemusim mit pocit, Ze nesu na svych bedrech viechnu tihu svéta.

Najednou nenf t&Zké PODEKOVAT.

O autorovi

Miroslava Jiraskova
W zabyva se vyukou socidlnich
predmétil (socialni politika,

7 <

socialni prace aj.) v
pedagogickém diskursu a
moZnostmi transracionalnich
pfistupl (napf. metoda
systemickych konstelaci) v
osobnostnim rdstu

Autorovy nejpopularnégjsi

piispévky

Rodinné tabofeni jako dar vztahd

Clanek - 22. Bfezen, 2010

Otazky o Zivoté

Clanek - & Cerven, 2014

E}vodem k rubrice teorie

Clanek - 22. Leden, 2014

DuZiob&erstvujici rozhovor s Jifim ROZickou
Clanek - 29. Prosinec, 2014

Moko&i dcérecky

Clanek - 29. Prosinec, 2014
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Investicie skombinované s Multitaskom

in Inspirace

Pravidla programu investicie presne vysvetfovat nebudem. Ide v nich o tom, Ze hradi
(hratom méZe byt jednotlivec, ale aj mala skupinka fudi) maja v priebehu niekolkych
hodin investovat' a rozhodnut tak, ako bude bohatndt krajina, ktor( reprezentujd. Je to
aktivita, ktora sa zvyCajne odohrava v miestnosti, mava zaujimavy spad a je dost ¢
rokavaniach, diskusiach, stratégii.

Spojila som ju uZ viackrat s Multitaskom — mixom kratkych timovych aktivit, kde mensie
timy ziskavajl body. V tejto kombinacii sa  multitaskové” timy siéastou timov
Jnvestitnych”. A body, kioré ziskavajd ,multitaskové timy" nesldZia len na to, aby si
merali sily s ostatnymi, ale €ast z nich mdZu rovno zhodnocovat . Za niektore aktivity
ziskavajl investicie, ktoré prina3ajl svojim rokujicim kolegom a ti ich m&Zu pouZivat' pri
investovani. Variantom je (v men3ej skupinke), Ze investovanie jednoducho prerudime
akousi olympiadou, Easom mieru, ked sa nediskutuje, ale 3taty” méZu riedit kratke
timove dlohy, vietci v rovnakom ase, a ich bodovy zisk za timové aktivity sa meni na
investicné body a tie potom po tomto ¢ase zmieru mézZu pouZit v pokracovani Investicii.
Tato kombinacia dava obom programom zaujimavy rozmer. A je sice pomerne taZka
pre dih3ie a komplikované pravidla, zato je nenaroéna na material. VyskaZajte

Vyska3ali sme, funguje, odpordcam.

O autorovi

Marie Stracenska

Absolventka Zurnalistiky a dejin
umenia pracujlca v televizii
Markiza, od roku 1994
spolupracovnicka Stidia zaZitku
— Outward bound Slovensko.

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Pre inych...
Clanek - 26. Bfezen, 2012

Chata Fuzana
Clanek - 27. Kvéten, 2010

Medzi vefkymi a malymi
Clanek - 6. Srpen, 2012

Vrsatec

Clanek - 27. Kvéten, 2010
Akcia Miyny

Clanek - 22. Listopad, 2010
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ZDrSEM simulace na lektorskem
setkani

in Priklady tahnou

Chci se s Vami podélit o zaZitek z odpoledne soboty 17.4.2010. Pfedchazela mu

moje 0&ast na kurzu ZDrSEM FOFR v Praze. Jeho proZiti mé  nakoplo®. Rozhodl jsem
aktivni formou seznamit s jeho obsahem instruktory z o.s. Atmosféra. S Marketou
Haladovou, instruktorkou ZDrSEMu, se mi podafilo domluvit naviiévu na soustfedéni
lektorl Atmosféry. Toto setkani pofadame jako vyménu zkuSenosti, které lektofi
naterpaji vné organizace. Po pateénim pracovnim veceru jsme celou sobotu
Jkonzumovali® nami nachystané programy. Po ob&dé pfiZel ¢as na simulaci, o které Vam
chci napsat vic.

Ugastnici lektorského vikendu o nadchazejicim programu vibec nic nevédéli. V
propozicich byl nadepsan jako outdoorova Gkolova hra. PTi chystani simulace jsme fesili
eticky problém — kolik informaci podat tiéastnikim dopfedu a kolik jich nechat skryto —
aby nedo3lo K psychické (jmé néktereno z nich. Nakonec nedostali informace Zadne,
simulace v&ak byla jasné ohranifena a zfetelné& na misté uvedena. Simulovali jsme pad
3 instruktor( z nizké lanové prekaZky — mohawku. Jeden z nich mél roztrZzenou dlafi s
tepennym krvacenim, dal5i mé&la vnitfni zranéni bficha a ffeti simulantka ,utrp&la® iraz
hlavy a pohybovala se kolem mista nehody.

Ugastnici byli rozd&leni do skupin po 5-i lidech. Na cestu dostali ,pro viechny pfipady”
lekarnicku (napinénou predeviim cbvazy a gumovymi rukavicemi) a také telefon s
informaci, Ze pokud by se cokoli stalo — maji volat trojku (tedy pfedvolenou zrychlenou
volbu, ktera byla nasmérovana na mij telefon). Ja jsem byl pfipraven hrat operatora
prvni pomoci. Tim se cela situace dostala bliZe realitd.

Simulace se setkala s velkym ohlasem a spinila cile, jeZ jsem sledoval. A to pfedeviim
konfrontovat schopnost fesit krizovou situaci s realitou. Instruktofi se s mensimi &i
vetsimi zadrhely zviadli postarat o ranéné a zavolat zachrannou sluZbu. Druhym cilem
bylo motivovat uastniky k daldimu zdravotnickemu vzdélavani. Tretim cilem bylo
rozb&hnout debatu o pfenositelnosti tohoto programu na kurzy se studenty stfednich
kol

Doporucuji viem organizacim zamyslet se nad bezpe¢nosti svych programi a

nad pfipravenosti svych instruktori fesit krizové situace. ZDrSEM na tyto situace
pfipravuje dobfe a i mala ukazka miZe motivovat k absolvovani piného kurzu. Nikdy
nejsme dostateéné pfipraveni na viechno, co se miZe stat — ale miZeme o tom miuvit a
pfipravovat se...

simulace se odehrala na lektorském vikendu
Atmosféra, os.
www.os-atmosfera.net

O autorovi

Karel Stefl

zaméstnanec FTK UP v ramci
projektu Vyzvove sporty
zZakladatel a pfedseda
Atmosféra, os.;

jednatel sdruZeni podnikatel
PROakce

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Inkubator her - projekt o.s. UZiteCny Zivot
Clanek - 24 Unor, 2010

Viasova kaligrafie
Hry - 3. Bfezen, 2010

MoZnosti zaZitkoveho kurzu
Clanek - 15. Leden, 2012

Guerilla gardening — uméni upozornit
Clanek - 28. Zafi, 2011

Prace s leadery v Barum Continental
Clanek - 6. Cervenec, 2011
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Projekt iCan

in Metodika

MezaleZi na tom, zda si myslite, Ze to zviadnete €i nikoliv, kaZdopadné mate
pravdu.

(Henry Ford)

Zamysleli jste se nékdy nad tim, jaky pfesah miiZe pfinést  klasicky* zaZitkovy kurz?
Casto pfipravujeme kurzy, kieré s pfesahem pracuji a vysledkem miZe byt napfiklad
odehrang predstaveni, pfiprava velkolepého happeningu, dobrofinna akce apod.

Ale jak Casto s pfesahem kurzu pracujeme aZ do takoveé miry, Ze je v podstaté cilem
samotnym?

Rada bych vas pozvala k nahlednuti do pfiprav pravé takoveho kurzu.

Vliastné bych méla miuvit spise o projekiu, protoZe kurzem to viechno teprve

zacina.

Projekt nese nazev iCan. Je to spojeni 2 anglickych slivek: | = ja, can = mohu, moci.
Slovo can® viak take v anglickém jazyce znamena ,plechovka® — proto ma projekt ve
svem moettu, Ze jde o .instatni zmé&nu Zivoiniho stylu®.

Stejné jako iPod, iPhone nejsou uréeny pro davy lidi vezouci se v hlavnim proudu. Je
iCan pro uritou skupinu lidi, ktefi se cht&ji odliSovat.

Projekt je pofadan ve spolupraci Stidia ZaZitku — Outward Bound Slovensko, 0.5. Zem&
Nezemé o.s. a Prazdninové Skoly Lipnice — Outward Bound CR. Partnerem projektu je
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Dost ,,omacky” — pojd'me k véci.

Projekt iCan je o zmé&né Zivotniho stylu za pomoci zaZitkové pedagogiky

a zkuZenosti odborniki z oblasti pohybowych aktivit, vyZivy, voliného Easu

a osobnostniho rozvoje. Sklada se z Gvodniho tydenniho kurzu (erven) a dvou
vikend(, které budou nasledovat vZdy s tfimésiénim odstupem (zafi, prosinec). Miuvime
tedy o pliroénim plsobeni. Jen samotny kurz na uskuteénéni zmény nestaéi.

V chapani projekiu iCan je zménou Zivotniho stylu my&lena nejen fyzicka

kondice a vyvaZena strava, ale také dalSi oblasti jako jsou vyuZiti Casu, mezilidske
vztahy a mij prostor, ve kterém Ziji a pracuji. Jednotlivé oblasti se budou prolinat celym
projektem, ale v Ovodnim kurzu bude vice akcentovana oblast fyzick&ho zdravi,
optimalniho pohybu a vyvaZené stravy. Nepfedstavujte si to v3ak jako sérii pfednaiek a
technickych Skoleni. UZ jste napfiklad nékdy hrali velkou strategickou hru na ,vybijeni®
volnych radikald? Zkratka chceme, aby to nade Géastniky bavilo a uZili si celou Skalu
aktivit, které nabizeji jen zaZitkové kurzy.

Fakta — z éeho vychazime

Nase zdravi jsme aZ z 50% schopni sami ovlivnit. Geneticka vybava a Zivotni prostfedi
jel oviiviiuji shodné z 20% a 10% zdstava na droveli zdravotnickych sluZeb.

To uZ je dost padny divod zacit néco délat.

Znaéna &ast obyvatelstva si ddleZitost Zivotnino stylu uvédomuje. To dokladaji napfikiad
i vysledky wjzkumu Agentury STEM - cela tfetina Cechi stariich 18 let si dava
novorofni predsevzeti. Na prvnich mistech jsou ta, ktera se tykaji: péée o zdravi (36%),
vZtahy s nejbliZ&imi (19%), prace, zaméstnani a vzdélavani (18%), traveni volného ¢asu
a dovolené (7%) atd.

Bezpecnost Zdravovéda Hry
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Knihovna

Autori

www psl cz/ican

Tereza Damaskova
Absolventka Katedry rekreologie
(specializace: management
Zivotniho stylu a zaZitkova
pedagegika)na Fakulté t&lesné

-
<

kultury UP v Olomouci.
Lektorka metodickych kurzd a
vzdélavacich semindfd o.s.

Hnuti GOI
Senior lektor Project Outdoor s.r.o.

Spolupracovnik KTP — Organizace pro
rekvalifikaci na trhu prace

O autorovi

Autorovy nejpopularnéjsi

pFispévky

Projekt iCan
Clanek - 18. Kvéten, 2010
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KdyZ se zaméfime napfiklad pouze na oblast pohybovée aktivity, zjistime, Ze jen 10%
populace se pravidelng vénuje optimaini pohybové aktivité - tedy v takove intenzitg,
ktera podporuje jeji zdravi. Otazka adherence je podle statistiky naSim velkym
protivnikem. Velmi zjednodu3ené feéeno: je podobné t&7ké zadit se pravidelné hybat,
jako pfestat koufit.

Dalsim soupefem je Cas a motivace. Statistiky uvadéji, Ze 50% osob, které zapofnou se
Zménou Zivoiniho stylu, resp. s pechybovou aktivitou v kontrolovaneém programu, se po 6
- 12 mésicich vrati k plvodnim navykim. My viak mame pfipraveno nékolik zbrani.

Jak zmény dosahnout

Na zaZitkowych kurzech €asto vznika velky ,energeticky potencial” — pokurzova euforie,
ktera viak postupem &asu znaéné vyprcha, hlavné pfi navratu do b&Znych dennich
starosti. Casto je tato energie jaksi roztfisténa diky individualnim zajmim jednotlivce.
MNasi snahou je tuto energii koncentrovat jednim smérem — k udrZeni nastavené zmény.
Nasim cilem tedy neni zména samotna, ale jeji pretrvani.

UdrZet motivaci uéastnik( nam pomdZe:

1. Systematicka podpora v pribénhu 6 mésicl. V mezidobi (mezi jednotlivymi setkanimi)
se (&astnici budou moci obracet na &leny tymu-odborniky v jednotlivych oblastech
(individuaini kougink, pohybové aktivity, wyZiva atd.).

2. Motivace vlastni skupiny — na rozdil od jinych kurzi se nebranime pfinlasenym, ktefi
se jiZ znaji - kamaradi, sourozenci. Chceme, aby se Gfastnici mohli vzajemné
podporovat i po skonéeni projektu. Idediné - dosahnout vétéiho poétu Gcastnikil z
jednoho mésta.

MoZna se ptate, jak chceme uskuteénéni zmén sledovat? U&astnici projdou na zacatku |
na konci projektu ucelenou diagnostikou, kterd poskytne informace o zménach jak v
oblasti psychické, tak fyzicke.

Do projektu je zapojeno i nékolik partnert, ktefi poskytnou napfikiad technické vybaveni
jako jsou méfice tepové frekvence, krokoméry, potravinové dopliiky apod. Kompletni
popis metody najdete na www.psl.cz/ican

@ Copyright 2010-2015 Gymnasion, 0.p.5.

Vydavatel: Gymnasion, o.p.s, V Kukle 336/3, 779 00 Olomouc 9; IC: 28585861

Séfredaktor: Ivo Jirdsek, kontakt: sefredakior@aymnasion.info.

Graficky design: Vladimir Halada; Autorska prava vykondva vydavatel. Jakékoliv uZitl éasti nebo celku dila, zeiména rozmnoZovani a Sifeni jakymkoli zplsobem,
mechanickym nebo elektronickym je moZné jen se souhlasem vydavatele. Za obsah jednotlivich pfisp&vkid odpovidaji jejich autofi.
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Tréning? Tréning. UCenie zazitkom

in Recenze

Osobné mam titulni pojem _tréning" spojeny nejsiingji s cilenym a opakovanym
nacvikem konkrétni dovednosti. Po nezbytnych definicich v Gvodnich kapitolach
recenzované knihy je zfejmé, Ze v pojeti autorli zahmuije tréning a tedy i knina mnohem
£irsi Skalu aktivit; zjednoduZené fefeno znadi libovolne zazZitkove vzdélavani a rozvoj,
byt s dirazem na prostfedi mistnosti-uéebny. Ze ale jakakoli definice bude nelehka je
zfejme ve chvili, kdy sousedni strany musi obsahnout jak rozvoj socialnich dovednosti,
tak terapeutické programy, seminafe o financovani neziskovych organizaci ¢i ,outdoor
fun®.

Snahou autor formulovanou v Uvodu Kniny bylo napsat komplexni pfiruéku primarné
pro potfeby zainajicich a pokrocilych trenérd a dal3ich lidi aktivné plsobicich v sektoru
vzdélavani. Obavam se, Ze zejména pro ty zadinajici neni obsah a rozsah knihy zcela
vyvaZen. Kapitola dramaturgie zabira dvé tfetiny strany, byt zasady prakticke
dramaturgie jsou zmifiovany i jinde. V praxi inned pouZitelne informace o metodach
tréningu dostane tenaf pouze k diskusim a drama-technikam. Zacate€nik bude
postradat i privodce® po cesté od prvotnino zadani nebo autorské myslenky k viastni
naplni kurzu.

V kontrastu k tomu pak stoji napf. rozsahla kapitola v&novana skupinové dynamice
obsahujici mj. nékolik stran dlouhy popis moZnych konstelaci poctu trenérl, ko-trenérll a
instruktort na riznych typech tréningl. Ten bude z velké casti nejspide zbyteény i pro
zkusenéjsi ctenafe.

Ti v3ak z knihy mohou vyt&Zit vice. Napfiklad ze srovnani viastni zku3enosti s fadou
drobnych, kaZdedennich zkuSenosti popsanych autory a promitnuti svych zkusenosti do
pfedloZenych obecnych konceptd nebo sledovanim odkazd na fadu rozifujicich zdrojd.
Je jen 3koda, e chybi soupis této odkazované literatury — na zavér je sepsana pouze
doporugena, Cesky Ci slovensky vydana literatura a doporucena webova mista (i
cizojazycna).

Za cenné povaZuji také dvé zavéretné kapitoly o evaluaci programi a o cestach
trenérského ristu a supervize. Jsou sice snad aZ zbyteéné kratké a v pfipadé casti
vénované evaluaci se — kvlli pouZitym pfikladiim — bojim nechténého zjednoduujicino
vyznéni. (Prof, kdyZ cela kniha hyfi pfiklady z praxe, neni i v této kapitole uveden
pfiklad jdouci nad Groveri reakce Uéastnik( pfimo na kurzu?) Jsou to viak kapitoly,
které poukazuji na dosud spise opomijena témata.

PfestoZe kniha pro3la dle tirdZe korekturou, je v ni velké mnoZstvi riiznych chyb a
pfeklepl. Zvazit by zaslouZila také graficka stranka publikace: odstavce z drobného
pisma pfesahuji nékdy pdl strany, chybi v&t&i clenéni a mimo tabulek a nékolika
schémat i jakékoli vyrazné&jSi grafické prvky (drobna, textem obklopena Cernobila kresba
na Gvod kapitoly tuto roli neplni). K zajimavemu a mnohotvarmému uceni zaZitkem je
tfeba se nejprve prokousat 3edym, na pohled ponékud jednotvarnym mofem slov a vét.
Z pfedchozich odstavch je zfejmé, Ze idedini ,uéebnici zaZitku* at uZ pro zacinajici nebo
pokrocile bych si predstavoval jinak. Presto v&fim, Ze v mnoZstvi literatury zaméfene
obdobné na zaZitkovy pfistup k rozvoji by knina neméla zapadnout a Ze se postupné
sama zaradi do riznych seznam( doporucéenych zdrojd.
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= Ucenie zazitkom

ENING.

Dusan Ondrusek
Vladimir Labath

Tréning? Tréning. Uéenie zaZitkom

Dusan Ondrugek, Viadimir Labath

llustrace: Viadimir Labath

Partners for Democratic Change Slovakia, 2007,
228 stran

ISBN 975-80-969431-4-2

hitp:/iwww pdcs sk

11,6178 Euro

O autorovi

Boris Janéa

Dokiorand a asistent na KPH
ESF MU, projekiovy manaZer na
¢ CJV MU, instruktor a élen
Spravni rady PSL, instrukior
Hnuti GO! a spolupracovnik

| Outward Bound - Ceska cesta.
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Metody pedagogického vyzkumu:
zaklady kvantitativniho vyzkumu

in Recenze

MoZna patfite mezi ty jedince, jimZ statistika nevoni. Kterym naskakuji pupinky u
termind jako je validita a reliabilita, korelace, variace, & metricka a ordindini data. Kiefi
si nepotfebuji niéit krasu svéta néjakym ujafmenim lidského jednani do vzoredki funkci
¢ivztah(, za pouZiti pismen s hornimi i dolnimi indexy, natoZ nesrozumitelnymi znaky
jako je ¥ a 4. V tom pfipadé asi nevztahnete ruce po recenzované publikaci s
netrpélivym rozechv&nim, nebot vas wzkumné hypotézy i techniky jejich testovani asi
nechavaji chladnymi.

Alel Paffite-li viak zarover k lidem, jimZ slovo pedagogika spolu s proZitkovou situaci
nepfipada samolcelné, méli byste svoji averzi vidi medianu, smérodatné odchylce a
chi-kvadratu sniZit. Pedagogika je teoretickou disciplinou a v&decké vyzkumy v jejim
ramci nam mohou hodn& napomoci i s praktickymi problémy. Nevéfite? Ze na kurzu
nevyuZijete ani Fisher(v kombinatoricky test, ani Wilcoxoniv test, ani Kruskallv-
Wallis(v test? Ze Spearmaniv koeficient pofadové korelace ¢i Kendalldv koeficient
shody vam pfi dramaturgii nebudou nic platné?

To moZna ne, ale bez sociometrie by nebylo ani her typu Africka kralovna, natoZ
argumentil, e po dobfe zviadnutém zaZitkovém kurzu se skupinova koheze sniZuje a
negativni status sniZuje. A Ze je moZné pfi hledani plsobnosti obord vyuZivat zjitovani
nazori i¢astnikl pomoci sémantického diferencialu & Q-metodologie, je nepochybné.
JenomzZe tyto nastroje nemiiZzete pouZit, nepochopite-li principy mé&feni a testovani.
Zacinam mit obavu (ktera prudce nar(ista), Ze odmitani jakychkoliv kvantitativnich
pfistupl ve vyzkumu zaZitkové pedagogiky (pokud se podivame na obhajené
kvalifikatni prace v teto oblasti, autofi se vesmés drZi zuby nehty pouze kvalitativnich
metod) nemusi pramenit pouze z nevhodnosti jejich vyuZiti ve specifickych podminkach,
ale moZna také proto, Ze nékterym wyzkumnikim® se nechce investovat éas a namahu
nutnou k porozuméni témto vysoce abstrakinim rovindm my3leni. (K&Z bych se pletl a
mylilt)

PfestoZe by vas tedy vzorecky, tabulky Ci grafy mohly odrazovat od Cetby (ale zejména
porozumeéni), vazny zajemce o zaZitkovou pedagogiku a jeji oborovou akceptaci by po
knize mél skocit a hitat ji velmi nenasytné. Autor totiZ podava mnoZstvi pomicek pro
vyzkumnika (i amatéra) s maximalni moZnou struénosti a pfitom srozumitelnosti i pro
tlovéka, ktery se dosud statistice nevénoval. A kritickych 3len( odbornik(-metodologl si
nemusime prespfili§ viimat - jde nam o prvotni impuls a inspiraci, nikoliv o hledani chyb
a vad na krase. [Skoda napf., Ze z referencniho seznamu vypadly (nebo nebyly vibec
zafazeny) publikace (rozhodné ne jenom jednal), na kieré je v textu odkazovano jakoZto
na zdroj hlub&iho zabé&ru a 3ir3iho kontextu probirané tematiky ] MoZna se vam totiZ
bude hodit nejenom pfi zpracovani potencialni diplomové (rigordzni, disertacni) prace,
ale take pfi zodpovidani otazky, zda zrovna vas kurz opravdu napomohl osobnostnimu
rozvoji Géastnikd a v éem konkrétné. Vezmete-li popsané metody vaZné a nékteré z nich
adekvatné pouZijete, ziskate argumentadni dikazy, které vam uZ nikdo nebude moci
shodit ze stolu lehkym ruky mavnutim.

pedagogika

® Shir dar

Metody pedagogického vyzkumu: zaklady
kvantitativniho vyzkumu

Miroslav Chraska

Praha: Grada Publishing, 2008 (dotisk 1. vydani),
265 stran

ISBN 978-80-247-1369-4

www.grada.cz

299 K¢

O autorovi

Ivo Jirasek

Profesor Univerzity Palackého
prednaZejici na Fakulté t&lesné
kultury UP. Po dvé desetileti byl
instruktorem Prazdninove Skoly
Lipnice, patnact let plsobil jako
" lektor Outward Bound - Ceska
cesta, s.ro., stal u zrodu a

profilaci ¢asopisu Gymnasion, spoluzakladatel
0.p.5. Gymnasion
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VrSatec

in Misto

Imro, hradny pan, upadol poas vojny do tureckeho zajatia. Mal Stastie v nestasti, spolu
s nim zajali jeho kastelana, Ondreja Budiaca. Dali im spolocné okovy. Diho premysiali
ako unikndt, ked obetavému Ondrejovi skrsla v hlave my3lienka. Aby pana vyslobodil zo
zajatia, odsekol si pod kolenom nohu a takmer vykrvacal. Imrich u3iel, Ondreja nasli
turecki vaznitelia, ale jeho obetu neodsudili, naopak, ocenili ju a vyliedili ho. Za cdmenu,
ked sa Ondrej po niekofkych mesiacoch vratil na Vratec, dostal od pana Imricha do
daru obec a hrad MikuSovce.

To je len jedna z povesti, ktora sa viaZe ku krasnej zricanine nedaleko

PovaZskej bystrice, za dedinkou Vriatske Podhradie. Je to len par kilometrov od
slovensko — ¢eskych hranic.

V podstate tam vefmi nie je o obzerat. Par mirov, polozborenych. Vedla nich skaly.
Ale — na tych sa da liezt, ak najdete odvahu. Na hrade sa da robit kopa réznych aktivit,
dynamicsov, na hrade aj jeho okoli cely Multitask alebo program typu Pevnost Boyard.
No a v okoli je vela peknych turistickych cestiCiek aj ciest pre cyklotdry.

No a len par mindt pe3o od hradu je hned niekofko moZnosti na ubytovanie — chata
Vriatec pre tych Setrnejgich, hotel Vriatec so Standardnym vybavenim a rastie tam aj
luxusnej3i hotel s neznamym nazvom zatial.

TakZe, summa sumarum, ak mate chut vyskiZat nové miesto na kurz, ale aj ak si

chcete len urobit vylet, hor sa do kraja medzi PovaZsou bystricou a Trencinom. Ak vas
Vriatec a jeho okolie nebude bavit diho, nedaleko je eSte PovaZsky hrad, Krivoklat,
Beckov... Marie Stracenska

Absolventka Zurnalistiky a dejin
umenia pracujlica v televizii
Markiza, od roku 1994
spolupracovnicka Stidia zaZitku
— Outward bound Slovensko.
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Chata Zuzana

Clanek - 27. Kvéten, 2010
Medzi vefkymi a malymi
Clanek - 6. Srpen, 2012
Vriatec

Clanek - 27. Kvéten, 2010
Akcia Miyny

Clanek - 22. Listopad, 2010
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