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Télesnost a smyslnost
in Téma Cisla

Té&lo byle v kfestanském stfedovéku i novovéku povaZovano za nastroj ducha. Proto
potfeby, které nesledovaly Zadny "duchovni™ cil, obzviasté potfeby sexuaini, byly
povaZovany za “nizké”, a tedy nebezpecné. Tento zplsob myEleni byl podminén
zapadni filozofii. Tuto linii sledoval jak Platon v antice, tak Augustin v rannem
stfedovéku i Descartes v novovEéke filozofii. V dé&jinach teologie je pravé sv. Augustin
povaZovan za “vlastniho zakladatele sexualniho pesimismu™ Augustin totiZ prohlasil
sexualni rozkos za hfich. Jeho pojeti oviem neni v souladu se svédectvim Bible: Blh
stvofil élovéka takového, jaky je — s jeho pocity, zplsobem komunikace, s jeho
potfebami {pudy), bez moZnosti rozdéleni na dui a télo". Vira v Boha Stvofitele by se
totiZ méla projevovat v pozitivnim vztahu k t€lu, jak o tom doslova pojednava konstituce
Druhého vatikanského koncilu Gaudium et spes (€. 14) :

.Clov&k v sobé sjednocuje skrze svou télesnost prvky materiainino svéta: skrze néj
dosahnou vrcholu svého uréeni a pozdvinnou svij hlas k svobodné chvale Stvofitele.
Clovék nesmi télesny Zivot podcefiovat. Naopak musi svoje t€lo povaZovat za dobré
a hodné Ucty, za Bohem stvofené a uréené ke vzkfiseni v posledni den *

V mnoha oblastech Zivota spolecnosti stoji dnes v popfedi zajmu lidské t&lo. Miadi lidé
chié&ji hezky vypadat (coolness), cht&ji se dobfe citit a cht&ji proZivat intenzivné to, Ze
jsou télem, a to bud formou pfijemneno pohodli anebo naopak extremni namahy. V této
souvislosti se nékdy miluvi dokonce o jakemsi kultu téla”.

Méktefi kulturologové tvrdi, Ze siiné zvyraznéni télesnosti a smyslovych zaZitkl je reakci
na atlak, ktereho se moderni civilizace dopousti na lidském téle. Kurt Weis napfiklad
uvadi Fadu znakd tohoto nasili, kierého se moderni civilizace dopousti na Elovéku a
na jeho téle:

a) télesnost a télesna zdatnost ztratili svij pfirozeny wyznam pro fungovani spolecnosti a
spoledenskeho systému

b) intelektualizace spolefenskéno Zivota zplsobila, Ze télesna sila a rychlost je zdrojem
uznani nikoli v b&Zném Zivot&, ale v prostredi sportovniho soutéZeni

c) zdokonalenim stroji a nastroji se télesna prace stale vice vytraci

d) vytraci se rovnéZ pouZivani a vyuZivani smysli

€) vnimani je stale vice redukovane na vidéni, viastni zaZitek je nahrazovan
informacemi z druhé ruky

f) miZeme sledovat vieobecny trend k abstrahovani (ignorovani) lidského téla

- ¢as je chahan abstrakiné

- penize jsou abstrakini

- pFistroje reaguji jen na nepatrné podnéty {zmaéknuti knofliku, hias)

- moZnost virtualni reality — &lovék piestava potfebovat vnéjii prostredi

g) bohuZel i kiestanské cirkve nékdy pFispivaji k tomuto trendu (odtélesnéni)

n) také ve valené technice posledni doby dochazi k ,derealizaci®

i) informace jsou pfedavany stale mendimi a vykonn&jsimi medii

I) pro komunikaci se uZ nevyZaduje fyzicka pfitomnost, ba ani ne komunikace ve
stejném Case.

Jak jiZ bylo feéeno, po dlouha staleti bylo lidské t&lo vnimano jenom jako ,hastroj
duse”. Diky technickému pokroku se i tento nastroj stal skoro prebytecny, nékdy je
dokonce chapan jako rusivy element. Clovék viak chce — jako psychosomaticka bytost
— proZivat a vnimat svij Zivot také svymi smysly, télesné. T&lo uZ neni povaZovano jen

O autorovi
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naboZenstvi a etiky. P&t let
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7a nastroj ducha. Stava se stale vice nositelem identity, vyjadfenim viastniho ja. Proto
jsou vyhledavany silné smyslové zaZitky, a to zejména v nasledujicich oblastech: sport,
sex, tanec, hudba, pece o viastni t&lo, meditace. Proto se fyzicka aktivita a proZivani
vlastni télesnosti presunulo do oblasti volného Casu.

Sport se stal jednou z poslednich oblasti lidskeho Zivota, ktera vyZaduje vnimat Elovéka
celistvé" s jeho fyzickymi i duSevnimi schopneostmi, protoZe pfinasi kromé
spoledenskych hodnot také zku3enost fyzické sily, vytrvalosti a zdravi. Zejmena
individualizovany sport — ve formé pravidelneho kondi¢nino béhu (jogging) nebo cviceni
v posilovné — sméfuje jednoznaéné k idealu krasného t&la*. Zde miZeme objevit
naznaky kultu téla, s nim? se setkavame ve starovékych naboZenstvi.

Némecky sociolog Gerhard Schulze charakterizuje Zivotni styl mladych lidi takto:

PFi pékném zaZitku ... hraje télo Ustfedni roli. Fyzikainé méfiteina intenzita podnéti
se stala viastnim prostiedkem tohoto stylu. Hlasitost, rychlost, kontrast svétla a tmy a
barevnée efekty nabyvaji Casto takové intenzity, Ze Clovék potfebuje zapoijit viechnu
svou pozornost jen pro samotné smyslové vnimani. A vedle receptivni funkce téla
vystupuje do popfedi jeho expresivni funkce. Clovék ,Fadi“ (disko, sport, koncerty),
uZiva ¢as a penize pro svij vnéjsi vzhled, ukazuje se a posuzuje druhé *

Télesna zkuSenost zprostfedkovana rockovou hudbou pomaha mladym lidem ,zmen3it
odstup mezi jejich viastnim ja a jejich t&lem*, aby mohli proZivat jednotu viastni osoby a
tak pfijmout sami sebe. Citové a smyslové zaZitky, které rockova hudba zprostredkuje,
obsahuji nezfidka prvky, které se v ramci civilizacniho procesu vytratily. Jde tedy o
uréity navrat k pfirozenosti.
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Text o sile a slabosti slov

in Téma Cisla

Hledime skrze tenkou vrstvu svéta na blhvico. Citime jemnost a kfehkost skuteénosti,
ktera se chvilemi ohyba jak stéblo ve vétru. N&co pfichazi v podobé zlatavé mihy, ktera
viak neni prosté viditelna, ale skryva se jaksi t&sné pod povrchem véci. Pfichazi
hloubka. Anebo jsme to my, kdo vchazi na hloubku? Nékdy jakoby dychame svétlo,
rozpouitime svétlo na jazyku.

(Casto si vzpomenu na jednu situaci: kraéime s prateli lesni cestou, zelef je husta,
miuvime o naboZenstvi. Jeden z nas vypravi, Ze vidi svét jako jevi5td, kde kaZdy ma roli,
né&jaky (kol a Ze hra je vaZna. Druhy fika, Ze Blh je jakoby zafici svételna koule uvnitf.
Na té& vypravé neseme s sebou v baglech knihu Martina Bubera a Nowy zakon. Slunko
probleskuje po vétvich. Opoustime les a odpocivame potom na louce. A vidime, Ze polni
kviti roste samo sebou, K nebi, k nebi.)

V&fim, Ze laska k Elovéku, k jednotlivei, k milaékovi, je podminéna laskou k Zivotu, ke
svétu, ke skuteCnosti. A podobné dialog s ElovEkem je podminén dialogem s druhym, se
Zivotem, s pfirodou, se skutecnosti. Neni to abstraktnil MGZeme miuvit ke zvitatim, k
rostlindm, ke svému télu, ke hliné a vodé&, k vinim (které casto nabiraji pfimo viditelnou
podobu: kvét, prach, kouf). A dokaZeme naslouchat: kamenlm, skfipotu stroje, kofce
spici, Sumu de3té. Zkusme hvézdu uslysetl

Ve 3kole nebo v zaméstnani je moZno se naudit mnoho uZiteénych véci. Ale jsou jesté
jiné zaleZitosti k uéenil Zkusme vnimat erotiku kvetouciho sadu piného buracivych véel,

lasku vody na ten sad nanle padajici; vnimat dialog kanéte s kfivkou jeho letu.

Laska je uménim, kterému pfedeviim je tfeba se uéit. Tak i dialog je uménim. Je velice
obtiZné dosahnout v tomto sméru néjakych pokrok(. Namisto toho, abychom miuvili se
své&tem, feCnime totiZ v&tSinou jen sami se sebou. Je podivuhodné pferostia a
nenazrana nase vnitini fec. Jsme zajatci svého mysleni, jak tomu fikame, které je
oviem spise zajikavou, Skrabavou, neutiditelnou samomluvou, neZ opravdovym,
petlivym sledovanim my3lenky.

Takova neutésena vnitini fe¢ nam brani vidét svét. Jsme ¢asto nepozorni. Ale nezbyva,
ne? zkouiet pfetrhnout tu jalovou zmé&t samomiuvy a obratit pozornost k pfitomnosti.

poesii a krajinu. Je elévem Prazdninové 3koly
Lipnice.
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Student filosofie na Filosofické
fakulté Univerzity Karlovy v
Praze. Bakalafskou praci pise o
vztahu filosofie dvacatého
stoleti, vnimani a uméni. Dale
transformuje svij éas ve
zkuZenost pfedeviim skrze

Obratit se. Laska, pozornost a dialog jsou jaksi trojjediné.

"Promé&na citlivosti. Probouzeni nové citlivosti. V souladu s Zivly, s vesmirem, 5

Autorovy nejpopularnéjsi

pfirozenym rytmem a zakonem, ktery je totoZny pro list, kamen, hvé&zdu, motyli kiidla, prlspevky

pro spiralu ulity. vé&trného viru | mlhoviny," fika pfesné &esky basnik Miloslav Topinka.

To znamena byti souladny, nové a jemné&ji se naladit, a to nikoliv pouze pocitové, ale
celkové, télesné, totalné, aZz do morku kosti. Hladit znovu celou dlani, drtit hiinu mezi
prsty. Oslovit vitr; a jeho cdpoved pocitit celym télem: pokoZkou, usima, nosem,
jazykem, Gsty, ztratou hlasu, oéima, slzou, bfichem, napétim svali, odporem kosti.

: - < : . . 4 Zivly / 4 basnici
Jedna se nam o citlivost, o soulad s pfirozenosti, s druhym, s viastnim télem. Bk D v Efer

4 Zivly / 4 basnici

Clanek - 28. Duben, 2013
O Zivelnosti a snéni Zivia
Clanek - 10. Kvéten, 2011

Text o sile a slabosti slov
Clanek - 29. Bfezen, 2011
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Zkus jednou promluvit uvaZené i k cesté, po které kracis, oslovit snih, hlinu, travu, Zivly
a duchy mist (pokud jim dovoli, aby se ukazali), ktefi nékdy vykouknou v podobé
kofene, oblazku, pary nebo zrcadleni. Zkus oslovit misto, kde jsi, kdyZ toto CteS. Oslovit
nikoliv slovy, ale celou svou soustfed&nou, fyzickou pri-tomnosti. A pockat na odpovéd.
To znamena byt-pfi-tom, miuvit také se svym osudem, chci fici: s tou stopou, ktera se
pfed nami odviji a ztraci a znovu objevuje.

Miuv se svétlem, neboj se ucitit ho na klicnich kostech.
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Télesnost z pohledu tance

in Inspirace

Ma zadatku je tfeba si uvédomit, Ze tanec provazi kaZzdého z nas. Vibec prvotnim
pohybem je dech. Celé télo je neustale v pohybu. Tanec je chilze, tanec je milovani,
tanec je mimika naseho oblifeje... Télo nas prozrazuje jak Zijeme, jak se zrovna citime.
Stadi se zastavit na ulici a pozorovat lidi kolem sebe. Nebo vnimat sam sebe. DokazZu
vyjadfit, co si myslim pouze pohybem, beze slov? V3ichni jsme to dokazali, kdyZ jsme
byli d&ti a neméli slova. V dospélosti jsme svazani studem, svazani ideaini pfedstavou,
kterou nesplfiuji, svazani strachem z kritiky. Nae kultura ma tendenci odpojovat du3i od
téla. Ale kaZdy mame télo a nemiZzeme bez néj existovat. Proto je dlleZité rozvijeni
pozitivnino vztahu sam k sobé&, v&fit svému télu a poslouchat jej.

Prvotnim krokem je nehodnotit. V3ichni jsme origindly a mame své originaini pohyby. A
tady jsme u smyslu vé&ci, pro€ by na Zadném kurzu nemély chybét taneéni programy.
Jejich cilem by mé&l byt rozvoj viastni pohybové fantazie. Dame prostor k uvédoméni si
viastni jedine€nosti, prostor k nachazeni svych pohybl. Vytvofime atmosféru pohybové
tvofivosti. Je to umélecka ¢innost a nejde o Zadnou tanecni techniku, ale o propojeni
mysli, t&la a vyrazu. To je pro mné té&lesnost v piném slova smyslu. Tanec je nadhernym
a pfirozenym propojenim nadi télesnosti a na3i dude.

Nastinim zde par osvéd&enych metod, her, které jsou vhodné pro rozvoj pohybove
fantazie netaneénikll i tanecnikl. Pravé tanecénici jsou Easto svazani taneénimi
technikami, hodné kontroluji své pohyby a neradi vychazeji ze svych nauéenych
pohybovych principl. Netaneénici nemaji tak pfipravené télo, nejsou zvykli se pohybové
vyjadfovat, Casto nemaji dostateénou pohybovou koordinaci. Podafi-li se nam viak
UEastnilky uvolnit a inspirovat hudbou a zadanim, vznikaji krasné tanefni kreace. Pro
mnohé Oéastniky je to novy rozmér, p&kny zaZitek, poznani sama sebe, uvédoméni si
sve télesnosti.

Tanecni program je fyzicky narofna, tvofiva a proZitkova akiivita. Na zacatku tanecniho
programu je nutna rozcvicka. Predejdeme tim Uraztm, ale hlavné taneéniky zahfejeme
a uvolnime. Bude se jim pak Iépe tantit, odbouraji zabrany. Abychom nebé&hali deset
koletek, miZeme rozproudit krev izolacemi. Pohyb vede vZdy néktera &ast téla (hlava,
prsty na rukou, loket, boky, koleno,...) Pfi b&Zném tanci (napf. na diskotéce) se
pouZivaji pouze kroky a pohyb rukou. Malokdo vnima i pohyb trupu, hlavy, boki,
malokdo se hybe vertikalné (na zem, do skok(). Pfi izolacich si to vEe mohou taneénici
vyzkouiet. Je s podivem, jakych rozmanitych pohybl je nase télo schopno, s tak
jednoduchym zadanim.

K vytvofeni atmosféry nam pomaha hudba, prostiedi. Hudba, jak znamo, uvolfiuje
emoce. Hudba udava rytmus, dynamiku pohybu. Stoji za to zminit improvizace v
riznych dynamickych rovindch. Nékomu Iépe vyhovuje legato, pomala, lyricka hudba
{zpomaleny pohyb), jinému staccato, rychla hudba (napf. tanec robota). Prace s
dynamikou miZe jit v souladu s hudbou, ale i proti hudbé&. Zkuste si na rychlou hudbu
zpomaleny pohyb. VZdy je zajimave, jaky pocit ma z tance interpret a jaky divak. To je
dlleZita otazka pro choreografa, jelikoZ pfi stavéni choreografie je nutny pfesah smérem
k obecenstvu. To jsme ale v jiné kapitole. Uvadim to zde pouze proto, Ze je dobré
pokrocilejii skupinu rozdélit na dvé &asti, z nichZ jedna jsou interpreti a druha se diva.
Masleduje vyména roli a slovni rozbor. MiZeme tim poukazat na dileZitost prace s

O autorovi

Marika HanuSova

V letech 1991-1999 solistka
PraZského kemomniho baletu
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na Prehlidkach amatérskeho tance.
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dynamikou, prostorem, poctem interpretd, jejich natoéenim, zkusime pracovat s
kanonem apod. Samoziejmé to pro instruktora vyZaduje uréité choreograficke
zkuZenosti.

Dalgi motivaci k rozmanitému pohybovému slovniku je pfedstavit si, Ze tangim v riizném
prostfedi. Jinak se pohybuji v horku na pousti, jinak ve vétru, jinak v baZing, jinak v
krabici, jinak v hejnu v&el. Nabizi se i prace s pocity. Je mi horko, zima, mam Zizef,
jsem unaveny, nebo hyfim energii. Stale je zapotfebi pfipominat vice a vice pohybu,
takZe je dobre zadat naladu jake napi. tanec unaveného starého poutnika, nebo tanec
veselé prskavky.

Malokdo v&fi, Ze tEmé&F kaZdé slovo se da pohybové ztvarmnit. Casto se setkavam na
kurzech s pouhou popisnosti, pantomimickym vyjadfenim. To nestadi. Chci pfivést lidi k
tomu, aby pfemysleli o vyznamu slova, nechali se jim inspirovat a nasli sve viastni
pohybove vyjadreni . Pfitom nejde o to, aby ostatni slovo uhodli, ale aby byli prekvapeni
pohybovou fantazii tanecnika.

Velkym tématem je tanec ve dvojicich. Kontakini improvizace je jakési rozpohybovani
soch.

Jeden z dvojice je socha a druhy jgj roztanéi impulsy dlani do riznych Easti téla.
Lidé v b&Zném Zivoté nejsou zvykli na doteky, zviasté s cizi osobou. Dikazem je Casté
necitelné postuchovani prsty, se kterym se setkavam u kontakini improvizace (u
netanecnikid). Impuls ma byt veden dlani uréitou silou a uréitym smérem na nékterou
tast téla sochy. Socha impuls vnima a plynule vede svij pohyb, vychazejici z dotknuté
¢asti a doprovazeny celym télem, dokud nedostane dalii impuls.

\ duetu se nabizi prace s tahem a tlakem, kdy taneénik nespoléha na viastni t&Zisté,
osa taneénikd je vyklon&na, tudiZ i ve statické poloze dynamicka. Je to zaklad mnohym
zvedackam v profesionalnim tanci. Pro Kurz je tato prace vybornym materialem pro
vytvofeni duetu ve stalém drZeni se jednou rukou, obéma paZemi, nebo bez doteku
t&sné kolem sebe. Ve vicedlennych skupinkach pak miZou uéastnici sami vymyslet
dynamicka sousosi, ve kterém nikdo nesmi stat ve viastni ose.

Zajimavé je propojeni hudby, tance a vytvarna, Tyto umé&lecké sméry se

propojuji a navzajem inspiruji. Nazvala jsem program Ti miizy a popisu jej pouze
zZkracené. TTi taneénici v odpovidajicich kostymech improvizuji na tfi rizné hudebni
Zanry a inspiruji tim déastniky k wytvarnému zpracovani. Maji k dispozici na kaZdy tanec
jiné materidly (pastelky, pfirodniny, niiZky s lepidlem a barevny papir, bavinky...). Ihned
nasleduje vystava, kde si kaZdy vybere jeden obraz, ktery jej nejvice zaujme.
Nevédomky se tim pfifadi do jednoho ze tfi tanci, kterym byl dany obraz inspirovan.
Nakonec zazni opét ffi skladby a dcastnici si tu svou skladbu zatandi.

Pokud je na kurzu taneénim aktivitam v&novano dostatek éasu a Géastnici jsou
pfipraveni k vytvofeni choreografie, nabizi se nam umélecké vyvrcholeni tanecnich
programil v podobé predstaveni, at uZ sami pro sebe, & na vefejnosti. ZaleZi na zaméru
celého kurzu, jakou zvoli hudbu, téma, prostredi, pohybovy slovnik. Soucasti je tvrdy
trénink, opakovani, vyraz, kostym, osvétleni (za tmy, je to pdsobivéjsi), ale i tréma,
vyterpanost, motivace, spoluprace, odhodlani, divéra, pfekonani sama sebe, radost,
euforie, 5t&sti, a .._spanek na vavfinech.
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Tane¢nich technik a programi je velka &kala. Jejich kvalita je viak odvozena od
pedagogickych, tanefnich a choreografickych dovednosti instruktora, kiery je vede. Je
tfeba si uvédomit, zda se jedna o jednorazovou inspiraci i dlouhodoby viiv na
uéastnika. Pfi dlouhodobych pravidelnych kurzech jde o uéeni se néjakée tanecni
techniky, protahnuti, posileni, zkoordinovani pohybi, zvy3ovani fyzické kondice a
soucastné o tvofivost a taneéni projev, vystavéni choreografie, vystoupeni. Na to je
vyhrazena dostatecné dlouha Casova plocha. Oviem pii jednorazovych aktivitach s
Ucastniky (jako jsou zaZitkové projekty), kdy viiv plsobeni a £asova plocha aktivity trva
kratkou dobu kurzu, si U€astnici odnasi uréité obohaceni a inspiraci. PF takowych
programech je nanejvys dileZité nezaméfovat se na ochutnavku jedné taneéni techniky,
ale nechat pravé objevovat své viastni pohyby, rozvijet svou pohybovou fantazii,
nahrazovat slova a predstavy svym t€lem. Mé&lo by jit predevsim o tvofivost, improvizaci,
pribliZeni tance ve své pfirozenosti. Tak jak vSichni dychame, pohybujeme se v b&Zném
Zivoté, tak jsme v3ichni schopni i tanéit. KaZdy jinak, originalné. A v tom je ta krasa, to
nové poznani.

Tanec znamena objevovani své t&lesnosti, moZnost ji rozvijet a pIné s radosti ji pfijimat.

@ Copyright 2010-2015 Gymnasion, 0.p.s.
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,C0 nam vitr prival aneb Zivot po
psovi...?"

in Inspirace

Za oknem snéZi, je miha, bude asi tak -6°C. Napije se horkého Caje z hnicku, co
dostala od babiky, pasadi se ke stolu, zapne notebook, MS Word, novy dokument... a
uvaZuje nad fim, jak zadit... Diouho, diouho nic. A pak ji fo docvakne! Ona pfece
nemdZe psaf o nééem TAKOVEM tady a ted? A proto si vezme papir, tuZku, oblikne se
a jde si sednout na terasu, na laviéku s vyhiedem na zapadajicim sluncem zality hfeben
Beskyd, zapne Selovku a pusti se do psani. Jde to samo...

Je to vEechno uZ tak dalekol Anebo tak blizko? Dvanact dni jsi soucasti pfirody. Z toho
pocitu t& jen nékdy vyirhne zvuk zipu od stanu nebo syCici vafic. Dvanact dni si uZivas
tu blizkost, tu autentiénost, tu krasu a prirozenost (i kdyZ v t& mize toho moc nevidis ).
A pak, prask, realita je jinde. Realita je v ulicich pfepIn&nych auty, lidmi, hlukem. Nelibi
se mi to. A chci zpatky! A taky Ze pljdul Vracim se tam Easto. V mySlenkach, ve snech,
v rozhovorech. Je to nadhera. Je pfijemné povidat si s nékym, kdo ti rozumi, kdo to s
tebou zaZil; ale taky je zajimavé povidat si s lidmi, ktefi vibec nemaji paru. Povidas,
popisujes, ukazujes. .. a oni koukaji a koukaji a nechapou. Oni si to neproZili, nemizou
to pochopit. ..

A tak se potloukas realitou; maly nepochopeny Elovitek, proZivajici si ten svij svét. .
Ten svilj svét, ktery je jiny. Ty jsijiny. Pes T& zménil. Neni to ale Zadna razantni zménal
MNestane$ se ze dne na den punkerem, filosofem nebo basnikem. Jen se tfeba zatned
na véci divat jinak. Pfenodnotis své postoje. Otevies ofi tam, kde pfed tim jsi je
schvalné mhoufil. Zatnes se ptat. Zacnes objevovat, uvédomovat si...

JenZe 3patné se to konkrétné vysvétiuje, Spatné se to konkrétné popisuje, nejde to
vyjadiit. K Eemu to celé bylo?77? Je jesté brzy délat zavéry. Jesté to pofad zni a dlouho
Znit budel Ale neni brzy na to sesumirovat, ,Co mi to celé dalo?*. A to p&kné stylovél

Tedy, co mi Gotickej pes dal, jak jsem ho vnimala ja?:

Z - Zivly. Viudypfitomné, veho se dotykajici, na vechny plsobici, dlleZité, krasng,
nebezpetné i zradné. Ale ktery je ten nejdlleZit&jEi? No pfeci ten svijl A co teprve, kdyZ
je nékdo ve SVEM ZIVLUIN

1 - Impulsy. Pfichazely, pfichazeji, budou pfichazet. Ze viech stran i smérd. Z riznych
podnétd, od riznych lidi. Bavi mé je sledovat, pfijimat, vysilat.

V - Viru. Viru v sebe sama.

O - Osvobozeni. Osvobozeni se od civilizace, pfedsudkl, zavazkl a piedsevzeti.

T - Trpélivost.

J - Jedineénost. Jedinecnost okamZiki. Jedinecnost lidi. Jedinecnou jedinecnost.

E - Energii. Kopy, mraky, tuny energiellll

G - Gotik-Band. Bylo mi cti, stat se na nékolik chvil souasti netradiniho, ojedinélého a
famoézniho Gotickeho bandu! Budu na to dlouho vzpominat! Ty chvile u plapolajicino
ohné, una&eni melodiemi se snahou ukrast si ten sviij kousek tepla._

O - Obohaceni. Obohaceni ve viech smérech — duchovné, fyzicky, hudebné, v
mezilidskych vztazich...

T - Touhu. Touhu jit dal. Jit si za svym. Jit a rozhliZet se. Touhu poznavat a vedét.

O autorovi

Jana Vasendova

| Studentka obor( Aplikovana
télesna vychova a Rekreologie
na UP v Olomouci. Utastnice
projektu Zivot je gotickej pes
2011, elévka PSL.

Tihne k horam, hudbé, lidem,
tsméviim a dobré naladé.

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

.Co nam vitr pfival aneb Zivot po psovi._.?*
Clanek - 29 Bfezen, 2011
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Touhu zkusit. Touhu zaZit to viechno znovall

I - Inspiraci. Inspiraci nejen pro viedni, oby&ejné, Zedé dny.

C - Cestu. Vidim ji pfed sebou. Po cesté kradi osoba. Ta osoba se sméje a je stastna. .
| cesta miZe byt cill

K - Krasu. Krasu pfirody. Krasu jednoduchosti. Krasu lidi. Krasu ohné. Krasu
okamZiku...

E - Energii. Kopy, mraky, tuny energiellll

J - Jiskry. Jiskry plapolajiciho ohné. Vyhaslé jiskficky v ofich, ale i ty Zhnouci. Jiskry,
létajici ¢ernou tmou.

P - Prirozenost. Pfirozenost ¢lovéka. Plirozenost svou viastni. To nejzakladnéjsi, to
nejcist3i, to nejhlubii z ¢eho Clovék je.

E - Energii. Kopy, mraky, tuny energiellll

S - Smér. Je t&7ké se rozhodnout. Je t&7ké si vybrat. Je t&ké urfit smér. Ja ten svij
nasla.

Obloha z&ernala, abrysy har uZ nejdou pofadné vidét. Ruce ji promiziy, éelovka mirné
dosvécuje. Porad je miha. UZ neplapola Zadny oheri. Dneska se rozmizat u ohné
nebude. Dneska nezazni ani kyfara, anf shorovy zpév. Tam vevnilf Geka posel, na ni
pefina, &isté pyZFamo.

Jde dovnit?. Posadi se ke stolu, zapne notehook, otevie MS Word a pise.

SAKRA!!!
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Pod poklicku Gotického psa z pohledu
stravnika

in Inspirace

Goticke] pes mél letos ffi Casti. Pfedkrm, hlavni chod a sladkou teku. Vichni stravnici,
ktefi si pochutnali na hlavnim chodu a chtéli okusit také slibovany desert v podobé
sladké teCky, dostali za Ukol napsat ese] na téma ,Téchto dvandact dni v kontextu mého
Zivota aneb k Eemu mi to celé bylo®. Tyto eseje se staly soudasti sborniku textl, ktery
stravnici dostali k zamy3leni se pfi vigilii o posledni noci Gotického psa.

Hvézdy sviti psiim na cestu a kaZdy sam si hleda to své misto, kde stravi dnesni noc.
Nékdo si rozdéla ohefi, nékdo si zapali sviéku, jiny se jen tak schouli pod stromem do
spacaku. Oteviou shomnik ,Z pera gotickych ps(® a mohou si &ist eseje nebo spis osobni
zpovédi svych pratel z goticke smecky, se kterymi toho tolik proZili. Tady je jedna z
nich... (Kurzivou jsou psané citace z gotického denicku)

Napi3 esejl Hm esej, to slovo zni tak uéené a Skolsky, Ze by Elovék brecel. No, necham
se zasnit a rozmélnit. Necham se inspirovat Jackem Kerouacem a jeho spontanni
prozou. Pig, co t& napadne, v kofeinovém rausi a pod Casovym natlakem. Na sloh a
Upravu nezbyva ani &€as ani mozkova kapacita. Vyhrava obsah nad u3lechtilosti formy.
Divoka smésice dojmi, pocit a mySlenek. Rikejme tomu tfeba esej.

V kontextu mého Zivota, ano citim tu metafyzickou 3ifi a hloubku. Co se v mem Zivoté
stalo, abych téchto dvanact nadhernych dni byl tam, kde jsem byl? Budu se divat do
minulosti, ktera neni tak daleka. Na konci prvniho roéniku studia rekreologie mé Cekala
Lipnice. Kurz ved| Ivo&. Zjistil jsem, Ze existuje PSL, zaZitkovka, Gymnasion, setkal jsem
se 5 Alanem Gintelem a Vaclavem Bfichackem. ProZil jsem si nezapomenutelné a
odjiZzdél jsem naddeny a motivovany. Ze stranek gymnasiond jsem dovidal spoustu véci,
ale vie mi pfipadalo spie jako Krasny sen, ke kierému jsem mél stra&né daleko. Tak Sel
Cas a ja jsem podvédomé citil, Ze zaZitkovka je oblast, kde bych se rad jednou
realizoval. JenZe kde nic tu nic a stale jsem byl na mile daleko. Stravil jsem semestr v
Norsku, kde jsem se nechal pohltit filosofii friluftslivu a odjiZdél jsem odtud se znaéné
intenzivn&j3im vztahem k pfirodé. Stravil jsem tam také spoustu zimnich dni venku a
ziskal zkuSenosti, bez kterych bych si nejspis na Gotickeho psa netroufl. KdyZ jsem
potom zjistil, Ze se Gotickej pes otevira na rok 2011 a kdo na kurzu bude, nevahal jsem.
Nabidka lakava, cena mima. UZ je uZ. Od leta jsem byl jak na trni. Pojedu na kurz,
pojedu na kurz! KdyZ se mi pak na zadatku podzimu zhroutil mdj studentsky domeéek z
karet, vyhozen od statnic jsem nemohl pokracovat ve studiu. Stal se naraz kurz
majakem na rozboufenem mofi nijakosti a beznadéje.

Slany predkrm byl pro mé totalnim vytrZenim z v3ednodennosti, odjiZdél jsem tak plny
vieho. Po pravdé feéeno nejblize ke zvonedku jsem mél pfi éteni jmen, kdo ano a kdo
snad. Po dilniékach jsem pochyboval o vEem, o éem se pochybovat da. Pane BoZe, kde
seZenu miliony na gorace, benzifiak a nové boty? Zazvonim? Nebo ne? Rozdychavam,
nezvonim, tfi mésice jsou daleko, co chybi ve vybaveni snad doZenu pilnou pfipravou.
Snad. Od prvniho dne po pfedkrmu ménim reZim, cil je jasny. Chci tam byt a nechci
zklamat. Nechci byt jen pfitéZi a patym kolem u vozu. Nechci zklamat ostatni a nechci
zklamat sebe. Posloucham, jaky jsem vil, kdyZ spim venku za kaZdého poéasi. Pred
kaZdou studenou sprchou se pfemlouvam, jako by to bylo poprvé. Chodim venku,
chodim s batohem. UZivam si pfirody a jsem tam stale €astéji. Pfiprava na kurz uZ je jen
vymiuvou. THi nejddleZit&ji véci na kurzu jsou pry boty, boty a boty. Pro€ mam z téch

O autorovi

Jakub Svoboda

(1987) Interni doktorand na
katedfe rekreologie FTK UP, kde
se podili na pripravé a realizaci
letnich &i zimnich zaZitkovych
kurzd.

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

JAK? Labyrint svéta a raj srdce
Clanek - 19. Prosinec, 2014

Pod poklicku Gotického psa z pohledu stravnika
Clanek - 30. Bfezen, 2011
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popradek po tatinkovi vZdycky tak dorasované nohy? Musim se s nimi sZitl Stavaji se
pro mé neroziuénym pfitelem. KdyZ jim budu v&fit, ony mé nezklamou. Snad. UZ se fo
bliZi, uZ jen par dni. Svatky pod stanem, no kdy jindy ho mam testovat. Vybaveni davam
dohromady, jak to jde. Katata od maminky, jsou 3ité s laskou. Bunda pfed léty
nepromokava. Pljéenég, co pljcit se da. Milafio hiasi: Budeme tFil Tak Adélka bude s
nami. Aspofi ospravedinim ten hangar, co beru s sebou. Ano, i takhle pfemy3lim. Rychle
to narvat nacpat namackat do té almary a hura na viak. Mam v3echno? Mam vSechno?
No, ted uZ je to jedno, uZ jsem na cesté. Viak kodrca a medituji nad basnickou, ktera ani
basnitkou neni. Takova krasa, takova krasa, uzZ ted se t&3im, jak ji ostatnim prednesu,
mraz mi b&ha po zadech. Jak to, Ze jsem se k tomu b&hem t&ch dvanacti dnil nedostal?
Cekal jsem, aZ bude uZ, aZ prijde ta spravna chvile a ona nepfisla. Nékdy pri3te.
Stanica Humenné. Ohd nas tu je jak psl. Vieobecné okoukavani a ofukavani v piném
proudu. Stanica CertiZné. Tak jsme tu. No co koukate, tady mate sné&Znice a jdeme! Po
prvnim kopeéku by mi i vrata od chliva mohly zavidét. Stanujeme, dievujeme. Jsem cely
nesvlj. Pro¢ jsem takovy? VZdyt na tohle jsem se t&5il, kvlli tomu jsem tady. Tohle je
pfece ono. A ja zatim prisvitny, duchem jinde, pfipadam si navic. Ono to pfijde. Denik,
to je moje zachrana. Ptam se ho: Kam jdu? Kam sméfuju? Co tim sleduju? Co od toho
Cekam? Kym jsem? Kym chci byt? Pokladat si otazky a hledat na né odpovédi. Hledat a
Jjit. Gil je v nekoneénu. | cesta diouha tisic mil zaéina prvnim krokem... Asi mé sem zaval
vitr, the answer is blowin’in the wind. Lidsky mozek pry doka?e vygenerovat pouze
otazky na ktere tusi odpovéd. A ja se pofad jenom ptam.

Druhy den, ranni rozcvika jesté s rozpaky. Jdu jak ovce, nevnimam nic neZ paty svého
predchidce. V tomhle tempu pfirodu neproZivam, jen zvedam nohy. Veder se osméli.
Ohef je ohen, kytara je kytara. Denik hiasi- rozjitfeni, uvoinéni, nalada pfichazi. Ranni
ritudlek mé zadina bavit, po cesté je ta tam tupa chilze a anonymita ve skupince. Hlidej
si své maslo ve dvojiéce a pomoz mu s batohem. Ve trojecce se €lovek dozvi véci a
spolecné svacinky chytaji novy rozmér. Vecer Ivos nadhodi tema cesta a cil. Tohle uz
jsem Tesil pfedevtirem, tak jdeme hloubs. Nechal jsem se zlakat, nadchnout, inspirovat
Ivosem. Jdu s k(Zi na trh, pro mnohé prekvapeni, pro mé trochu taky. Jsem unesen, to
nejde zastavit. KdyZ se oteviraji svéty a objevuji se nové a nové horizonty. Tao fi
napovi, Ze ¢im dale jde&, tim mifi znas. A oni mi rozumi. A po tomhle filosofickém
rozohnéni piijde na fadu masazZ. Ostych je ten tam, jsem to je5té ja? Kdo jiny? Denik
hlasi poplach: cesta dliouha tisic mil zaéina u tvych dveri — druha mozZna verze
budhistického pfislovi. Nejsem si jisty, kterou verzi jsem &etl a kterou si vymyslel, ale
ob& mi davaji krasny smysl. Udé&lat prvni krok a zadit u sebe. VZdyt o tom to viechno jel
Denik nespi: Jit za svym cilem, sledovat cestu za smyslem Zivota, za svym smyslem
svéta... Vvchazi od tebe, zevnitr. od srdce... KdyZ nasledujes svoje sny, vize, jdes po
cests, za svym cilem, ktery je v nekoneénu._. Tim, Ze sen spinis, ho zabijes?

Jedeme v tempu, ¢as béZi jako splaSeny. Miluju mravenecka. Stéhujeme se do dvojky
za Milaném, za celou cestu snad nepfestal vypravet. Zasnu a jen Zasnu. To bylo tak,
kdyZ? mé& Ivo3 uhanél do Prazdninovky a mé se nechtélo, ale nechal jsem se ukecat. Ha
hé. Ty vedery. Laska je jako vefernice ala Janéa. Sly3im to v uich jesté ted. Cira krasa,
srdce busi, dech se taji. Po tomhle tam pfece nevlezu. Zrod punkové scény. Nechapavé
hledim na v&elku Maju a bosou nohu. Znamka punku uZ mé ale donuti ofeviit pusu.
Tohle snad neni pravda. Michac radi: nechod spat, bude koupacka ve snéhu. A taky Ze
byla. Jupii. O&istec hadra. Proudy Ziti se vali a ty to nestiha2 blokovat. Prozafujes to
ven. Nejde to zastavit. Extaze. Tohle musi do deniku: Co pudi élovéka, aby konal
dobro? Jeho viastni svédomi, védomi karmy, hoZi trest, pokrytectvi a nebo je to lidska
piirozenast?? Lidskost... Rodi se élovék jako dobry nebo se dobrym stava aZ béhem
Zivota? Dobro jako smys! Zivata? Podle ¢eho dobro pozname, viastni Gsudek rozumem
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odvozeny nebo do srdce pocitény... intuice dobra. Tohle téma jsem pozdé&ji oteviel u
ohné s Maroskem a taky u ohné pfi Ivoové okénku. Chtél jsem ho tam.
Hura schazime ke srubul Nalada na bodu mrazu. Pfepadaji mé& chmury. Chci zastavit,
chci provétrat hlavu, chci klid pro sebe sama. Chci byt v lese sam. Pfepada mé ponorka.
Citim, Ze nestinam pobrat viechny ty vjiemy a Ze mi vSechno to kurzovni déni jen
protika mezi prsty. Potfebuji nutné vstfebat, ale neni éas. Jsem mrzuty, hnédé blato lepi
se nam na paty. Jsem vyfizeny fyzicky i psychicky. Dfevo mé dordZi. Pletu nohama,
propadam se v mocalech, jsem nasrac¢. Jdem na gulas, holky voni a tipyti se jim vlasy.
Ja z téch slepenc( uZ rad3i nesundavam Eepici. Pripadam si jak vypadeny kravé z
p.dele. SeZeru gulade dva e3usy, takhle sladky chieba jsem je5té nejedl. Kdyby mé
nechali, usnul bych na stole. Taneéni zabava zacina, jsem pfijemné nenaladén. Sedim
v rohu a snaZim se zrelaxovat a nevnimat, potfebuji si odpoéinout, 3keda, Ze je zrovna
tanéirma. Nakonec mé k tanci dokopou a jsem za to rad. Takové hitovky si o to Fikaji.
Holky jsou bez téch goraél takové jiné, kdo by to byl fekl. Co se to déje? Kruh se
uzavira a Mirda repuje, ostatni drzi rytmus a odpovidaji. NedokaZu vstat a jit mezi né.
Nechci to pokazit. Totalné mé to veucne, i kdyZ nejsem v kruhu. Bui mi srdce, vidim to
Zvnéj3ku, vidim, co se dé&j&? Chci byt u toho, jsem u toho. Magicky moment. V&&ny
okamZik. Energie z toho tryska, 3amansky ritual. Trans. Absolutni pohlceni. My t&
nezklamem, my to dojdem. Sprcha druhy den je vysvobozenim. U krbu bych se susil
klidné do vefera. Alespofi dneska chci zGstat v suchu, nohy musi nutné odpocivat.
Sobecky dfevuju 5 mirou. Jdeme do chramu, kostnice mé& nechce pustit. Takhle viichni
jednou skonéime. Ty prazdné ofi a bezzubé Usmévy. Takhle viichni jednou skoncéime.
lvo3ovo téma — smirt jako soucast Zivota. UZ jsem si to srovnal v kostnici, nemam, co
bych fekl. Zaujala mé poznamka o autenticité a neautenticité byti. Margarita. Atmosféra
by se dala krajet. NEkiefi nas opoustéji. Rozlufka s Honzou u ohné. MEli jsme k sobé
tak blizko, ale bavili jsme se aZ posledni vecer. Moje v&¢né téma. Veéer konetné
nahlizim do stranek se vzkazy v deniku, fikal jsem si, Ze je oteviu aZ bude nejh(r, ale
pak jsem pochopil, Ze mi vzkazy a rady mohou pomoci kdykoliv. A je lep3i je nenechat
prezrat, po kurzu uzZ by asi bylo pozdé.
Dalsi den jsme zpatky na cesté. Trochu se obavam jestli se dokaZu zpatky naladit a
chytit ten rytmus. Ranni ritual obohacuji Lica s Janfou o sluni¢ko. Ony tak zafi. A
sluniéko skuteéné vyslo a my vidéli svéta kraj. Stal bych a hled&l tfeba cely den.
Kouzelné karpatské kopecky. Co je to slast? Nechapu, ale rozumim. Rozéarovan z
povrchnosti jsem koneénou fazi trochu sabotoval, za coZ jsem se poté stydél. Proc néco
jen tak prejde$ a nechas to plavat, kdyZ s tim nesouhlasi$? Uplné obyZejna pohodinost
a lenost. Vymyslime si néjaky abstraktni obecnv poiem, za ktery se v3ichni schovame a
budeme pfedstirat v3eobecnou shodu. Miéeni znamena souhlas. Brutalni paralela se
soudobou spoleénosti aZ se z toho déla détem Spatné. Myjeme si ruce. Blh nam
odpusti. Ivos vybizi k pohrouZeni se do své mysli bEhem pochodu. Budte sami pro
sebe. Co je to laska” Reflekiuj, premy3lej, jdi hloubéji, aZ na dren, proZivej, sdilej, otevri
se..prosté fo udélej. Konefné jdu Slapat dopfedu, lip neZ ted uZ na tom stejné asi
nebudu, neni nac Eekat. Pojd do toho! Ten pocit, kdyZ pfed tebou nikdo nejde, je
skvostny. Musis sledovat cestu, kdyZ jse$ kousek napfed, miZes zaZit i pfijemnou iluzi,
Ze jsi tam sam. Ivo3ovo okénko se proméni ve volnou diskusi. Pfichazi moje chvile, chci
to ze sebe dostat. Jak to teda je? Navazu na Michacovu myslenku o upfimnosti a pfijdu
5 obecnéjiim pojetim. Rodi se lide dobfi? Je dobro lidskou pfirozenosti? vos se pta,
jestli jsem do3el jen k otazce nebo zda jsem zkou3el | odpovédé&t. Zasadni otazka, ktera
podniti. Nezlstat na povrchu, nehodit navnadu a jit pryé. Ano, na kaZdou otazku bych
chiél odpovédét. Kdysi jsem se bal, Ze konam dobro jen z pokrytectvi, abych si mohl
fict, Ze mam cisté svédomi. Ted v&fim tomu, Ze je lidskou pfirozenosti konat dobro.
Zminim i mj snad nejzasadnéjsi naboZensky zaZitek s fetakem toluenu v parku, kdyZ
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jsem se mu snaZil vysvétlit, 7e lidé se rodi dobfi. Bylo toho vic, ale jsou véci, které se
nehazi jen tak do placu, ale Fikaji se z ofi do odi. KaZdé takové sdileni mych niternych
my3lenek s ostatnimi a jejich porozuméni mi pfinaseji neskuteéné uvolnéni a viru v to,
Ze to, o ¢em snim a co se mi honi hlavou, je daleko reain&jsi nez jsem si kdy mohl
myslet. Citim se &tastny.

Jdeme dal a bliZime se ke konci, chci si to jedté uZit, ale stejné citim, Ze nestihnu
viechno, co bych si pfal. D&kuji za kaZzdou chvili vpfedu, ono to tak nabiji. ProZivam to
vZdycky naplino. Vatra jak ma byt, spolek pyromani na vyleté se nezapfe. Aha
skonc¢ime o den dfiv! Ivo3 se vyZiva ve vysvétleni nazvu Zivot je gotickej pes. To
zaniceni pro my3lenku se musi vidét citit zaZit. Tak a je to tady, spole€nost mrivych
basnikd pfichazi na scénul Tolik krasnych témat, ale pfece jen slunicko je sluniéko.
Shalit si tfi € — Eelovku, éaj, okoladu a dal karo3ku, denidek a hura pod strom. Tfeba
mé polibi miza. Nejsem basnik, ymovat neumim, ale chci s nécim pfijit. Soustfedéni
pekelné aa je to na svété: Siunce nam dava Zivat, svétio a teplo nadich Zivoth. Necht
mraky ustoupi a slunce rozjasni se. Ale jen pfitomnost mraki nam dovoll proZit
opravdovou radost, kdyZ slunce nad obzor vyjde. Ghvalfe slunce, ale nezapomerite, 7e
bez mrakil by slunce nebylo tim, éim je._. A stejné z toho nakonec vyleze taoistické
ponauceni, 7e svét se sklada z protikladd, které plodi jeden druhého. Ty veery u ohné
jsou nezapomenutelné. Rano s Vertou budime, bez ni bych to nehecl. Here comes the
sun. To je moje milovana. VyraZime smér Kremeniec. NoZicky boli a jsem rad, Ze jsem
rad. Trojmezi. Tak jsme tul Hm a co jako? Tohle je cil, sem jsme 3li, kvili tomu jsme
sem 3li nebo co to ma znamenat? O co jde? Nechapu a nerozumim. Necham si tfast
rukou, i kdyZ nevim pro€. Cil je pro mé nékde jinde, ten je v nekonecnu a tieba se
skryva uvniti mé a tfeba taky oboji zarovefi. Ivoi zaveli: vhiru doll! A my jdeme. Nohy
Uz placou pfi ka?dém kroku. Tak rad bych si ten bukowy prales uZil, ale nemam pro néj
my3lenky. Mirda se pta: Tak co? Odpovim: Hriiza. Jedno slovo za viechny. Doll jsem
se doplazil a konéim tam, kde jsem zaéinal, na chvostu. Jak poetické. Po pfichodu na
nase posledni tabofisté nas zastinne zachvat smichu. Nevim jestli to byly vypary z
Jarova benzinem nasaklého batohu nebo prosté jen radost z toho, Ze jsme dosli, ale
kienili jsme se jak prdii. Cira radost, prost& jen tak. Sama pro sebe. Ohefi hofi a my se
preneseme do svéta povidky, ktery je nam viak vice ne? blizky. Zavfu ofi a imaginace
proudi, vidim to vSechno Zivé. Cely pfib&h se mi odehrava v hlavé a najednou se
probouzim a nevim jestli snim nebo bdim. Posledni ve€er. Kdo by Sel spat. Nechci aby
to skondilo, chei je3té pit z t& studny poznani dokud mdZu. UZ jako maly jsem rad
sedaval s dosp&lymi a poslouchal, o &em se bavi. Asi mi to zlistalo. Sedél jsem u ohné
a poslouchal vasnivou debatu Mirdy a Janéi. O viem, o kurzu, o Zivoté. Tak rad pozoruji
a posloucham lidi, kdyZ se bavi. MiZu si viimat véci a vstfebavat véci, kterych bych si
pii rozhovoru s nimi nevsiml. Zaujala mé Mirkova poznamka o tom, Ze kaZdy jede na
kurz z Eistym 3titem, je5t& se k ni vratim. Veder konéi, nékdy musime jit spat. Rano mé
sesffelil jeden kouzelny okamzik. Vracel jsem se rano s Usmévem z mista kam i kralove
chodi sami a uvidél Maroska, jak diepi a tlaci. Usmal se na mé&, usmal jsem se na ného.
Porozuméni beze slov.

Posledni kratky vy3lap a schazime do vesnice. V altdnku nas jesté Ceka Svédsky stil,
aneb co diim dal a také kouzeIny gotic band. Ty chvile s kytarou mi budou chybét.
Autcbus a postupny navrat do civilizace. Posledni ranni ritual na autobusaku. KdyzZ se
mravendi piivitani stane roziouéenim, neni co dodat. Je to silné. Lica s Janfou jedou
vozem, louceni lougeni. Nechapavé posloucham Licinu vétu: Potkame se ve Skole, ale
uZ to bude jiné. Nem(Zu uv&fit. Jak jiné? Proc by to mélo byt jiné? Stfin. Stanica
Humenné. Skupinova terapie obZerstvim v hotelové restauraci a extaticky zaZitek z
cukramy. Cesta nocnim viakem utika a utika. SpoleCné chvile uzZ se krati, kaZzdy uZ se
vidi doma. Zabfeh na Morave, vystoupim a jsem poprvé sam, uZ Zadna goticka smecka
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vidi doma. Zabfeh na Moravé, vystoupim a jsem poprve sam, uZ Zadna goticka smecka
kolem. Sedim na nadraZi, éekam na viak, hledim na lidi kolem a po tvafi mi stékaji sizy.
Zaviu ofi a slySim Janéu zpivat, jako kdyby sedé&la vedle mé&. Z raje, my vyhnani z
raaje... Koukam na lidi kolem, kaZdy je tak sam, mraci se neosobné a anonymné. KaZdy
tak sam. Ten kontrast je pro mé t&Zko pochopitelny. Z prostiedi Cistych a usmévavych
vztahll a vielych objeti do anonymni bezohlednosti a uzavienosti. KaZdy sam pro sebe
ve svém trapeni. Navrat do reality. Chci do deniku. Na kurzu v prirodé k sobé maji lidé
biiZ, drZi spolu, proZivaji Ziji pohromadé, sdileji vSechno... jsou spontanni, pfirazeni,
autentiéti. nemuseji se skryvat za maskami svych sociinich roli... mohou vystoupit v
bezpedi soudrZnaosti skupiny... KdyZ nejses zatiZeny vztahy z minula, zaCinas na Kurzu s
Gistym Stitem, miZe§ ukazat jaky opravdu jsi, jaky chce§ hyt, autenticita existence. ..
NaZel jsem v tom paralelu s mym Erasmus pobytem, kde mi vytrZeni z meho Zivota a
prostedi dovolilo, Zit svij Zivot jako sen. MiZes délat cokoliv, miZes Zit svij sen. Vie je
moZné. Oprostit se od svych zabran, spoleéenskych méritek, ostychu. Jediné hranice
jsou ty, které si fy sam vytvoris a siepé jim veris...
B€hem nékolika prvnich pokurzovnich dni se v Olomouci potkavam s nékterymi
spolusouputniky nebo spolupoutniky. Ano Lico, méla jsi pravdu, je to jinél Veréa uz
neni punkerka s cikanskou ov&Zenou almarou a vrab&im hnizdem na hlavé, ale
naZehlena studentka u statnic. Ivo3 se na mé& usméje a prohedi par slov, ale uZ to neni
fvouci drak, kola déla z draki profesory. Kam se podél ten lesk z Janginych ofi? A co
ja? Jsem stejny jako dfiv? Nebo uZ nikdy nebudu stejny? Podivejte se na mé a feknéte
mi to. Ja to nepoznam. Denik nespi. Gotickej pes je nesmazatelné pouto, nemizes fict,
uZ ta neni pravda, je to minulost . Plenést autenticitu a ofevienost da pokurzovniho
Zivota. . Jak na fo?? Nechat plynout nechat rozplynout??
Chodim dal méstem a v hlavé mi zni ohfiové pisné. Jdu dal a v hlavé mi probihaji
vzpominky na kurz jsou tak #ivé, e se mi vZdy rozbuii srdce. Necham se inspirovat.
Denik na to éeka. Jsem Slovékem, ktery Zije sviij Zivot a nemiZe z ného uprehnout.
Nelze se absoluiné a nevratné odpoutat od sebe sama. Ja budu vZdycky méritkem
svého viasiniho byti. Zit Zivot pro mé znamené pétrat po smysiu. Proé jsem tady? Pro¢
délam to, co délam? Proé¢ délat néco, co nema smysi? Najit svij smys! ve vécech, které
ostatnim smys! nedavaji .. Hledat smysl ve vécech, hledat smysl v sobé&, hiedat smysl...
Smyslem mého Zivota neni najit smysi, ale hledat ho. Smyslem Zivota je hledani smysiu
Zivota.... Co mi dodava pocit smyslu? Jsem na spravne cesfé, sounaleZitost se svétem.
Uprfednostnéni cesty pred cilem, kdyZ je cesta spravna, uZ cesta sama je cilem, cesta
spravnym smérem dava smysl.._ Cil bez cesty nic neznamena... Cllem je autentické
byti. to neznadi stav véci, ale nekoneény proces... Cesta je cilem, cil je cestou...
Autentické byti- pocitovani smysiu Zivota, pfirozenost, pfiroda, opravdovost, pravda,
kdyZ se smysl mé existence zfotoZriuje se smyslem existence svéta... Spontannost a
opravdovost prirody. Spontanni nasiouchani hlasu srdce mi dava pocit pfirozenosti a
opravdovosti. Spontanni bytl, nezatiZené piedsudky, nezatiZené hranicemi,
neblokované, pfirozené proudici, plynouci
Radost Jednoduchost Jasnost

Chci Zit svij Zivot!
... VyElo slunce a smecka je zase pohromadé. | kdyZ kaZdy sam duchem budeme stale

spolu. Zdstavejme na vysinach. Manere in montibus. Co Fici k sladké teéce? Byla sladka
a vydala by na knihu. Tecka.




Gotické poznamky o zimé a praci

in Inspirace

Esej, ve kterém se pokousim zachytit, co pro mne znamena Gc¢ast na expedici letodniho
roéniku projektu Zivot je gotickej pes. Vyprava se uskutecnila v lednu 2011 v
nejvychodnéjsi ¢asti Slavenské republiky, Bukovskych vriich:

Za prvé. Motivace

Je tfeba se ptat. Pro€ jezdit v zimé do Karpat, snéhem se prodirat, ve stanu nocovat?
Nu, a pro¢ ne? Casto si vzpomenu na skvélou anekdotu, kierd zazni v klasickém filmu
Sedm stateCnych: .Znal jsem jednoho chlapka, kterej se celej vysviiknul a skoil nahej
mezi kaktusy. — Jo, a proc to udélal? — Asi se mu to zdalo jako dobrej napad.*

Poslednich par let vyraZim kaZdé éto s kamaradem na dva tydny putovat po Cechach.
S batohem na zadech, ulepeny potem a s nohama rozbityma zaZil jsem zku3enost
svobody, kterou pro jeji hloubku a volnost miZu srovnat s jedinou daléi, se zkuSenosti
lasky. A nakonec je oboje laskou. Miluji pocit srpnového poledne, kdyZ stojim uprostfed
Zlatého pole, vée pulzuje a zvuci, tfese se jaksi a syta modf nebe se dotyka ofima az
dna plic. Tehdy citim, Ze se hranice mého téla rozpoustéji, splyvam s horkosti i prachem
cesty.

Pfed dvéma lety jsme kraceli zhruba dvé sta kilometr( z jiznich Cech do Slavonic.
Nakonec jsme vylezli na blizky kopec s poutnim kostelem Montserrat. Do té chvile byla
nase cesta prosté vandrem, svazkem riznych pfihod a nahod. Ale to se zménilo. Ihned
bylo citit, Ze cely vrch korunovany svatostankem je piny kouzla. LeZeli jsme na travé a
hfali se na slunci. Siroko daleko nikde nikdo. A tu se z kostela nahle ozval jasny a
vysoky zvuk varhan. Hudba nas s n&Znosti pfikovala k zemi. Varhanik pfijel asi sam,
aby cvigil. Nebe, stromy, bila zed kostelni a barokni m3e svata.

Pochopil jsem, Ze nas vandr byl ve skutecnosti pouti. KaZdé z proZlych mist a letmych
setkani bylo souiasti jediné cesty, kterou nas provedla jemna a milostiplna sila. Vedla
nas tak, abychom se v praveé v tuto chvili ocitli na tomto misté. Bylo to zfejmost sama.
Zjistil jsem, Ze jsem nebyl nikterak panem svych krokd. Ale to, co jsem mohl udélat,
jsem dokazal: otevfit se a pfijimat i to neviditelne.

Letni krajinu jsem si zamiloval. Ale touZil jsem vyzkouSet i jing doby. Zimu, druhy
extrém, pfedevSim. Ale bal jsem se sam se vydat do mrazu na nékolik dni ven. KdyZ mi
jednoho dne pfila od znamého pozvanka na akci ,Zivot je gotickej pes®, viibec jsem
nevahal.

Co jsem tedy cht&l? Zakusit zimni krajinu, to v prvni Tadé. Ale také nautit se snad par
trik(, jak v mrazu nejen pfeZit, ale Zit. Chté&l jsem krapet drsnoty, abych ohmatal, kudy
vedou moje hranice. Chtél jsem se pohybovat lesem, kde Zije medvéd i vik.

Za druhé. Cesta

KdyZ jsem si v rychlosti na posledni chvili sbalil krosnu a hodil ji poprvé na zada,
zavravoral jsem a ofi mi malem vyskogily z ddiku: néco tolik t8Zkého jsem na zadech
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jesté nenesl. A pochyboval jsem upfimné&, Ze to viibec odtahnu aZ na nadraZi. Ale v tu
chvili jsem uZ dosahl jistého bodu a nebylo navratu. A jakmile se vagony daly do jizdy,
zachvatila mé nutkava radost. Pfede mnou byla dalka.

Byla to ma prvni. Prvni zkuSenost s tim, Cemu se snad fika ,zaZitkova pedagogika®. A
pedagogové, totiZ privodci, mé vedli tak, jak se dé&ti vodit maji- nikoliv za ruéicku, ale
jasné&, voiné a odhodlané. KaZzdy okamZik bylo, Eéemu se uéit.

A ja se ucil, nakolik to bylo v mych silach: chodit, b&hat a couvat na snéznicich; do Caje
Ze snéhu pfidavat snih; zavéje uilapat a urovnat; odirat stan od namrazy; susit a
nepropalit; nohy promasirovat a promazat; do &inské polivky nakrajet tolik salamu, aby
zbylo na zitra; fezat jedno-muZnou pilou; nakrmit jadro ohné; d&lit se o hrst ofiska;
Zmrzlé ruce rozhybat; proslapavat cestu ve snéhu; znat Rusiny; pfemyslet o cesté;
premyslet o Mésici a znamenich Slunce; prevliknout se v&as; obdivovat medvédi stopu;
z kfovi batoh vyprostit; rukavice strkat za triko; pisné zpivat; ochutnat hlad; na padié
vojaky myslet se soucitem; a mnohem vice toho bylo. Doufam, Ze si na to vzpomenu, aZ
bude zapotfebi.

Nejvétsino poudeni se mi ale dostalo od druhych, od souputniki. Od zacatku jsem
zlistaval spise stranou, mi¢ky pozoroval. Bral jsem to za svou pfirozenost: jsem pfeci
introvertni a sbliZit se s druhym Elovékem mi trva roky, ve vEtii spoleénosti zlstavam ve
skrytu. Zaroven jsem citil, Ze jsem obklopen dobrymi lidmi, kiefi mé pfijimaji. Zlstalo by
to tak aZ do konce, myslim.

Lekce pfisla pote, co jsem zazvonil na zvonek s tim, Ze projekt opoustim. Sedél jsem u
ohné a Cetl listky o tom, co ja nevim, ale oni védi. A opakoval se vzkaz, Ze je 5koda, Ze
konéim, Ze k sob& mame blizko, Ze jsme si nestihli popovidat, Ze jsem se mél prosadit
vic. A zatimco jsem listky probiral, pfichazeli ke mné lidé a ptali se, co se stalo.
Odpovidal jsem a vysvétloval, aZ jsem se rozmluvil. Ten krasny veder jsem pak stravil u
plamend se tremi skv&lymi lidmi, se kterymi jsem si snad nejvice chtél promluvit, jenZe
jsem pfedtim nevédél jak do toho. Objevil jsem, kolik toho bylo k feCenil Je pékne byt
introvert, ale ob&as na to neni dost Casu.

Uvédomil jsem si, Ze kdyZ jsem se rozmySlel, zda mi vyCerpani a bolesti dovoli jit dal,
nebo zda skoncim, uvaZoval jsem jen, co je dobré pro mne a co pro mne dobré neni.
Vibec mé nenapadlo zvaZit, co je dobré pro druhé. Nenapadalo mé z(stat prosté proto,
abych v pfitomnosti néktenjch lidi mohl byt o chvili déle. Mam zistat, abych tu nékomu
pomohl? Mam jit dal také pro druhé? Nevim, jestli by takové otdzky mé rozhodnuti
zménily. O to se nejedna. Nenapadio mé se takto ptat.

To mnou zatraslo. A podivny paradox v tom, Ze jsem objevil druhé, kdyZ jsem je
opoustél, mé stale pfekvapuje. Dal3i den jsme se Sarkou éistili srub od blata a palili
hromady chro3ti, které po nas zbyly. Cistit a palit. NedokaZu si pfedstavit pEknéjsi
rozlouceni.

Za tfeti. Zivot a prace
Jedna z iniciaCnich knih mého Zivota, roman Velka pitka od francouzského basnika

Reného Daumala, konéi nasledovné: ,Zvedli jsme se v3ichni, protoZe kaZdy z nas mél
pfed sebou n&jaké nutné zaleZitosti. Sam Zivot mél pfed sebou pino prace.®
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Mam pfed sebou ted plno prace. Co vice fici? Co prozradit, abych nezakfiknul? Uginil
jsem b&hem putovani par pfed-se-vzeti. Vstavat brzy. Tvrdé pracovat. Najit zlato. DFit
do Skoly. A je5t& nékolik drobnosti. Uvidime. Je tfeba véfit. Co je ale jisté: vracim se k
lekci, kterou jsem ucinil s druhymi. A je5t&: zamiloval jsem se do zimy.

Dé&kuji mnohokrat za vie. Na zavér pfikladam atréky z deniku, ktery jsem si po cesté
vedl:

Za étvrté. Denik

Prales, kde jenom bila je (a Seda, modra, stfibfita a zlata bild) a vie se kyva a skiipe.
Jit, razit cestu, dychat, zahfat se Zivotem. Rozmyslet: cesta a cil.

~Jak se Elovék miZe znovu narodit, kdyZ jsou kolem néj stale stejné véci, stejni lidé,
stejni pratelé?”

Dnes jsem si povidal s Achilleem o Olomouci, zatimco jsme stoupali na Horu Analogie.
Utrpeni a prace: roste radost. Cist: René Daumal a William Blake.

Dékuji. Pada voda ze stromi. Holky tanéi a zpivaji. Ohnisté Zhne a tvofi stied svéta.
Tma a pravda. Zde se toho moc neodkeca, nezastie. U ohné se dnes recitoval Hrabé (i
zpival), Blakeovy Pfislovi z pekla, EvZen Onégin, Baudelairova Zdechlina. Lidé jsou
pfimi a jasni, jsou &tastni za to, Ze existuji zde. Dékuji. Ja zlstavam stranou, pfesto o
mné vé&di a maji mé radi, je to citit kolem dokola aZ do stfedu. D&kuji.

Tvrdé pracovat. Majit zlato. DFit do Skoly. Pefovat o rodiée a prarodiée. Toto pfedeviim:
tist, psat a brzy vstavat. To znamena: bdélost a vili. A jesté toto: modlitha.

Dnes pal-noéni tanéima. Kde jsem a kam pljdu dal? Nevim, a je to tak v pofadku. A co
myslim, kdyZ fikam: pofadek? Prosté skute€nosti: ohefi, dievo, ted tanec, horke a syté

jidlo. Cely den jsem rozmy3lel, Ze konéim. Alel Bylo to dobré: mnohe v&ci chei nyni Einit
1épe, oviadnout vili, sou-stfedit se.

Bila stopa, bily Bih,
srdce b&zi, nohy tluou,
milacku, trochu Boha
posilam Ti po vétru,

zde jsou Ho hromady.

Taje. Mokre viny snéhu.
Zdravas Maria milostipina.
Vitr Sleha tvar. PTijd
Duchu, Duchu pfijd.

Kristus? KaZdy buk
je KiZ i ukfiZovany.
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Otec je miha, viudy-
pritomnost.

Byt v Bohu, v ném
pohybovat se i dychat.
Nohy na Zemi, Zit v ohni,
ve Vetru i ve vode.
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Lehky Goticky vanek, ktery pohladi a
zase odlétne...

in Inspirace

Zaftkané, zafikaneé, kolem mra viecko je zaflkane. Nenajde se ted Siroko daleko
nikoho, kdo vyrudil by ta Zivé ticho. Jsem pocténa rajfem vysnénym. Spoleénosti tohoto
magického balu se mi pra tento okamZik pomijivy, pfitom viak do mé vzpominky navéky
vryty, stavaji tanéici snéhové viodky, které do usi Septaji mi krasnd a citliva slova basni.
Ma licka oSleha polibky miady a rozverny vetrik smyvajic z tvare i srdce mého Spinu
vSedné viednich dni. Svédky se stavaji smrkove vétvicky zmrzle se choulici, tihu
nesouci snéhu i mou a navracf ztracenou néhu bloudici tmou. Zadné cesty tu nevidim,
ktera by uréovala mij cil. VEmeé nasleduji derouci se sluneéni zar mé dude, véric, Ze na
zcesti nesvede mé. Ve kolem poklidné Zije Zivotem véénym, mraz nezabiji. Jen

zpomali ten flukot hodin, tep srdce, kolujici krev piirody. Je éas. Cas zastavit se, ¢as
rozhiédnout se. Cas zamyslet se. Cas ZIT. Je CAS. Bez vahani nadechnu se. Necham

Adéla Dvorackova

{1989), studentka Ph.D.
&) programu se zaméfenim na
zaZitkovou pedagogiku na

se prostoupit tim Zivotadarmym chladivym vzduchem. A mé piice opiji se pinymi dousky
mrazivého opojeni. A svét se blaznive todl, citim Simrani v nose, ofi mi sizi, nohy se

neudrzi. Fakulté t€lesne Kultury

.. Univerzity Palackého v

fiés _® Olomouci. Ma za sebou
dvouletou praxi ve vzd&lavaci

spole€nosti Project Education na pozici

Jima mé strach. Lesk v mych ofich odraZi vsechnu tu krasu, nevinnost, Cistotu. A
Kli¢em siz jsou odmykany zamky netuseng, jindy pevné uzamené a nedotéene.
MNebojim-li se projit pootevfenou branou poku3eni, je mi dovoleno nahlednout do

tajemného nitra hlubokého a udélat krok do jesté tajupinéjai propasti své. T

- 2 — s g e e kompetenci pro lepsi uplatnitelinost mladeZe.
| ja Ziji. Tak jako viotky, v&tvicky, vitr, €i zaf. Ja. Jsem tady. Pravé ted. Ja citim a

proZivam. Ja jsem. JA. Tady jsem doma. D&kuji Vam and&é Zivota za kfidla ochrany,
které nade mnou sklanite. Nezamykejte ty brany domova a pfijmé&te mé zase s hiejivou

Ve volném case pfipravuje zaZitkové-
pedagegické projekty predeviim v ramci
Prazdninove 3koly Lipnice, kde je

naruci mrazivé touhy. instruktorkou

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Lehky Goticky vanek, ktery pohladi a zase
odlétne. .
Clanek - 4. Duben, 2011
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Spontanni tanec, télesnost, vnimani téla

in Priklady tahnou

Zemé. The Ground. Jorden. La Terre. Die Erde.

Zemé, zemitost, uzemnit se je priorita a kvalita, kterou je tfeba urgentné& nabyt zpét se
v&im, co z ni vyplyva pro jedince i spoleénost. Najit ,,svoji zemi™, svoji silu, rozlu&tit
pamét t&la a naslouchat jeho moudrosti.

Tanec. Tanéit. Pro sebe. Pro fanec.

Tanec je pfirozenou potfebou lidi na celém svété v kaZde kultufe. Tanec zhmotfiuje
hudbu a vyjadfuje pocity a stavy duse.

Dava zemitost, kvalitu uzemnéni proZitkem viastniho dechu, tepu, potu a svobodného
pohyboveno vyjadreni, coZ jsou viechno indicie ke zdravému Ziti v dobé, kdy se
ztracime v informacich, Fiticich se na nas. Indicie vedouci mé ke mné samotné.
Tanec vnimam jako kulturu t&la, pohybu, spontanni tanec k poznani mého vnitiniho
svéta. Je to cesta k poznavani viastnino mikrokosmu, pfirody a Zivid ve mné. Jsem
soucast celku a jsem viechno. Jsem feka, slunce, kvétina, vitr, zvife, zemé&, jsem Zivot a
neustaly pohyb, jeZ vznika a zanika, mi proudi v Zilach a moje kosti si pamatuji velky
tresk.

VEechno je ve mné&, formuji a maluji si obraz svéta.

Kolika lidem, studentdm, détem vyhovuje soutéZiva nebo striking, mnohokrat nesmysiné
fizena fyzicka €innost soustfedéna na vykon a na dosaZeni cile?

KazZdy jsme jiny a ojedinély ¢lovék a spontanni tanec jako kultura pohybu ve smysiu
kultivace vnimani sebe sama, prostoru a ostatnich taneénikl pfispiva, viemi kvalitami,
které nese, k pfirozenosti, autenticnosti a tvofivosti Elovéka. Mladi lide, déti a jejich
kreativita, kiera nezna mezi, ma ve spontannim tanci své misto a mozZnost svobodného
vyjadfeni, jeZ dynamicky pfispiva a plynule se obohacuje navzajem s kreativitou v jinych
oblastech.

Clovék odevzda, co nepotfebuje a pfijima, co je ffeba.

Podle cilové skupiny Ufastniki zahmuje rozehfati, pohybové hry a tanec podle
zamé&feni skupiny a pohybowych moZnosti taneénikd.

Spontanni tanec je Cinnost, déj, plynuti €asu v ne-Case logickeého uvaZovani. Prepnuti
na intuitivni kanal vnimani, ktery vede k setkani se sebou samym, se svym vnitfinim
taneénikem. Je to naladéni se na pfitomnost.

Slova, slova, slova, pfijd si zatancit a pocitig, Ze slova na popis spontanniho tance
nestadi. Vstup do téla, pecuj o né, tangi a komunikuj s nim, se sebou samotnym a s
ostatnimi skrz tvlj viastni spontanni tanec. Pfenechej télu jeho moudrost, protoZe ono vi
a citi co, kdy a jak ma udélat.

Obejmi sama sebe svym tancem, svym rytmem, svym dechem. Ochutnej a pfivor si ke
svému spontannimu tanci. Najdi svij rytmus. Rytmus svéno osobniho tance, rytmus
Zivil, které tvym télem skrz tanec, pocity a my3lenky pfichazi.

Tancuj pro tanec, zpive|j pro pisef, miluj se pro milovani.

s e VEechno se neda fict, ale viechno se da zatandit.

Tanecni a ideova inspirace:
hitp:/iwww.youtube com/watch?v=eVssUf-
1AAc&feature=related

http://www earthheart se/

http://www gabrielleroth_com/
hitp:/fwww.Srytmu.cz/

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Spontanni tanec, t&lesnost, vnimani téla
Clanek - 1. Bfezen, 2011
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Ako sa dostat telu "na telo"?

in Priklady tahnou

Otazka Sita na telo

Pri uvedeni témy tohto Cisla ma napadia nasledujica myslienka a s fiou slvisiaca
otazka. V suéasnej dobe, ktora je charakteristicka stalym rastom poZiadaviek,
zrychlovanim a konzumom, je telo a jeho zdravie hodnotou, na ktord sa mysli éoraz
menej. Upadajlce zdravotnictvo je viac vysledkom vacSieho mnoZstva pacientov, ktori
si za svoj zdravotny stav mdZu sami, neZ zlym riadenim zodpovednych. Zdravotne,
spoloCenske i ekonomické dopady a prognozy sd katastroficke. Téema tela, spojena so
zdravim, je preto kaZzdym rokom aktualnej3ia a stava sa Coraz viac pritaZlivou. Cim viac
Jje na svete fudi, ktory trpia novodobymi epidémiami, teda obezitou, nadvahou,
cukrovkou ¢i vysokym krvnym tlakom, tym viac rastie jej spoloCensky vyznam.

Slvisiaca otazka teda znie; V akej podobe sa toto aktualne téma objavuje na nasich
kurzoch? Ako vyuzZivame tému tela pri naplfiovani vychovnych a osobnostne
rozvojovych cielov ku ktorym zazitkova pedagogika smeruje?

Osobnost vad3inou nevnimame ako hmotny pojem. TaktieZ vychova a rozvoj sa nam
prirodzene spajaju skér s dufou neZ s telom. Spominany dualizmus je samozrejme
vecou nazoru, mne viak prave posldZil k vyjadreniu myslienky. Ako teda v ramci
zaZitkovej pedagogiky pracujeme s telom a telesnostou?

Pozvanka k diskusii na téma telesnost’

Rubrika Pfiklady tahnou ma sliZit k vzajomnému cbohacovaniu. Pokial ste na kurze
vyuZili nie€o nove a ono sa to osvedCilo, podte sa spolofne pochvalit a podelit o vase
skisenosti. Preto vas chcem tymio ¢lankom pozvat do vzajomnej diskusie. Jednoducha
pristupnost internetoveno portalu nam kK tomu pondka idealne podmienky. Tak preco
toho nevyuZit? Staci pridat viastnid skisenost' v podobe komentara.

Na zaCiatok par otazok pre inSpiraciu:

+ Ako na kurzoch pracujete (pripadne inde) s témou tela? Mate nejaki Eerstvi
zaujimavu skisenost?

+ Sivisi to najéastejsie s fyzickou aktivitou a vyéerpanim? Prekroéenim viastnych hranic
a uvedomenim si svojho potencialu? S nahotou? So stotoZnenim sa so svojou identitou
a vlastnym telom? S dotykom a blizkostou druheho tela? S vnimanim krasy ludskeho
tela a s tvorivostou? S niedim inym?

Aby som Vam Siel dobrym prikladom, uvediem v prvom komentare nieCo z nasej
vlastne] kuchyne z kurzu iCan.

O autorovi

Andrej Kirchmayer

Mgr. Andrej Kirchmayer (1979)
Zamestnanec a interny
doktorand na FTK UP v
Olomouci, redaktor éasopisu
Gymnasion, absolvent oboru
Rekreologie, inStruktor a
konzultant Stidia zaZitku
Outward Bound Slovensko, inStruktor
Prazdninove Skoly Lipnice. Neziskovému i

komertnemu zaZitkovemu vzdelavaniu sa
venuje od roku 1997. Podielal sa na rozvoji
obCianskych zdruZeni v oblasti zaZitkovej
pedagogiky Stadio zaZitku, Na pohodu a
Prameny.

kirchmayer@outwardbound sk

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Stukologia
Hry - 30. Leden, 2012

Tamagochi
Hry - 30. Leden, 2012

Netraditny orchester
Hry - 21. Bfezen, 2011

Dabing
Hry - 25. Leden, 2011

Ako sa dostat’ telu "na telo"?
Clanek - 17. Bfezen, 2011
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Zivy PACMAN — Home invasion

in Priklady tahnou

Home invasion je outdoorova hra pro uZivatele mobilnich telefonll majicich GPS. Ve hie
se spojuje virtuaini svét sci-fi raketoplan( a navadénych stfel s realnym prostfedim ulic,
kde se rozhodnete hru hrat. V GPS navigaci se WVam zobrazi okoli, do kterého je celd
hra zasazena.

Uto€nici z vesmiru obsadili ulice ve Tvém okoli. Svou vesmimou lod oviadas
vlastnim pohybem v prostoru. Par krokl Té miZe pfibliZit nepfiteli, stejné jako od né|
vzdalit. Jediné pohybem miZes své nepfatele znicit. Ke hie potfebujes staly GPS signal
a dobfe nabity mobil a pro wy33i levely jiZ taky trochu kondiéku, protoZe nepfatelé Té
pékné proZenou.

Tva mise spotiva ve znifeni daného podtu nepfatel, ktefi se zobrazi na mapé jako rudé
zafici body, které blikaji v Tvé GPS navigaci. Znicis je tim, Ze se pfibliZi5 na dosah
svych laserovych zbrani a vystrelis. Za kaZdy zasah ziskavas body. Ale pozor.
Nepratelé Té také _maji na radaru” a snaZi se Té dostat. PakliZe se pribliZi K Tobé a ty
neutedes jejich stfele, zni€i Té. Multiplayer (na ten je potfeba zaroven internetového
pfipojeni) pak misto poéitatovych nepfatel da moZnost hrat vice hraéim proti
spoleénym nepfatelim, nebo proti sob&.

Pozor tuto hru neni vhodné hrat v ulicich s hustym provozem, &i dokonce Fidic dopravni
prostfedek. Je nutno dodrZovat pravidia silniénino provozu (napf. zelenou na
semaforech) a obecné pravidla sludného chovani (vraZeni do lidi na ulici atd.).

Myslim, Ze je to vyborny napad a ma nad&ji na roziiteni, ¢i modifikaci do dalsich oblasti
potitatoveno hrani. Vite-li o nééem podobném — nevahejte Etenafe Gymnasionu
obohatit v diskuzi pod Elankem.

A B @ 19:50
OME [NV Points 3

18min 03sec T EYV

odkazy, kde miZete hru do mobilu stahnout
naleznete tady

O autorovi

Karel Stefl

zaméstnanec FTK UP v ramci
projektu Vyzvove sporty
Zakladatel a pfedseda
Atmosféra, os.;

jednatel sdruZeni podnikatell
PROakce
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ZONGLOVANI jako prostfedek rozvoje
koordinace i psychicke stimulace

in Metodika

Na Zonglovani, jakoZto alternativni pohybovou aktivitu spadajici do oblasti
psychomotorickych éinnosti, miZeme nahliZet z nékolika riznych pohledd. Klasicky
pristup laicke vefejnosti reprezentuje tvrzeni konstatujici, Ze _Zonglovani patfi do
cirkusu®. PrestoZe cirkusové &i varietni prostredi byva s Zonglovanim &asto Gzce
spojeno, od doby svého vzniku (prvni zminka pochazi z obdobi cca 2.500 let pf. n. 1)
proélo Zonglovani mnoha etapami. Z plvodné naboZensky ¢ ritudiné zaméfené aktivity
starovékéno Egypta, pies sifedovEéke jokulatorstvi, pfi némz bylo spolu s dalsimi
ekvilibristickymi disciplinami vyuZivano jako zdroj obZivy potulnych komediantl
{jokulétor), se od poloviny 20. stoleti objevuje v novém pojeti, 1. jako rekreaéni &
relaxaéni pohybova aktivita. Cilem vétsiny soucasnych Zonglér tedy neni stat se
profesionalem a prezentovat tuto koordinaéné naroénou disciplinu n&jakému publiku.
Zonglovani je pro né konitkem, prosifedkem seberealizace, motivaci ke zdokonalovani
pohybowvych dovednosti Ci jen relaxacni aktivitou po predchozi télesnée &i duSevni
namaze.

Zonglovani (z angl. juggling. ném. jonglage, fr. jonglerie) je kreativni pohybovou
aktivitou, ktera nespociva pouze v nacviku a drilu techniky, ale umoziuje téz rozvoj
novych pohybovych zkuenosti a dovednosti. Zonglovani je definovano nejen jako
opétovné vyhazovani a chytani pfedmétd, ale pfedeviim jako obratna manipulace s
predmeéty.

Z pohledu kinantropologick&ho je Zonglovani aerobni pohybovou aktivitou, zvySujici
srdeéni frekvenci a respiraci. Pfi Zonglovani podporujeme princip napéti a uvolnéni,
posilujeme zadové svalstvo a svaly homnich konéetin, rozvijime periferni vidéni,
vyrovname rozdily mezi preferovanymi koncetinami (lateralita), pracujeme s
vyrovnavanim nerovnovaznych pozic (vychyleni lokth od t&la, napnuti horni koncetiny
pfi snaze zachytit pfedmé&t vyhozeny pfilis daleko) a také podporujeme vzpfimené
drZeni t&la, &imZ stimulujeme pravidelné dychani a krevni obéh.

Ve své snaze o obhajeni vyznamu Zonglovani, jakoZto aktivity s mnoha pozitivnimi viivy
na psychickou i fyzickou stranku élovéka, k této problematice pfistupuji z hlediska
pedagogického (vyuka Zonglovani na Masarykove univerzité Brno, pofadani
workshopu), divadelniho (Divadlo KUFR — vyuZiti Zonglovani jako wyrazového
prostfedku na jevisti) i vyzkumného (vyzkumné projekty u osob s ADHD, poruchami
chovani, mentainim postiZzenim, seniord).

Stejné jako je pohyb nadeho téla wrazem naseho Zivota (Hogenova, 2002), miZeme
skrze Zonglovani vyjadfit pocity, nalady, rozpoloZeni. A diky stimulujicim G&inkdim
Zonglovanim na nasi psychiku miZeme tyto emoéni stavy také pozitivné oviiviiovat.

Mezi pozitivni (€inky, specifické pro Zonglovani, fadime rozvoj reakéni rychlosti,
jemné motoriky, koncentrace, nervosvalové koordinace, koordinace oko-ruka éi
fyzické zdatnosti. Jiné pozitivni viivy jsou spide pfidruZene, vyplyvajici z povahy
pohybove aktivity (napf. spravneé drzeni téla, balanéni a rovnovahové schopnosti,

O autorovi

| Dagmar Travnikova

Absolventka Ped fakulty a
Fakulty sportovnich studii na MU
v Bmé, kde nyni plisobi jako
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Autorovy nejpopularnéjsi

pfispévky

ZONGLOVANI jako prostfedek rozvoje
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pohybové aktivity (napf. spravné drzeni téla, balanéni a rovnovahové schopnosti,
prostorova orientace). Nezanedbatelny neni ani viiv v oblasti rytmickych schopnosti,
nebot vétiina Zonglérskych vzorcl vyZaduje pfesné naéasovani vyhoz(, tedy rytmicky
se opakujici vyhazovani a chytani pfedméti.

Zonglovani je také jedna z aktivit, ktera podporuje rozvoj vztahll mezi mozkovymi
hemisférami. Pro my3lenkove procesy leve hemisféry je charakteristicky fad,
sekventnost a logiénost. Naproti tomu prava hemisféra ovlada prostorove vnimani,
umélecke citéni a kreativni mysleni. Leva hemisfera se ui védomé a metodicky, prava
podvédomé, intuitivné a tvaréim zplsobem. Uvédoméni si vyznamu éinnosti obou
hemisfér je velmi dileZité pro kaZdéno Elovéka. Je dlleZité jejich spolupraci podnécovat
a rovnomérmé a komplexné tak zlepsovat innost celého mozku.

Zonglovani a télesnost

Podle Kratochvila (2002) ElovEk vnima swymi smysly a vnima i celym télem. Télesné
proZivani skuteénosti je pfirozené umocfiovano cyklickymi i nahodilymi zménami
nékterych faktord, mezi néZ patfi napf. soustfedé&ni nebo naopak rozptylovani
pozomosti.

Pojmeme-li Zonglovani z pohledu télesnéhe vykonu, miiZzeme hovofit o vy&Sich fazich
motorického uéeni a snaze osvojovat si daldi, stale obtiZnéjsi prvky &i 0 kombinaci
Zonglovani s koordinatné naro€né&jsimi pohyby téla nebo dalsimi disciplinami
{akrobacie, jizda na jednokolce). Z pohledu télesného proZitku viak vnimame
Zonglovani jako relaxaéni aktivitu pfina3ejici pozitivni pocity uspokojeni &i jako Zongléry
casto popisovany stav klidu a vyrovnanosti, ktery pocitili bEhem Zonglovani.

Prozitek a proZivani je nutnou soucasti naSeho Zivota. Z hlediska autenti¢nosti proZitku
se nabizi rozdéleni podle role, kterou ve vztahu k nému zastavame. Podle toho se méni
intenzita, hloubka proZitku. Do prvni skupiny miZeme zafadit proZitek spojeny s
vnimanim €innosti, resp. vysledku ¢innosti nékoho jiného, tedy proZitek spise
.Konzumniho" charakteru. Do druhé skupiny potom proZitek vyplyvajici z viastni osobni
¢innosti, tedy proZitek ,éinnostniho® charakteru (Hodan, 2009). V pfipadé riznych
t&locviénych cvideni je spojeno fyziéno, psychiéno i socialno, jejichZ propojeni
Zonglovani nabizi. Pfi Zonglovani proZivame pozitivni pocity v souvislosti s osvojenim si
noveé motoricke dovednosti, estetickou strankou pohybu ¢i pravidelnosti a rytmicnosti
vyhazovanych pfedmétl. Jako zplsob meditace, Zonglovanim opakujicino se vzorce
miZeme zmirnit pfiznaky kaZzdodenniho stresu. Neustalé vyhazovani a chytani
pfedmétil a pravidelnost nytmu miZe phsobit relaxaéné aZz hypnoticky.

Socialni rozmér Zonglovani je moZnée sledovat napi. pfi skupinové aplikaci ¢i spolupraci
ve dvojici, kdy dochazi k rozvoji mezilidské komunikace a upeviiovani spoleéenskych
vazeb. Skrze Zonglovani tak mohou jedinci navazat nove kontakty, posilit sve
sebevédomi a upevnit pocit sounaleZitosti.

Dalsi sloZkou t€lesnosti je sebevnimani (sebepercepce), jejiZ hlavnim prostfedkem je
lidské télo. Za Uicelem vnimani svého téla prostrednictvim pohybu je vhodne vyuZivat
tzv. senzomotorickych aktivit, tj. aktivit, pfi nichZ pouZivame jednoho &i Eastéji vice
smysli ve spojeni s danou pohybovou aktivitou. Termin senzomatorika oznacuje Uzkou
propojenost mezi fizenim pohyb( a smyslovymi podnéty, které kaZzdy pohyb vyvolavaji.
Senzorické schopnosti (zaloZené na smyslech lovéka) nezanedbateinym zplsobem
ovliviiuji vykon v pohybowych aktivitach. V oblasti kinantropelogie hovofime o
senzomotorickych sportech a aktivitach, které jsou naroéné na koordinaci. Z nich dale
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vydélujeme sporty koncentraéni (kde je ddleZita koordinace oko-ruka — napf. pravé
Zonglovani) a sporty esteticko-koordinacni (Dovalil et al., 2002).
Zonglovani se proto jevi jako optimalni prostfedek k rozvoji senzomotorické koordinace
u viech vékowvych skupin (Zonglérské aktivity (isp&iné aplikujeme napf. u pfed3kolnich
déti, jedincl se specifickymi potfebami, ale i u senion).

Vyuziti Zonglovani v praxi

\ zahranicnich Skolnich systémech (N&mecko, Rakousko, Belgie) je Zonglovani
vyuZivano v ramci kolni t€lesné wichovy. V CR se s Zonglovanim dosud setkdvame
pouze ve volnogasovych centrech, Skolach alternativnino zamé&feni nebo na specialnich
kurzech a workshopech. VEAim viak, Ze nyni v rAmci Ramcové vzdélavacich programi
vyuZiji u€itelé moZnosti obohatit svou vyuku o netradiéni pohybové aktivity, kterou
Fonglovani bezesporu je a umoZni tak svym Zakim rozvijet nejen motorickou, ale
soucasné i socialni a psychickou stranku osobnosti. Zonglovani take jisté najde své
uplatnéni i u daldich pedagogickych pracovnikd, lektor( a instruktor( outdoorovych ¢i
zaZitkovych kurzd.

Pro pfedstavu mozZnosti prakticke aplikace uvadim metodickou fadu Zonglovanis 1,2 a
3 micky, ktera byla vytvofena na zakladé zkuSenosti s vyukou Zonglovani na Fakulté
sportovnich studii, Pedagogické fakulté MU &i pfi Zonglérskych workshopech.

Pozn:

U viech nasledujicich triki doporuéuji procviéovat viechny mozZné varianty a stfidat
ruce (pozor na jednostranné zatéZovani dominantni konéetiny!l). PFi nacviku jednotlivych
prvkll byva obvykle zruénéj&i dominanini ruka Zongléra.

= PR = prava ruka
= LR =levaruka

1 MIGEK:

= piehazovani z jedné ruky do druhé

= piehazovani z jedné ruky do druhé s tlesknutim (trik vyZaduje vyhozeni micku do
vEtsi vysky: tleskat miZeme jedenkrat & vicekrat)

= yyhazovani micku pod pokréenou nohou (4 zplsoby; pod kaZzdou nohou mohu
mitek prohodit zevnitf ven &i zvenku dovnitf)

= yyhazovani micku nad hlavou (s lokty vytofenymi do stran; moZnost tréninku take
vleZe)

= yyhazovani micku za zady (backcross) - (doporucuji nezaklanét se; je vhodné vyuZit
vahu micku a ruku, ktera vyhazuje micek za zady maximalné pfibliZit k lopatce druhé
paZe— pro presné&jii vyhoz)

= yyhazovani micku pfes rameno (PR vyhazuje micek krouZivym pohybem pfes prave
rameno a opét mitek chyta)

2 Mi€KY:
= vyhazovani mick( souéasné (kaZda ruka vyhazuje jeden micek a opét jej chyta)

= yyhazovani mickl stfidavé (totéZ ale teprve a7 dopada micek do jedné ruky,
vyhazuji mi¢ek z ruky druhé, jakoby efekt trampoliny)
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= Zonglovani se 2 micky v jedné ruce

3 zplsoby: kolecko ven (inside out), koleéko dovnitf (outside in), sloupce (columns)
= nacvik na kaskadu se dvéma micky (v kaZde ruce jeden mitek; PR vyhazuje mitek

kfiZzem do levé, neZ mi¢ek dopadne, vyhodi pod nim LR miéek kfiZzem do pravé; pro

automatizaci miiZzeme pouZit slovni komentaf: vyhodim-vyhodim-chytim-chytim nebo

prava-leva-chytim-chytim; miky nevyhazujeme soufasné; zakladni chybou byva

podavani si mickad z ruky do ruky; pozor, micky vZdy vyhazujemel)

3 MiGKY:

= kaskada (cascade) — je zakladnim Zonglérskym vzorcem se tremi micky; micky jsou
stfidavé a do kiiZe vyhazovany PR a LR; vZdy je jeden miek ve vzduchu a dva v
rukou; kaskadu miZeme aplikovat pouze na lichy potet pomicek

ZONGLOVANIi VE SKUPINE - A hop, & hop*

Zongl&fi stoji v kruhu a kaZdy ma 1 micek v PR. Na pokyn vedouciho ,A hop® pfehodi
vichni miéek ze své PR partnerovi napravo do jeho prazdné LR. Na druhy pokyn A
hop® pfehodime miek, ktery jsme dostali od partnera ze sveé LR do své PR a jsme
pfipraveni na dalsi kolo. Tento princip pfehazovani miZeme opakovat tak diouho, dokud
se nepodafi viem Zonglérim micky chytit. Poté zménime smér a zkusime totéZz na
levou stranu.

uéastnici nezviadli spravné provést. Kazdy ma 2 micky (jeden v PR a jeden v LR).
Nejprve mitky vyhazujeme smérem doprava. Na pokyn A hop* pfehodime micek ze
své PR partnerovi napravo do jeho LR a na druhy pokyn ,A hop" pfehodime micek ze
sve LR do své PR, pfi¢emZ od partnera vlevo chytim micek, ktery mi byl pfehozen. Pied
aplikaci t&to verze je vhodné trénovat .nacvik na kaskadu se 2M" (viz vy3e).

Aktivitu A hop, & hop® je moZné realizovat i vieZe, coZ je naroén&jsi na koordinaci i
prostorovou orientaci. Aktivitu Ize zjednodusit vyuZitim Zonglérskych $atk( (namisto
micki), které I&taji pomalgji.
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Lake District a Brathay

in Misto

Brathay je meno rieky, ktora prameni medzi horami v srdci krajiny Lakeland, preteka
horskym Gdolim Langdale a popri stale zelenych lGkach a pastvinach sa viieva do
najvaésieho anglick&ho jazera Windermere. Je to krajina, ktora ofarila i vyznamného
anglického spisovatefa a basnika Williama Wordstwortha, ked zadiatkom 19. storodia
tvoril svoje my3lienky o prirode a jej vyznamnom vplyve na Eloveka. Rieka a miesto, na
kiorom sa vlieva do jazera Windermere dali meno i organizacii, ktora na tomto mieste
vzZnikla — Brathay Hall Trust (BHT). V na&ich zemepisnych irkach ju pozna malokto,
pravdepodobne preto, Ze miesto svojho pdsobenia nikdy neopustila a neroz3irila sa do
sveta podobne ako Outward Bound.

Machadzame sa na severovychode Anglicka, v kraji Cumbria, v narodnom parku =

Lake District. Je to bohato zvrasneny kraj, kiorého hory sa dvihajl aZ do vySky viac ako
900 metrov. Nachadza sa tu i najvy3sia hora Anglicka (nie celej Velke]j Britanie) -
Scaffell Pike (977m). NaZincovi by sa mohli tieto hory zdat pomerne nizke, treba viak
brat' do Gvahy, Ze pri vystupe na ne zacinate prakticky od Urovne mora. Hory 50 napriek

Andrej Kirchmayer

Mgr. Andrej Kirchmayer (1979)
Zamestnanec a interny
doktorand na FTK UP v
Olomouci, redaktor asopisu

nizkej nadmorskej vike pomeme skalnaté a holé. Je to spdsobené najma tym, Ze lesy Gymnasion, absolvent oboru

v tejto oblasti padli na (kor industrializacii a farmarceniu. Prakticky skoro kazdy Kus Rekreologie, inStruktor a

zeme (i v horach aZ do urcite] nadmorskej vy3ky) je sikromny a rozparcelovany konzultant Stadia zaZitku
prostrednictvom typickych kamennych murov. Tie sa €asto nachadzaiji i na tych najviac Outward Bound Slovensko, instruktor
strmych Obociach kopcov a si viditelné z velke] diafky. Medzi horami je mnoZstvo do Prazdninove Skoly Lipnice. Neziskovému i
vietkych smerov sa rozbiehajicich a kriZujicich Gdoli. V horach sa nachadza komer&nému zaZitkovému vzdelavaniu sa
bezpoéetné mnoZstvo plies a v doliach pribliZzne 13 vadsich jazier. Najvadsie z nich — venuje od roku 19597. Podiefal sa na rozvoji
windermere ma na dizku vy3e 12 mil. Prave preto v nazve tejto krajiny dominujd jazera obtianskych zdruZeni v oblasti zaZitkove]
a nie hory. Vysoko poloZené plesa obkolesené horami a mnoZstvo malych vodopadov pedagogiky Studio zaZitku, Na ponodu a
s0 typickym obrazom tejto krajiny. Prameny.

kirchmayer@outwardbound sk

Lake district je velmi zaujimave miesto s atmosférou sebe viastnou. Hory s
plesami a dolia s jazerami kiord podirhava nielen viadepritomny charakieristicky Autorovy nejpopularnéjsi
anglicky .evergreen®, ale i miestna architektlra. Na mesta v narcdnom parku Lake pFispévky
district sa vztahuje obmedzenie stavby, ktoré podporuje vystavbu v pdvodnom
architektonickom kamennom Style. Stukologia
Hry - 30. Leden, 2012

: o _ . . o Tamagochi
Toto miesto so zaZitkovou pedagogikou a vychovou v prirode v Anglicku (zko Hry - 30. Leden, 2012
stvisi. Nielen kvdli tomu, Ze miestna krajina inSpirovala fudi k prehlbovaniu vztahov k Netradicny orchester
prirode a turistike, ale i preto, Ze tu v roku 1946 vznikla spominana Brathay Hall Trust. Hry - 21. Bfezen, 2011
BHT je organizacia, ktora bola zaloZena len o malo neskdr ako Qutward Bound, ale jej Dabing
zrod nebol motivovany rozvojom zruénosti namornikov ako v pripade Outward Bound. Hry - 25. Leden, 2011

Impulz k jej zaloZeniu bol €isto charitativnym pocinom viedajsieho majitela sidla Brathay . e .
] ; : : Ako sa dostat telu "na telo"?

Hall Francissa Scotta. Organizacia sa zameriavala na osobnostny rozvo] mladych fudi v &lanek - 17. Brezen. 2011

povojnovom obdobi. Dihodobé programy (2-4 tyZdne), kioré realizovala prakticky od

svojho vzniku, neboli zameriavané len na zruénosti a fréning odolnosti a véle, ale i na
moralne hodnoty, vztah k prirode, prejav a vystupovanie. Nechybala tu ani sluZba
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spolo€nosti a v BHT uZ v te] dobe miady fudia ingpirovani prirodou kreativne tvorili v
réznych tvorivych dielfiach a takisto hrali divadio pre miestne publikum. BHT je v
Anglicku povaZovana za organizaciu, ktora svetu priniesia termin development training.
Tak totiZ svoju metddu prace vychovy v prirode a rozvoja osobnosti pomenovala.

Na vzniku a vyvoji BHT sa viak nemalou mierou podiefalo prave miesto v

ktorom vznikla. Brathay od zaciatku intenzivne pracovala s prostredim a svoje
pésobenia na fiom zaloZila. Na Brathay sa schadzali skupiny mladych fudi z celej Velkej
Britanie, aby sa stali G¢astnikmi kurzov ako napriklad Holiday with purpose”. Lake
district ma prakiicky idedlne podmienky. Poskytuje napriklad nekoneé&né moZnosti
programov na vode. A BHT to samozrejme i vyuZila. UZ v zadiatkoch organizacie bola
vybudovana lodenica s malymi plachetnicami a rybarskymi veslicami. Rézne i
niekolkodrfioveé programy na jazere Windermere boli jednym z kiGcowych aktivit rozvoja
zruénosti sklsenosti a spoluprace. Okolité hory poskytuji moznosti pre kratke vylety,
ale i niekofkodfiové expedicie v podmienkach, kioré dokaZu postavit' | drsné vyzvy.
Oblast je totiZ znalne veterna a daZdiva a pocasie sa meni vefmi rychlo. V Brathay toto
prostredie cielene vyuZivali pri vychove a rozvoji mladych fudi. Prostriedkom vSak nebol
len samotny expediény pobyt v prirode. Expedicie boli vyuZivane zarover k vedeckym
(celom. Mapovali sa plesa a ich hibka, sledovala sa fiéra a fauna. Tento typ aktivit,
spojeny s rozmanitostou miestneho prostredia, viedol v BHT dokonca k zaloZeniu
sekcie vyskumného centra a exploraénej skupiny, ktoré sa stali vyznamnym prvkom
projektov BHT pre miadych fudi. Lokalit na lezenie je v Lake district nelrekom a a k
pobreZiu je to par desiatok kilometrov. Prostredie tymto spdsobom vyznamne ovplyvnilo
VYVOj organizacie.

BHT v3ak nezostala jedinou organizaciou v Lake district, ktord vyuZiva potencial

tohto miesta. Jedno z troch hlavnych centier Outward Bound je prave v srdci Lake
District na brehu jazera Ullswater a jednu zo svojich pobociek tu ma i dalsia velka
svelova organizacia Impact international. V Ambleside, kioré je jednym z najznamejsich
mesteCiek v Lake district, sidli i katedra Outdoor studies pri University of Cumbria.
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