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Maly v¥bEr zajimavych myslenek
zreferatd piednesanvch na
semindfi CUV BEM, konaném

ve dnech 30 10.-1.11, 1981 v Brna
d camefendm na vychovneé

a rekreadnl aspakty fizendha pabyty
¥ plirode v pndminkdch SSM.

Ing. Pilr Holec, CSe.: \Na semingfi feditels
Wrkamngho dkolu SysiEém Komunisticke
vyehovy ra V3 srovndval Jaden ze zahranic:
mich hosla, profesor (Ginz MGU po roénl
S1&21 u nas vlastnostl sovetskich a nasich
student’. Pro nage migvila odbomd
eradice, pro sovetskd padil ne spolecensky
prospéing praci. Byla fo velmi jemnié formue
lovand witka. Mnohem osteri toté: volynuls
z wyzkumu dr. Cermikowd: preterovanym
£.nnasimi ve volndm fasa jsou dotba a na-
vativa kulturnich podnkd, na periféri £aj-
M je spolecanska a politicka Einnost

Dir. tMun= pak uvad, fe se mladf lidé wravira
il do stéry rading a aschnich ZE{MI, v praco
i ablasti se chigji stat odbarniky - ale ric
vic. Jeou skapliéhi k mofnostam tochninka.
ho & védeckho pakroku v nadf sacialisticks
spoletnosli. Mecili potfebu byt informaovani
0 lom, co se déje holem nich doma &i za
Firavicemi. Redital DML dr. Havlik zhoumal
uginnest politickavychovndho pisobeni na
wysokyoh Skolach, Poukazuje na velmi dob-
rew uroveh Fhalosli marxismeleninism
ale zdroved uposoriuje na skutesnost, #a
v uribéhu studia kicsa jednoznatnost pro-
socialistickd orientace. . A kone&né adpo-
viadny fesitel coléhe dkolu doc, Safaf kon
statuje, ze nejslabiim Gldnkem celabio
systemu komunisticka vichovy je pravd gin-
nost S5,

I'Rdys se vwzhum tykal stucentd VS, e
Ehe wysledky rozsift & drobngmi Gpravami
M Goiou generaci, Ke shodnym wwsledkim
rozlodent wA|mogoh dinnostl dochaz nasd,
Fllipcava pfl wyzkumi Zajmdl,

Shriwne: ratimeo v oblasti pomosi narad
nimu hespadarstvi ma 55M velml pakne '
sledky, v oblasti ideovéha pdsobent je Géin.
nost jenhs pdsobeni stabsl, Jdingmi siovy:
laklické uspdchy, strategicky nedspdch,

Frovafme tolo kanstatovani jesta jadnou.
Vadyl piece idoovd vichove neni jen zales.
bosti 550, Menl tedy obvinénl dr. Satafe
prennang?

Abychom molli na luto oEzky sertrng
odpovidal, musime si pfipomenout tezi
@ nezasiupiteinosti pasoben| jednotlivych
shofek, kiend 5o nawichovd podilajl, Tafika,
28 Kadda crganizace ma na vychowva seij po-
gil, ktesy ra ol nemile jing slozka ppeveil,
Vigem ale tkyvl nezastupitelnost ndsobeni
55M7 Co nerfwhou jind organizace napra-
vit, salie-ii ndkde SSM ve svém poslani?

Nerastupitelnost alohy SSM v zocialistic-
KGM vy Chovaem sysiemu spodiva v dosate-
ni vnitini identifikace clend SSM ze spole-
censkym| cill, v nalezeni lakové osobni
perspokiivy, kierd by byla spjata s perspak-
tivoe spolegnosti, Yndj&im proievam teholo
SEpEt |2 [akakoiiv socialisticka spoladnos i
prospéing Ginnosl wa predpokiadu, e e
spontannd. Techio cili lea dosdhnout syste-
matickym vyivatenim prosioru oo niciativy
rdoia, pro spontanni énnost, pokud lato
neni v rozpotu 2 cili organizaca. Difersneo-
wang ofislup mosi respakioval skulaénost,

#C miac3 wikove Kalegorie plirozent aren-
tufi svou sponidnni aktivitu do sléry 2a8]mo-
wpeh ginnosli, Z nich se pak samovolng phe-
Bowwa PERSEE spoledenske sctivity do pra-
OV Slery spolu s Him, jak pokracuie jejich
wvalilikadni prigrava a roste schopnost wo-
fesiondlnihc srovisvanl s dospéiymi.

Vyronnostni kritéria nemus| wiadiovat -
@ zpravidla ani nevyjadiuji - kalitu vy hov-
ek racesid. Proto je nutng deplnit e
o kriéria pedagogicks. Macitlivé aplikowans
poiadavky necdpovidajici vnitfnimo pres-
virléerd jedince mnamaznu|l dosazeni z8-
kladnich wychovnych cill, pfitem? se di-
sledky takoviho jadnani projavi a2 po zafa-
reni |edince da wrobniho prooesy 2ajména
2tratou imciativy 8 neochoton éelit piokas-
kam a obitiZim

U odpovednych pracoenikd je nulno zmé
nit cosavadni- chapani wienamo 72 |move
Cinnosti. Nesiagi  dosahnout toho, oy z8j
maova cinnost tvofila nediinou souéist Fivee
ta SSM', ale j& potiebs si weddomlit, Ze v
urdité shuaci je zdjmova Ginnost pro dosa-
feni politickowehovoych cild e mena stej-
ne ddlezita, jako klasické ideove vzdalavani,
profode jeha Gelnng phscheni podmifule.”

FhDr. Ivan Slaménik, C5c: | Historie poby.
I v piliodd, organizovanano S5M, piodsia.
vuje abdobi jedenacti sl Nove pojaié akee
snazici se o propojen! rekreacnich akbvit
razného zZaméfeni se uskutednily jiz v roge
1970, Poby! v plirodi prodel za wio obdet
sloditym, ale plodnym vyvalem. Podrabnéjsl
hodnacen| vwraduje postedni obdobi - og
semindfe ve Sfary nad Sazavou, bEhem
ktergho se ussutednily Sy rotniky Prasd:
ninove Skoly COV SSM, piedsizvujic] kon-
Kratni realizaci zavard toholo seminale, Le
konstatevat, fe Prdzdninocva Skola je v
Inamny KroKem na cesté k orosazovani
averenych forem pobytu v pifrods 2 kolek
fivn| rekieace do élnnesti a pland svaric
kych crganizaci. Pledstavole urcity netra
dicni a dinng zpdsob wenovy a vedélavani
s¥azackeho funkoiondfskeho akiivy,
SGhuteény piinos nafeho usilovani
spotiva v lom, Je usime mladého &lo.
vika plnohodnotng travit volny &as
vholeklivu mladysh 1id|, 2 mu prakiic-
ky ukazujeme moinost jak organizoval
pritazlivim zpdsobem 2ivet mlade pena-
FACE MIMB kaZzoodenn| precovel & stndlf.
i povinnosti. Podilime se tak virazng na
vychovd miadeého &lovéka, na viestran.
namrozvoli jeho osobnosti; ng forrmovan)
socialistickéno zplsobu Fivota®

PhDr. Alian Gintel: Vedétavac a vyoviko
VY proces ma Prézdningevé tkole ma charsks

ter infenzivniho rekreaenite redimiy Jde

MOV Ojem. Co (e pro ngj iypicke a v fem

viastng spodiva jnho ocinnost? Bieday Lim:
VE VPTATRG Zastoupenl zajmove fofive
tinnosti a aklivnim & plném Zapujeni kaz-
déha Uéastnika da skupinové ho dani:

¥ maximalnim a smysluplngm wyuiill da-
neho Lasového fongu:

- ¥ dynamice 2 pnadng varabilile uvad Bnych
programd a iejich promydlensm rozvrsani
4o planovane podoby;

- va spojanl naroényeh telocvidnyel aktivit
8 podnacujicim  spoledenskokullernim
Painivanim

<% plsohive a k tvorba stimulujich atmosis.
g

- % hodnot® rekieadni oblasti ikvalite Klima-
ticktho a lerénnine prosifedi a abytného
proston;

-ve spoleiném fedenl modelowieh problé
mil a kol a spoleéng &nnosti vibac, pri
nich? roste végomi calky a vykon jednot
liveh se odviji 2 jejich vzlahu ke skupiné:

- ¥ promySlenérm fizeni a fungujici organ|za-
Ci skupinowsho dénl

Takte pojimany proces zuslechiovdni
a moudfeni by mél pinit, ooecna fasena, ti
zakladni funkce a poskytoval: odpotinek,
zabavu, vzdelani. Tedy pfesnié o, co by v 500
0é méla zatrmoval | modernd 2 komplexnéa
oojetd mladeinicka rekreace. kierd v pfed.
slavach nékteryeh lidi zdecensrovala ne pa
sivni adpogivani, konzumagi, sudowizusin
spotiebu a hloupg tlachan, nebo! ciiam
spravniho, lépge fafeno moudrého vwudili
valného Easu je cbnoveni pohybovs atapta-
billty a wyrovnani maurcpsychichého ple-
lizen!,

Ja tiehs sdidraznit, e modami formy or-
ganzovaného pobytu v piirodé tvoil obsa.
hovou naplii inlensvnibo rokreadaing radi
M, O 18m2 tu byla feéd. Co se pfenasi dal -

to jsou praveé wlo moetemi fanmy

fdirazhujerme  Komplaxnost  politicko-
idaové vychovy, Choeme piispét k wwelovs
Cloveka, kters i, kde je jono mista, kier v,
Za oo a proti demu & tfeba visl rapas. Jde
nefen o idecve politickou, ale 1 moraini
stranku vychowy.

Propagujeme bru jako vyenamng a oo lesi-
ty wychovny prostfedek a nesastupitelnou
rekreadnl aklivitu. Soudime, # wibec nejd(:
l=7it&sl jo, kdo viastns voehnvivd (5000 to
lidé wehavani.

Stranime 2crave romantice. Nejen sk ni
hldsime, ale zaroved v tomio smén vilime
| patfidné asill, abychiom dokdzall, e 1emto
Pojem e stale piitazlivy, ze hladina potfeby
ramantismu o dnesnich mladgch lidi na-
klessb,




Poskytuge-ll  Prasdmneva dkola  sepm
Giasinfkam a<tivni proditky. dava-li jim no
ve godnity a prostor ktoam, aby moebli pie
Konal svou lanost, puncdli. oswédcil seha
Sama. pro@Evil Sei) wm, wbg, racosl sdat
rrsl, puznal moee o s ueastin nowd velaty,
pak e sama symboem pomanbky, Té mo-
mantiey, =lafd wwhadige investicl welkéha
asill, ek makonec pimasl v pejkeatitngjsi
racdas!

[ines, Hrly rracime koniakl € _'r|':'}'. Klarg
isou 2drjem vgaha Fivola o anengia, kdy
pedminky, v nicha Rjeme, ndm brini v lom
abychom 2ili vallfng, kdy spolu pilled panor
o, ani pirak hosdnotad nekemunik
{ema kdy citime polrobo kompenzovat pra.
mirn ragoenahty, Woefasismu & vull,],-_:'.-“‘:
hmatnéhn pojimand syéta, jo romantika va!
mi potiebna: wvrac) nas obd samym, zesi
lupa prozitek dasu, | auineGuie nas ko aklivod-
e Milacldni.

e sympaticlisim rysem nateho yyehoy
ného koncepiu j= lakl, 7o zminénd aktivity
&8 2 pravaing vaiSiny odetirdvali v pinodnin
prestfadi. Pidom nanl vwaywano k #adnarm
ravralu k pflvods n uk nenimokng. Usii-
jeme ain, aby poe iyla azivena jako mis-
b proioskou tenrvast, jako jakasi labors
Iof pro varbu lidskyeh 51 Snafime seo i,
aby dilvdrny sivk s pdiroco sl obnoven na
rOvEm. wESIm sakiacde o

Ing. Ofa Holec: Prizdninovd shola CUY
53M se ujala palahkd, nevddsmg, ale nadmi-
U potfEnag puaco Trmazd'ovani zhuse-
nogti @ poznatka - 3 ta jak @ lal axperimen:
talnlch BT 1 1976), tak | 2 obdobi sva viastni
existenca - 7 jednoth o Eciolin sl
torske prace  spesfickyeh piedessim pro
tyto tormy vl solnglo dasi, jako {S0u
prazdninoed podagogika,  dramaturgie
prézdninowych akal. metodika instrukiomska
|'|4'a'|.'.E teonie= hry, ohfasl 2aimong unelecka
cinnasti

Bylo o a stale [osld mrandy je
Prazdninow: ¢
wilimedngsi aChenn Erasited] 8 Je v
nyih - o rmaniena o bidnd: dostupngch -
podmingEch hychor fs lom byl o mnehg
hife. Tvrdi &2, fc prosiied) (2 natobk | skle-
nikove”, Zo prakbicky nenl modne presadit
lipnické akce do postiedt [indho Fe Tarely
nen! modna jeflch reprodukce. .

kdva podil keality prosirodi na ows ey
kaiddé akos je rneadciskutovatelny, jo pro-
sticdl ien jednou ze souddast, s olek celeho
komnplexy vlivl. aie rdalecs ne siozkow naj.
Wy T Ama LI

B wywraceni uvedenych twrgeni nam no
e an lak o té, aby oyl reprodukovataln:

wylykdano
e, be i ohlas e zpdachean

akoe jakg celek, anychorm pofddali desitky

LGy 0 de o dnednim slavy vicl =Bhjeklivei. Dosud mnohde plefiva ndior, 3a

fny.-nemuze Syt prota sou-
1 Prazdiiinowd skoly Jde nam
e abay pCaninik - mimo nd - pozeal,
fretiny i ke APLIKDWAT | v pro-
tiing dostupndm, £o.ja fleba o w-
wilel mpistupoval ke kad-
grama 5 notnou davkow vofi-

b hind
iz B
1T

Kack wprad budou psté v termio smén
snarmarial | hursy kombinulicl pobyt na Lip-
o 5 pabyten v horskem i jinem plirod-
Fui Hastied Wwausugl stvyivarel grxgra-
1 4 hovoinych pocdminkach
= stam nadestavd lechnigkdha
o SEAlE zakiadoy.
Taji w siluas, Kdy pozor
g bute ruine wisntovat
i jeerbejrmd, 2o glitek 2 hia-
% Ju LB Iy padl nebaisa mit jen samo-
W Prasdonosa Skola

Arasinno Ewala ordinuge Gtastnikom
swvvich hural pobyl v najidznéjéien podo-
(et PO | wmlogicke, Kdyby Oona sarma
Lo msld Mejde jen o hladand
i T T skulednost a pravd.
k] SU pFipomenout i to, oo
U napsirodnve, da co je plat

Girio ov
firakata 31

Bt panynl en ey, <oyl je lepsgi
; nikaliv pouzs jing,”

asichy: (Prazdninosd shola,
stavuje uréity wichol celdho

3 hiae e jeden z hlavnich clid
rmwslenek, principd, forem
3 el ankého Zivols, do 2ivola ce-

& milade goneiace, Damrdvam: se, 3e taio
i@ momenbalng negslabsim élénksm
etz @ 78 e ji treba variovat mno
Sl poraormos]
raes neton radu mist, organizaci 4 or-
panu. e jsne ederni Marmy pobytu v pri-
Ty Hiy muma Prazdninovou Skold,
11 imagnstatoval, 26 ve valnd vit-
b ich pigobeni dost malo
sinasti vétsing razdiren],
Al poznatky prave zde.
i msdamich faram do prakticke
A3 s cdkonité objevuir cela fada
u o Je reba lyte problémy zodl s
1 2 vhoarem zpksobem fesit. Pritom o
A net a nemuze zastat e zaleditost sa
motny s organizach, kleré akes prablraji,
dle o prasdomave Skoly 8 predeviim celého
Seadu espekive jgho TR Eomisi na Grov-
mch OV 2 K\ SSK
Hada potid prameni » neznzlosti & 2 ne
pochouon - bud nékierfeh svazackych o
gdnu, netd wedeni Swoly, pracoviEte. To
zAlegitost obecidE a 02 vobec ne

wolng £as je pouze 7ibava a jako lakovy sa
stavi okrajovou élezitasti. Pricrita je a2 pi-
lis kiadena na pracovn| vysicdky a politic-
kou praci, navic ¥ radé pfipadi nedostatad-
nou formou, Onvdam avliviovan velnsho fg.
24, moinosti formovant mladsho dloveka, je
samn o sobé velmi Géinnym ideovd politic-
kym pisobenim.”

Ctirad Fréka, tajemnik SOV SSM: | Podiva-
me-li 58 na cinnost naseho Socia‘istického
svazu mizdeka, moZemse & jistym uspokoje-
nim konslatovat, #s bylo dosefeno viznam:
mych Ggpachd ve vSech oblastech jeho 2in.
nastl. Mohl bych uvést fadu ofikladd, Misio
toho véak piipemenu poladavek doby, po-
tfebu a nutnost proklamovanou a uskutad-
novanow v celé spolednosti: TvySovani kva-
lity. | nas se to tyka. Ples viechny dspichy
mame Fadu nedoslathkd. Nemufemsa se smi-
fil 5 ndrazovou Sinnost néklerych organiza:
Ci, sjejich jednostrannym zamérenim. Mual:
me a8 vyvarovat vEech zpiscbl price, kterd
ve Swych disledcich vedou k formdlinim
a pasivoim prajavinm.

Jo lfeba pfekonal ziFend chapani kvality
svazacke praca, omezrdvané Gasto na pra-
covni €i sludijni vysiedhy, je ticka nejen pie-
naset ysneseni vyi&5ich organd, ale ivorivg
je rozpracovaval do konkréinich andminek
katde organizace. Je nutné docenil viiv gva-
2ackeho kolekliva na pracovisti, ve Skole &i
w misté bydisté na formovani socialisticke-
ho Fivotnlho zpdsobu

Prad nami stojl nemala akoly, Klom se ne-
padaii zvliadnout pfes noo. Pro jajich splne-
i je tfeba zménit mySleni Fady Tunkoiomdr,
& tieba dosdhnout stavu, kdy FAcna svarao-
ka organizace neadstana jen o lormainihg
plnénl gkold, Jagné oo ukazuje, Fe zakiadn]
organizace a syazécke orgdny pracufi dobre
viude tam, kde operativoeg reaguji na shuy-
ladnd potfeby a 2ajmy swwch clend. Hrive to
nas piivadi do oblagtli wyulivani volndho da-
su, kterd stdle neni vénovana odpovidajici
poZornost.

Mesi nepryrnamejdl ablasti vyuzivani val.
neho Zasu patt 1elovwchova, sport, luristika
a pobyt ¥ piirodé. V' peslednich letech jsma
v rasem Svaru mladeze svedky formovani
a Sifeni snah o nowe pojell pobytu v plirodé,
Ke klasicke turistice a labofani je vhodné
pifazovana fada daldlch aktivit, ktaré zaji-
majl a zaroven formuji milacé lid.. Jsou raz-
vijeny formy a metody prace, kiers v mno.
ném 2pliuji difve avadénd ndroky na kvalitu
svaracke prace. v

V prenim obdebi se jednalo o v exper-
mantaini akce, v posladnim obdab jo pred-
stavitelemn t&ghio snah pfedevaim Prazond.
novd gkola UV SSM. Pozitivnim rysem
Prazdninove Skoly je i skutecnost, 2e se za-
mifuje na funkoiondfe a aktiviaty zéklad-
nich organizaci SSM, jakoito | okresnich
a krajskych organd S5M, tedy na lidi, kief
mhou 3 musl rozhodujici méou ovliviovat
praci celé crganizace, Vysledky, klewveh je
na tomts poli dosahovano, davaji wrtité
predoghkiady k tomua, aby formy a metody
uplatfiované na Prazdninovd Skala byly apli-
kovany v oo rajdirdim mEFitku v ramei celé
evazdchkd oroanizace. .

V této souvislosti bych chi®l piipormes
nout a vyzdvitmout vwznam funkeciondlsks-
ho aktive pro praci SSM. Pravé lids piscbici
v nejrizngjSich funkcich musi zvyiovat kva-
litu své préce a usiloval o to, aby se jaji wy-
sladky pramitiy do *lvota organlzace. | v dal-
Sim rozvagi modarnich forem a matod (o bu-
dou lidd - funkciorafl a instruktofi -, ktefj aa
hraji razhodujicl dlobu, V desavadnim vivoji
to byll pravé oni, kdo swym zapalen pio v,
ohatavosti, ZkuSanosimi a cdbornigmi Zna-
lastmi a predevsim svou kKakdodenn] pracl
dovadli Prardninavou Skolu do dresni po-
doby, k dnesnim vysledkim a aspdchir.
Za jejich0sill je tfeba jim = tehoto mista po-
dékoval, jefich pracl jg nuing pedporovat
avhodng oocenoval
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TELESNA A BRANNA VYCHOVA-SQUCAST ZAJM

SvAZU MLADEZE

Zajmaovou ¢innosti jako jednim z pro-
stradk( viestrannaho rozvoje osob-
nosti mladého dlovéka se v dnoru 1982
zabyval UV 530 na svaim XVII. zaseda-
nl. Vysledky dosafend v oblast z4]mo-
veé t8lovychownd a branng ginnosti od
V. zasedani UY S5M v roca 1973 |asné
dokumentovaly, 28 vyznamné mists
prisurované 1&to oblasti &innosti So-
clalistickeno svazu mladels je oprav-
nand a so ja ffeba i nadale vénovat vel
kou pozornost |efimu dalgimu rozvije-
ni, nebot stale jesté pratrvavaji proble.
my a cxistuji rezervy, na néz XVil. zase-
dani poukazalo.

Ma rékladd kritického posouzeni
souGasneého stavy 8 s plinlédnutim ke
stavajicim veluspoledenskym podmin:
kam a potfetcam byly stanoveny akoly,
jejichz plnani na vaech stupnich fizenl
B5EM od dstfedniho wwharo 27 po za-
kladni orpanizace si klade za cil pripra-
voval po wizch strankach ,mladou®
Zajmovou [Elesnou a Drannou vwehovu,
tedy takovou, ktera bude co nejrozma-
nitEjSi, bude vynovovat zajmim miadvch
lidi | zajmam celospoletanskym, bude
mit podfebnou droved kvality, bude s Lo
uspohkojoval poifeby co nejvéisiho
mnoisivi s3jemcd a bude ziskdvat |
dal&i aktivri aéastniky riznych spor
tovnich, turnstickyeh nebo brannych
soutéZl a akcl masowvého charakteru,
ato pledeviim lakowych, klerd nzkla
dou pffli5 velké naroky na finanéni
& matarialnd podminky.

W odalsim obdobi bude tedy nutpg
v zakladnich éléncich nasi organizace
vénovat zvyiend Gsili pinénl dkold
vioblasti rozvoje masovych rekread-
nichk furem télesnd a branné wehowy,
kadroveno a materizing technickeho
Zabezpedsni télovwwohovneg Sinnosii.

1. Rozvo| masovych rekreaénich
forem lélesné a branné vychowy
V scucasné cobe mifeme konslalo-
vat, de ze zkvalithujl formy i obsah &
lovychovnd brannych éinnosti, nargstd
podat mladvch lidi, ktefl se vanuji t&m-
to aktivitam, Socialisticky svaz milade.
e poskyluje uceleny télovychovmy
a branny program tém chlapoim a dév-
Eatdm, kiefl se nemohou neba nechts]l
venoval souslavngsi cinnosti v CsTY
ncoo Svazarmu, a to v ndavaznost na
program téchio slofek télovgchovngho
hnuti, predeviim na #akladé rcalizovd
ni Spolecnych programd masoveho
rozvoje télesné vichovy a sportu. Uko-
lem Socialistického svazu mladaie je
zabezpedoval hlavnd nenakladné a ma-
sove formy lélovychovnych, brannych,
turistickych &innosti a soutézi se ziate-
lem na speciliky jednotlivych social.
nich skupin mladeie, 5 ohledem na jejl
relativing odligng zajmy a ¢asto | pod-

minky na Skoldch, v domovech mldde-
kg, v mistech bydlisté apod. Adkoliv 1é-
lovychovné branny program S5M yvy-
tvari dostatek podnétd pro uspakojo-
vani zaymil mladych lidi, nedafl se jej
jesté v dostated né mife realizoval v 24-
sladnich &élancich. Pro &lany S5M I ne-
crganizovanou mlade: jsou zpofaddny
sportovni soutéle postupovéno cha-
raktery, napr. va volejbalu, malg kopa-
né, stalnim 1enise, nohejtalu, pra vyso-
koskolskou migded souléfe VS ligy
55M, pro pionyry Pionyrska sportovni
liga. Glenove S55M se riogastauji i dal
Slch soutaE, jako napf. uChovske olym-
piady, soutéll brannéd viestrannosti,
Dukelského zavodu branné zdatpostl
& Sokolovskeho zavodu branng zdat-
rosti, stiedofkolekych her, stieloc
kych soutési, akademickych preborda
vysokych kol akd.

Mari nedostatky, kieré se zde obje-
vuji, patii skutecnost, g _dochazi
k duplicitmim startgm  jednotlived &
druzstev v nédkollka soutédich organi-
zovanych raznymi resorty, dochazi
k prakryvani termind konani Soutés,
startujici precefuji dcast ve vyssich
tojler:h na tkor zapojeni do zakiadnich

&l

Tatlo siluace bude feiena nowym
uzpofadanim masovych postupavwyeh
soulédi, jeZ si kiade za (kol poskytoval
i meng pohybove nadane misddez dlou-
hodaobe soutefni plilezitosti a soudas
néd bude umoEnovat vyspélym jedine
cim olynuly pfechod do sysigmuo vy
konnostniho sportu, Podstatow sjedno-
cenaho systémy budou diouhodobd
soutéde v zakladnich kolech se zakon
cenim v okresnlich kolech, pouze v b
dabil konani Ceskoslovenshke sparta-
kiady budou pofadana kola krajshka, re
publikova a celostatnl, Udast ve viech
masowich postupowych soutdzich bu
de UMmOoZNend pouze nercgistrovanym
v GSTY nebo Svarzarmu v pRislusném
sportovnim odvatvi.

K nejdilszitajsim progtfedkom maso-
vé télowchowy patfi pinéni podminek Od-
naku zdatnosli, Od 1.1,19382 vsloupil
v platnost novy Soulési fad, ktery vyivo
il predgaklady pro zvwieni podilu or-
Qanu a grganizaci SSM ne jeho plnéni.
Ma#i snahou je, aby s& vétiina mia-
dych lidi, zejména ve vaku 14 - 18 lat,
slala jeho drziteli. § timic zamérem bu-
de ve Skalnim roce 198384 vwhidsena
soutdé® v pinéni podminek Odznaku
zdatnosti pro zaky ugilist, stfednich
odbornych kol B gymndzil - Zdatna
tricla,

Mezi nejablibenégjsl a nejpfitazlivg] &
&éinnosti v Socialistickém svazu midde-
e palfl rizng formy pobytu v prirodé
a turistlky, které nabyvaji na wenamu
pravé svou pestrosti a malymi naroky
na ekonomicks a materialni zajigténi,
Ukaly z&kladnich &ldnkd  spoZivaji
hlavng v zaklddani speclalizevanych
turistickych krouzkd a v pHipravach riiz-
nych soulddi v prirodg, pulovani, turis-
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OVE CINNOSTI V SOCIALISTICKEM

tickych srazi, tahoteni a v organizova-
ni sportd v plirodd, jako napi. orenlas-
niho béhu atp,

Velky piinos v 1&lo oblasli znamena-
il poznatky a zobecnénd zkuBSenosti
z akgi Prazdninoveé Skoly CUV SSM,
koc sc spojuli éinnosti pohyboveho
charakteru se zprostiedkovanym pfiji-
manim spoledéenskokuliurnich hodnat.
Ke rlepsen| pfenosu téchio modernich
forem pobytu v pifodé byl pfipraven
matodicky matednal pro pofadani sifa-
doskolskych tabord SSM, jeho? buds
mone vwulivat jak pfi pflpravé prazd-
ningvych, tak | vikendovych akei s in-
tenzivnim rekresadnim farimem. Také
CEM 55M radalo pFfipravovat progras
my pobylovyeh akel, které rownéi vy.
chazeji z poznatkd Prazdninove Skoly,

Me wyivafenl a rozvijenl kladnaho
vrtahu déti a mladeie k obrané socia-
listickeé vlasti se podstatnou mérow po-
dili zajmova branna vychova provadé-
na v podminkdach Socizlistickeho
svazu mlddede. | zde je zadouci, aby se
Clenova SEM a PO S5M zazojovall do
pofadani measovych branné sportov-
nich soutad a akel, aby byla navazova:
na uzil spoluprdce 0 S5M se FO
Svazarmu a ozbrojenymi sloZkami.

Mezastupitelnd postaveni v plnéni
dkold masového rozvoje télasnd wicho-
vy Zaujimajl Ceskoslovenzke sparta-
kigdy, kieré dokumentuji programovou
£ifi nasi masaveé télowvychowy, Dfekiva.
me, fe Ceskoslovenska spartakiada
1985 opét poskytne pfileditos! mladym
lidem k aktivnimu provozovani sportd,
turistiky, & s& Zapaji do ndacviku spar-
takiggnich skladeb,

2. Kadroveé zabezpeden]

Priprava talovgchovnych g brannych
kadrl patil mezi lmitujici podminky
dalsiho rozvoje télovwchovng hranns
Sinnosti mladeze.

Ackaliv kaFdoracré probitaji Skole-
ni arganizatord TBY pofidana OV S2M,
askoleni Instruktord ss speciiickym
zameéfenim na jednotlivé oblasti Gin-
nosti, pofadana KV SSM, nemi2eme
byl se soucasnym stavern spokojeni,
W leto oblasti si klademe za cil naplfao-
vat zasadu pro kafdou 20 S3M crga-
nizdlora a pro kazdy krouzek kvalifiko-
vaného Instruklora®. Rezervy jsou zej-
mena v informovancsti élenske zaklad-
ny o poradanych Skolenich, v pristupu
kwybiry gEasiniki a v jejich vyuZivani,
ve znainé obméng kadrd,

Je nutng, aby zdkladni éisnky plistu-
povaly zodpovadné a planovits k vibe
ru vhodnfeh 0éastnikd na jednotiiva
skoleni, aby absalvanti byll pfesné avi-
dovani ajjejich odborné znalosti afek-
tivne vyuiivany, Dale je feba, aby s ve
véldi mife vyuZivalo spoluprace a do-
hod 5 CSTV a Svazarmem, aby na ko
lach, udllisticn a v domovech mladaie
byli vhodnym rpdsobem podchyceni
rodice, ufitedé TV, pracovnlci domd
piongrd a miade2e a aby |efich pomoc

e e el
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A
bylovyudivand pHiorganizovani sporiay
nich, lursticsych nebo brannych sows
1851 a akcl, pii vadeni kroudkl s tElovy-
Chovng brannou nagini,

3. Materialnag lechnicke rabez
peéeni télovichnvnd hranné éin-
nosti

| pres snahu g snizovani narokd na ma
terliding  technickd  rajisténd  nenl
modng provozoval zajmovou télesnou
a brannou vwehowu hez zakladnibo eko-
nomickeno Zabezpeseni. BF za|i5tova-
ni ukoll masovaho rozvoja Talasné vy
chowy Se stale orohlubuje spoluprace
sdalsimi  slazkami  ielavychovngho
houtl, =viasté 5 CSTY a Svazarmom.
Piestoda bylo dosaleno mnoha dob-
rech wysledkl, sosiava skulagnosll ie
na nerovnomernem  rosvojl  ialesnd

a branné wychovy se vyznamné podili
pravé nedostalecna materaing tech-
nicka zakladna. Praobléamy so vyskyplugji
hlavné na sidlislich a v nék'erych ra-
kreacnich oblaslech, kde neni dosla-
tedns kapacita stavajicich spartovnich

zarizent, jinde neni jelich kapacita plné
vyl Eivana,

Zde )& tieka hledat fakowé ohsahy
o tormy, klere nejsou naraéne na mate-
nalng technicke zajisténl, nledat cesty
k lepaimu wyuZfvanl stavajicich zafize-
ni fzvlastd prostiednictvim dohod 5 Td
CSTV., 20 Svazarmu, vedeni  Zkel
apodd, dile budoval a pornahatl pri vy
stavhé hiist, aredl i zdravi, turistickych
Zakladen i ubytoven, tadbof i3t a dalsich
sportovnich Fanzeni.

Socialisticky svaz mladele si klade
v obiast zajmové télesnd a branne ¢in-
nosth milddeie fadu Gkold, kterd wyply-
vajl & rozhora soudasmehao stavu i cild
oropanizace, Je zigime, e pindni téchio
ukold sl wwiada zodpovédny plistup
viech organi | organizaci S5M, aby se
felesna  a hrenna wychova postupné
piemeénavala v pravidelnouw, clievédo-
meu & odbarng fizenou pahybovou ak-
lyiti co nejealtGiho mnoZstvi miadych
lidi, aby se stala pro mladed kafdoden-
i motrebou.

Matagsa Kucowvd

otijzk ro‘“

... JANA HAMHALTERA,
PREDSEDU KOMISE TBV
MV SSM PRAHA

Y téchto Metodickych listech nabil-
zime modelovy projekt prazdnino-
vého tdbora pro stiedoskolaky
v Ovodu se fika, 2e pritazlivich akci
neni pro tuto vékovou Kkategorii
zrovna nadbytek.

oo jstenabidlivasim sifre-
dotkolakdmviofiskémroce
naltsekupobyluvpfiroda?"”

Frace pro stiedoSkoldky a se sifedo-
Skolaky Zaljimé v éinnosti nasi Komise
znacny podil. V jejich vékove kategorii
14.17 iet nemohou zizkat podie JTHK
kvalifikaci instruktorg, proto je.Skolfi-
me na kvalifikaci ,arganizator TVE din-
nasfi". Dogahll jsme foho, e na viech
praiskych cbwodech probifhaji takzva-
né vadernl skoly organizatorn. V praxi
to znamend, fe neskolime pouze povin-
nych 20 hodin predepsanych JTHBH, ale
ie g5 lémito svazdky pracuieme probé?
ng od fedna a do dervna, vidy dvakrat
mesicng po duou fodinach.

Naugi se mnoho nového: zdkiady
slanovind,  windsurfingy, kanoistiky,
jizay na kanl, osvolufi si1abornickd do-
vednosti, raklady prvnl pomoci @ rav-
néf zékiady viech sportd, kiteré se
v ramel 55M provozuii

Kromé téchio vedernich Sko! jsme
wspnfadali za pomoci naseho instruk-
torského sbory pro slredoskolaky leini
vievikovy fdbor organizdford TVE &in-
posli na nail loristické zakladné, Spo-
v 3 Hmito instruktorskym sborem jsme
ivorabéhu jara & podzimu nabidli s1fe-
dofholakdm ndkolik vikenod ma nasl
zdkladné, s programem zameéfenym na
pobyt v pifrodé. Chystame Instrukior-
ské Skoly viech odbornost! a pro Ske-
laky Skolu argamicaion TVE cinoosi
a spluti feky na vorech.”

i
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DOUCOVACI HODINY
/if - Kontaktdazni zpusoby

TEN, KDO Vi, A NEVI, ZE Vi, SPIi.

PROBUDTE HO.

TEN, KDO NEVI, A Vi, ZE NEVI, JE PROSTY.

POUCTE HO.

TEN, KDO NEVI, A NEVI, ZE NEVI, JE HLUPAK.

VYHYBEJTE SE MU.

TEN, KDO Vi, A vi, ZE Vi, JE MOUDRY.

NASLEDUJTE HO.

Existuje mnoistvi spolehlivyeh a
pravdépodobn® jeité vatdl mno:z
stvi vEelijak nespolehlivgch zpldso-
b, jak se dorozumét s druhpm élo-
vakem nebo s celou skupinou, jak
5 nimi navazat prvni kentakt a jak
potom rozvinout konlaklaz, Para-
doxem j&, 7& ty spolehiive se ab&as
stavajl nespolehlivimi a naopak Ly
nespolehlivé zase spolehlivwmi a
udlnnyml. A to i za idealnich pod-
minek, kdy j2 vézchno, jak ma byt

Clovék je pfece jenom stale vel
kd nezmama, sam pro sebe, natoz
pak pro druhg. Proméfuje sc v da-
se. Co s= osvéddéilo vEera, nemusi
g2 osvedait dnes. Taky nikde neni
psana, e jogurt rvary OVED nam
bude chutnal cely Zivot nebo Ze pfi
opakovaném vystupu na horu RIP
budeme pouZivat tutéz cuférii jako
predloni.

Chovani ¢lovéka nelze do viech.

podrobnosti predpovédél. Nage
pfedpovéd se miZe tykat pouzc
reality na urcité arovni zobecneni,
MiZeme tvrdit, 2e hojnost diskus-
nich prispévikd klesa poméma
s rastem pocetnost skupiny, pro-
toze .méné &lend flka vice, vice
jich Fika ménéd", a bude to pfedpo-
ved" uZitetina, ale v detailu rozhod-
né nepresna. Chovani clovéka se
neda presné vykalkulovat, Vadycky
bude wysledek alesoofi malinko ji-
ny, neZ jsme pfedpokladall. Tfeba
lepsi.

Rady n=ho zobecnéni ve smyslu,
jak dostavat élovéka do co nejvét-
siho poéiu interakcl, jak ho uginit
smélym, koopsrujicim, fvarnym
apod., maji rpravidla charakter kal-
kulaci. Vice se uvazuje, neZ tvrdi,
coZ je rozumne. Méné se pak nara-
Zi a vice chape, A o 10 vlastné jde:
rozumét svélu udalosti, chapat ho,
veédet, 2e viechno nejde a nepljde

IARABSKE PRISLOVI!

tak, jak jsms si predstavovall, Ze
Jka2dy si hleda svou cestu a své
spolupoutniky...”. ik

To by stadilo. A ted ty rady. Je
jich par a jsou uréeny instruktorim
prazdninovich pobytovich akci
s intenzivnim a ifeba | méané inten-
zivnim rezimem. Z jejich pehledu
jsou také stylizovany, Tady [sou:
Pougeni prvni :Go si bude-
me narmlouvat, nejtéisi je vidycky
zadit. Promluvit pfed
nym shlukem neznamych jedincd
a hlavné promluvit tak, aby se to
dalo poslouchat, aby se to chiéglo
slyset, aby 1o nadehlo, aby se tim
padem chlglo byl pohromadd a né-
co délat. To neni legrace. Pohnoji-
me-li jinak Zivnou piddu slovnl fe-
zankou, ztratime jednu velkou pii-
leditost rozehral dobrou a po viech
strankach dynamickou hru, Takowy
shluk neznamych jedined je néco
jako ledovec, co taje, kdyz na néj
prai hezkd slova, kdy? se poléva
povidly tajemna a romantiéna,
kdyi na ndj odkapavaji prisliby |-
bych emoci, kdyz je zahfivan na-
dajl.
Poudceni druhé : Jak pravi
moudry redaktor Krita 2 Mladéha
svieta; Konlakl je, kdyz upoutate
porornost protéjsku.” To jest, kdy?
nastane ve skupiné ticho a pfitom-
ni zaénaou naslouchat a promluva
ja nerudi, ale zajima, kdy? vznikne
cosi jako _kratké spojeni®, kterd
zapfigini, e nikdo na nas mrknz
nebo kyvne, jen tak nepatrné, spik-
lenacky a my vime - CHAPE, RC-
ZUMI.
Pauceni tieti:Zajemseada
probudit vidycky - mame-li ¢im ho
budit a éim udriet.
Poufeni &tvrté : Viem se
miZe najednou udélat dobfe, ale
kazdému z Jinych pfigin, nebot

]

vicepodet- |

viichni ,mapujeme” rizng jevy a
prostory trochu jinak a délame si
ruzne zavéry. Ale nebudme skep-
tigti: wréity pofot individuainich
LMap” nam nakonec vyjevi ngjakou
abecnost. A tak napriklad vz davno
vime, 2z na pofatku kazdého set-
kani navzajem si neznamych lidi
steji snaha poznal jeden druhgho,
zjiatit mira porozumeni, sympatie
¢i antipatie. Tedy samozfejmé ne
vidy, ale véiSinou. Ani ne tak vetsi.
nou, jako predeviim lam, kde je
choustranny zajem, kde pFitom-
nasl druhych nikoha neobté&?uje,
ale naopak tési, kde jde o to néjak
se dorozumét a zadit spolupra
covat,
Poudenl patd :Instrokion by
mel byt obias vidén, jak se it le-
sem s busolou v ruce, jak se éplha
po lang, jak plave a ,blbne” nahlas,
jak stoji ve fronté na jidlo nebo jak
utira nadobi. Bézel s nakym, hrat
g nékym nebo plavat & jen tak uti-
rat nadobi, to jsou ty nejlepsi zpd-
soby, jak se sbliZit, jak si tfreba za.
it rozurmat,
Foucdeni Zestaé : Jel kon-
takl navazin a ma-li tendenci se
rozvijet, j@ to samorfejmé dobré
znamenl. Aviak pozor. tak rychle,
jak se navazal a pak slibné rozvijel,
miZe zase skon&lt. Stadi trocha
Jdedu”, malda neobratnost, nepate
né prodieni, aby se nité pietrhly a
konce téch nitl ztratily.
Pougdeni sedmé :Vzajemne-
mu sbhlizovan| prospiva, kdyZz ob.
tas zobecnime néco z taho, oo 58
vie skuping déje, tedy kdyZ uginime
procesy viditelnymi. Taky mu |de
k duhu, kdyZ tu a tam si najdeme
chvilku a poklabosime s jednotiivei
jen tak mezi Etyfma ogima. O cem-
kall.

Allan Gintel
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OBRANA VUDCICH MYSLENEK ANEB DRAMATURGIE

Text je wréen budoucim insiruktordm nejrozmanitajsich
prazdninovych akei s intenzivnim rekreaénim refimem, cof
je novy zpusob osvdieni ducha itéla, priméfeny dobi, jakozto
i mladym lidem stranicim POHYBU. Pojednava o dramatur-
gii. Ta je toliz pravéa v procesu tvorby scenaru prazdninovych
akci s iImenzivinim rekreadnim rezimem bajecnym prosired-
kem k tfidéni a vybéru nahromadénych predstav. & nejen to,
Dramaturgie je predeviim praktickou
tviuréi €innosti, aktivitou, ktera proni-
ka do vEech oblasti, jez v definitivni
podobé konstitluuji program a atmosfé-
ru akce. Dramaturgie je také klicovou
a rozhodujici funke:, jakousi obranou
vodéich myslenek , schopnosti citlivé

a pozorngé nasiowchatl potiebham , zaj-
mim a predstavam budoucich oéast-
miko.

Mezi cinnosti dramaturgickeu a éinnosli instruktorskou
neexistuje hraniéni éara. Praxe |i smazava. Dramaturgicka
cinnost s& vléva do instruktorske a instruktorskéd velmi ¢as-
to prejima cinnost dramaturgickow. Dramaturgie |e v tomto
smyslu odpovédnost viech, kdo se podileji na uskutedneni
akce, za postaveni, jez je v ni priseuzeno nejriznéjsim pro-
gramovym aktivitam, za metodu, jak s nimi naklédatl & jak
dokazat vytvorit klima psychické a socialni podoby.

Budouci instruktor by mél védeél, Ze existuje troji

ni dramaturgicks : !

1. uméni namichat z odlignych programovych zdroju 'v na-
sem pojeli jsou ra programové zdroje pokladany téloc-
viéné aktivity, madern spoledenskeé hry, 2ajmové umeélac-
ké aktivity, tabornicke formy a furistikal takovou smés,
ktera bude vyhovovat nejen pfedem stanovenym cildm
akce, ale i menlalité a zajmom jejich Gcastnika;

2. uméni vyhrat z kaideho programového zdrojo vzdy ty nej-
vhodnajsi a nejucinnéjsi aktivity;

3. umeéni predlozit vybrane programy v pravy c¢as, tj. ve sprév-
nou hodinug, ve spravny den, ale i ve spravng kombinaci.
Tedy nejen védét, ale mél by se pokusil tato umeéni si
osvojit. K tomu potfebuje znat spoustu vaci 8 mit uréita
zkuzenosti.A to mu nebude siejné nic plainé, kdyz zaro.
von nedokais uvaioval a jednat tvofivé: byt schopen im-
provizovat, nezavisle vidét, zkoumat a resit situace, ukoly,
problémy, byt schopen fantaziroval, predstavoval si, od.
mitat ¥vnéjs3i omezeni, mit zalibu v neomazeném mysleni
a uvolnéna hravosti, mit patrebu rozmanitosti & zmany,
byt schopan vyjadrit pocity a amoca, byt schopen progo-
jit vsechno v jedinon strukture schopnow acelnsho a cile-
neho pohybu, nebot ohecné vzato, jdezde predevsim o to
cinit urdite dinnnsti atraktivnimi, vytvaiet prijamné stavy,
dostavat clovéka do co nojvélsiho poétu interakei a davat
mu piilezitost k projeveni viastni Indlyiduality.

umga-

Dramaturgicke zasady

zdycky platic neni dalezite, jaké éinnosti do programu
akee zaradime, ale jaké cila jejich valbou sledujeme, Kaz.
dy program zarazeny do sceénare je vlastné takovou sia-
vebni jednotkou, podilejici se na kongénem efektu celé
stavby.

Z. Prad zafazenim jakéhokoliv programu musime peélive vy-
hirat, ngjaky cas vahat, taky myslet a hiavng se vidy zno-
vu sami sebe ptat: v jakem vzlahu bude k odstatnim, jiz
ratarenym programiim, jakou atmosféru navodi a co zpi-
gohi, cemu poslousi, jak dlouho pofrea a do jzké krajiny
neho ohjekia Imistnostil ho umistit,

. Instruktoer necht s5i pamatuje Zad-
ny program neni dost dobry, aby mohl
byt wveden kdykoliv., Verméme za priklad
Zkousku zavalitosti a pfimosti 1&la Vyznatujz se jedno-
duchymi pravidly, pritazlivou ginnosti & zvlasétnim tem-
peramentem, Kterj umi na poékani .vyrobit® radost.
& presto; tezko se chape po doomém Beethovenovy Appa-
slonaty_..

—h

4. Vibes nejtézii je vwymysleni poetickéa fabule,
jez by dodavala akei potfebnou naladu. Slovo poetické
ma v tomto pripadé zvlastni vyznam, protoeZe vyjadruje po-
fadavek. aby déj odehravajici se v pribéhu akce piesaho-
val maze viednosti, aby byl néjakym zpisobem mimorad-
ny, mezkiat’ kvali fomu GSastnik piijiidi 8 taky se angaiuje.
Pri tvorbé zminéné tabule se hlavné ptame: komu je akce
uréena, jak a cam zacif, co zaradit musime a co muzems,
na co polozime ddraz a éim skonéime. Dobra skupinova
atmasféra nemize vzniknoul nikdy samovalné. Mize byt
jen wysledkem védomeho zémeéru a tvaréihe zaniceni.

5. Asi nejdulezitéjsi je zachovat ryitmus akce, jeji
spad, gradaci. Ale co je vlastné rytmus? Zvlastni
kontinuita, kterou jsme viak schopni vaimat pravé di-
sledkem prerusovan v pravidelnych intervalech. Jinak fe-
¢ena: nemuzeme nabyt kontinuity tam,
kde nepocitfujeme pferuseni, nebot’ uz Ci-
cero fikal, 2e v padajicich kapkach vody - prolo?e jsou me-
z| mimi prestavky - vnimame rytmus; v feca, kterd plyne,
vilbec ne. Noni rytmu v tom, co je plynule.” Razhodujici je
i to, jJakou gradaci bude mit programovy tlak, jak ho do-
kazeme zasilit a k jakym vysinam .vwyhnat®. Smirme se se
skutecnosti, Ie nezmizeme nic proti kolisavosti,

6. Instruktor at' si tise Zepta: prehnana jasnozfivost, prilis
racionalini uvakovani, kritickd analyza - to véechno zdafi-
le deformuje prvatni emesi. Prosté; rozumoveé poznani ne-
stadi, tedy alespon ne tam, kde se tvofi néjaka strategie
a taktika vychovného plsobeni, kde jde o to, aby se lida
citili dobre, kda je treba apelovatl na city a pronikat do to-
ho vieho, co je v nas skryto a utlumenano.

7. Nejde o to, aby se prograrmy libily, ale aby vzrugovaly, do-
jimaly, aby nutily k akei

8. Produktem prace instruktora - dramaturga je scénar
akce . Programy figuruji ve scénafi v jistém uspoiadd-
ni, kteréd by mélo vwhovovat eili, uastnikdm, moznostem
instruklorskeho tymu, samoziejma i prostfedi, v némz sa
nakonec viechno uskuteéni. Scénaf v5ak neni
navad k pouiiti, ktery bychom mohli
nastudovat a potom do puntiku reali-
zoval. Scénafje pfedstavou o moznem vyvoji sni a dé-
ju, prozatim nekonfrontovanou se skute&nosli, klerou
mifeme dale doivaret a prizpiizobovat okolnostem,

. DdleZitou roli hraje prostied:, do néhoz hodlame veskers
déni umistil. Frostorove struktury jsou zdrojem esteticke-
ho uspokojeni nebo rozladéni a maji znacény vwliv na celko-
vall atmostery akes.

10. Cas je krasna a tak trochu proradna neznama, Promenu-
je dny v tydny, veéerv nac, pronikd do naseho limbickaha
systému, syti nase védami & podvédomi a podle okolnosti
nam nékdy déld dobie a jindy hif. Proto tvrdime, e by
programy uvedéne na nasich akecich mély byt co nejlépe
nagtasovany, To je oviem problém, protoZe se 1o téZko od-
haduje. Mékdy nam 1o jde, nékdy ne. nebol’ kazdy den la-
kove dvanactidenni akce ma jiny temperamant. Logicky
vzato: zakonite odlisna nalada se wylvor premi a jina po-
sledni den, ktery vetsineu prinasi melancholii a je zatizen
blizicim se koncem. £ vlasinich zkuSenosti pak vime, ze
ranao je nejan moudreis) vecera, ale 7e po ranu e jen zfid-
kakdy chodi do divadla. Vezmame fakovou Finskou ster.
ku, Jo to viastné prehlidka skoku, artistickych Gisel, upo-
1G, vyhihd a jinych divokosti, zasazend do piirody. 2 0éast-
nického pohledu vidyeky Uspéina. ncbol’ prinasi prekva
pem a zada si odvahu fvelmi lakave!l. Zkusemnt instruk-
torsti matadori védi, zo se hodi na uplny zagatek akce,
proloze v sobé zalunuje vsechno, co vyvolava vimesem
a budi nadsceni, tedy presné to, co je na zacatku deni po-
treba. Zaroven tvrdi, Fe je to témer dokonaly otvirak™.
Finskou stezkouw miZeme nejen zacil, ale i kongit. Mize-
me ji samoziejmd nabradit i né&im jinym. Zalefi na tom,
iaky cil sledujeme a co isme si nasirkali do zésobniki.
Mejlépe se uvaiuje o zadatku a konci akoe, nebot” vime,
7o néjak mu=zime racit a nejak koncéit. ¥V Zivole je to pak
jestd o nédco jednodussi. Problém nastane v okamzlki,
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kdy zaéneme promyslet. ¢im naplnime &as mezi zaddt
kem a koncem a Cim e piilom budems fidit V takovych
chyvilich radime; fidfte se vEim, zejména pak kalendarem
lkaidy tyden ma stiedu, ale hlawné sobotlu a nedéli,..,
hodinkami fmékdy se musi spat, jist a konat oéista..f a ji
delnim listkem z hatelo kategorie LUX. Vaimejte si, jak ta-
kovy listek je pestry a faky v ném vlidne fad. Typicks je to
zejmena pro obéd: napfed pfljde aperitiv, pak pfedkmn,
tepla polévka, hlavni jidlo + piiloha, malé pivo nebo
chlazend coca cola, nakonec zmrzlina, zdkusek a kava.
Pak ui se nezdrzujle a hod'le lo napapir. A propos :

varietes delectac /zména 1&5i, stii-
dédni bavi , rozmanitost plzabi liba/,
maotaboale panton glyky 'kazda zména

je sladkal.

1. Ma zdech Apollonova chramu v Delféch jsme mohli gist:
meden agan /véeho s mirow/. Tato moudrost, ovérend sta-
letimi, stale plati.

12. Spanek je nejen jednim z programovieh zdrojl !siejné
jako turistikal, ale rovnéz poZehnanym stavem. Neumime
ho nahradit a vétsinou se nam nevyplaei, kdyZ se o lo po.
kousime. V antice byl spanek bohem, Rekové mu fikali
HYFNOS. Byl vyobrazovan jako okfidleny jinoch s make-
vicemi v rukou, Chodival kadé nocl s svou matkou NYX
po zemi a po mofl, vée Eivé uspaval a prinasel sny... Moc
je obdobi, kdy je relativni tma, relativni klid a kdy dochazi
k relativnimu zapomnéni. Aviak na nagich akeich s& noc
vidy néjak vice rozpina. Nesmime dopustit, 2e noc nebu.
de obdobim klidu a volnosti fvwyjimky se samoziejmé po-
voluji/, nybrz jen éernym opakovanim bilého.

13. KaZdy program oslovuje jinak a zanechava jiné dojmy.

*Téezko se nam odhaduje, koeho nakonec oslovi a o koho
viibec nezavadi. Nejsme schopni nic zajistil piedem, leda
vhodnou mistnost, pohoding sezeni, kvalitniho protago-
nigtu nebo dilo vzacneé kvality. Felliniho Amarcord uvadi
jedny do extdze, druhe do stavu toialni otriavenosti a vi-

bec nezaleii na tom, Jedni-ll 52 o dilo vpravde umélecks, -

myslenkové bohate ai jinak padarens. Aozhodujici je, kde
jsou JEDNI & kdo DRUZ!, na ce jsou citlivi a na co ne. &im
sl ,délaji dohfe”, s éim se v 2ivolé polkali a kdo jim co wy-
suetlil.

14, § programy mizeme cbéas nakladat jako s hokejovymi |

hraci: po uréitém case je stfidat neho nahrazovat jingmi,
farmoval silngjsi sastave, Treba fehdy, kdyi nam zaéne
horempadem _ulikat almosiéra®™ a na programu je jako
naschval BEUNCHUM aneb vée o kavé. Mebo tehdy, kdyi
&8 nam sice dafi, ale pofid to neni ono: nds viak jede po-
malu. co chvili se louda a nemlze nabrat salidni tempa,

15, Prostory se ¥ nasem pfipadé zapifiuji nejen vecmi, ale
predeviim lidmi. Jejich vék je rmiznjy, stejnd jako jsou
rozdilne jejich potfeby a zajmy. MEli bychom s tim kalku-
lovat. Fotogratove turdi: kdo chee udélat dobrou fologra-
fii, musi se dikladne seznamit 5 tim, co chee folografo-
vat.

16. ¥ bezném Zivoié je normaélni, 2e feznik, kiery  boural” do
Etyf hodin odpoledne maso, odleZziv pracovni kroj a
opustiv jatka, se slavd muzem na ulici, ustalenym v ur
citem profesionalnim nevidéni a neslySeni, jez je ostie
delimitovano zdmi jatek, tudiz pfipravenym shladnout od
pil sesté Zefirellino filmové melodrama Romeo a Julie
a mit z toho potédeni. V bézném Zivoléd je vibec mnoho
rddnlivich protismysinosti budicich dojem neuspofida-
nosti, neladu, zvale a nevale. Taky necitu a nevzdélanosti.
Mnohd viak maji svou logiku, Jen |i postrehnout. Chee to
trochu fantazie. A jesilé otazka: myslite si, 7& po vysleche
nuti Verdiha Aldy nam bude chulnal tlagenha s cibuli?

17. To, Ze se mezi programy objevuji rizné diouhé pauzy,
admlky nenapinéné fizenou éinnosti, ma svd] dived.
Umyselné zpomaleny, do krajnosti zadriovany rytmus 1o-
tiz podtrhuje zavainost déji - nepfipusti, abychem se

~ rychle a _lacina™ zhavili otiesu a dajeti,

18 Zahdjeni akce necht’ pfipoming rozlet letadel 5 kolmym

“—startem. Zavér at' je pak happy endem, symfonii, lahod-
nou, povznasejici smesi nejruznéjsich programi.

19. Ne viechno se da planoval. Mapfiklad shorovy zpéw.
Pradstava, ie bychom méli zpival podle scénare, to jest
kaZdy den veder od pll osmé do osmi, je vic jak désiva.
Fouzlo nékterych Einnost| toti: spoéiva v jejich nepravi-
delném a Zivelném provozovani.

20. Ma-li néjaky program Odastnika piekvapit, nadchnout,
musi to udslat jeding necekanosti, jakousi dramaticky
piepjatou podivnosti siluace”, stejné jako to d&l3 obraz,
Jak tvrdi Bauch, |blaznlvost ma v sobé néco z nezkazene
détske fantazie a zaroved je veadycky trochu chromujic™.

21. Neni prozié pravda, Ze by tataz hra vyvelivala vidycky
tytes libé pocily a siejné chovani. Spise je pravda, 7e po-
kazdé vyvolava jiné. & to i v tom piipadé, je se sejdou ty.
téZ osoby.

22. Mizeme rafazovat programy jiz vyzhousens a vielijak
pravérens, stajné jako programy nizné upravens nebo tplng
nové. Na vzajemném poméru vibec nezalesi, Jsouli nove
napady, at’ se realizuji. Pokud nejsou, mély by se doloval.

23. Pfi vybéru jednotlivich aktivit éerpdme zhruba ze étyd
programovyeh zdroji, Pritom prosazujeme uréitou harmo-
nii mezi aktivitami burcujicimi télo a znepokojujicimi du-
cha. Usilujeme o programovou pestrost, ale dobfe vime,
Ze nemuzeme docilit tcho, aby se délalo vEschno se ste)-
nym efeklem @ navic stejné dlouho. Basni bude vady me-

-mé neZ cyklistiky. Hudebni vzdélanosti se nedoeili po-
slechem Brahmsovych varhannich skladeb. Vicvik vorien-
taénim béhu bude pravdépodobné komplesnéjsi nei vy-
klad o souérsnych trendech ve svétove kinematografii,
uf z toha divodu, 3e kafdé opomenuli skutecnosti ma za
nasledek nesmimy chaos.

24_ Musime um&t roziigit, kdy vreholi néjaka faze wchowné
ho procesu a kdy cely proces kulminuje, kdy se adkryva
cely smysl akce.

. a triky

| v takové dramaturgil, o Jaké jsme pojednali, lze pracovat
& friky. Jak jest uvedeno v Backové slovniku synonym a
frazaclagismil, je trik néco jako askamotiz, kejkle, lest,
bskok, obratné & wiipné fedeni. Nam pochopitelna nejde
o néjake plelichy a intriky, spige o jakési inteligentni eska-
motérsivi, o zviSeni piitazlivosti té ¢i one situace. a atmn-
stéru tak trochy Faustovskou, pinou naznaki a tvoficich se
pfedstav. Prosté o mala, sle ucinna kouzla, jimiz se dosahu-
je produkece libyeh emoci. Mezname jich prozatim mnoho,
ale téch par postadi k tomu, abychom si vespolek udélali
dabie. A pak: na ty dali pfijdema postupné sami,

Kouzlo pojmenovani

~loem &lovek posticky a kdykoliv mijim mapis JAMAICA,
pozastavim se a zasnim. A jevi se mi ostrov v. pastelovych
barvach, kde mezi haluzemi palem ptaletaji ptaci duhovyeh
adstinil & kde domorodci travi éas laskou, pisnémi, tancem
a rozkoEnym lenosenim. Bilé lodé mijeji jeho hiehy a bili
ptaci je provaze)i. Dzungle vwdechuje omamne vimé exatic.
kych kvétd a stmivam jsou tu fialova..”, pravi Horniéek a ani
nevi, |2k se nam jeho pfiznani hodi. Slova vwvoldvaiji piedsta.
vy. Néktere pledstavy jsou pak tak ldkave, ze vyvolavaji sna
ni ve bdéni. Clovék jak sl tak sni, lak z&istajasna zaéne fou.
zit po tom, aby e sny staly skuteénosti, aby 0z uz byl TAM,
aby se TO stalo & sen se naplnil. Taky se mize svymi pfed-
stavaml jen tak kochat. Prosté se polésit a pak u? myslet
2838 na néca jiného. i

Mekiera slova jsou fascinujici: Sangri-la, laska, smrt.. Ji-
né odpuzujici. Vsechna slova maji své viastni dusicky a ma-
hou Elovékem rizné pohybovat. Tohle vime a malinko, ma-
loutko toho vyuZivame. KdyZ uvaiujeme o nazvu néjakého
programu, hledame prava fascinujici a [inak pfitazliva sio-
va. Rizné je spajime a pafime. Zachdzime s nimi jako praz
sky podrik na plakalech propagujicich nejrozneps: fil-
my. Opatfujeme je vétginou podiitulky. Nazev musi byt
okofendny, podtitulek likavy, vezrusujici.. Ale bBud'me
konkrétni: program se feknéme nazyvd MALE NASIL-
MOSTI a v podtitulku ma vepsdno: mizné lotreviny pro
potéchu ducha i téla, taky jednoduche & Gasove nenarocne
zkouZky, pfi nichz se divakim mohou potrhat branice. Jindy
s& jmenuje JIRI SUCHY a v podtitulku nema nic. Proé Laky.

Mékdy ndzev plisobi pfimo tajemnié a podtitulek senzaéné
- FORT FRONTENAC. La Salle umél nejenom snit; hiedél
bystrym zrakem do svéta a podmanoval sijej silnou pazi
& nezlomnou vili. Piedlozil krdll smeély pldn: na svij noklad
vystavi fetéz fortd podél Velkych jezer az k samé fece Missi-
ssippl, jestiize mu kral predtim usnadni ziskdni prostiedkd
na temte ucel a odevidd mu do najmu neddvno postaveny
fort Frontenac na jezefe Ontario 3 propu/éf mu Zaroven vy
hradni privo obehodovat keikami v okolnich lesich,




kdy zaéneme promyslet, cim napinime cas mgel racal
kem @ koncem a &im s2 piilom budeme Fidit. V takavych
chyilich radime: fidie se véim, zejména pak kalendafiem
Jkazdy tyden ma stieduo, ale hlawné sobotu a nadeli_Jd,
hodinkami (nékdy se musi spat, jist a konat ofista.. | a ji
delnim listkem 7 hotell kategorie LUX. Vsimejte si, jak ta-
hovy listek je pesiry a jaky v nem viadne fad. Typicke je to
zojména pro obéd: napied piijde aperitiv, pak predkrm,
tepla polévka, hlavni jidlo + pnloha, male plvo n=ho
chlazens coca cola, nakanec zmrzlina, zakusek a kava.
Pak uz se nezdriujle a hod'te to na papir. A propaos
yarietes deleclac izména té&si, stfi-
dani bavi , regmanilost pasobi lib&/,
metabolag panton glyky lkazda Imeéna
je sladkal.

11. Ma zdesh Apollénova chramu v Delfach jsme mohli gisk:
méden Agan lvieho s mirowl. Tato moudrest, ov éfend sta-
letimi, stale plati.

12. Spanek je nejen jednim z programovych zdrajl iste|né
jako turistikal, ale rovniz podehnarym slavem. Neumime
ho nabiradit a vétdinou se nam nevyplaci, kdyZ se o to po-
kousime. ¥ antice byl spanek bohem. Rekové mu fikali
HYPNOS. Byl vyobrazovan jake ckfidleny jinoch s mako-
vicemi v rukou. Chedival kaidé noci se svou matkou NYX
po zemi a po mofi, vse Hvé uspawval a prinasal sny... Noc

je obdobi. kdy je relativni tma, relativni klid a kdy dochazi
k ralativnimu zapomnani. Aviak na nasich akcich se noc
vidy néjak vice rozpina, Nesmima dopustit, Fe noc nebu-
de obdobim klide a volnosti Wyjimky se samozrejmeé po-
volujil, aybrz jen éernym opakovanim bilgho.

13. Kazdy program oslovuje [inak a ranechavd jiné dojmy.

*Tarko se nam odhaduje, koho nakonec oslovi a o koha
viibac nezavadi, Mejsme schopni nic zajistit predem, leda
vhodnou mistnest, pohoding sezeni, kvalitnihe protago-
nistu nebo dilo vzacne kvality. Felliniho Amarcord uvadi
jedny do eataze, druhé do stavu totalni otravenosti a vo-

bec nezaledi na tom, jedna-i se o dilo vpravdé umélecke, -

myglenkove bohaté a i jinak pedarené. Rozhedujici je, kdo
jsou JEDMI a kdo DRUZI, na co jsou citlivi a na co ne, €im
si . délaji dobie™, s Gim se v Zivolé potkali a kde jim co vy
avatlil.

14. 5 pregramy mbzeme obcas nakladat jako s hokejowymi -~

nracic oo urcitém case je stfidat nebo nahrazovat jimymi,
formoval silngjsi sestawy. Tieba tehdy, kdyz ndm zacne
horempadem utixal atmosiéra™ a na programu je jeko
naschval BUMGHUM aneb vie o kadvé. Nebo tehdy, kdyz
=0 nam sice dari, ale pofad to neni ono: nas viak jeds po-
malu, co chuili se louda a nemibze nahrat solidni tempo.

15. Prosiory se v nasem piipadé zapiuji nejen vécmi, ale
predevsim lidmi. Jejich v&k |e mizny, stejngé jako jsou
rozdilng jejich potieby a zajmy. Méli byehom £ tim kalku-
lavat. Fotagrafove tvrdiz kdo chee udélal dobrou fotagra.
fii, musi se diukladng seznamit $ tim, co chce fotograio-
vat.

16. V b&znam Zvaté je normalni, 2 feznik, kiory boural® do
&tyi hodin odpoledne maso, odioZlv pracovii kroj a
opustiv jatka, se crava muzem na wliel, usialenym v ur-
cilem profesionalnim nevidéni a neslySeni, jef je ostie
delimitovano zdmi jatek, tudiz piipravenym shlgdnout ad
pitl festé Zetirelline filmové meledrama Romao a Julie
a mit z toho polegeni. ¥ beiném Zivols je yubes mnoho
zdanlivjch protismysinosti budicich dojam neuspofada-
nosti, neladu, zvile a nevile. Taky necitu a nevzdelanosti.
Mnohé véaxk maji svou logiku. Jen ji postrehnout, Chee to
trachu fantazie. A je5té otazka: myslite si, 7& po vyslech-
nuti Verdgiho Aidy nam bude chutnat tlagenka s cibuli?

7. T, 7& se mezi programy objevuji ruzne dlouhé pauzy,
admlky nenaplnéné fizenou ginnasti, ma svuj divod.
Umiyslng zpomaleny, do krajnost! zadrzovany rylmus to
tiz podirhuje zavainost déjd - nepfipusti. abychom se

I ryehle 2 _lacino” zhavili oiresu a dojeti.

{18 Zahajeni akce necht’ pfipomind rozlet letadel 5 kolmym
siarlem. Favar at je pak happy endem, symionii, |ahod-
nou, povznasejici smési nefrizngjsich programi.

19, Ne viechnn se da plénoval, Mapiiklad sborovy zpév.
Piedstava, ze bychom mali zpivat podle scénafe, to jest
kazdy den vedor od pll osme do osmi, ja wic jak désiva.
Kouzlo nakierych éinnosti totiz spoéiva v jejich nepravi-
delnem a Fvelndm provozovani

20. Ma-l néjaky program déastnika prekrapit, nadchnout,
musi to udélatl jeding nesekanosti, jakousi dramaticky
prepjatou podiviosti situace”, stejné jako to déla obraz.
Jak terds Bauch, blaznivost ma v sobE néco £ nezkazane
datski fanlazie a zaroven je vadycky trochu shromujici”.

21. Neni prosté pravda, ze by tata? lwa vyvolavala vidycky
tytas libe pocily a stejné chovani. Spise je pravda, ie po-
kazdé vyvolavd jing. A lo i v tom piipadd, ze se sejdou 1y
ta7 osoby.

oo MiZeme zafazoval programy jiz vyekouisne a viclijak
provéfens, stejné jako programy rizng upravens nebo uplng
nove, Na vzajemneém poméry vitheo nezalesi. Jsou-li nové
napady, at' se realizuji. Pokud n2jsou, mély by se dolovat.

23, P wyberu jednoilivych aktivit ceipame zhruba ze &tyf
programovych zdraji. Piitom prosazujems uréitou harmao.
nii mezi aktivitami burcujicimi télo a rnepokojujicimi du
cha. Usilujeme o srogramoveu pestrost, ale dobie vime,
fe nemizeme docilit 1oheo, aby se délalo viechno se stef
nym efektem a navie sigjné dlouho. Basni bude vzdy me-

né ne: cyklistiky. Hudebni vzdélanoshi se nedocili po-
sizchem Brahmsovych varhannich skladeb. Vycvik vorien.
taénim bahu bude pravdépodobnié komplexngjsi nek vy
klad o souéasnych trendech ve svétové kinematografii,
ui z toho divoduy, #¢ kazde opomenuti skuteénosti ma ca
nasledok nesmirny chaos.

24, Musime umét rozlidil, kdy vrenoli ngjaka faze vyohovne-
ho procesu a kdy cely proces kulminuje, kdy so odkryva
cely smysi akce.

a triky

I v takove dramaturgii, o jaké jsme pojednali, Ize pracovat
s triky. Jak jest uvedeno v Beckove slovniku synonym A
frazeologismi, je trik néco jsho eskamotaz, kejkle, Test,
tskok, obraing éi viipné fedeni. Mam pochopitalné nejde
o nejake pletichy a intriky, spige o Jakési infeligentni eska-
motérstvi, @ zvyseni plitazlivosti ¢ & oné siluace, o almo-
sfaru tak trochu Faustovskou, plnou naznakd a troficich se
piedstav. Prosté o mala, ale ucinnd khouzla, jimiz se dosahu.
jo produkce libyeh emoci. Nezname jich prozatim mnaha,
ale téch par postaci k lomu, abychem si vespolck udélah
dobie, & pak: na ty dalSi prijdeme postupng sami.

Kaouzlo poimenocvani

Jsem Slovék poeticky a kdykoliv mijim ndpis JAMAICA,
pozastavim se a zasnim. A jevi se mi osiroy v, pastelovych
harvieh, kde mezi haluzemi palem pielétaji placi duhovych
edstind a kde domorodcei travi ¢as laskou, pisnami, tancem
a rozkesnym lenosenim. Bile lodé mijeji jeho biehya bili
ptaei je provazeji. Dzungle vwdechuje omamne ving exafic,
kych kvetd a stmivani Jsou tu fialova..", pravi Hornicek a ani
navi, jgk se nam jeho piignani hodi. Slova vyvolavaj predsta.
vy, Méktare pradstavy jsou pak tak lakavé, ie wyvolavaji sne-
ni ve boéni, Clovek jak si tak sni. tak 2¢istajasna zacne fou-
#il po tom, aby se sny staly skuteénesti, aby uz uz byl TAM,
aby se TO stalo a sen se naplnil. Taky se mize svymi pred-
stavami jen tak kochat, Proste se polésit a pak u: mysiet
FASE A NECO jiného. o

Méktera slova jeou fascinujici: Sangri-la, jaska, smrt_ .Ji-
néd odpuzujici. Viechna slova maji sve vlastni dusicky a mo-
hou Elovekem rizne pohybovat. Tohle vime a malinko, ma-
louékn toho wyuzivame. Kdyz uvazujeme o nazvu ngjakeho
programu, hledame prave fascinujici a [inak pfitazliva <lo.
va. Bdzné je spdjime a parime, Zachazime s nimi jako praz.
cky podnik na plakitoch propagujicich nejrazngjsi fil-
my. Opatfujeme je valiinou podtitulky. Nazev musi byt
okofenény, podiifulek lakavy, vzrusujici.. Ale bud'me
konkrétni: program se feknéme nazyva MALE NASIL-
NOST| & v podtilulkuy ma vepsdno: rozné lotroving pro
potachu dueha | téla, taky jednoduche a Casové nenaroéné
zhougky, pii nichz se divakim mohou potrhat branice. Jindy
ge jmanuje JIRI SUCHY a v podtitulku nema nic. Froc taky.

Mekdy nazev pisobi piimoe tajemné a podtitulek senzaéné
- FORT FROMTENAC. La Salle umél nejenom snit; hledél
bystrym zrakem do svéta a podmanioval si jef silnou pafi
a pezlomnou vali. Predlozil krali smély plan: na svuf naklad
vystavi fetéz forld podel Veliych jezer aZ k same rece Missi
ssippi, jestlize mu kral pisdtim usnadni ziskdni prosifedka
na tealo icel a odeveds mu do ndjmu neddvno posfaveny
fort Frontenac na jezere Ontzrio a propojci mu zEroven vi-
hradni prave obchodovatl kozkami v okelnich lesich,



ECGE PROJERKT
Po letoch hlodani a #ooudani (@ na své-
t& konelné néco, co moafe byt povazo-
vano 74 pAnosné, nosné & plenosné
Zrodil s2 PROJEKT STREDDSKOL
SKEHO TABORA SSM, Jo namisté ptat
5@, prod vlastnd vznikl, komu je uréen a
kdo s nim bude mit zase sgously pracea
a také problémi, kiere zakonité vznika-
jf vude, kde se néoco DELA a nad né-
&im PREMYSLL

Ma zatitku byl pnapad & pa ném
PRAZDMIMNY. Psal se rok 1978 a na Lip-
nici pfijelo 17 studenltd sifednich skol
a B udnd, Osmimésigni pfiprava Sesii-
Glennaho tymu vyyreholila sedmidenn(
akel, kterd pro jedny znamenala prils-
tost proit nervykle néroéné prazdni-
nové opojent, pro druhe pak tyrdan na-
péti 8 soustiedens prace. Jak to do-
padias? Nutno podotknout, e dspéch
o Gastotné pledpokladal - a byl potvr-
zen. Ostatng, neni to nic divnéhao, pro-
toZe specislizovanych, atraktivnich
adikladné pripravovanyeh prazdnino-
wych akci pro stiedoskolaky je ostudné
malo,

K VECI

£a pat let usilovéni nashroméaidila
Prardninava Skola bhohaty matarial,
abjemnou sumu poznani a zkugenosti
a rovnéz mnoho talentovanych spolu-
pracovnikl, Je logickd, Za by bylo ne-
zodpovedngé nechat 1chle vSechno pla-
vat. Bylo by to dokonce trestubhodne
mrhani prastiedky, lidskym umem, ini-
ciativou a divérou viach, jim# neni
Ihostejnd autosita a grestiz S5M mezi
imladymi lidmi.

Nabldka modelovene prazdninoveho
projcktu jo uréena VSEM: kKomisim
TEBV OV 3 KV 55M, Ekolam, celoskol-
skym  arganizacim, virm schoprym
a dynamickym organizatordm, nadsen-
clim, mecena&im a buditeldm.

1, Zakladni zam&reni

Madelovy prazdninovy projekt pro stis-
dofkolzskou mlide? venikl na raklacdé
snahy o prohloubeni a rozEiieni Sirokd-
ho spekira cinnosti, souvise|icich s ak-
tivnim travenim volngho Sasu v ofiro-
dé. Snahou jg, aby se tyto modem| for-
my pobyiu v pfirodé staly samaozfej:
mou  sauiastl cbashové naplné &in-
nasti svardckyoh organizaci v dobé vi-
kendd a pragdnin, 1j. aby laklo ameéfe-
nd a nabizens &innost pockytovala do-
statck prostoru k rozvo)i csobnasti - ve
smysiu  fyziologickém, psychologic.
kém, etickém, zdravotnim, charakteros
vEm, poznavacim,  svelondzorovem
apod,

2. Zdivetely frekventant aneb co to je
stredoskolak

Projekt je uréen stradoskolské milade?i
razneho gamefeni - ve véku od 16 do
1B let, Podet 26 - 28 plus B nanradnikd.
Je 1o abtizng vEkova katagorie, rodite
i pedagogové vedi sve.

Kdekdo se snafl shrnoot Zivotni 5i-
tuaci dosplvajiciho ¢lovdka do nékoli-
ka kategorickyeh tezi, Tak jednoduchs
ta zaze nenl. Pro naso potfeby staci va-
dét urdité minimum, ale bylo by chy-
bou, kdyby nade védéni na tomio stup-
i wslinulo.

ECCE PROJEKT

Verme, e .

- dogpivajici miady élovék iz nechoe
byt ditdtem, aviak netuii, 22 nemize
byl a nocumi byt dospélym,

-chee poznavat a udit 28 z vlastni &in-
nostl, zkuefennsti adjinud neakoeptu-
jg, touZl neustale zjisf{'ovat, xdo je
a kym by mohl byt, na co stadi a za
|akych podminex,

-citi s¢ dobfe v kolektivu vratevniki,
2vlastd tohdy, jectlize o toaprve porna-
va - vesmeés citl naléhavou patfehy po-
mEfil 5 ostatnimi sve sily a schopnos-
ti, zaujmoul uréitou pozici v Jang spo-
le2nosti,

-ghoe pfodeviim soutd2it a jo poticha
naucit ho soolupracoval,

-prahna po védéni, touzi pornat svet
asnari se mu mermomoci porozumét,
cof 5 sebou Saslo nese pocity nedo-
stateénosti, neschopnosti, Mméndcen
nesli,

-1oui po dissus. alc umi afdzky apise
klast neé7 ng né odpovidat,

-prazdniny pro ng) olni dvali lunkei; od-
pofinkovou a emocionalni, tj. toud
Zapomenoul na veskerd pracowvni g
studijnl povinnosl a zdroveh polfe-
buje nabirst tove védenl, zakitky, po-
Zhani, doatove prahne pe kiadeel
amacich,

- a &i to rmohdy dostateZng rnauvddo-
muje, volny &as pro rého neprestava
byt asem ristu, zdokonalovani, ZIvar-
fiovani, 1edy 1 socializace,

- jelikeé proziva obdobi tvorby nézoro-

vyeh postnil a charaktaru, jeho ming-
ni a posiaje sou kritickd a nesmifitel-
md, Zejména pii hodnocsnl gensrace
dospélych,
Zajima sc intenzivié o clazky £ oblas-
ti sexuality, pfatelstvi a kamardcstyi
je pro ného nezsstupilelnoy  hod-
nalou,

Mldame tedy piedpokladat, 2e se na
kazdt codobné akel zakonitg wytvofi
pestra spolednost, akesi klubko .Jid-
skych vztahl, seslosl, kierd potfebuje
uplatnit sv& mnohostranng zdjmy &
provokoval terdogijingmi nezalmy, Je
vddy nesmirné cenné snagit sc do toho-
to zvlastnihg svéla proniknout, porozu-
met mu, Doporutuje se paritai zastou:
peni chlanci a divek.

3. Programaovy kokiejl

Leta praxe ukazzla, I jsou prograno

vé oblasli, kivre se liadicng 1860 ne-

ochvajnému zajmu. Tyte oblastl dostl

Ingicky vyplyvai ze Zajmu a potich ty-

pickgch pro tuto wBkowvou  kategaorii,

tak jak hkyly rhruba rastingény wie

10

Dnes je moFne fici s obecnou platnos-

ti, Ze nejvétiiho bspéchu dosahujl

al programy umoEnu]ci promknow; do
Lajemstvi dosud neposnanych nebo
malo vwwudivanych schopnost) [Fin-
skad stezka, slanovani, saftbally;

b programy vyatavEne na YZajemném
soupedeni dvojic i viee skupin, al' uf
jsou to malo stroklurovand hiry, po-
fvbowve hry anebo kolektivii sporty
{Eldorado, 93, Zaved Sydney Pollac-
ka, Hoganly zaved, Rodendy zdvod,
Coesta na severaZapadr;

cf programy diskusni a 5 psychologic-
kym podicxtom, umcZiujici v2&jem-
rne pornani, jakousi exkurzi do mys-
lenkového svéta druhych a také zjis.
téni, jak nas vidf 11 druzi Margareta,
Hroickarna, Sociodramail;

df programy vzdélavacl, pfedeviim ba-
sedy, portréty Zajimavych lidi se za-
méfenim na kultury, umani, filozofii
fFellinina svét, portrét Antonianiho,
Holubovo wypravéni o Americe a
poeei, Birgusave filozotovani nad fo-
tograliemis;

e programy volnéjsing razu, umoziuji-

¢l loulal se krajem ve skuping | ve
dlvojici, labofit pod Sirgm nebem, roz-
miguval o véam moinem, snit a po
brukovat u vedorniho ohng, pripravo-
vat jidlo z viastnich zdsob a vlastni-
mi silami .. fLipnicka alias Ceska ¢i-
tanka, Vigilie, Spanild [lzda, Chvala
Geskeho vankoval,
Frugramcwf koktajl s& micha dic z4-
kond dramaturgie, ktord viastns
pfedstavuye uméni namicha! = riiz.
nych programovych zdrojd takovou
smzs, jei by jiskiila, pfitahovala
rnejen zajermn olastnika, ale plnila té3
zaméry a clle akce, a to v pravou
chvill, nebot' mistrovstyvi spociva ve
voloé spravng hodiny, spravného dne
I spravne kombinace, s prihlédnutim
k mo*nostem, atmosfére, mistu ko-
nani i slozen! kolekiivy.

COPORUCENY PROGRAM
minigknly sporiu; softball, horolaseni
arientacni béh, vodactvi, plavani:
tabarnicke formy: minikursy v zachdze.
ni = natadim = mateddlemn, tabornickd
minimum fohen, hvazdy, vafenil, proli
nanj tabornickych forem do dalsich po-
fackd fhry, zavody al.f;

zajmové umalacké Ginnesti: diskusni

vagery, Saciodrama, Margareta, profi-

Iy czobnasti, shorovy zpév aj.;

Finska slezka, 33,7 = 7, Targa Florig,

B&Zi li cas, Tanaéni maratdn, Invaze 3.

4, Organizaéni zabezpadeni tabora
Jednim ze zakladmich pfedpoklada
uspecnu (e viasne 2ahd enl pripravy:

al wytrpovani mista konani:

b stanoveni rorpactu;

cf sestaveni tymu;

df wy pracovani ideoveho zameérnu;

&/ propagaca;

i posledn| pokymy.

adal Misto, kde sloZit
30 hilav

Inazlost prosthedi, kde se bude tabor
konat, j& nesmirng dalezitd, Mejde jen
oo védel, kde s2 bude spal, kde fist
a kam chodit na rachad. nstruktorsky
fym musi jesté pred zapotelim tabora
vadét, do jakdho prosifedl, do jakech
piiradnich podminex zaszdi svij pro-

CGa




gramovy scénaf. Prajekt je akci o by

tovou. Znalost podminek pobytu. mate.

ridlniho vybaven!, to vie mize droven
akce ve Znacre mire ovlivnit,

Jak misto vytipovat,

- vhodnymi objekly mohou byt

al béing proslory vefejného zarizeni,
whodn@jsl |sou objekty & mendi kapa-
citou, v lomto pfipadé je nuino za-
jistit ohjednavky u cestovni kancela-
fe. 8 to 5 doslatednym predstihem,

b! objakty patfici pod nikdmichaty, cha-
upy, zolavovny, tabory apod./,

ol téiocviény, saly kulturnich sifedisek
ljen v malych osadachl, zde je nutnan
zabeepecil oddéleni centralni mist.
nosti od prostore uréeného na spani,

d! objekty lesnich sprév,

ef slavajici turisticke zakiadny a jing

zafizeni 3G,

-tabor by mél byt predeviim siluovan
do hodnotného piirodniho prostred,
ktere zanrnuje komples: voda - les -
krajina, mél by byt relativng izolovan
ad ynéjilich viivl fkolektiv tAhara teo-
fi navenek uzavienou skupinu a pfi-
tomnost cizich osob naruSuje pro-
gram /pfitom by vaak méla byt 2ajis-
téna dobrd kamunikace = okalnim
svitem v pripadé nouvze lirez, pofar
apod.t;

vybaveni: pevny objekt wiaduje cen-
lralnl mistnast, kde budou probihat
spolecne pofady & Klard maze byt vy-
uZita i jake jidelna. Mlastnl ubytovani
miZe byt | mimo objekt, postadi | pros.
I8 chatky, stany apod, Nerbytné je
alespon mimmalni hygienicke: vyba-
wen| - 2achedy, umyvadla s tekouci wo-
dou, papr. sprehy. V éto souvisiosti je
namisté pripomenout. ?e je nezbytne
v kaZdém piipads zadal o vyiizeni for-
malil = pfislusnou hygienickou stani-
clJOHES/.

Pro stanovy tabor bude vwhodngjsl
ubytovdni ve stabilnich stanech na
podsadach, nicmend i rde je potfeba
pamatovat na nezbyinou exislenci
centrainl  shromazdovacl® mistnosti
Isrub, chala nebo alespon velky vojen-
sky stan/. Problémy sde gini zafizeni
kuchynéd - nejvhodnajsi jsou kamna

5 platy, v krajnim pfipad® postadéi _pol-

ni kamna®. | zda je nutno zajistit mini-
mélni hygienické ochranné prostiadky
fGhloroveé wapnwl, zajistit provefen|
zdroje pitné vody. Po schvaleni mista
konani zajistime potfebné formality,
iako je povoleni od MNV, VB, Lesnl
spravy apod.

eadbl Co pohlli rozpodel
Rozpodet je nutno provést piedem
a 5 dostatelnou odpovednosti, Na je
ho zakladé j& moiné jednal o pfipad-
rych dotacich a nésledné pak vypocdi-
tal cetkovou wyai néastnického poplat.
Ku. Rozpode! musi byt schvdlen pofa-
dajici slofkou, [iZ je po skoncenl akce
nalezitd wyuétovan. Viechny wydaje
musi byt podiozeny platnymi doklady,
resp. zpusobem, klany dohodneme pre-
dem: napf, dva podpisy Gcastnika pfi
nakupu Gd soukromniki. P nakopu 2a
heové je mofno pradkl3dat aéty jen
do vye 200 Kis.
Jednotlivé polotky rozpoéiu:
stravné - vedeni tibors zabezpoduje
gdsohovani potravinami v odpovidaji-
cim mnokstvim a kvalité, doblizi na

seslavovani jidelnicku, kontroluje do-
davkové listy a kalkulace, praci kucha-
i, Pokud je stravovani zajitléno ze
strany inajitele objekty, je dina roz-
pottova éastka na den a osobu, kiera
piedstavuje coca 35 Kés Inezapotitava
s& plat Kuchafd, pronajem kuchyne
atd. « pouze viastni patraviny!:
castovne - patfi som predevsim cestoy-
ni naklady instruktord, pozvanyeh lek-
tgrdl &i hostl, mozno zvadil, 2ea sem
zahrmeme i dolaci k cestovnému géast-
nikd. POZOR pii cestdch viasinim au-
tem - musi byt pfedem schvaleny! Pro
spolegné cesty lze wyuZit slev na draze
150%, pokud je pofadatelem skola,
20%, pakid je pofadalelem S5M - exis
luje na 1o zviaitni lormuldf, informace
poda CEDR :
edmény - spadajl sem odmany instruk-
torskemu tymu,
pocvanym extarnim lektordm:
RKuchardm Jfevenl, dalsimu
technickému personalu’;
jiné sluzby - nutne zahrnout pronajem
rmalerialu, dastky za spolecns vetupne
a fadu dalsich polofek 2a placend sius-
by a potfeby wyplyvajici ¢ programu
akoe;
ceny a jine odmany - napf. diplomy,
knitwy, medaile atp,;
propagace - raklady za tisk propagac-
nich materiall fplzkaty, fotogratie ajf;
rizne - drobné vydaje /crobné provozn|
pormdcky a potfehy, jako psaci a kresli-
¢l potfeby, papir apadJ,

adc/ Dobfe sehrane vedeni
Optimalni sloZeni vedenl tibara tvo-

i #estitlenny tym. Vzhiedem ke znac-

ne naracnosti, a o po strance organi-

Zacni, fyzicke | psychickd, se vyplati

gestavit tym 28 rkudenych lidi, klef|

spolu dokd?i vyivofit dobfe kooperujici
kulekliv. KaZdy z nich musi bezpodmi
necne ovladal jak prvky .v5sobecneha
instruktorskeého mistrovstvi®, lak i zvo-
lenou oblast, v niz bude pasobit jako
specialista. Osvedcilo se délenl podle
programovych zdroji. Zivel instruxtora
ie nolehky, jelikoz musi zvladat nespo-
get roli a rol ek mi, se podili

na propagaci akce,

na tvorbé ideového zdmerny,

na wyhérn aéastnikd,

na pripravé scendre a jeho realizac,

na zhodnoceni calé akce a

tvorbe zavéredng zprawvy,

Instruktor musi byt predeviim scho-
pen vieho. Potom sejména:

- uvatuje v pedagogickych kategariich,
tj. je sehapen podéidit veskers své po-
Gindni a rdjom rcela racionalnimu za-
maru, slouiit pedagogickému do
padu;

- vyhira program a vélenuje ho do celku
dla dramaturgickych zdsad, zcela v du-
chu ¢ild tabora, s prihlédnutin k res-
peklovanl fyricke zdatnosti a mentsl-
ni vyspalost gcastiniki;

- Podili s na zevrubng pfiprave progra-
move slakky tabora, kierd by méla byt
v Mmaximalnl mo®neg mife soustiecaéna
do pripravné fare, co? pak umozauje
v probéhu sameého 1abara vwstupovat
promyslend, moudie a bez zmatkio, na
ahce s4mé se pripousta)i jen drobné
upravy,

-vanuie pozornest kvalitni organizac
chodu tabora, plali sde tote® en [irc

1

oblagt programevou, Pribén akce by
nemeél byl narusovan organizacnimi
zmatky zpisabenymi nédostatetnou
pripravou: v 1éto fazi sevénuje organi-
raci jen v mife nezbytné nutng pro
higdky chod tabora:

- spoluvytvardi atmosféry tabora, Ta ve
velké mife zavisi na mnoha faktorach:
reiim ldabora fmira zatifenil, kvalita
prostiedi, oroven organizace, potasi,
mimoradné udalosti, vztahy mezi lid:
mi, spoleéné zakitky, ceremonialy fuyi
tani, vwhiasovani vilésl soulssii, dila-
Zite malickosti joslava narozenin, pro-
tepleni interigru spolefné mistnost)
wytvarnou dpravow atp. Osobnost ine
struktora je jednim z nejdileditgjgich
faktord wytvdiejicich celkovou naladu
na akci. Na kafdém instruktoroyi zdvi-
Ei, jak bude kolektiv srdstat, vytvofi-li
=2 ovzdusi spontannosti, vedjemneho
respektovani atp.;

-spolupracuje s tymem: tymova prace
Wysarduje vzalemné deplnovani s pfi
riznych éinnastech, spaleklivost, vy-
sckou ocdbornost ve svefenych pro-
gramovycn oblastech napt. alespon
dva instrikiof by meli mit paliebna
enzlosti 2 oblasti prvnl pomoci - mél
by [t byt schopni poskytnout bez vaha.
i, wdrioval lékarniéku, evidaval gra-
zy ajt
Osvedéilo se kaZdodenni zavéresns
hadnoceni dne, a to vidy vecer, po
skondeni programu, spojanéd s piipra-
vou na dalsl den frozdéleni slufeb,
zodpovécnosti aj.l.

Z hledizska vedouctha instrukicra se
doporudufe fidit tym spide demokra-
ticky ne? autoritativng,

add' Jak spifdadat asnovy
Veasnym zahdjenim priprav sa mysl|
i ¥Zasnd vypracovani ideového zameér
a fasového harmonogramis ldeoyy 24
mér by mél ohsahovat a charaktorizo
vat nejddlezitéjsi uzlovd body akoe. Je-
ho vypracovani by nemélo byt povaio-
vino za formalni rdlefitost. Je ovéle.
ne. e pravée nad vytvafenim ideového
zaméru dochazi k intenzivii praci' moz
k. vznika celkovd podoba akee. ldeawy
Zamer ma tyto ddsti :
fasové vymereni akce a slolani in.
struktorskeha Hmu;
-charakteristika ucastnika akoe, krite-
rea pro jeho vwhér;
-charakterisiika vychovnych cild ).
ZaAmér akce!;
- dramaturgie akoe;
-program, tj. programave Zdroje, pre-
rhigry alp.;
-inStruktarska prace;
-wyuZiti absolventd /napf. pro praci
v PO 56M, 20 55M apod.t:
zhodnoceni poznathd z pribéhu ije
SOUGAST Zaveratng zpravyl,
- hlavni dkoly akce fformy plnéni atp.d.
Harmorggram gkoll by mél obsaho-
yal hiavni hody arganizacnibo zajis-
téni tibora, tarmin pinéni a zodpovad-
nost za plnéni, Obyykle obsahuje;
- t@rmin zahajeni propapace;
-temin rozeslani informaci a piinlisek;
- termin wwpracovani ideového zaméry;
-termin zpracovani definitivnibo roz-
pociu;
termin pesoureni Scéndfe;
termin uzavarky prihlasek;
termin vhongeni wybéru acastniki;
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- termin vyrazumeéni zafazenych déast-
niku,

«termin rozeslinl Xadostl o uvcinénl
zameésinavaleldm viech pracujicich
externlsto a instruktor;

-termin definitivni verze scénafs;
-termin rozesladni poslednich pokyni
Géastnikim.

adal | bex Cedoku za hra-

nice vé&ednleh dni

Propagace akce je okol naléhavy a
casto zanedcbdvany. Dobic voland for-
ma propagace mi?e akci zpopularizo-
vat do & miry, Ze nastane problem 5 in-
vari prihlasek. V opadcrem pripadé
vznikne problém, jak tabor naplnit.

Propagaci Ize cbhecné vést po tfech li-

nilch:

Ti pofadatelsky tym povéfeny proga-
gadni kampani vyulije pravidelngch
sonuzeck predstavitelt S5M wwhbra
nych 3kol ve zvolzné oblasti /lpredse-
di G5V S5M! a serrami je - nikoliv
suchopirné - se svpm raméram, Sna-
how je, aby informace dokazala za-
wjrdul;

2 poadatelsky tym 58 vypravi za pil-
padnymi Gcastniky osobng Ingvstivi
skolu, WEillatel, zevrubné pohovofi
o podstaté tabora, jeho programuo,
marotnosti, pritalivosti, podmin-
kach vybéroveho flizenl atp.

3 pofadatelsky tym se yypravi za ochot-
nwmi lidmi, kteii posobi v dostup-
nych masove kamunikagnich pro-
stfedeich, a ziska je pro praktickou
pomoc své myslence.

Propagaci jg nutng Zahajil souCasng
5 vypracovanim ideového zaméru, 1.
co nejdiive, & vwuzit skutedéne YSECH
mozngsti, Cdméncu pak bude dosta-
teény potet prihlasex, kigry umoznl ve-
doucimu tymu klidny sganak a jistolu,
Fe lida BUDOLY

ad f! Poslednl| pokyny

Budou se 1ykal materiziniho vybave-
ni., Vychazime-li z optimalniho pottu 28
udastnikd v pfedpokladangm véku 16 -
1B lel, mazeme doporugit nasiedujici
wybaveni \prvni Gisle reprezentuja nez-
bytréd mnoZstvi, druhd pak optiméalnf
staui:

jliednikolg 0 15 soffrukavice3 12
magnetofon 1 1 sofimaska 1 1
kajak 1 4 softpdlky 2 8
padla 312 soft mice 212
vodnibryle 015  pasno a1
patpleutve 015 psacistrog & 1
snorehi 015 =s=kery 3 5
hora lana pily 2 5
wrniry. 4 4 8 diaprojektor 1 1
smycky 1530 zesilovad 01
mikrofon 0 1  spendliky

prodl.&Zfdra 1 1 IkrabJ 1 5
reprobedny 1 2 tvrddé Elvrtky 0580
kwiara 1 4 buscla 1535
mag.pasek 1 5 mapa

wrep.papir 510 Jorientd 15 36
ufida 020 stopky o
napinacky spacipylle 035
Ikrab.f 1 2 kotllkyi31! 3 &
fixylsadal 1 2 kotliky/51/ 510
51 - karabiny 310
odbijena 0 1 Evihadlg 1535

mié- praver

odbijena 13 100 m 200 m
mié-sopand 1 3 lopatka | L
smelak 1 2

5. Literatura

poporuéujeme zde predevsim literatu-
rw, %terd se tyka zkudenosti pfimo
z Prazdninové Skaly nebo pfinasi pro-
gramove zdroje fhry, spariyl. Je 10 pie-
devsim:
BAKALAR, E: 1 dospéll si mohou hrat,
Pragsfoto 1976
Maodernl spolecenske hry s psy-
chologickou  tematikou,  Mlads
fronta 1980
GIMTEL, A. a kol.: Prazdniny v pohybu,
Mlada fronta 1980 a zviA5d nove
doplnéng wyddni pfipravovang na
rok 1983
METODICKE LISTY pra TVE &innost
. 1/BD a 2/81, piip. 1882
PTACEK, A Homo ludens, CKM S5M
Osirava
¥ uvedenych titulech najdate éetné ra-
dy k problematice pedagogického a
psychologického plsobeni, informace
o zkusenostech z pofadani prazdnino-
wgch akei, a to nejen pro stfedogkola
ky, ale | soubor nameld & pouzitelneho
metodického matarialy Kk nakierym
programovym  ohlastern,  zejména
k hram a kullurmim pofadim jviz Lip-
micky zlaty fond har a Banka kulturnich
pofadil,

Patr Bodlék, Lida Blanarova a kol,

PREZUVKY DO LESA @D @D LESN/ zAKoN

Neznalost zakond neomiouvd. Kaidy
1o wi, afe pramsio Iidi 2ajime, Ze lakovy
nakup v samoohsiuze wasing pifcdsta-
wuje urevien! smilouyy o grodefi zboZl
vobohodéd = arganizasi poskyluficl
sluiby podle Efvrté fasti obianskeho
Zakoniky, Prod faky... Nezajima je to al
da chilfle, kdy se postaveni kupuliciho
ragikaing zméni. Dojme tomy vyide
pfedpis, ktery nafldi, 72 se od 1. ledna
mus! kaidy zakaznik plezoul pred voho-
dem do prodeiny oo backor, Regkce se
dostavl thned: Co fe 1o za piedpis? Co
viastnd mimo pfegdvek nafizuie? Jsou
Iy paplce skitadns nuing s

Neoai pak diva, 2o se viichnd, fkido 1éla
ferdi do giirody, #ivé rajimall o pledpis,
ktery jim nafidil  pfezlvky™ do lesa. Je
{fm podte vieobecného mindni novy
lesni zakon.,

ULEOZTE 51 00D PAMET

Pro pohyi v piirodé pocthopitelnd ne-
staci znat jen tento zaxon. Chovani
v pfirodé  upravufe spousfs pravoich
predpisd, jako napl. zdkon & 40/1956
Sb. o ochrané pfirody, zakon &. 2377962
Sb. o myslivosti, zakon ¢, 13817873 Sb.
o vodach atd,, vie donlnéna provadéci-
mi & souviseiicim! vpilashkami, pifiéemE
Ja tfeba mit na zfersil | dalsl pfedpisy,
faka tresind zakon, zakon 2. 150019509
Sb. o precdinech, rdkon €. GOT96T &h,
ve rnéni doplAkl o dkofech narodaich
vybory pif zajiitovani socialistickeho
poradiy - fvany presfopkovy rdkon -
a v podstalé | dalsl pravni nonmy Upia-
viriicl nade chovani,

Plece vSak nase kroky povedou nef-
dastdji a5f do iesa a mali bychom ledy
Znat o hlevni e zakora & 61/187T 5h.
alesich g zakona LNKH & 357977 Sh.
a haspodafeni v lesich a stafnfl spravé
lesniho hospodarstei, Pozdé byehom
Lak byena honili

JAK 5E POZNA LES

Ner se zagneme rajimal o to, jak se
choval v lese, je rapotfebl vvfesii 1a-
peklitou otszru, co fo wasiné je LES.
Tu taiii rakon nefedf Vymezuje poure
pojem lagniho tondu [akoflo poZemkd
ndleiejicich do lesniho pddnifo fondy
a lgsni dreviny na nich.

Do lesnfhe podniho londu piltom
palii pozomky uréend k plngni funkcr
lesw, 8 to jednak pozemky porostié les-
nfmi dfevinami neboli lesnimi porasty
g puzembky, na nichi byly iylv porosty
fudasng pdslrangny faby byly obnove-
ny &f aby nz nigh vznikly lesnl Skolky,
pfipadnt semenns plantize!, jednak
pozemky ber legnich poroshl siougic
jakoito nepastradaftelné pro fesni hos-
podarsivi fpriseky, lesni cesty a po-
dobadla také pozemky nad hornl hrani-
cf slromove vegelace ve VysoRahor
skych oblastech, mimo pozemky za-
stawéné a piisfupoveé cesly k nim.

Za lesni mohou Dyl proffdseny 168
pozemky, Kierd 1ze nefhospodarmd)i vy-
udit k zalesnénl, ty, Kiere majf byt za-
lesnény nagpfiklad z vodohospodar
sktch, podaockrannyah, rdravofoich,
rekreadcnich nabo asletickych divodi,
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aty, kiard slce zZalesnény mejsou, ale
nachdzefl sc uvnily lesd: paseky, my-
timy.

Fonérud nbsdhié, Ze? Les viak zali-
nuje i estzinl porosty, nejen fesni die-
virty, ale faké ty. co nesou lesnf plody,
Zafraue skaly a balvany, tone a jine
prirodni ukazy. Prestoies uréujicim zne-
kem lesa ehstévaii diaviny sfromovite-
ho verdstu, funkee losa jakozio produ-
cenlad feval irmoty NEM fiZ v zdkong
uvedeng WA PRVNIM MISTE. Naopak
se zdirazfiufe viznam lesa jako jedno.
ho ze ZAKLADNICH KOMPOMNENTU
TVOHEY AVOTNIHG PROSTREDE

ROZMLOUVANS SE ZAKONEM

Co tedy vstanoven! § 18 z3kena cislo

96/T377 Sb. zahazuje fnarodni vybor

mize k lémio rakaram paovolifvyfimky:

a/ rozdélaval ohné a 1aboflt mimo vy-
hrafend mista a v dobd zvifengho
nebezpes! veniky poZary i kowhi;

B vjizdét a stat s motarovimi vozialy,

af past dohylek a umaodaoval mu vyodh
dalesa;

di zakfadatl sklddky, znelifloval les
pdpadky a odpady;

£/ provaddr fergnnl dpravy, stavél plo-
fy 8 chodniky;

ffrusit kiid a ticho;

gf narufovat padnd eyt

hivstupoval do lesnich Skofek a oplo-
CEYEN sl

if téZit stromy & kefe.
Milavnict prirody a jinl dyshiiveol

[sau ledy postaveni pied fakt, ie sice

sl do lesa veitupoval, sblrat maliny,
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heibky a kiest!, nesmdéll sf vEak na tom-
ta klestl pfipravit z dotyénveh hibkd
praienici pokud k fomy nensiesiou
vyhrazené misto Siejné tak nesm&il
rmumo vyhrazene misto tabarit,

Qproli difesiGimy ’C‘TANO‘MN.' hovo-
ft novy zdkon o TABOREN] kitery#o ter
min viak nikde nedefinuje. Zrejimé 10
bude pojem Airkl a #da se, Ze k tomu,
gy se dlovék UTAF{JHH neni Weba
vidy stavél stan.

Pro piongrske labornicke oddily, fu-
rigly, priznivee modarnich forem poby-
tv v pfirodd | pro trampy tak venikia
=shora zminéna badkorova silugce. MO-
#e e to jevif jako nechiéna pohroma
pro ty, ktefi se v lese vidycky chovel
slugné a ohleduping, dbali o jeho
ochrany a nefedaow priloZili ruku k di-
ju, Radte si tedy povrdechnoul; idyi se
kaci les, ltajl tiisky.

SEOMIMILOVE BOTASKY

5 neoddiskutovatelnog ochranou profl
vpddu promysloviet exhalael inves-
ticni vistavby a dalSich velkych Skid-
i g gvezla § ochrena pied mraven-

m" kterd nejan neskod], n;?b-"! i po-
mahe.

Tabofit a rordélaval ahnd mimo vy-
frafend misfa tedy neire. Piitom wvy-
hraZsnymi misly se rozumi pfedaviim
vere/na (dbofigd, kterd majf mistal na-
rodnl wyhory giizovat ve svich obvo-
dech. Leé nedivme so, ke we 5vyoh pla-
nech davajl dosud pfednost naléha-
vim & oprdvnénym poZadavkim wast-
nich cbhéand, ktefl jsouv z pochopitel-
nych divodd jen mala zainleresovani
na zfizovani rabofigré v mistd jefich
vigstnifo byalisre.

A tak =e srtave Ze v Tk turisticky
frebventovand  abfasti,  jferkou  fsou
Zeldrskd wrzhy, nslezneme poubych
SEST labofist, sieiné jsko v ifebld-
skam a jihfsvekém okress DOHROMA-
DY, zatimeo pro rozsaifou oblast Mo-
ravského Krasu, Drahanshé vrohoviny
a oroli Brna jen FET. Od jednoho tako-
vého tabofigts ke druhému by po celo-
denmim pochodu dospél snad jen ko-

PREGETLI JSME ZA VAS

Télasny pohyb v celku lidského Zivota,
Bohuslay BlaZzek, Sportpropag 1882,
60 stran, zdarma

Jde viastng o sbornik pracl, je# jsou
piispavkem k feden vyzhkumndha dkaly
nesaucing nazev Sportovni vefejnost
a taritordalita, jakoito i jinych wyekum-
nych okoll & nim souvigajicich. Autor
ho opatfil vystiFnym podtitulkem Expe-
rimantaini programy = pohybovou
komponentou. V osabnim vyznani, kte-
rd je praceniovdno v jakesi predmiuvé,
aulor fikd: ,Po nékolika |étech prace
voblasti obecng metodologie vad
a empirickych vwwezkumd z ekologicke
psychologie jsem se |jako pracovnik
addélan]  komplexnino  modelovani
Spartpropagu racal dostavat do styku
5 mnoha lidmi, kisfi se profesionalné
zahyvali t2mi &1 onéml aspekly t&lovy-
shovy a sportu. Pro naprostou vatsinu
:nich nebyla t&lovichova @ sport jen
pfedmétemn profese, ale rarcvef négim,
co se slalo soudast smyslu jejich Zivo-
la. Dalo by sc flci, 2o [esté dalezilg&jdi
nef profesni prisludnost byls pro nd je-

cour v sedmimiloveeh botich posediy
turtstickou vagnl. Navic jsou uvedena
tabaristé o kempy v podstalé vihradné
v mistech velkvch rekreadnich stisdl-
sek 5 tdhofen! v nich NEMA s pobytem
v piireds MNOHO SPOLECNEND. Ma-
lg ristnl™ vefging taborifté - i kdyE
v podsrard fe to jen problém vhodngho
mista k tabafeni s zdrofermn pitng vody
- teprve CEKAJI NA SVE ZAKLADA-
TELE.

Fe rékana oviem navyplyvd, e by
ono  wehradend mista” muselo byt vi-
hrazenn nastdlo. Neni vyloudeno, ie
bude vyhraleno jednordzove, k uréiiym
piilefitastem, g uréitou doby neba jan
pro urditého zdjemce. Tim buds nej-
spi% plonyrskd nebo svazackd organi-
race, siofky QOH & cesfovnl kanceld-
fe. Piitom nenl stanovena, kdo j&
aprdvnén misto k tdbofen! a rozddlove-
ni ohdl takto vwhradif, posfadi-li vy-
jadfeni hajného polesf, pelesi nebo
MMV, Vyiimiu ze zakazu tolz povoluie
okrasaf ndrodnl vphor, nenl jf viak ra-
potfebi 3ddat, je-li mista jiF vyhrazeno.
Kym?

PHESTUPKY A TRESTY

Jako byis k ochrané myslivosti a vod

ziizena mysliveckd a vodni sfrag,

kochrané rybdfstvi sirgZ  rybarskd,
vstanovuje okrasnl  narodni vigbor

k cchrand lesh LESNI STRAZ -Lesn]

sirid je opravnéna:

al wyzval, aby bylo upuii&ne od ginnos-
Vi, kterd fe v rozporu se 2dfmy ochrany
les(, vod a ochrany plirody;

b zfigovat tatofnnst osokb, klaré paru-
Sufi uslanoven] sdkona o lesfch, z3-
kond o hospodafen! v nich a provd-
décich predpisd,

cf rasfavit v lesich g v bezprostiednim
akali vozidlo, ja-li podezfani, 2o pre-
pravuie necpravnénd ziskand dfivi,
vanodnf glromky apod., a pofadoval
prediofeni dokladu o nabyll Idchia
véci;

di vykazal motorové nebo findg vozidio
F lesnlch poremicdl, real-li vead po
volen;

i

jich dobravolna déast v tAlavychovném
hnuti.

Tato hodnotaova orlentace przduréila
pasto] vEt&iny 2 nich: nejenom e s@ té.
lesnému pohybu ebvykle aktivnd vénu-
I, ala povaiuji za samozfejmost, Zs
jsou i jeho apodtoly, Zde vak wrnika
kardinalni obtl? a divod mé polemiky,
ktary je pro mne zarcved i druhym ze
zdroji podnétd pro texty uvadéng
v iomto shornika. Zpdsob provozovani
telocviku, hodnotici kriteria 5 nim spo-
jend a zpuuub jak¢m 5= 0 néam hovofl,
ktery si vytvolil uvnilf spolelensivi lidi
télesnému pohybu lakto oddanych, ti-
1o lide vétsinou pfenadejl i do svého
styku se socialnlm okolim - a to i v pif-
padg, kdy se snail ziskavat nove adep-
ty nebo kdy se ohraceji k nej3irsimu
publiku.

W tom vEak nelenom Se projevuje ne-
dustatek |akési strategické pruZnosti
ofl rméné Womunikadnino poditextu,
ale je to i sympgtomem wrila Rlubsi
raeralost o lomta okaoli a koneckoncl
i projev jistého socialné nezdravého
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e ukl2darThianam blokove pokuly za
pfestupky n3 dseky fesnihe Mospo
dEFEN;

f proavest ihned divara nebo piisiyg.
nikowi SNE asabu, klerd byls nfisi-
Zena pii trastnem éiny, preding noho
prestupku na dsehy lesnika hesoo
ddrsivi, & to ke zjiSténi totosnost,
remezeni Gleky nebo zgifisténi di-
kazu;

g/ poudit zbranc fdale fze razvest jod-
nothivé pfipadyl

Prehled frestaiho postibu fe razsahly,

my bychom se meli predeviim vysif-

hat presfupku na gseky lesniho hospo-
difstyl podie & 7, ktery spodivd v na-
dbani occhrany lesnifio Tfondu rnebo

v nepinéni  povinnosti  stanovenych

k ochrané mystivastl a rybacstvi, neln

- podie § £ - ¥ poruiovan povinnost

4 zakazd stanovenych shors vvedeny

mi pfedpisy, shrnovanymi gpod pojlem

Jeenl zakon". Pfesiupky stihajl zasad

né narodn! vwhory, do jejichZ kompe

tonco spadsd bsok stdtni privy, proti
némuZ jedndni provinilce sméfovalo

Plesiupek nalra projednat, a fedy ani
wiozil Zadna opatien!, uplynwli rok od
Jjeho spachanl. Nesta2lli k ndpravé ob-
danz samoine projednant, lze wlodii
napomenutf, vefginoy aitke a pakuiu
da 500 Kis, Lxe 1ef viozi! propadnut!
véci, nent-li jefi hodnota v napadném
nepoméry ke spachansmu presupku,
g takd povinnost k nafhradd zpisobana
Skody. Proti rozhodnull se lze advalat
do 15 dni & nadfizensemu orgénu.

Rizeni o plestupciclt fee glednodusiit
na hinkové fizeni, k némuz Jsou kroms
fnych organd opravnény § smingna
giraXe, mohou Za urditych ornolnosti na
mistd wlckit Dlokovow posuty do vydo
108 Hés. Ddepre-li obdan zaplalil, pro-
fedng pfestupek argan, kiery fe & jeha
prafedndnl obecné pfisfusny. Fokutu
Ize zapiatit tef zvlddtnim bicken & slo.
Feriow do 15 dnd.

Fodgtatneg bylo Fedena, nezbyvd ne?
poprat Prirode, aby ji viechnae zminéna
npatfeni prozpéis,

Michal ?ec h

nezajmu o 1010 okoli,

Ustinatern pfevaiujici ¢dsti soudotéa
Siroce rozvijeng propagacni kampané,
jelimZ cilem je ziskat co nejvice obyva-
tel pro télesny pohyb ve volngin Sase,
je diraz na ty jeno farmy, pfl xterych sa
dosahuja uraita kriticks hodnoty nékta-
rvch fyziologickych parametd, 2ajma-
na tepaveé frekvence. Fyziolagicky fun-
dovaneg sludie zdiraziiuji, #e pokud &2
téehto hodnot nedosahne, [Elesny po-
hyb mema pro cvidiciho Zadny efeki
Tim s& mini 2adny efekt co do télesng
hmotnosti nebe rozvoje svalaviny., Po-
fud jsou argumenty tyzinlegld jisté
spravng. Ale témito zménami pfece
dloha pohybu v celku lidskeho Zivots
nekonéi,.” :

Je to zajimave, inspirajicl i kdy2 mis-
ty lahee diskutabilni éteni, Obsahuje
kapitoly: Celek lidskéhao Fivota a t&les-
ny pohyb, Prostiedi pro pohyb, Pohyh
pro handikapovand, Hry rozvijejici lid-
sky potencial. Glenafi Melodickych lis-
10 necht se jim nechaji insplrovat. M-
Ze jim byt v lecdéems K uZitho, ey




ZKUSENQSTI
STRMYCH CEST

Clovék nema byt na Qravni vestupi,
kterd podnike, ma byl o néco vya.
P, Preussg!

Posladnl dasetilatl zaznamerdvail nebiyvaly
poevoy ekieace v piiodd a v soovislost
5 nim i znacné rostouci navstévnost hor. Za-
roviih pok rosic plipravenost fady Hdi, ktefl
sa pohybujl v narognych tarenach, anil by
byli, &i jenom chitdli byt horaigzcl, Mewynle-
dévall technické obtide, jefich cil je v pozna-
vani horska prfrody, v dosazeni vichslu ped.
noduchou cestou, byt neupravencu A wia-
dujlel rvlritnl dovednosti. Na padatku Se-
desatych let byly v rémai CETV shraomaads
ny poznztky z této télovychovng cinrost
abyly lormulovdny zasady vysokonorske
turistiky. Dnes jsou - zasluhou Svazu turiste-
ey GETV . ditkladed rpracoviny meindické
materialy & soustavn jsou Skoleni s dJoska-
lowdani cvigiteld vysokoborske furstiky 1
a |1l stupnd, Marodnajsl Tormy wysokoihorske
turistiky AYHT! jsou plevaing provadany
v oddilech WHT, ktard jsou ustaveny u fady
turistickyeh  odborh po cslé  republize.
Vramci 52M neni v soudasnosti od povidagi-
oi kvalilikace Sxolena & pokud [i chigjl sva-

.
s

zaci ziskal, musi se obratit na Svaz furistiky
CUV CETY, Slejné tek je vheand s lunsly
spoluzracoval pfl arganizovanl narafné]-
E(ch akel VHT nebo pfi j2im soustavnam
COUOROEANT.

Yysokohorska turistika

Pojem vysokohoska turistka nenl viasing
dost prasny: rozhoduojic zde neni absoluini
wyhka hor, ale ¢lenitost a charakles terénu,
Jehe narcdnost v ndklenych Gsecich pak vy
zaduje pouditl rukau, a fo nejen k wdrzeni
rownovany, ale ¢asto i k poslupu. Zasadné
viak pri pohybu takovym terénem pievazuje
chiza, ovBam | ta ma svoje zvidstnosti,

Marogndis! tormy VHT vw2aduji odbomou
piipravy fproviadéncs v oddilech pod vede
nim cwitsiteli! a wiowls na cuicnych terd
nech. Wykonny wysoksharsky turiate pak
avladd nejen pestup po fixnich pomockach,
ale | zaklady jidténi, slafnovani a podie po-
tfaby | u2itl cepinu, stoupacizh Zelaz ap,
Horské tary jxou vidy vedeny cvifitelem
a podle jejich obtiznosti ja ve skuping
5 aF 10 Iidl. Odpovidajicl wualitni vbava je
samoziejmostl, atejné jako velmi dobra fy-
zicka konoice.

Turizta ber takové pRlaravy by nemél v ho-
réch opoudidt Znatent cesty @ med by zva-
fovat, zda se pusth na tary TyZicky naredng &
pxponavand a zajislérs umshymil pomacka-
ik itf. Fetéry, kramlemi, lany, Jebiky ap.).
A kardy, kdo prictazi do hor, do narecnych
terdnd, oy mel oviddat zvlasinosti pohybi
v nich; ve sirucnasti je dale uvadems,

WV Eem viastng spociva narstnos terénu ?
Rozhodujlcl je jeho sklon, proto 1aké udiva.
me pojiey SmE cesta™, K néms pak pfisto-
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puje charakter powchu - (rava, sut’, skila,
snih - a piipadng dalgj piekaiky.

M smuwisinsi & terdnam =8 hovoii o dynog
paimech, kieré Spolu sice souvisl, ovdam
nesou tolozngé. Clonitost je déma
mnaistvir a charakisrem mist vnodnych
k posiupy fve strmych dsacich e jadnd
o vislupky”, maoyvang chyty” & stupyl
Cxpozice pak predstavuja sirmy terén
a relatwni wwiko misia nebo celé cesty /pro-
sta _wyeku, ze «tera lze spadnowt”). Plede
vilm g pithlddnastim K nim je stanovovana
JabtiEnost cesty®, kiera spolu s délkou
& pievyseninr pak piedstavuje skutecng ob-
tize, kard jr nutnn pf tife nfekonat.

Sameird obliznost je vwiadfovara pomo-
ci stupnic, které w& weokohorekém terénuy
maji sest stupAd ‘na cvilrych a piskovoo-
vych skaldch jsou u2ivany stupnice sedmi-
sfupfiovel. VW podvédomi vafejnosti je starsi
Welzenbachova stuprice, nové & uiivara
Sluprmce WAA. P planovani casty je widy
potreba dit pozar, <terd stupnice privodoe
Zi jiny pramen uZivd. Novad stupnice je toti2
wrdsl & k Sesti stupidm plidava jeété no-
I fs mezistupni + a -1 & picdud 100 (Sou
GErAcovany teréry, vhodné p-o vysakohzr-
skg furizly, Chodecky, oviem ji narotny,
tondr jo ozratovar 07 lerén "0+ " e jig vel-
mi narogna vysokoborska tira, Welzenba-
chowva stupnice podobhy terén cenacuje
stupném |- 1

Prakticky na vEechny vichaly v reaublice
an& naprostog véldinou evropskych Alitu
vedou casty téchtc siuphl obtiZncati, Med
jgjich absclvovdnim ja pak theba mil na pa-
meti, fe skutetné naroky tory [sou dany
sputinem  najriznéjsich  laktord:  mime



S

.

ylasinl obliznost, dalky Ldry a pievyseni je
to predeviim podasi, aklimatizace, gle i vy-
rownanazl skupiny ald, Témto parokim by
pak mél odpovidat sam turista, jeho mnalos-
tl, zkugsnosti, vybaven!.

Chodit umima, ale...

MaZ 52 dostaneme se specifikam [adnatli-
wich terénd, resp. jejich povrchi, wEnujme
pazomos! chiz, Rozhodné to nenl zbyieéna,
chiize po strmych ceslach mad sed 2vIaS1In0s:
1i, kierd jo ticba zviadnout, mame-ll chadit
bezpedné 8 sporne. Na podalku je lfeba na
tadu z nich myshet, svgkat s, péstovat navy-
k.
Pledevaim ze jedni o pozornost pil chiz
- soustiedujems se na ferén pred Sebai, W
nledavame mista, kam doflagpovat. | pro
rozhied do kraje jevlodne zastavit, a to tak,
abychom daidi dleny skupiny nenechali
v nepiljemnych mistech.

JDioury krok® horald @ati 12 mingiosti -
v norAch plati zasada, fe &m je svah s
gl, L kratki krok volima 'sizbilndjdi chize
& hlavné Setiime nohy!. Talo zésada jdo tak
dalgko, 2& nabéda k abejiti vwsoke preka:-
ky namisto jejimu prokrocen| radeéji 171 ner-
malni kroky, nek jeden vysoky'. A jestliie to
terén dovoli, stoupame v sarpenimach, Al
kaliv ve spadnici. Stopa j&¢ na strmém svahu
iirai net normaln® a se sklonsm svahu Se
rvEtduje, Miza 5o to 204l noprifozens, ale
piispive to ko zvesani stability. Castou chy-
bou je naslapovanl na 2picky Ci na hremy
bot, sprawng naslapyjemes wdy celym cho
didlam ftady je roxdil prob bézne chazl, pri
kterd naslasujems na patu a teprye potom
dosldpneme na celé chodidlo). GUmova pro-
filovana podralka - vibram - drzl spalehliva
i na Znatnem sklonu fryekousejle 50

Cestou do svahufstrmaho & kluzkéhol se
naniedkldnime, anafime Se wdriel vZpiime
nou pelohu - lépe e nese batoh a noky ne-
prokiuzuji. Totes vede k mirnemu pladzlonu
ail sestupech ipfedklanime rupd, £ polatyu
vede falo polaha k nepfijemnemu pocife
_piepadAvAni” ala vysledek - znasné mensi
pod kluzoyani - j& prakvapive valky,

Chizl 38 dogtdvame na travaaty, 204nlive
nevinay svah. Mepfilis sirme svahy a leren
e sparou bravou je pra chizi plijateling.
Huorsi j@ situace na strmych svazich s dlou-
b trdwaw, piimeo kritickou sc pak stava za
dasté neba jell trava pokryld snaher, Je-li
to jen trochu modnd. je lepsi 58 takovym
svahim vyhnout, Nenlli zbytl, je ahodno
pustupoval nansjvwd apalré, nepfiklanét
a2 ke svahu, drny zat&Zovat solmo. Travy s8
pak chytame fak, f¢ ponofime ruku s rozta-
Fenymi proty do drmiu 18508 u kofinkd, Stisk-
neme a3 teprve pak zatizime, Pokud je pak
suzh znacné strmy, volime raddji postup Ge
lem k nEmu,

Klefi se vyhybame zisadng - postup kledi
jo v rozpory & ackranow piinody & navic je
vidy vyBerpavajici iv deliich dsecich i psy-
chicky!, Pii zbloudén, kdy reni jing casty, i
pak vyhirdme nejuiii mista a nadlspujeme
na silng vétve, nizko w zems, rukama 5¢ Eii-
criujems virdsich valvi

Cesty kemenim a skalou

Postup xamenitym a skalnatym lerdnem je
ve vysokohorskd turistice velmi fasty, zef
ména pak postug v suli. Sut’ je viasing vol-
né yiazend kameni seskupens da meniich
&l voiZich ploch bud n@nosem ledovce, ne-
ba padam se swahl, Pokod se (edna o drob-
na karpeni, hovoflme o suti, placky velkyeh
kamenii {zejména ra cnech dolin a ne méné
strmych svazich! voll . Sul'ovd pole” 3 ses-
kupen| welkych balvand nazyvame ziormis-
ka™, Ddledity je rozdll mazi starou @ novoll su-
1i - s1ard sut’ je vélsinou vofena velkymi ka-
meny & ablyml hranami, je imava a porestla
lizajniky. Je relativaé pevnd, jsdnotlivé bal
vany drii, ovsem pozor - mokou se viklal
Maprati tomu arsivd sut je swsllejsi, ma
ostré hrany, & 2ez ligejning a byvd Ziva".
17 snadng se dado pohybu, a o ve veliich
plochach, Takovym misium je treba 52 VY

hybal, mide tolid dojit k valmi nebezpecnd
Jkamenné laving™ fzojmena ¥ sufovyen ku-
zeloeh pod gstim strmycn Flabi do dolind,

W drobni suti je potfaba apatrne naslapog-
val @ lo _nadeakrat” Nejprva slabiim zatize.
nim ,rpevnime” vyhiédnuté mizle & teprve
potem je ping zalizime, Fostupujeme 18snd
ra aphou, oviem v neidrobndjsi suti, smige-
né & hlinou [4otoling®] rozestupy zvétiule.
me, nebol’ pravé tady je modno uvolnit ka-
manmou lavinu, VESinou je vhodnd wysiu-
pouat v serpentinach, sestup je pak modny
Fo spacnici. Je moEnd pfi ném vhodng vy-
ukival pohvbu suli pod nohama a sjiEdat
& ni’. Owgarr hudme cpatrni, je lfeba neu-
stéle pohyb kontreloval a pifpadng usloupit
da strany na pevng lerdn.

W osutowych palich je provadeén wslup
i spstug po spadnici, ve wwstupu widy tésné
za sebou. V pflpadd uvolndni kamenu jej
dzl&i ¢len drufsive pohading zachyti diive,
nei fiska racnou energii. ¥ sestupu je
mafet postupoval vedle sebe na Stejnc
Growni fv ro i), W sutoviskach & velkgmi
kameny & ve zlomiskdeh [sou molng dva
zpbeoby pobyou: prvmd fe Jhorem® pa
velkgch kamenech, je prl ném tfeba pledem
wyhladat a rozmysiel nekolik kroki fskokdl,
provest j& a opal hiedat dalgi cesiu, Jde
c rychly postup, stery viak vyiaduje uréitou
praxi a suchy terén. Druhy zpisob e viasing
klickawani mez velkymi balvany, & Basove
nArodngjEl, ale bezpelndisl. Valime joj vady
pfi nadmérné Onavé a nobo pil tézkeém Da-
tohu 5 vyaoke polo2enym 182IET8m krosnyl.

| pfl neveisi opatrnosti e nevyhnema
uvolngni kamend. Flal vpie uvadens rasa
da postupy 1asne 72 sebou. zachycovani ka-
ment, ¢ alespof varovani ostatnich. Vophi-
padé, kdyz uz kamen pada, jo lfeta Zacho-
vat pevns narvy. Kamen se pit padu nepravi-
delnd odri® od terénu a nevypodsilataing
mani smér. Bezpudng j& mofno S8 mu
whnout ai v poalednich cokam@icich. Lepsl
je - zeiména pokud pads viee kamend najec-
o - 38 schoval 2a volky samen, pritisknout
s ke siend ap., phiom pfisedneme na bo-
pek a hlave chranime baks hem,

Mubespedi postupu « suti raste 2a mokra
a |e diile?ité vadal, ie nadné kloude mokry
vapenec, u 2uly (pohud je bezx NEeinku e si
juace piiznivEisl Ovéam pfl postupu po ka-
manech 5 mo<rym lifejnikem jo lieba krajni
apatmost fposor | na mista, kde je mokra,
i v piipadech Ferkého podasi - napf. ve ¥ih-
kyeh koutoch apd. A jesté poznamka K pa-
dom pri uklouznuti v neexponovandm tend-
nu. Sasto e aynocnidl se mu nebranil s
kaddou cer favrknuld koiniky, narafend 78-
peatil, Pad j2 ale vhodné ovliviiovat - nejbez
pecna|si e pokladat se na bok.

Posiup po pevne Elenité skale jekarenim
arpestfenim tdry. Pro jakykoliv postup po
strmé skale plati pravidic i bod 0™ T kon-
tetiny jsou pevna na dobrych stupech £
chytech a pouze &tvrtad se pfesouva k Calsi-
miu, Chytem & stupermn jsou mysleny plochy,
hrany, lwoly ap, kterych je moino Se driel,
vrpiral s o né nebo na né doilapovat
W barnlo piipade taks plat] vyjimka - na mald
slupy je mozna dostapavat jen na Spicky &i
na hramy. K postupu je moing cobie vyuzi-
vat | mozory, ledy sposoby, kiy e vhodnem
lerény wipirdme ruce a nohy proli Sobé
{kouity, wominy). Tonlo postup budi u zagad-
tesnikl nedlvery, j@ véak pomame rychly,
bezpeény a xdaleka ne tek namahavy, jak se
na prvni pohted zda. Jdeho wvariantou je se-
stup se wepirarim na rukach, kieré cpirdme
o skaly hodré nizke foptl poclt  plepadava-
ni™. Ma nich e pak wxeffame & spustime
nony a télo nize na dobry stup.

Pri lezeni po skale (e tieba dhat | na
gpravng drieni Léla, chybou je _lepeni se”
na skalu (prikinnd. Télo ma zustal vaprime-
mé, trup ponékud odklonan kedll lepsimu
pignledu po skale, koe [e spravng neustals
vyhledaval dopradu dzls’ cesiu.

Broblamy prindsi postup po lamavd sk
g, Wde chnyty & stupy nedrzl dost pevné
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¥ tom pfipade je nutmo (e velmi obezfalng
zatéwdvat, pediivd ju ckousel difve, nes se
na ng spolehneme Uvalnéné chyty a stupy
pas zaldfkdvame vé vBodnam smérd tak
aby se neuvolfovaly. Vykadu|c to dost Znac
rou Zkusengst a kafdopadrné plati, ke po-
stup IEmavou skalou (& nepiljemny a nebes-
pefny. Je lepe se mu vyhnout

Skalnaty terén je na mnona mistech za-
jislén henim umealymi pomockami. Mezi ni-
mi jecu nejbaindidi Fetdzy, patfl sem ale
| kramle, lana, rabradli, Zabfiky ap Fetés &
lano byva ke shale ukolveno na ndkolika
mistech 8 rAsadng je tfeba dodriel, aby me
Zi dvéma pavnymi misty jjsou imista, koe je
felez ukotven v oku, ktergm prokluzuje - 1o
nanl pewneé misiol se pohyboval jeding £lo-
vik! Dalsi o1i# ohrofuje ieha stabilits a bez-
petnosi manipulasi se fetézem. Postupovat
lze podel fotézu, ktery pak slouzi pnomm fako
opore pfi ztrdlé stagility, mebo je mo2no se
jo jadrou rukou phidriovat a dal poslupavat
beiné po skile. Treli moznost j& zviAsy v
hodna v 2estupu 8 tou je nedkovani. Pokud ji
ufijame, pak prekrofime fetéz tax, aby zu
stel meri nahama, Kioryma se vzpiramae proti
skale /dostatedné vysoko - kolma na 2kalu!.
Bukamra uchoplme fetéz a ruckujermne po
ném pohzding, bezpecnd a bez mimaofadng
namany, Pazor @ nutno davat na dwd véci:
tou premi je prpadny volny konsc Faldeu,
drubou piipadna spojka dvou Sdsii fetdru
Jan| jsden pfipad by nemél nasiat, ale.J La-
no ma proti fetéra obrovskou nevyhodo
atlol ‘e rozpraskany povich a wyenivajic
oratky, klerd mohou Zranit dlan. Prolo je
rulné ph postupu po draténdm land poui-
vat rukavice. A konelnd platl pro vSechny
uméla pomicky - ne fich pauZijams. & e
ha j& vyzkoudet opatrmym zatikenim,

Snik neni Klouzadcka

Vitanym 2pestierim g vellkym nebexpacim
vwsaxoharskych torje letni snih - bud firno-
va pole nsbo lim we strmyeh #Hlabech, Byva
cdrogem radosti a vasall, kowlovani 2 klouza-
nia také mnoka orazl. Urazd zoela zbyles-
nych a éasto vaznych. Pokud j2 10 jen Ero-
cru mozng, vwhybojie sa strmym 3nénovym
polirn]

Ve strmych #abech, kde se snih drdl
i ¥ pozdrim 181&, je wwhodn&jsl neposiupe-
vat gfimo dnem po snéhu, ale abadim 2labu
nebio MOozerou MEe snéhem a slencu Zlabu.
Snéhova pole pak plechizime v nejeylicdng-
gich mislech, @mi ale nejsou vidy mista
nejuldi . 1a byvajl zEroved | onejstrmbisi.
V¥ piipadé, #o sa na sirmy snih dostaneme,
kaperme nohama stupy, phi vystupu picka-
mi, pii seslupe Kopeme dostatecnd 2imke
ale dost nizkg, Pled wslupem na slomy snib
nenechivame holé kondeliny - spustime ru-
kavy, obleteme dioune kslhoty Mo plati pra
kardy maroény terén! - pripadnd odfeniny
mchou byl vaXngm zranenim,

Pz vetkerou opatrmost vEak mikie doji
k padu a tedy nékolk malo rad: nejryhod-
néj sl poloha t8la je na zadech, hlavou nang.
ne. Ocitneme:i $e po uklouznatl v jing polo-
ze, anadimaz se ca najrychlell se do 1éto
chbritit, Hned potom zaéiname pad Dredit,
pikoliv viak nobharma - ty mohou zpdscbil
papiasio nekontrolovatalng pad v kotrmel-
cich. Brzdime tedy rukama po pratoéoni So
na bilcng, neni-i k gigpozici nile lepsiho, za-
myvame da snahu lokiy intkdy ne prsly, e
wydr2i @ rozediou sel Vhodnd je se piadem
na mainost eidéni pilpravit - tffeba lyiaf
skan hilkow, kusem klacku neba alespoen
ostrym kameanem.

A zasadns neklouzajie! Medejte na ,zhu-
gan&” a lehkomysingl Neklouzejie, dokod s
ngjste naprosto jisli bespecnym dojerdem
a pokuld neni svah natolik mimy, Ze jizde
absolutné kontroiujote Men,, 28 .to solva je-
de. Bjezdy horolazod po Dolach na zimnim
grghu, va valarordch & na velopch sndh-
wych palich, horolezed, whavenyen cepi-
nem 2 dostatednd rhofenych, to e docela

jind ralekitost ey
N,
LA/




A2 dosud jsme uvadgli zédsady pobybu
jednotiivce ve vysokohorskem letén Po-
Byt v horach wiak ma dmihou, nemang die.
Hilow siozku, kierou e takiika pestupu sk
piny, vedenilary. Majvice se dalyka)i vedow-
cihe drufstva, ledy cvidgitele &i instrukiora,
& facd ¢ nich j2 obecnd mamgoh Piesio
¥aa 200U a znove dochazi k jejich poruso-
Vini @ 1ol v kolektivach jingk zdainych - sto-
kral to grojde bez nasladkd, oo stoprve se
mize slal malér, po tislcl tleba tragadie.
W zaviiu ledy alespof strudné shrnut|:

Mirimdini skupina oro vysikohorekou
wiru je woiena twemi lidmi, aptimalnl podet
j2 4 ax 7 tunsth, pokud mozao whonnosing
wyravnanych, Preni jde vidy vedouci skupl
ny 2 urfuje cestu, za nim jde nejsiabei & in.
disponcyany! Clen koloktive, dzi&i 7 nejzdat-
nejsich pak druistvo uzavira, Zejména po
nékolika hodinach treani tory & ve sviggr
obtiznych mistech dochazi k poruten] téch-
tn rasad, dru2stve preslava byt falespod na
akamyikl kempakini, jeho clenavé ziraceji
vzdjemny kondakt, Je nuino podobnim si
luacim rabranit, tiebz sifiddnim pofadi,
opétnym pfipomenulim, éastéisl kontroloy
wed oucim ap.

WNa  horskou toru  wychazime &asnd,
dokorce valmi ¢asné rino a neni vwiimkou
nastupoval na diouhd fary jesté za tiy. D
vodl je cela fada, rdaleka fo neni jen krasa
horskéha rang, Pridava se postup a mnohdy
rozhodujici stoupdni za piijatelné teploty
a hlavnd - pra Wy je vwhrafen cely den, do-
Glatek fdsd a minimalinge sp nenezped
-calrnani” \dy e tieba pocital s éasovou
rezgfvou pro pfipad nepiedvidanych udilos-
ti. Nésiup na tdru pek provadime rychlejsim
tempem a pamatujames na to, Ze W0ra kond|
al ravralem. Sestup /srovnatelnym tars
nemi (@ vidy oblizng|si ne: samotny wstup,
ipro ngj je nutne udrzet dostatek sil a blaw
né pozormosti.

Vedoucl by neme! piipustit na tin 2adng-
ho (éasinika bez fagne vwwhavy a 1o i ¥ lom
nejkrasng) sim podasi. Pladi, ko kazdy by mél
mit wiastni baloh fnejlépe  horolerscky
Lalete = vltrovkeu, svelrem, plA50NKGE Sa-
pici, Salkem, rukavicemi, pripadné  nahrad-
mim pradiem. Chybél by noméls ani balerka,
lahaw na vodu, kapesni ni? a dosialek jidla.
Kazdy élen druzstva ma m't | viasing lékar-
Micay se sterilnim obeazem, alastic Kwm obi-
acdlem, analgetiky & naplasii; k lomu pak
piipadne pristupuji daisl oscbni léky. Ma -
y cdchazime zdsadng v dicubych kaibo-
tach, nefryhodn®fsl jsou golfky”, a jeding
¢ ponofkach nebo odpovidajicich botdch,
lzn. v pevnych botach ples kataik & s grofi-
Iovancy podratkou,

Wedoucl skuping musl mit somicky pro
arientaci, tedy mapu, busodu, pilpadng po-
endiniy £ celdho privodes, Vypldci se pro-
vesL sF nAcrex s azimuty vawyrazmysh i ne-
prehledrych mistech. Takowym se mide
alat vrchol, na klerém se shihd nekolik hie-
bend, fesilife padne Rustéi miha, Hozhodng
|e rfena mit Sasovy roevrh & jiF zmincvanou
rezervou, je tfaba zjistit | pfipadng spoje pro
rpatedni cestu, Do wybavy fminimalng ve
doucihal pati | pisralka pro pfipadnon gig-
nalizaci - v pripada tisna sestkrit za mintu,
Vecouci ma mit prehlod ' o mofnostlech
watupovych lras pro piipadne zkracen| try -
nEjiasigf jsou o sestupové trasy 2e hrabe-
ne. ¥ sestupu se, poked ta jen tiochy jde,
napouitime do neznameého & nepiehladng-
ho lerénu Hf. pokud nevidime, kam [deme.
Je theba mil na pamati, 2e fada svahi a zej-
feena Flabd e v nagich poaminkach fa vau-
di, kde jeou ledoveem modelovang adali -
1. tvaru U znadnd slemych d dokonoe ne-
schidnych pravé a2 v dolnich partiich

Bylo by moing uvgst jeslé repfebarmou
fadu poznatkd a zkudanosti z pohybu v ho-
raeh. Tavirem ledy odkazuleme na knibu,
klerou sepsal kolekiiv zkudenych autond ve-
denych ing. Ivo Hejlam Turistika v hordch,
Qiympia 1978, kde iadu ¢ nich najdate

Arionin Rosicky
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LIPNICKE PTANI

Zatimco na Lipnici to by-
la wBtginou jen hra, kras-
nd& hra, z které se ala da-
Fo w2dy odejit ...

Meni tajemstvim, 7e Prazdninova Skola
CUV SSM sidli v prostém, ale architek-
tonicky velmi rajimavém, oéelng sefi-
Zenem a de léméf idedlniho prostied)
zasazeneém objekiu. Dvacet chatek, za-

topeny lom, centraini srub s krbem, ku-

chyné, sklad wybaveny nejriznéjgim
sportovnim nacinim, lesy, skaly, louky,
dal3f zatopené lomy, vielijaxd 1hneg,
rybniky a rybnitky a hlavné - ticho a
pusto. Tedy dokonalé zazemi pro
pragininovou akel jakéhokoliv druhu,
kde se musi dafit d&jim jaks| samose-
Lo, Tak to alespon terdi zasvécenci,
piriznivei i edpirci, Kiefi navienamiiaji,
Zg pravé prato je tam véechro tak ne-
obyéeing, dokonaléd, tudiz nenapodobis
lalneé a hlavngé nepfencsnéd. Hovofl
o skleniku, kde se jediné daji péstovat
prava takové programy, jimi? je Prazd-
ninova Zkola prosiuli. Tvidi, 2o jinde se
mnohym nedaf, nebot” chybi ony lipnic-
ké podminky.

Ala je to skuteéné tak? Jsou Ospé-
chy jednotlivych korsi podminény vy-
hradne lipnickym prostfedim? Je prav-
da, Ze lze udifet vysokou naroénost,
cynamiky, promydlenou dramatorgii
akci i mimo Lipnicl v podminkach da
lak prostsich? Tylo a jeidts celou fadu
dalsich otiazek si pfed dvima ety po
leiilo metadické vedeni Prazdninové
Skoly CUV SSM a pak se jimi zacalo
v&Zne a intenzivnd satwval Tak se zro-
cily tzv. kombinovare kursy: tyden na
Lipnici, tyden na horach - boz alektrie-
kého prouduy, & varenim na otevieném
ohni, spanim na podlaze salaga. Byly
pro lentokrat urdeng vyeokoskolakom.

Ke slovu se dostala vice luristika
a labornické formy, ale latka nasazend
na Lipnlci 2dstavd na siejns arovni,
Inscenavaly sc pofady, hraly hry, pros-
l& se zase Jilo v liprickém duchur,
Tyto kursy se slaly dikazem loho, Ze
plody Lipnice Lre konzumovat | jinde
a narizny zpasob, péstovat nove odrd-
dy a pritom se 1850t z novyeh prile3itos-
tl. O 1om nakanec vypovida svym zpi-
sobermn nasledujicl ankefa,

MIMIANKETA 5 UCASTNIKY
PROJEKTL B2

Domnivéd se, ?e je vhod-

neé a hlavné moZné pre-
ndfel lipnicky Zivotabéh
iinam, frebs sem do har-

ského prosifed) ?

- Samozfejmé, & jistymi dpravami, pFi-
tam bych dal oréifou prednost hram..,
-£a podminck, které jsme rde méli
‘stfecha nad hlavou!, nic pebranl to-
mu, aby se ddl pokradovalo v lipnic-
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kéun roidsobiu vyudivani prazdrinove.
ho Gasw..

- Byvala fsem fu mnohem vice unave-
na, fakie chul' do vieho byla faky
aslabend, redim by se m&l tomy D
Zpisobit..

- Datiré je, Fe Widi poznaji, 7e i vtakovdm
progtiedi v fakém jsme Zili tady, se d4
leccos podnikat.,

-Je fajn si vwekowsel v ofirodnfch pod-
minkach fo, co by ze mohlo 2dat pro-
vediteing poure 3 dobrou lipnickou
materiain saxladnog. .

Moh! bBys porovanal atmeo-
sléru tady na hardach s atmosfe.
rou na Lipnici?

- Na hordch se zacaly projevovat vice in-
aiiduality...

- Hary pfinasely srdecndisl atmosféry...

- Atmeslera na hordch byla lepdi, proto-
& palimen Lipnice fvafl koiektiv, v ho-
rdch kolektiv vyerdvd..

- Hory zdkonité piinesty uvolmsmndi ne
Eim, finak to fady ani nefde...

- Kaidy tady muse! {it vic do sebe a po-
mahar ostatnim...

- Atmostéra na hordch byla o néco lepsi
byll jsme parta, kierd spoly néco profi-
la a toje pro pobyl v plircds potfehing. .

- Hory s Zadafi  fvZicku”, urmoZiuil hiub:
&l vediemneé poznéni..

- Lipnice dala vzniknout parlé a stmelila
kalektiv. Hory kolektiv posiiify a ptitom
daly vetsi prostor jedine...

- Lipriice wyvolavala nadSenl z krdsnyen
akcl, tady s pidal GZasny pocit souna-
leZitosti..

Cotidalyhorynavicoproli Lipnici?

- Hary byly gxeolou pobyty v pFirodé,
kde & clovik musi vystadit & Ifm, co
md, a Skelou furisiiky /dowfdm, e se
vystfihdme chyb, kleré jsem na ho-
réch doposud pachall.,

- WNa horach jsme museli Zit vie v parié.
Daleko vic jsme na sebe spoléhali..,

- Hory byly redinéfsi, castéii jsem staf
skutecnost tvaff v tvdf zalimco na
Liprici to byla vétdinou fra, krisné
fira, I které se ale dalo vidy odejil...

- Musela jsem mmohem vie zatinat zu-
by a prekonaval se. Na dno jsem sisa-
hala i na Uipnici, ale tam se o sns5o-
fo llp. Tady jsem musela polykat sfzy,
vztek, bermocnoest & sirach,,,

- Pocitila feem nutnost zvysovat sviy
fyzicky fond...

- Vic fsem gse sbiiZila & lfdmi | & pfiro-
do...

- MoZnost konfroniovat nazor na sebe
Sama & narory osfatoieh...

- Kragnd zaiitky z kris piirody, nebyly
zde i} lak uméle navozované situsce,
Zkousky a hiry se BliEly Eivolu a tim
Gloveha vie odhafovaly...

- Ma Lipnici jsem byl v neustalém napé-
fi, nikdo nevéddl, co nds ceka, hory mi
prinesly nadhernou pohody v dusi
2 pfircdy, Ndi g viboe...

Jaky byl tvdf nefsilnégjsi

zdt¥itek z hor ?

Pofady Berdnek mésic, Margareta, di-
vaofo Cesta k lidem ...

- Bivak vysoko v horach_

- Tdborak Co bych si pfal...

- Prvni pohlfed ze Sivebo vrchu.,

= Pavidani v bivaku pod hvézdami..,

- Pohled z himhent od Ostréno pa Sivy
vwrch a Prosiecka dolina...

Jitka dilemaicka, Antonin Rosicky
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NOVY ODZNAK ZDATNOSTI MLADEZE A DOSPELYCH

Ol 1,1,1882 vstoupil v platnost novy odenak
rdatnosti BPPOY /pro Eactvo a dorostl
a PPOV fpro dospeleél. Pii stanoveni podmi-
nek nového OF bylo pflhlédnute predevsim
k pozadavku, aby se stal skutednym testem
fyzicke zdatnosti vEech clend nasi spoleé
nosti a sougasné zistal jednim e zdklad.
mich prostfedkd systému socialisticke ié-
Igsng yyehowy prispivaicimu K upeviovani
zdravi 8 k vEestrannému rozvoji 1&lesné
roatmosti.

Soutéz o OZ obsahuje soubor disciplin,
rameérenych k ziskani rakladnich pohybo-
wych navykld potrebnych k praci 3 obrané
viastl | ke zvydovanl drovné vykonnosti
¥ jednotlivich sportech. Pomahi rozvojl 1é-
lesné wichouy ohyvatelstva a upeviuje za-
jem o trealé provadéni télesng vichovy.

Vyznamnou zmencu je padstatne zjedno-
dugeni podminek a odstranéni zbytesné ad-
ministrativy, col bylo v minulosti bredou
masovéjsiho rozsiteni plnéni 0Z. Novinkou
jseu | Zjednoduiens jednotne stobodove ta-
bulky platné pro vSechny vEkové kategorie.
V systému bodoviho hodnoceni je zvyhod-
néna wisstrannost oproti modnosti ziskat
nedameéme mnaho bodo v nekiené discipling.
Rusi se wybérové discipling (kouls, disk,
ostep, jizde na kole!. Jednotna e upravuje
délka spihu - pro vEechny kalegaorie 4.5 m.

Nedilnou soudisti plnéni padminek OZ je
kramé  sporlowng  technickjch  podminek
| napliiowani wychowniho systému CSTY
| ostatnich organizaci a instituci,

A myni nékiera 2akladni informace o OZ:
ROZDELEM| VEXOVYCH KATEGORI
al hogia divky 11-12 lst - BPPOV |
bl hodl a divky 13.14 lel - BPPOV I
cf hodi a divky 151G let - BPPOV NI

d! hodl a divky 17-18 let - BRROV [V

al mugi 19.- 20121, 3any 10-26 lel PPOV 1

bi mudi 50-30 let, Feny 26-34 lat PPOV |1

€l mui 40-45 let, 3eny 35.44 Iet PPOV 11

di mug 50-59 let, Feny 45.54 let PROV |V

el muil 60 let a starci, Zeny 56 lot a starsi
PPOV Y

LEKARSKA PROHLIDHA

Podminkow j& dobry zdravotni stav. Uchaze-

i stargi 40 let s& musd pfed plnénim OZ

podrobil |ekafske prohlides ‘nesmi byl

stargi naz 12 maésicdl,

PLMENI PODMINEK OZ

FPlnédni piedepsanych podminek musi ve

viech kategoriich piedchézel odpovidajici

piiprava. Ke spinéni prakticke ¢asti je treba

absolvevat viechny stanovené discipling

plislusng vékové kategorie froénikul uveds-

ni wve sporfovné technickych podminkach

OZ. Vykony ve viech disciplindch se hedno-

ti podle bodovacich tabulek OZ. Uchazed

miusi ¥ kazdé discipling epinit zakladni vy-

konnostni limit a celkow) pocet bodd stano.

weny vir sportovng technickyeh podminkach

pro pfisleinou kategorii. Podle celkoveho

poctu bodd mohou uchazedi ziskat bronzo-

vy, stfibiy nebo ziaty cdznak. V kategorli

PPOV za § = ziskany odznak jakéhokoli

stupné /kakdy z jiného rokuw! bude vydan

cesing - diamantov) adrnak. Odrnak zdat

nosti jednohe drubu je moZné ziskat 1 » za

rok.

UDELOVANI OZ

Uchazeéim, ktefi splni vEechny piedepsa-
ne podminky poo udéleni 02 Mranzovy nebo
stribmy! v rozmezi jadnobo roku, udelh OZ
akresni iméstsky! vybor CSTV, kde je 1aké
veden prehled. V kategorii PPOY sa k od-
znaku vydd diplem. Zlaty odznak je mozné

1. BPPON a PROV - hodl (1. - IV.) & mugi (L.}

pohybomanie

nishat pouze na souléfich schvalenyeh ko-
mizemi OF CETV, pifipadné i komisemi
MRTW KV CETW,

SOUTEZ 0Z

Pfi plnéni podminek OF je diledita souts.
Eva forma plnéni. Struéne vysvitliviy & pl-
néni jednotlivych disciplin:

BEHY, HODY, SKOKY: fraté do 100 m se
mohou béhat na atletické draze ineni pod.
minkau!, rovne lousce, folbalowém hiisti |
rowné cesté, Vylrvalosini trabé se organizuji
lako prespolni, php. lesni beh.V discipli-
nach behu, hodd a skoku dalekéha plati
pravidia alietiky.

SPLH: 4plha se na tyd nebo na lané s ph-
fazém nebo bez piirazu, na &as nebo bes
mereni casw. Prisplhu bez piirazu je vyisi
bodové hodnoceni. Cilova znacka je 4.5 m
od ramé. Pri zahajeni soutéde gto)i uchazed
pred tydi lanemd, aniz by sé ho kteroukoliv
casti tala dotykal. Splh kondi, jakmile se
dotkne cilove znacky.

PLAVANI: plavani je moZné organizoval
ivmengich bazénech, nadriich nebo kou-
palistich. Béham soutéde je dovoleno miani
rpusoh plavani. Startevni skok neni pod.
minkau.

Ma zaveér uvadime jelé sporfovné lzch-
nicke pocminky OZ, tj. zikladni vikonnostni
limity v disciplinach OF a bodové limity pra
spinéni bronzovehao, stfibiného & zlatého
odznaku v jednotlivich kalegoriich,

A jesté: prosne bodavaci tabulky véeing
pokynd k bodovani jednotlivich dizciplin
a take dalsi Enﬂ:‘:mbnﬂﬂ pokyny najdets
v brofurce ODZNAK Z0ATHOSTI, kierou vy
dal CUY CETV & kberd Je k dostani na kaj
dém OV CSTV.

Vaclav Kovanda

Biscipling midr, I; . I, IV, I . 1. . W
jed.
60 m 5 120 115 = = = - - - e
100 m & — _ 16,5 16,0 16,5 17,0 = = -
;ﬂs}nu m min. B30 8:30 — — - — - —_ -
00 m min. — —_ 1700 16:00 16:30 1700 15:00 14:00 20:00 -
skak dalehy  cm 230 260 300 350 350 220 £ =% = .
hod kriket. =
mickam m 16 _— —_ - Pies -x ) t =
hod granatem m —_ 17 22 28 a0 76 2
spih 3 pfir. 1.5 m splnil _— —_ - E_.. — E 1:
5plh baz pfir,
neno § prr. 4.5 m — — - splnil
plavdni 25 m — uplay. — - —? —_ - - -
p-lawlmi E0m - — uplaval — _— - — — i
plavani 100 — - — — uplaval - - —
hti‘o-d avy limil pro zisk OZ
onzovy body 100 180 230 270 200 230 ] &0 40
Bll'“il._%rn'_n,l Dody 230 awo 350 400 420 380 150 140 100
zlaty body az0 470 500 520 £40 500 230 200 150
el 2 BPPOV a PPOV - divky (L.1V.) a Fany (1.-V.)
Disciplina mér. I . . i o 1. 1T} 17 v
i3 ] ]
BOm 5 125 12,0 = = =l = e o0 X
1%[:“ & — —_ 18,5 18,5 19,0 19,5 — _ —
1 m min. 10:30 10:00 B30 9:30 9:30 10:00 10: i
skok daleky  cm 190 230 250 250 240 220 iy st i
hod keiket.
:;:::ll-.am m 10 13 — - — — = — —
hod granatem  m = - 13 13 12 12 12 10 1o
splh s prir. 4,5m spiniia splnila splnila —_ = —
plavdini 25 m g uplav. = i = L, g - A
plavani B m — —_ — uplavala — o pri - i
plavani 100 m - — - = uplavala
Bodowy limit pro zisk OF
bronzowy bacacly 100 180 200 180 180 170 B el a0
stiibrny body 220 350 360 3T0 380 340 110 13!3 a0

wlaia o e oM Ay — -







