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Z dokumentt
IV. sjezdu SSM

Ve dnech 2. — 4. Fina 1987 s& v praz2:
skam Palae kultury =sedli delegati Socia-
listického svaru miadsfs ke swamu W
sjezdy, aby narocné a kriticky posoudil
vweladky dosarend pil naplfovani zave-
il 1. sjezdu S5M. Bylo konstatovéno, Ze
tyto wsledky prispaly rozhodujicim zp-
sobam k upevnéni postaveni Socizlistic-
keho swvazu miadeZze, jeho autority ve
spoiecnosti | u miadieh lidi.

Delagati IV. gjezdu SSM schvalili celou
fadu dokumenti. Nejzavainéjsim = nich
a pro vEechny cleny SSM roxhodujicim
dokumartem do \. sjezdu S3M e Rezo-
luee IV sjezdu &SM o ukolech Socialis-
tickeho svazu miadeze pii napliovan!
zavard XVIL. sjigzdu Komunishcke strany
Ceskaslovanska,  FAezoluce obsahuje
calkem sadm kapitol, které zachycuji ce-
lé spektrum éginnosti naseho Svasu. V ka-
pitale Stvrtd, vanovans déelndmu vyuzi-
vani volného Sasu miladych lidl, bylo IV
sjezdem SEM uloZeno:

1. Upevnovat socialisticky zpisob Evota
chlapcl & déviéat, uhaaret jgjich vatah
k acalrdmo vyuZ ivani volmého Sasu, udit
je prekonavat Ivolni problemy a sloZi-
tosti v souladu s celospolecenskymi zaj-
my. vast e k optimistickému vztahu k 2i-
votu, fouze povzdélani avysoke kulturmi
Urgyni, Klast ddraz predevsim ng 2kvaiit-
fovani obsahu volngho &asu middeke,
prosazovat jehe aktivni formy. Vytvaret
k fomu materialni, organizatni & kadrows
podminky, predsvEim v sidlistnich cel-
cich. Uzece spolupracovat & narodnimi
wybory a spoledenskymi organizacemi.
V souginnesti & vidgou GSER, UV Na
rodmi fronty 8 dalsimi partnery vypraco-
vat soubrn opaiieni ke komphexmimd fa-
Sani wyuzivani volngho casu migdefe.
Usilovat o dalsi rozva] kiubove Ginnosi.
budovat centre pro volny Gas mladszs.
2. VWylvaret ve viech organzacich pod-
minky pro vznik a praci zajmovich kolek-
tivl, zejména vadackatachnicke Slnnost],
zdmove umélookd dinnosti, &lowychow-
nych, spartovnich, turisiickych, braf-
nych a dalsich. Wraznaji uplatnovat dife=
rencovary pristup k jedrollivim social-
nim a wikowgm skupinam miadede s di-
razem na miadcs ve wiku 14— 18 lst. Vy-
tafet SirSi prosior pro napifevani z&ma
miadych rodin v ginnost S5M

3. Beinndji rozvijet vEestrannoy kulturns
vychovnou &innost argani & organizaci
SEM. Ddsledns vytvaiet podminky k oz-
voji vSech forem kulturné vychowvne Gin-
nasti, prohiubovat spolugrac a koordina
ci se stalnimi organy, ngtituceami 2 spola-
Sanskjmi organizacemi. USinnéjl se po-
dilet na tvorbe a realizaci jednotniych pla-

vybirame

nd kKulurng vychovne cinnosti narodnich
wybord, Al{tiuné‘?ﬁanival k naplfovani
dekumentd viad CEH 2 S8R vinovanych
rozva]i kulturnd uméleckpch akgivitmlada
geEnerace,

Iniciativng s= zapojit do piipravy celo-
spolefanského programu estatické vy-
chowy chyvatelstva, zabezpedii jeho raa-
lizaci v podminkéach S5M. Vinovat sou-
stAvnou pozomost umélecke tvorba pro
déti a mlade?, rozvijet spolecenskou ab-
jednavku teto tvarby:

Wytuarel podminky pro rozvoj zajmove
urmnalacksd dlnnosil, prohluboval spolu-
pract se statmnimi organy & odburimgimi in=
stitucemi v metodickd Snnosll, pozor-
noat vanavat organizacim SSM, ktore
jsou riizovatell soutorld Zajmove ume-
lecké dinnosti, trvale zvyiovat ideovau
i uméleckou Grovarn fastivald a pienlidek
organizovanych SSM. Pruing meagoval
na nova smary v Zajmovd uméleckeé &in-
nogti & vytvafet materialn! a organizadng
podminky oro UspoRciovani opravne-
nych zajmi miadych lidi v této ahilasti,
Sousiavnou poZornosl vénoval drowni,
organizadnim a materidlnim pedmirkam
apolefenskd zabavy Usilovat o Ozkou
koordinaci se wismi daldimi orgamzstory
akci spolefensks zabavy, rozvilel nové
formy 1éio Sinnosti.

4. Ve spolupraci 5 umaieckymi teGrélmi
Svazy, minigterstvy Skolstvi a kultury
abou republik a dal&imi zainterasovany
mi argamy & instifucemi napomahat ideo-
VEMU risiu a Zvysovani tmaleckano mi-
strovetvi miade umalscke generace. Po-
silovat wiiv 55M na Skoldch umélecsaha
zameéfanl, podilst se na fedeni social-
nich podmineak pro prazantact wysledki
jejich prace na vefejnostl. Usilovsl o z1i-
zeni Galere a sxperimentainl scény
S50

5. Prohiubovat podil organizacl S5M na
zvysovan! rdatnosti, wkonnost, odol-
rigeti, cranné pripravenost 4 upaviovani
zdravi dati 5 mlédeze. Podilet se disled-
rné na realizaci Programu daldino maso-
veho rozvoje esne vychowy, sporia, lu-
ristiky 2 branné technickich sporta. PF-
spivat ke vzniku a Ginnosti zajmovych t&-
lovyehavnyeh dtvard na Skolach a udilis-
tich. Crganizovat a rozvijel Uéast mla-
dyeh lidi v nefriznéjgich netradiénich
sportovnich odvetvich

Uzplschovat  l@lowychowny  program
55M zaimim vEech skugpin véetng te-
lesné oslzbens miadeze, Ulslednsj
zohledhaval a rozvijet zajmovou Elnnost
W systemu télavychovnich, sporovnich
a turishickych nabicek.

Zkvalitiovat spolupraci s GSTV, Svazer-
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mem, ROH, narodnimi vi'bory a Skolami,
Fejméne pi wiFivani félowvichowny
zafizeni a pfl koordinadd akel. DEnnej
k tomu vyu2ivat jednotneg plany kulturni,
télovpchovné a8 branné éinnost. Phspi-
vat k wyehows talentovanych sporioved,
I jedich vzomeému pfistupu & treninku, ko
aportovnimy =apolani, & reprazantaci
CHEEH.

VEnovat irvalou pozormost branné wy-
chowvé a priprave miadege ne obranu
socializtické viasti., V tomto sméru pro-
hiubovat spoluprac! se statrimi organy
a spoiecenskymi arganizacemi, kiere se
ne branna wichové dith a miédeie podi-
lefi. Spolu s nimi vyivafet podminky po
masovejsi rozvo) zaimove, branni tech-
nicke a branng sportovni ¢innostl.

Fwysit pozornost furistice a cestovani
miadeza, wyitvalfel podminky pro &irki
rozvoj jejich jednativict Iorem; prosazo-
vat wyEsi skonomickou dostupnost ko-
lektivai i individualng turistiky

8, Spolupraci so statnimi organy i organi-
racarmi =druZenymi v Narodni fronta, zej-
ména ROH, a dislednym wyuZivAanim
vnitfnich zdrojd S8M podstaing zlepso-
vat a zkvalitiicval matarialng technickou
rdkladnu z&move Sinnosti SSM. Budo-
vat nove kiubovry a Kiuby, ZRizoval nena-
roéna sporfovista, Zlepsovat vybavenost
rafizeni pro volny cas, rozSifovat mate-
fialni podminky zajmove umelecks &in-
nosti, spolefenske zabavy, télovychow-
ne, spartgvni @ zajmove brannd cinnosti.
Do roxu 1882 dosahnout vyoudovan| ale-
spof jednoho kKluboveho zarizani v kas-
d&m ckrase,

Ukoly, kters vytyeil [V sjazd S5M do dal-
Siho obdobi, jsou narcdne. Odpovidajl
podadavkim doby a postaveni Socialis-
tického svazu miadese v nagi spolecnos-
ti. Vychazeji z presvadisni, 2e Clanove
SE5M a jeho Fionyrske organizace i dalsi
miladl fidé =i tuto skuteénost ping uvédo-
mujl & swym Bestrym dilem plispé) k na-
plnéai poslani, kterd bylo svéfeno Soria-
[estlckému svazu miadeie XVIL spedom
KSC —byt i naddles uzngvanym pledstavi-
telem miadé generace, YOIMym pPoOmMoe-
nikerm komunisticks strany.

Ulleaby sytyéené v Rezoluci byly rozpraco.
vany do pétiletych pland prace orgsni
SSM. Mely by se viak stat | nosnym pili-
fam pro &innost téovicnovng branmych
kamisi krajskych a okresnich whord
S55M, pro &éinnost kagdého jednotiveho
Glena S5M.

Ludmila Malinova
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Jeou zdklaonl organizace S5M, kiore
sporfom piime Zji. Jsou wéak | takovd,
kde je sport zFidicakdy na navsisve. Cim
fe to zpi=sabana? Na to zkusime odpave-
L‘iét v této pravideing rubrice Matodiekych
listd. V kafdém disle najdele prifer i&o-
wiehovnou Ginnosti nekieng zakladni or-
ganizace. Ty lepdi se s nami budoy delit
o zleiZanast, s Bmi horsimi se pokusi-
ma zamysie! nad tim, prod ie W nich nefde.
Chbwykle se doporucuje zacinat tim lep-
Eim. Také my se neprohfesime tomulo
pravidiy a pledstavime vam organizaci
kde io klgpe. Jume fa nAvESvE v mist
organizaci S5M Zdér nad Sdzavou —
édat Wesodany, Jednim 2 inciEton io-
vwchovnd cinnosti je Lubod Mredek. A je-
ho jame 2 plall.
Mezli zaéneame hovoiit o sporty, byl by

Pfedstavujeme mistni or
Zd’ar nad Sazavou -

Zkusenosti ze zakladnich
organizaci SSM

nizaci SSM
ysocany

na misté celkovy pohled na cinnost
vag| zakladnl organizace, aby snad
nevznikl dojem, Ze mimo sport nic
jiného nedélidte. Nebo je to snad
pravda?

To rozhodné neni. Zabyvdime se lohZF né-
kolika zakiadnimi oblastmi Sinnost, pi-
Sami télovychova je jednou z nich. Kdal-
&fen patll ideologie, brigddnickd dnnost
a kultura, NMase ocrganizace mé dhii de-
sithy Slend ¥ rienymi Z8imy. Zakladnim
pfedpoliadem Uspésng dinnosti nasi or-
ganizace je snsha maxinmiing vSem vy-
hovst. Nepordddme ledy pouze sporiov-
ni akea. Napfikiad organizujeme pravi-
dalnd Saloonky; koe predsfavuiame 2nd-
mws | méné Fnamé skuplny 2 pisnickars,
spolupoiadame feslival Hordcky hefkal.
Pro 2any z Vysodan jsme pfipravili pro-

gram k Mezingrodnimu div Zern. Zepojili
Isma za rovndZ do hauti Bronicsaurus.,
Neni toho zrovna malo. Vrafme se
v3ak ke sportu. Co je tfeba k tomu,
sby organizace rozvilela dspésnou
tinnost na tomio useku?

V prvri Fadé musi byt Tad, ktafl chitélf 18-
lovichovy délat. U nas je to pfibiEns jad-
na tretina dend. Ddle sama organizace
rnigi it o tuto obisst zdjem. To by viak

nestadilo, profo spolupracufene s dalii- |

mi glodkaml Ndrodnl fronty, konkretng
s oddily tdiovichowné fednoly Zdas,
Ceskym svazem 2en a s obianskymi vy-

bary =de na Vysotancoh. Ponskud ném |

ustrnila spoluprdce s nadfizenymi orga-
ny 8350, Fejména okrasnim viborem,
kiers 52 jesle v lonskenn roee voelki siib-
né rozviiala.
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zlaty ‘i;ond her

TAJEMSTVi USPECHU

Hry, kierd Jsou shromazdény v Lipnic-
kém zlatém fondu, mély na Lipnici mi-
mofadny ohlas. Tajemstvi jejich uspé-
chu nespoéivd jen v necbvyklem na-
métu, zsjimavém nebo dramatickam
dé&ji, ale zavisi i na dalsich faktorech.
Predeviim na promyslene dramaiur-
gii. Kazda hra ma ¥ peclivé pFiprave-
nam programu sve misto a nezastupi-
telny ukol. Jeji realizaci pfipravuje
diouho pred zadalkem akce sehrany
tym zhugenyeh Instruktord. Misto pro
hru je piedem uvdEzlivé whrano, aby
hie pfesné adpovidalo. MOZeme do-
kance Flct, 28 mnoho her bylo , usito™
na prostiedi, ktere obklopuje lipnicky
aredl. To viechno jsou dilefité pod-
minky, kieré gasto rozhoduji o tom,
zcla hra bude mit Gspéch, nebo pro-
padne.

Anl nejlepsi hra vsak nema predem
raruéany uspéch vidy a viude. Zalaki
na mnoha ckolnostech a zdanlivé za-
nedbatelnych malickostech. | ta nej-
lepsi hra ziroskold, kdyE se organiz:-
tor dopusti pil jefi inscenaci zavaine
chyby Jaké jsou tedy predpokiady
uspéchu?

Predev&im musite mit do hry chut’. To
plati nejen o vedoucich a organizato-
rach, als hiavné o téch, kierym je hra
uréena, Se skupinou znudénych, otra-
venych lidi se nic hrat neds — ledaZe
byste nejdriv dokazali zmenit jejich
naladu. | to se niékdy podafi. Ale to
Z VEE MUsi pfimo vyzafoval nadieni.

Rada her je zaloZena na libretu, s nimE
a8 maji hraci v dvodu seznamit. Libre-
to navodi vhodnou atmosféru, napovi
hodng o charakteru a obsahu hry. Méll
bychom je uéastnikim spig vypravet
viastnimi slovy nez cist.

Zajem o hru Ize probudit i pfedem pii-
pravenym malym divadelnim vystue-
pem nebo scénkou. Dilezity je | nazev
hry, fasto podniti zvédavost svou
exotikou (Tangata manu, Targa Florio,
Serpeky pétiboj), romantikou (Sedm
rytifskych etnosti, Pony expres, Troj-
ska valka) nebo asoclacem|, kierd vy-
volava (nazvy Tandirna, Alricka kra-
lovna, Poseidon, Horeéka sobotni no-
ci okamzitd pripomenou stejnojmen-
ne flimy a jejich strhujicl déj). PRizniva
nalada, zvedavost, vZrusens otekiva-
ni — ta véechno napomiize Gapéchu
hry, ale zarucit jo| nemiZa. Organiza-
tor musi vybrat pro svij kolekilv pies-
né tl hry, kterd odpovida véku hra&d,
jejich podtu, priimérné 2datnosti, zna-
lostem & dovednosiem. A hlavné je-
jlen zajmim. Musl se ptat sam saba,

Lipnic
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zda ma pro tuto hru vhodné prostred)
a potfebneé vécl, zda je schopen sprav-
né vyloEit pravidla a ridit pribéh hry.
Neékdy staci malé opomenuti, chybng
kalkulace s casem, prostfedim, poca-
sim, naladou - a misto ospéchu se
| pFi 1é& nejlepsi hie dostavi trpke zkla-
mani.

Lipnieké hry bychom mohii casto pfi-
rovnat ke hrém divadeinim. Text hry
sam o sobé je jen radkami mrivyeh Il
ter, teprve schapny re2isdr stvafi sku-
tecne zivou hri. | kdy# j| sam nevymy-
slal, stéva =e jejim spolutviircem, ma
hiavni zdsluhu na jejim daspéchu, ale
i na nezdaru. Schopny reZiser dovede
i ze slabé pFedlohy stvofit dobrow in-
scenacl, Spatny reZisér pokazi | nej-
lepsi Shekespearovo dilo. Pro nase
hry plati tokgz.

Po shonteni kafdeé hry vénujte néjaky
¢as Jejimu rozboru. Zhodnotte || spo-
leéné ze véemi utasiniky a pozdéji
i sami pro sebe. Plejte se, co se vam
podarile, kde jste nevyuzili vSechny
moZnosti, na jakeé uskali jste narazili.
Bud'te sami k sobé upfimni. | negativ-
ni poznatky znamenaji cennou zkuse-
nost. Mikdo neni tak dokonaly, aby se
nemél stdle cemu udil

ANNAPURNA

Autor: ). Lata.

Vichovny zdémér: provéreni fyzickych
gll, wirvalostl. Cviéeni spoluprace,
viideoveké a'komblnaéni echopnosti.
Podet oéastnikl: 24 — 32 hracd, 3 —4a
oraganizatori.

Vékova kategorie: 18 let a vic.
Prostfedi: horsky terén s viznaénym
vrcholem dostupnym po tfech aF Ety-
fech rdznych cestich (lze pfizpi=obit
i pro teren na vysocineg).

Roéni doba: léto (nebo zimn | obdobl).
Denni doba: den | noo.

Trvani hry: 20 hodin.

Fyzicka zatiFeni: valké.

Cas potfebny k pFipravé: organizatofi
asi 8 hodin, hraci 45 minut.

Pomucky: pro kazde druistvo 18 ox-
pediénich beden® [symbaolizovamych
napfiklad krebickam| od zdpalek &
kartickami), mapa, horalerecke lano,
6 ctvrtek na oznaceni tahord. Hradi —
wystro] a vizbroj pro turistika a pfeno-
covani v terdnu.

Libreto: ,,... obe vystoupili do stareha
tdhora IV a spokojeni sam! sebon se
wratili dold. V tdbofe je tekala posila
v podobé dvou nejzdatné]Eich Serpd.
TentyE den jedenact Serpld dopravilo
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do tabora Il Getyhodny naklad lan, sta-
nii a kyslikovych lahvi. Nosigi se pak
vratili a nechali ¢yl horolezce a dve
Serpy na mietd, at’ pFedvedou, co do:
vedou. Serpové méli odpotinek, pro-
tofe dva dny predtim nosili naklady
do tabora IV. Aby Be tempo nezpomali-
o, uspofadali jsme ’‘nosicsky den’
horolezci,. Doug vyrazil prvni s pofad-
mym balikem lan a oscbnilho vyhave-
ni. Sel spolu s Petembou, Irt&ri_ir mél
sice narok na volno, ale dobrovolng se
pfihlasil, e nam pomiie. Pete to také
zkusll £ nakiadem, ale nakonec se
kousek pod taborem Il musel vzdat.
Allen dorazil a2 za dvé hoding. Na
prudkém Zaru v‘rdrhl diky silng wili
a zalnutym zubum a byilo o ma ném
Znat. Zasobovaci situsce byla velmi
napjatd. Budeme potfebovat nejméné
gest lidi, abychom Dougala dostali do
tabora V1 a zdsobill ho dostatednym
mnoZstvim kysliku a lan. Z toho plyna,
#8 v tabofe ¥V bude muset byt asm ho-
ralezcd & Serpi a H budou potfebovat
ety kyslikows lihve pro spanek a osm
pro postup. Den pied koneénym Gto-
kem se buds nuino postarat o pfisun
materidiy = @bora IV Budeme potie-
bovat dto@ny stan, potraviny, 300 mat-
ri fixnich lan 8 tfi lahve kysliku. V 13-
bofe VI bycham dokazall zdsobovat
étyFi lidi. Tirm bychom se vyhnull né-
rotng sarii vislupl & osm lezch by se
dostalo na vrchol ve dvou druZzstvech.
VEechen kyslik a trachu potravin bu-
deme muset dostat do tdbora V a pak
do tabora V1. Tuto préci budou muset
zastat Serpové a horolezel, kteFi jsou
po ruce. Kolik nakladu dokdZzou za
téchto podminek odnést jednotlivi
Elenové vypravy do tabora VI? Bude
to je¥té zdlouhavy & namahavy vy-
stup. Ale tak uZ to je u véech expedic
— by mohl byt vwohol zdolan, musi
byt wvykondno obrovske mnofsivi
turdé, mezazivng, jadnotvarné a vyéer- -
pavajici dfiny pil vynaseni materialu
podél fixnich lan do vyskovych labo-
ri. Mepocitateing cest s nakladem na-
horu a potom zase dold pro novy."
{Chris Boningion: Everaat — ivrda
cesta),

Realizace hry: Hra sl svou motivaci
vybira tu tvaF himalajskych expedic,
kterd obvykle bjva laicke versjnostl
skryta — amorné vystupy pfi zdsobo-
vani viskovych taborl. Tato oblast
nebyla zvolena nahodne. Pravée pfFi
tEikeé fyzicke praci, nerovnomérng
rozdélené, se nejvice projevull prave
charaktery [idi.

Cilem hry Je dobyt Annapirnu — hory




s vyraznym vrcholem, kKtera sice ne-
musi byt pfilis vysoka ani nedostup-
nd, ale na niz vedou diauhé a pfitom
relativne samostaing cesiy.
Ucastniky rozdélime do druzstev tak,
aby jejlen slly byly zhruba vyrovnana,
a nechame jim ¢as na sbaleni véci pro
dvoudenni hiru s pfanccovanim. Po-
tom vSichn] odejdou na . letisté v Kat-
hmandda”, kde v 17 hodin za¢ing viast=
ni hra. Letistd v Kathmandid je vycho-
diskem véech cest, odkud druzstva
zahaji utok navrchol. KaZda expedica
zde dostane:

1. Jidio na calau dobu hry.

2. 18 expaditnich beden.

3. Mapu s vyznaGenim a popisem sveé
vystupove cesty vietné rakreslani |
all. wwikowsho tdbora (v terénu jsou
tate mista virazneé oznatena, napii-
kiad kreslici &tvrtkou). Kdyz jsou
druzstva vybavena potrebnymi vEomil,
zacnol dobyvat Annapurnu. Kazde se
snaZzi byt na vrehalu pryni. To vEak ne-
ni u himélajskych expedic tak jedno-
ducheé. Druzstvo musi pfl vystupu:

a/ Vybudovat zdkladni tabor, ve kie-
rém plaspl. Jeho umisténi neni pFes-
né urédeno.nema vEak byt k vrecholu
bliz nez agi &tyfi hodiny cesty (stano-
vime napfiklad podminku, e tabor
musi byt v nl2&] nadmofske vydce nez
LX7 metri nebo e musi byt vybudo-
van na bfehu ficky apod.). Do zaklad-
niho tabora [ze nédst expediéni bedny
jakymkollv zpiscbem. Oditud miaze
druZstvo zadit vynaset baedny do L vys-
koveho tabora jeste t¥z den, aviak ve
20.30 hodin (nebo v jinou, piedem
oznamenoy dobu) musi byt viichni
horolezci zpét v zakladnim tabofe. Ra-
no lze zahajit vystup taks 3z v uréenou
dobu {napiiklad v 8.00 hodin).

bf Ze zakladniho tabora do I, vyskove-
ho tabora je nutno vynest vsech 18 be-
den. Jeden horolezes vEak miFe mit
u sebe jen jednu bednul Pro dalii se
tedy musi vracet.

o/ Z 1. do .. vyskoveho tabora je tieba
vynést 12 baden. | 2zde plat(, Xs jaden
Glovék unese jedinou bednu. Prepra-
va nesmi byt zahajena driv, nez bude
W L. labafa vEach 18 beden.

df Z Il vyskového tabora k vrcholu
miiZe skupina vyrazit az tehdy, kdyZ je
v niim véech 12 beden. MNa vrchel se
uZ Ziadne bedny nevynase]|i.

Druzstvo dobude vrechol Annapurny
teprve va chvili, kdy na nejvyssi bod
dorazi posledni £len expedice.

P¥l vynaseni beden plati; e drudstva
sl mohou vybudovat viastni . mezita-
bory” &1 ,plekladisté baden®. Pravidla
hry nefikajl, #e¢ musi byt bedna s vy-
zbroji dopravena z tabora do iabora
najednou.

Ma wrcholu Annapurny ¢ekame, do-
kud nepiijdou vEichni Oastnicl, a po-
tom bud’ dokonéime planovanou turu,
nebo se jinou cestou vratime do tabo-
ra. Glenim vitézného druZstva je pilz-
ndn hrdy titul Jhimalajati tygri”.

Co pil hire zaZijeme? Totéz co pfi nor
maini tife v horach a jesté néco na-
vic. Musime spoleénd planovat
spoustu vEoi — kde vybudovat zaklad-
ni tabor, jak rozdélit ukoly a praci. Ted

s& ukaze, kdo je achoien vzit na sebe
vetsi dil inavne diiny spojens s vynd-
Lenim beden. Malokdo sl udrZi humor
a dobrou nsladu pfi tfeti tézke cests
stejnou trasou, Veschny utrapy a stras-
ti jeou ovEam zapomenuty pfl dosade-
ni vroholu. Radost spojena v2dycky
g dobytim vrechoiu hory jo znasobena
tim, co zdstava za nami — tedy nama-
havou diinou, ale také intenzivnim po-
citemn sounalezitosti s kolaktivem.
Melodické poznamky: Organizator
hry voli wekove tabory tak, aby tabor
| byl aei 1,5 hodiny od vreholu a tabor
Il asi 20 minuwt pod vrecholam. Pokud
se nepodari najit pro kaZde druZstvo
samostatnou cestu, nechame oba vys-
kové tébory pro wvSechny expeadice
spaleéné. Zakladni tabory = nastupy
viak musi byt v kazdem pipads na
ruznych mistech.

Uspéch hry zdviei pfedevsim na
spravnem odhadu ¢asovych relaci,
Tedy na tom, jak pfesné s podafl or
ganizatorovi uréit. za jak dlouho jsou
dEastnicl schopni ujit vytyéenou ira-
su. ¥ nezndmeéem terenu abvykle hrate
podcenime. Hra polom pro svou ma-
lou nareotnost ztraci elekl. Radéjl pod-
minky ztiZime (zvysime pogéet beden,
prodiouZime trasu), nez sby z dobyva-
ni Annapurny byla nedéini vyohazka
na Petfin. Vreholu by melo byt dosa-
ieno mezi 10. a 1. hodinou. Zdatnéj-
gim uéastnikim nebo v ménsé expono-
vanem tardnu je mozno 2UEL podmin-
Ky tim, 2e expeditni bedny budou vét-
gi a 18z3i (napriklad kameny velikosti
eihly)

Pfi hia nesmime nijak poskozrovat Zi-
vatni prostfedi. Vaechny vysoke hory
jsou u nas chranénymi oblastmi a po=-
hyb mavstévnika je v nich omezen. Or-
ganizatofl musi znat a respekiovat
prisluina narfizeni. Nezapomingjme
ani na bezpeénost, ne Upinou a Sprav-
nou vysino] a vwzbroj. Ve wwhave kaz-
dého druzstva nesmi chybét lekarnié-
ka = dostatkem materialu.

BORODINC

Autori: Milena a Petr Holcovi.
Virchovny zdmér: proevidovani hruha
motoriky, pobaveni.

Pocel dcastniki: 15 — 30 hratd, 2 or-
ganizatofi.

Vék hraci: od patnacti let via.
Prostiedi: neprehledny terdn.

Roéni doba: po cely rok.

Denni doba: kdykoliv.

Trvani hey: 1 hodina.

Fyzicke zatieni: stiedni.

Cas potfebny k piiprave: organizatori
10 minut.

Pomlcky: krepovy papir, provazky.
Libreto: Rusko, zima 1812, Po pyrrho-
wé vitézsivi u Barodina se zdecimova-
na Napoleonova armada vraci vyple-
nénou ruskou krajinou zpatky. Zubo-
Zeni vojaci s hali do card letnich uni-
faorem, a | kdy? =z zbavili viech zava-
zadel, v rychiejdim postupu jim brani
cetna zranéni. Zhytky Kutuzovovy ar-
mady se zorganizovaly do partyzén-
skych oddili a napadajl ustupujiciho

agresora. Jsou na zimu dobire vybawve-
né, maji dostatek rbrani i nabojl, i rust
vojach vEak utrpéll zranéni, bitva je vy-
cerpala.

Realizace hry: hraci se rozdali na dvé
skupiny. Polovina z nich jsou Fran-
couzi, poloving Rusové, KazZdy lichy
Francousz jo slepy, ka2dy sudy ma jed-
nu nohu nechybateinou a nesmi miu-
vit. Jeou ohlegéeni do pili taéla, nene-
sou nic a mohou s8 pohybovat kazdy
zam. V zimé zranéni alternujeme (na-
priklad obutim jedne bazky).

Hrati predstavujici Kuluzovovu ar-
madu sa obldknou do vieho, co mali
v tdbofe. Co gi na sebe ji2 nemohou
navlect, to nesou. Vytvofi dvojice
o hraél v kaZdé dvojici se k sobé pev-
né pfivazou za kotniky a u kolen. Drzi
58 ra ruce — jen tak mohou zajimat
Francouze.

Francouzi a Rusovwé se postavi na
opaény konec chraniéeného prostoru
a va slejném okamiiku zaénou postu-
povat k protilehlé strané herniho uze-
mi. Ausove se sna&i pochytal co nej-
vic' Francouzi. Francouz je =zajat
a vzdava se, kdyz mu jeden z dvojice
Rusd polozi ruku na rameno a vytkne
zatykaci formulku: | Fhyts, bidny fran-
couzsky psel”

Francouzi se maji v dane éasove |hiné
dostat napric celym hernim dzemim.
Rusowve nesméji stat na miste. Po
fajl=li Rusové v daném limitu dvé treti-
my Francouzd, zvitézi. Pochod by ne-
mel trvat dele nez pal hodiny.

Co pfi hie za2ijeme: Nenschme se my-
lit recesnim nadechem hry, protoZe
snaha po vitézsivi nés donuii podévat
nerofne fyzicke vykany ve velmi ne-
prizniviych podminkach. Uvodni smich
pil oblékani unforem a aranZovami
zranéni edumpe hned po prvnich kro-
cich v 1erénu a ozve se teprve, aZ bu-
dot unlfarmy odlaZeny.

Metadicks pozndmky: Je velmi dulezi-
te promysilet a zvaFEit, zda maji obe
strany stejny pomér sil a stejné viho-
dy. Obé armady by se mély predem se-
znamit & terdnem, pFipadnd dostanou
mapku herniho tzemi. S kazdou sku-
pingu jde nejmeéné jeden instruktor,
ktery sleduje das.

Uvedeni hry doporuéujema podmalo-
vat patatickou hudbow. Najlépe s ho-
di Cajkovakého Blavnostni predehra
1812, ktera byla sloZena na potesl vi-
tézeivi ruskyehn volek nad Napoleono-
vou armadou. ;
Me-li hra uspéch, Zopakujemsa ji po vy-
ména roli.

CESTA ZPATKY

AprtoFi: Nilena a8 Petr Haleovi.
Vichiowny zdmeér: procviovani hrubé
moloriky, fegeni technickych probls-
mi, kooperace.

Pocet Oéastnikd: pét-sedmiflenns
skupiny; poéet skupin je omezen pot-
temn prekaiek, potel prekaZel zdvisi
na poétu organizatord.

Vekova kategorie: od 15 letwyse.
Prostfedi: terén 5 nékolika (napfiklad
péti) vyrazné chranicenymi pfirodni-
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mi iitvary (zatopeny lom, rybnik, ska-
la, ostravek apod.), rozmisténymi na
plose nakolika étvereénych kilometri.
Rozsah lizami pfizpGsobime vyspé-
lostl hirsd,

Roéni doba: po cely rok (podie preka-
Fek).

Danni doba: den.

Trvani hry: 3 hodiny.

Fyzicke zatiFeni: velke.

Gas potiebny k piiprava hry: 1 hodina.
Pomicky: hraci by méil mit k dispozi-
civaechno, co najdou v tabofe. Budou
potieboval lana, provazy, sekyrky, z4-
palky, noie, pily a béains tabornicks
potfeby

Libreto: V bfeznu 1983 se na Aralském
jezefe v Uzbekistanu vydala skupina
rybafi na jarni lov. Byll to sportovni
rybaf a vyplull na tydenni cestu. Ma
jednom malém ostrivicu se vylodili
a v rdkosi si pripravili obéd. PA na-
vratu na bieh viak s hrizou zjistili,
2o ge €lun utrhl a pohupuje se v dil-
ok na vinach. Dva mu¥i se vrhii do
vin, ale v ledové vodé uplavali sot-
va par desitek metrd a musell sa
yratit, vedéll, 22 jsou na jednom 2 ostro-
vil asi dvacet kilometrd od pevniny.
M&li dost jasnou predstavu, jak sou-
ostrovi vypada, tubili, kieré prekazky
budou muset pfekonéavat. Sio jen o to,
aby zvolill optimaini cestu & & omeze-
nym vybavenim, kiers |Im zistalo na
brehu, podnikll dobrodruinou cestu
zpatiol

Realizace hry: Skupinky hragl doste-
nou mapky & vyrnacenymi uzemimi,
které maji v Sasovém limitu cbé&hnout
a rdolat na nich uréens prekalky. Cel-
kovy éasovy limit — 3 hodiny. Ke kaz-
dému Uzemi se rozbéhne jeden zd-
stupce tymu, obhlédne terén a dozvi
s2, jehym zplsobem bude skupina
tizerni pirekonaval. Urychleng se vraci
zpél do tabora, kde informuje ostatni
eleny druzstva. Po vzéjemné vymené
informaci &lenh =a skupina poradi, ja-
kym zplsobem, s jakymi pfedméty
a v jakem pofadi celou trasu projde.
Zvali si pét predmétl, kieré se ji zdaji
k pfekonani pfekazek nejpotfebnélai,
a odevzda zdznam, v jakem pofadi bu-
de preksaiky prekonavat. Kazdy tym
musi mit trasu sestavenou jinak nef
dru2stva, kierd saznam predlozila dfi-
ve. Valohn! védi, Ze po pfekonani dru-
hé a étvrte prekazky budou muset od-
lozit jeden = péti pfedmetd, kiere s ae-
bou nesou. Kdy? skupina nesplni nék-
terou # tEchio podminek nebo ne-
zvladne nékierou plekaiku, zirati jed-
noho svého Elena. Ten se pak stane
pasivaim privodcem svého ftymu,
miZe cstatni povzbuzovat, radit jim,
ale nesmi aktivné pomahat, Druzsivo
zatina pinit akoly v piném pociu. £a
kafddho, kdo cestou odpadne, se ty-
mu piiéita dvacel minul k celkovemu
dosazenamu &éasu. Trasu musi dokon-
&t nadpoloviéni vétgina gland druz-
stva. Zvitézi tym. ktery celou trat’ zdo-
14 nejrychilaji.

Jeou-ll ve vykiadu pravidel néjake ne-
jasnosti, hradéi majl vidy pfihlednout
ke smysiu libreta,

Doporutensg pfekazky: pheplavat ryb-

nik v omezeném Casovém limitu. Pre-
konat feku nebo potok suchou nohou.
Spustit ze skalni slény jednoho zcela
pasivniho Elena druzstve. Vytahnout
#& dna lomu (Sachty, zavriu) téEky
predmeét (napfiklad pneumatiku).

Co pfi hie zadljleme: Ka2dy hragé |e
osobné zainteresovan a citi odpovéd-
nost za GspEsny postup druzsive uz2
tim, #e 4m popisoval jednu &ast ces-
iy a navrhoval Feseni, jak tamni pre-
kddiu zdolat Prekaiky jsou woleny
tak, aby vyiadovaly kooperaci celého
tymu a nedspéch jednoho hrade po-
stihuje cele druZstve. Phekonavani
prekazek vyzaduje i techniclke mysle-
i, vitand je originaiita, Néktera ome-
zeni v pravidlech nuti hrate ke strate-
gickemu pfemysleni a nuinost apara-
tivnihe Fegeni jishich situaci sl Easto
vynucule direktivni fizen(. Vedouci ty-
mu neni Omysing stanoven predem
a mél by béhem hry uping prirozend
pfevzit avou roli, Hraél proZivaji ra-
dosat z tymove spoluprace, kdy [sou je-
den na druhém zavisll a jeden za dru-
hého odpovadni.

Metodickd pozngmiy: Daporudulame
stanovit pfekdzky presnd, ale nechat
dostatek prostoru pro viasini a origi-
nélni feseni; popls viak nesmi dova-
lovat dvoji vyklad, U kazde pfelEbiky
by mél byt jeden organizdtor, Kiery
kontroluje regulérnost a zajist uje bez-

petnost.

LABYRINT

Vychouny edmér: Cviceni vile, jemné
1 hrubé motoriky, orientacni schop-
nosti.

Podel dtastnikd: nanejvyse 10 hrafo
na jednoho instruktora.

Vékova katagorie: 16 lef & vice.
Prostredi: priroda.

Roéni doba: po cely rok.

Denni doba: noc.

Trvani hry: podle vzdalenosti me=i ta-
borem a mistem startu, 1 = 3 hodiny
| dele.

Fy=ieks 2st(¥ani: stfedni.

Cas potrebny k priprave: 2adny.
Pomicky: organizatofi baterka, hraci
gatek.

Realizace hry: Hraci se shromazdi z8
tmy a bez dlouhych Fedi jsou vyzvani,
aby si ravizall oéi satkem a chytli 28
za Tuce. Poig odvedema spojeny za-
agtup = t4bora. Cestou nesmi nikdo
miluvit, jsou dovolena pouza zafapta-
né upozornéni na nékterd terénni pre-
kazky Hrace v Zastupu sefadime po-
dle vyspdlosti, od nejschopne|sich
k méné zdatnym, kiefi fadu uzaviraji
V dostateéne vzdalenostl od tabora
zaénerme oddélovat od spojengho 23-
stupu jednoho hrate po druhém, po-
Einaje posiednim. Toho, kdo zasiup
uzavira, vedy vyzveme, aby si snal 5a-
ek a vratll se co nejrychieji do tdbora.
Intervaly volime tak, aby Sel kazdy
gam a hraél se cestou nesdruzovali do
velkyeh skupin.

Metodicke poznamiy: Pokud jsou
v okoll tibora néktere charakteristic-
ké pFirodni tvary & zjevné orientaéni

T

body, snaime se jim vwhnout nabo |e-
jich wvyznam eliminovat. MNapFikiad
pres silnici 2éstup prevedeme po na-
iamanych vétvich, hréée vypoustime
tak, aby nevidéli swstla z blizkeé vesni-
ce apod. Prohru Jo = pochopitelnyeh
divodtl vhodng temna, bezmeasitni
noc.

Co pél his zaZifemae: Hrati pote, kdy
jsou vyzvanl, eby si snali gatek a vrdil-
Il se do tabora, zletdvajl stét upro-
stred tmy e ticha, odkizani saml na
seha, nevedi, kde jsou, spoluhrddl
s tichym praskanim se& vzdaluji. Fo
chviice chaonticksho bloudani je ke:-
dy nucen zmobilizovet vSachnu vnit-
Fni disciplinu & rozhodrout se pro
amér navratu, Smdr fasem plimsfand
koriguje. Nékieti propadajil panics, -
ne zachvati beznedél. Véreina hrafd
viak po cesid potka partnera, progi=s
nadsens shiedani, a to bez chledu ne
kwaliti a Intenzitu diivéjsich vaiahi,
a dotaborass vracejl aredosinym po-
citem sounalefltosti a spolupracs.

SIAMSKA DVOJCATA

Autorka: H. Ratajova,

Vichovny zamdr: test fyzicke zdat-
nostl za necbvyklych podminek.
Pocet Géastnikd: 10 — 40 hratd, 2 or
ganizaton,

Vékova kategorie: 15 let a wys.
Frostiedi: cesty v rovinatém terénu,
bez piekazek.

Rocni obdobi: jaro, léto, podzim.
Denni doba: den.

Trvani hry: podle delky traté a potiu
zavodnikl (asi 60 minut).

Fyzicks zatifeni: velke.

Cas potfebny k priprave hry: 1 hodina,
Pomiicky: tkaloun nebo provazky ne
gvazani dvajic, slopky, &tvrtky, fabor-

oy

Libreto {formou scenky):

Reportér: Pane doktore, slysell jsme,
Fe ge vasemu lekafskemu tymu pods-
il unikatni chirurgicky zakrok. Mohl
byste ndm o ném neco povadé?
Lékaf: Pred pati lety sa ve staié Kali-
fornii narodily manielim lohnsono-
vym dve holéigky, Ann & Mary, kiers
byly srostld zady k sobs. Uz samoliny
porod byle velice komplikovans zdle-
Fitost, ale diky valkému LSl lekari ae
podafilo tato siamshka dvojeste za-
chrénil.

Reporter: Jaky byl dalsl osud obou
dévastek po porodu?

Leékaf: DEviata 53 na to, 2a byls srost-
la zedy k sob8, se vyvijsls 2cela nor-
msind, ale kdyz jedne ila kupFacu
deuhd musela jit porpdtku. Plesio
Jsme se obéwal| chirurglchkého zskrn-
ku. Az lotos jeme se po slozitych vy
éatfenich rozhodii pro operaci = M-
=sim & potégenim konstatovet, Iz do-
padia vyborna.

Reportér: Midele nam flcl, jaky |e
soulasny zdravoin| stav cbou dov-
cat?

Lékar: Dsfi 32 jim velice dobfe, rany
na zadech sa Facaluji & déviam se ko-
netné po pétl letech mohowu podivat
jedno drubému do ofi.




F g

13

LY

r

Reporter: Dékuji za rozhovor. ..
Realizace hry: Kosdukovand dvojica,
svazang za piedloktl zady k sobé, sa
po hromadnem startu vydaji na okruh
diouhy asi puldruhého kilometru, kbe-
ry maji projit dvakrat. Zvitgzi dvojice,
ktera dobéhne do cile prymni.

Kakidd dvolice miie zvolit jakykoli
zousoch postupu, ale nesmi wvolnit
spojeni. Kdyby na tratl provazky po-
wolily, musi béZet stile s rukama za-
klesnutyma v loktech. Ma okruhu, asi
kilomeir od stariu, je .nemocnice”,
kde se mohou dit dvojice ,,opsrovat®.
Operace je viak spojena s jistym rizi-
kem. Kdy2 se zdafi, hraci jsou wolni
a mohou pak pokratovat v bahu kad-
dy samostatné a v cill se méfl ¢as to-

Kategorie 15

JAK TO VSECHNO ZACALD

Vroce 1978 se ve sifedisky na Lipnicl po-
prve ussitedmil kurs urfeny whradng
stfedoskolakim, Tehdy — a sfejng i v dal
Sich latsch, Kdryu-ﬂ averavaly groiekty po-
EYiowWeh arel pig uene, pro Zaky ;ﬂdna
Skaly, kombinovand kursy Liprice—hory
a rodil se projekt stfedodkolsksho tabora
— by! dolni vekovou hranici vék 17 po-
Fdéi 18 lef.

Na sifedni Skoly vEgk zadsh vslupovat §2
dtrnactileli 2doi, stavali se dleny S5M
a véhu 18 ot dasahovall v podsialé v po-
loving swsho pobylu na sifedni Skole.
FProto (sme nemohll v Prazdninove Skola
Loreskodit™ fgfich prvnl sifedodkolske
prazdniny Je veak moZne nablidmout p-
nicky intenzivni rekreacni rezimi patnac-
fitetym 7 VEgyt pfece meszi yzichou g psy-
chichkou virsspalosti zake—prvaks 8 aruha-
ka je valky roxdill Jak s mimi jedoat? Co
Evigdniou, v Carr jo ifebe insho prisiapou?
Tyto oldzky o nulneg Zodpoveddd, Zro-
dif ze projekt kursu pro nefmiadsi sva-
Zackou kategonl — Kelegoni 15, Psal se
rexle 1984

Oude ¢ fenle kurs zdlem? DokeZi icast-
nigh vytwofit kolektiy, ktery je nezbyinym
predpokiadam pro dspeolt akce? Jak bu-
ooir reagoval na program ? Otaziy nefis-
toia, ptedpokiady ... Snaéili jsme se najit
odpovadi iZ v pRiprave — pii ivorbs ideo-
vehe raméry, dramahigie a scdndie
RLFSLL

V igté 1085 pfijeil petnactilefi na Lipnici
poprvd, 28 rok znovu, lond do ifetice. £&-
Jam rok od roku stoupd, angadul se il ro-
dide, ktefi hledaji pro své déti kvalitn/
prasdnimovs vyEtl VEdyl na pionyraky
1dbor jsou IZ vale!, na samostsing skoe
pfffis miadi. Za 17 roky se na dvandchi-
dennich kursech vysifidalo B7 Oéastnikd
7 caBhn Caskosiovanska, ra véact ol

ha druhého. Kdy# se operace nezdafi,
dvojice pokracuje v bdhu stejnym
zphisnbem jako dfiv, pfipadné uz vi-
bec mepokratule, protoZe pfl chirur-
gickém zakroku zemfels”. Rlz2na va-
rianty vysledku operace jSou napsany
na kartickach a dvo)lce, ktera se roz-
hodne pro zakrok, si jednu karficku
poslepu vytahne. Na jadnotlivych kar-
titkdch jo napsano:

1. Qperace se zdaiila, kazdy bézi sém.
2. Operace se zdafila castecné, jedna
ruka echrnula, dal béZite svazani jen
na jednom predlokti.

3. Operace 3e zdafila jen ¢asteénd,
ochrnula vam noha, dal bézite tak, ze
smite k pohybu aktivné uZivat jen iF
nahy.

stiednich Skol, vaichn! (a2 ma par vii-
mek) po absolvovani priniho rofniku.
Je fegy das viehoadnolil dlyfiels zhudsnos-
N, cas ndpovéddt ma afdzky poloZerns
pfed Efyimi lefy. Dovolufeme s tedy po-
A&l g8 & vainl o pozratcy = prazdninove
prace 5 touto vékovou kategorir,

POHYB? POHYB!
A HODNE PORYBU!

Ano, hodné pohybu. Fysicha droveri pai-
nacifelych je dostateénd | pro ndrodng
Iy a zavody (napfikiad Kuldows 710,
Finskd stezka, 83 dtd.). Sieiné piitasive
suwpm chaahem § Rarmiow veckan | S5k fmif-
migkoly & mintkursy spor, jako j@ sofi-
bal, slafnovan/, zdkiady ranoisiicy;, onsn-
Iacnibo bdhu, sebeobrany gid. Pro véidi-
U Ueastnicd jsou lo sparly nove, takove,
jakd touZi miady dlovek poznal, wwekou-
Zal. aby si potom mohl vybrat fen swlj.
Casta za udi snadnafi, memaji Zzabrany
hladovliif po FdZitcich. Pozar viaki Chié-
Ji soutédit, ukazat, Fe jsou dobil & lepsi
e oslatni. Madchnout je pro hre & z8-
vod nenl obiiZne. oviaddme-i umsni
motivace. Pravidia vaak muscil byt jas

m&, strucna, presné formulovans. Uméni
Iakhiky pFiliE nerazomeafi, Disziy jo vi-
kort, & fo vywkon viasini & viasinibo druz-
stva K povzbuzovdni fe musiie vwheoo-
val. Newnohli bychom se neéjsk Lil? Ale
viaayt's ndml zdvod! instruictari. Nehifoall
nas? Vadyt sle maksil steiné jako my.
Neni Iahiig A instruktaorsi pro patnacti-
lete. Chigil, abyste byl 5 nimi, nelldpe
prima v akci. Musejil mit saupefe na
ocich, cilil riaddi na vildzsivi.. & pofom
iy siavnosind chvill pf vwhiaSovdani wvy-
sledki ndfezitd virghutnat. A to vaishni
widi!

4, Oporace se zdari, ale nei ji podstou-
pite, musite projit vysetienim (dal je
piikaz, kolik maji oba udélat kilki ne-
bo diepil, nebo Ze musi obéhnout jed-
no kolo navic).

ProtoZe nemocnice ma omezanoti Ka-
pacitu, mize provest jen jisty potet
operaci. Vv prynim kole se mize ne-
chat operovat nanejuyE Sest dvolic
{z patnacti) a ve druhém kKole dalsich
sest. Dvakrat nesmi Isdna dvojice
o aperaci pozadat,

Metodicke pornamky: Vytvoite natra-
ti o nemocniéni prostredi™ {(stal, bila
prostéradio, sesificka, éaj apod.).

Milena Holcowa

PORBADY, DILNY FORA

Sedét a posloushal? Jaxo va tkole? Ne.
Porady, Klerg patnactielym nab/dneta fe
rmual viahhout. Zapiisobit na jojich city
Museji byt altraktivini, lakat svym obsa-
frem [ formol. Radéli kratsi, avisk o o
kvalitngigi, diraengjSi. Palnachileli mo-
saif pofad prozll, pocltit radost, smutek,
strach, bolest, napsii.

Diograjme jim pocit uspokojeni 2 wastnl<
ho dila. mnohay noumdicho, poradme,
xde ja treaba, nechme fe hofit-samozstal-
né, ar neciti opan autority, vyrkoosei st
viastn! odpovednost. MNabidngme fiire vi-
e moznesti, ukaime, co g fak delat, po-
Sitefme & fafich neolrabanosti & mens!
trpdivosti.

Mabizeli jeme jim poslechovd pofady
7 abiasit hudebni, wwivarne { terdrnl; dif-
ny fotograficks, kufinafska, malifskd, rii-
kodging. VyshouSell sT vynalézal, uddiat
diafon na viasini namet, pracovat s poci-
tadem.

POBYT V PRIRODE?

Mty instrukiors, trpdiivos! trpelivast.,
Znovl  visvethy, jak uvchopil sekeru,
i kely# t8 prace takfo frva dvakrdt déls,
neZ kdybys i bdslal sam. Sekera & pifa
jsou znacne neposedne plfedmety Jak |
Zachdzet & phném vadslh jan i, kKlefl vy- |
roshi v ndjizkam urstickem oddlle nebo

se oostali mezi trampy; A fo budeme spet

jen iak v fese? Ano, Zkudanost! malo, o |
vilizace sa8 na nds podspssla. Ze jserm

zahodil papir? A kam ho mam J&3t? |
R&ai se utkame se Zivly loudime plece |
pa zézitcich, prekondni viasmiho stra- |
chii a polom leprée vychutnams Kouzio




letnilio vecera, atmostery faborového
chmé._..

TRk jo lo. Tikral feme pokofili & nasimi
patnactiletymi Sivofidla. Slezd na dusich
drEvPTIN pefefomi, kouzelnd prireda, oo-
vaha, krasné \elni pofasi. Fohodova -
NiZdka nz kola, kdy mame Sas rozhfod-
noul ze po okolf, Cistd voda z lesal shu-
didniy [ cesta lesam mesi kapkamf des-
... zpivdnl.. kyiky na lovce.. tesns
u sifrice. Naudme je. %o jo u nds kragné

a Ze slojf za to si fu krdso udrfel, zasiou-
Zit. A vdslame hodné.

JA, TY, MY

Kdo [sem? Co chel, co me trépi # Jak vy-
chdzim s drshipmi lidmi? Co je te pratal-
sivi, laska? Olazly Které se vyraiufi

g

v kazdem veku. V dobé dospivan! visk
papnag  ilteneivng, mnohdy zmalans,
bflasing. NUtili jsme ucasiniky plarmys-
et sVefil svd mysieniy papin, anonym-
ng jsme zverefiovali ly nefrajimavess
a rpovzdall slegovall dishuse, kierd se
rtad nimi rodity. Pro mache to byia prini
konfromtace jefich nejvnitfngjsiho 4,

CHitdl jsme ale takd, aby mivwil, Eormu-
lovali svi nazory. plemydlell spolecns.
Jajich vyiadrovani fe casto nepresnd, in-




F‘.-_.

struktor musi B neusiale ve stielw, ve-
dleni diskusnich her je ndroéng na jaho
takin! a takiicke vslupovani do debat. Je
valkou autoniou, maloklery déasmik by
sl troufnul vistouplt protl nému. Bedi-f
patnaciilely konkestni, rebas modaiowol
gifnlaci, dokafe | plekvapit vyspdiosts
swvych nazor. Forma moohdy pokullsve
ez pheuhern, iz, Al prave profo je ob-
last sociainich dovednasti tolik polfebng.
Ulgmma ja mimvig, diskutovat, navzdlemn e
posfouchat. Ve akole ani doma nato, bo-
hufel, Zaslo narbyra cas.

MUZE PATNACTILETY VEST?

Toizko. Nebo maloidtary. MUZe organizo-
val redn Ficht jednotiive dmbwne by & pro-
gramy, ale vidy pod vedenim nebo za
spoiuprace nékoho stardiho, Zkusansgisi-
ho. Yoyt patndet — 1o jo vik hloddni, po:
rrsvani, proZfvani, shirani ZKUSenost,
udeni se, prostd doba, kdy dlavek musi
vstfebdvar, aby pozddi mohl a mal z deo-
ho rosdAval. Metodickymi grogramy ne-

phitveime. NiZfemes poradit fak na io,
vzbudit v nickh polfeby piaddvat poenatiy
daigim, Zprostfedkovaval obdobneé zasit-
Ky, Brvolni viak musi byt potfeba zaZit
vae na viasinl ki Fockeime, &7 hudau
starsi. Alespovt o ok, A polonm s i ie-
prve promipvime na ema jak pracoval
& Wdmifl ve velnsm éase. Fravd tehdy bu-
dou mit otiZ svoff prvni Sangi stdl se ve
el im rocniku instruklory Hadima:

INSTRUKTOR PROD
KATEGORII 15

Pro nekiere je instrultor prnim dospd-
v, ktery s nimi rovnocenns, partnersky
jecind. VElsina odasinikd je zaskodena
mnelen vzalemnym ivkanim, ala | valkyrni
naroky ne fefich samostatnost, akiivil,
odoovédnoal, prime jednani apocd, Do-
kAZowi tor velmi ocenit,

Patngctieti jsow velrni ketictt, hiawvné vidi
svalu dospalych. Chigll byt povadovani
Za dospéle, ale pfitom jimi nechiéfi byk..
Setkime sa i 5 porugovanim pravidel her

10

a zavody, poditaime s mensi schopnost!
Fesil rmezni situace; rozhodovat s, takdi-
zoval, Hada é&nnosti wiZadujs najsn
vhoanou mativac), ale | jelich presns L
Sand a8 Kaninain

Menschme = vsak cdradhl. Sezprosiiod-
i i Zpdilnd reakce oéastnild na kurs 8
lednoznadng kladnd., Jsk na pregram,
tak na koiekinv i vedeni. A I o velkou od-
menou instrukions

A UCASTNIK?

LLtprics mi pomatla ujasnit si nékfere
pajrmy — jaka dnava, slrach, wpcarpdni,
namahs, kamarddstvi, A v fom, simy-
slim, je f=ji nefvétsd! pfinos — alesporn pro
ma. " {Jitka)

- Pfesvaddil jsem se, Ze dlowek dosdhne
@ hedne vic, neZ si sam mysli. A zesadu
mit nahitef program hych rad prenssi oo
svéto dalfibo Zivela * (Roman)

Jitka Kochtove




Strafink (streiching) |e nazev pro spe-
cidlni zpleob protahovani svall. Twdr-
cem soubory cvikd j@ Ameriéan Bob An-
derson, Poprvé wwsla ehc kniba s na-
zvam Stretching v roce 1975, TUto gym-
nastickou foimu cvigeni Ize podle obac-
mych znakl zafadit mezi tzv statické
zpuschy protahevani svald, ale v mno-
hem se od béind poutivanych protaho-
vagich cvifenl 1B,

Andarson vysel pfi tvorbé cvikl z potfsby
svaly protéhrout, zbavit je pfiliinsho na-
peti & plipravit j@ pro narncngjsi viykon.
Rikd: ,Stretching tvoili dilegité spojeni
mezi pasivnim a akfivnim zpusobem Zi-
vota, pomaha piekonat pfechod od ne-
cinnoztl k ndrotné aktivité bez nepiijpm-
nych pocitd.”

Autor vyohazi £ lyZiologickych poznatkl
o lak zvaném senzomotorickém obran-
ném reflexu svaiu. Zjiednodudend fedana
je to mechanismus, ktarym jsou svaly
chranény pred posSkorenim. Ma pEilis
prudké neboe maximaln! protazeni svalo-
wirch vidken resquie nervovy reflex tim,
Ze vyEle signal wweolavalicl stah svaiu,
Z toho vyplyvd, zo ph piiis prudkem ne-
bo maximalnim protaZeni mize dojit ke
rFtuhmuti svaly prave tam, kde s oteks-
valg protazeni. B. Anderson a dali od-
bornici dodli k 2éveru, Ze lze dosahnout
optimalnino protaZeni svalu bez vediej-
Zich neptiznivych Ogéinkd valml pomam
protahovanim svalu s vydrZi v urcng po-
loze.

Strefink optimaing protahuje Svaly, uor
Euje j& v prufnosti, a tim pispiva ke
spravnému drfeni t&la, Zhusenost takeé
ukazaly, e u wicholowyoh sportoved je
diky smadinku mené nataZenych a na-
tréenych svall a negfijemmych zandw
Achillowy Slachy Tento zpdsob protaho-
vani svall vyhovuie viem individualnim
rozdildm svaloveho napati, fyzicka kon-
dice | pohybowych dovednosti. MiZe se
phzplsobil | aktudlnimu fyzickemu i psy-
chickemu stavu flovéka, Dokonce se do-
poruguje i jako dopingk rehabilitace, na-
priktad pfi onemocnénl srdce, cey, po
nektaryeh Grarech 8 podobné. Siracink
s doporutuje piedeviim 1ém, kKiefl
Z miznych divodl nemohou provadét [i-
nou formu t@lovgchovné &lnnosti, byl
jsou zdravi, napfikiad néktefi oyli lide
nad 50 lat. Take u déti a mladezs zabra-
fiuje pFiroFené tendanci svalld ke zkraco-
vani a napomana Hm spravnému drrani
tela.

Cim se lisi stretink od ostainich
zpisobil prolahovani svala?

Cilern vétainy zplsobd pratahovani sva-
Il j@ zpravidla dossZeni meximalning
mzssho pohybu v kloubech. Protahuji se
tedy svaly odpovidajicl uréitému kioub-

Strecink

v télesné vychove

nimu spoji, vEtsinou takrvanému kofe-
novamu kloubu (kyCle, ramena aj.). Ob-
vykla ga protahovac! evigent déli na:

&' dynamicka — Svihova,

b staticka — taham a tlakem,
Protahavani Svinem s sebou neze nékic-
ra nebezpesi. Pokud sa nedodr?l zésa-
da, = je tiebs sval najprve dynamicky
zahtat a potom protannout v uvoinéni, L.
ve 14zl kratkodobého Otiurmu po aklvinim
ryydani napsti svalu, mie dolit kK po-
Skoreni swalowych vidaken. Take bédny
zpdsob stafickéha protahovani avald ne-
ni vidy bez neberpedi jajich pofkozeni.
Predeviim tehdy, provadi-Ii se protafeni
do maximain( polohy & navic s piemaha-
nim polestivich pocitl.

Dal&im jevem pfi nestredinkovem prota-
howani svall jg velkd catnost & Vysoks
frakvence pohybd. S tim souvls| nekon-
trolovatelnost  optimainino protazeni
a také mofnost poSkozeni svald. Sasto

gl

sa protahovaci cviten] provadsji pii hud-
bé (napfiklad v rytmicks gymnaslica)
a itz nemusi mit v2dy optimalni rytmus
a tempo.

Ciiem strecinku neni maximalni, alz opti-
m&ini protazsni svalll se snahou o udr-
Zeni pruZnosti svall. Na rozdil od viss
uvadenych zplscbl protabovani je o
cvicani zéelz Indvidualni a cvigi se bez
hudty, Gvitanec zaujme uréitou polohu
a velmi pomaiu provadi pohyh. Soustle
di =& pfi fom na sval nabo Svalovou sku-
pinu, ktarau chee pratahovat.

Draliim rozdilem je zphsob zafazeni do
cvifabni jednutky. Béine protahovaci
cviky ga zafazufl v probéhu celé cvidebni
lekce & fim, Zg by jim mély pfodehazat
cviky uvolfiovacl a nasledovat po nich
posilovaci cviky. Pro strecink je hypicks,
Ze zo provadi vidy na dvod jasskoli olo-
ywehovng akivily, a lo jako uceleny sou-
bor cvikd,
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Zkusenost a experimentainl sledovani
ukazaly, Ze strefink je vhodny pro ke2-
dou viakovou katagorii, Z8 souboru cviko
lze vybral prévs ty, klerd jsou pro uréite
véfm'u'é pbdobi nejvhodnéjsi. Stredink
MLZe!

ar

o

c-_l'

ad

kladré avlivnit spravne drzani téla,
shoudit jako prevence drazd a posko-
zeni svall a slach pfi aktivnim prova-
dani @lasns vochowy,

pilepdt k ziskdni navyky pravideing
tlovychovng aktivity.

SOGASNY Fpisob Fivola ness s se-
bou negativhi jev, a 1o e diouhadoba
poloha—sezeni. Aby nedochazeio ke
Imene rovnovahy napeti prisiusnvch
svabyvwch skupin, & lim k vadnamua
drzen| téla, je tfaba zamémé tuio rov-
novahu udriovat, Protede svaly maji
phrozanou tandens: ke Zkracovani, &
treba e protahovat. Frave stredink e
tou gymnastickou formou  eviGeni,
kteréd svaly optimalné protibna bez
wvedlejfich nepfiznivych udinki, zhaw|
je priliSnaho napet’ audrzi v pruinos-

1l.
[ Walka pozormost se v posledni dob#

varnuje pravenc drazi pii telovichow-
nych axtivitach. Stredink iz jednou
Z moZnosti, jak predohazst poskeze-
ni avall, jako j@ jgjich natagani, na-
trzani atd. Andarson Fika, 2e stradink
pripravuje svaly na dalsi akliviai Gin-
nost”, Optimalnim protadenin o
gvaly ,zahfeji”, zbavi 5= nagéti a na-
sedujici prudky pohyb LE nemd2e
sval ani slachu poskodit. Aby uamnost
gsiraginky byla co nejvétsi. musi se
provadat na uwod jakakal cwitebni
jrdnotky, t. hernl. gymnasticks, atla-
ticke a jing.

Je dilezite, aby se strecink provadel
oravidelné (nejlépe cennd). \ praxi lo

mamend, e kaida hodina Wiesne
wychovy by mela zacit souborem cvi-
ki stredinku. Potom teprve by mela
nasledovet pripravng lekce zamsie-
na spaciginimi aviky na uréhou ielovy-
chavheu  aktivitu (atletickou, hermi,
apod.). Kazdy by as mél sestavu sire-
Ginku naudit tak, aby byl schopen ji
provade! individuslng, ve svem fem-
pu, & 1o jak v organizovans, iak v ne-
organizovens forms lalesnd vichovy

Vybér ovika a zpasob provadéni
B. Andarson wymysiel vice nge2 sio ovik,
kterd Iza rozdélit dotti hlavaich skupin:
1. cviky na profahovani svali rupu
2. cwiky na protahovani svall hornich
koncetin
3. cviky na protshovani svald dolnich
kontatin.
Z tohoto souboru IZe yytvorit specialni
aestevy urcené k riznym oceldm. Pro
kazdodenni eviteni doma sa doponucujs
mastava patnacti a2 dvacab cviki, kierd
rovnomerng pratidhne wischny télesns
partie, Pokud me& sestava slouFif jako
pEiprava pro dalsi sportovni irdnink, mo=
s byt kratsl a musi protahnout pfede-
valm ty svaly, kterg majl v darém spor-
tovnim odvétyl tendenci ke zkracovani
neho poskoreni
PH vybésu cvikl by se mélg prihlizet taks
k pocitdm pfi jejich provadéni. Pokud by
phi nékterem cviku mél cvifenec nepli-
jemné esubjekiivoi pooity, nemal by ho
provEdét.
Sestava musi byt dobre eviadnuta. Te-
prve kdy: se nakiary evik omrzl nebg mi-
I Géinkam, & viodad ho nahradit jinym,
Famefenym na protafeni shodné svalo-
v& partie,
Slredink jo mozno evicil kdekoli a kdyvkoli.
Doporutuje se ptiméfena teclota, 1. ne
meng nes 180, a ponévads vetiina ovi-

k0 se provadi v poloze nizka, jo vhodneg
cvicit na meékké podioice.

Pii provadéni cviky je ffeba zaujmout
predapsancyu zakladn! polchu a souetfe-
dit sz na sval nebo svalovou skupinu,
kiera ma byt protahovana. V tato poloze
sa provadi protaZeni svalu ve dvou 14
zich:

1

2. taze:

féze: Zvolna (fempo je individusini) se
provadi protaieni aF do polohy,
kdyz jo citit ve svalu mirna na-
pétl. W idio poloze Je wwdrE 10 a2
30 sskund. Pocit napsati oy mal
ustouplt. Pokud tomu 13k neni,
e sval prilis protaZen a je tfaba
zmirnit napgeti wwalnénim prota-
zenl. Tentoc prvnl stupen prota-
Feni gniFuje #huhlost avalu a pri-
pravuje Slachy pro dalsi stupan
prodaZen;.

% protahovani se pokratuje po
milimetrach znowvu k pocitu mir-
ného napéti ve svalu, Opél je
wvypdrz 10 a2 30 sekund. Na zavér
z8 sval wvaelni protiepanim”,
mazaz apod.

Detlka protateni svaly je individualng, za-
lezi ne vrozenych dispozicich, momern-
Hlnim [vzickdrm a psychickém stava,
prosthed| atd.

Pfi cviteni j@ nutné dodrzovat nékders
obecné zAsady:

nikdy g8 neami aval protahovat do ma-
ximalni polohy.

pfl cvidenl 22 neami hmitat,

cvitl 38 pomelu a ve zeela indrvidudl-
nim tempu,

zhluboka sa dycha, nezadriujz se
dech, <

pi predklonu se vydachuje.

MNe nasledujicim cviku se paudime
spravng provedeni specidlniho zplsobu
protahovans — stredinku:

Zakladni postaveni:

Sed se skréenim dnodme praveou, stehno a béree prave vinéjgi stranou k zéklad-
né a chodidlio opit o levd vnitini stehno — piedpait poniz — rukama vchapil
bérac levd — uvoinit se (viz obrizek).
1. faze: zvolna pradkion k levé noze, z8 pomaoci pa#i oritahovel zvelna hrudnfik

ke stehrnu.

2. féze: pii pocitu napéti ve svalech zadni strany stehna viidrE 20 a# 30 sekund.

Po wvolnéni napdil jedte piitshnout hrudnik ke stehnu (po milime-
trech). Znovu vydrZ 20 aZ 30 sekund, Uvolnit svaly levé nohy:

B
Nz~

Cuik 2

Friklad streginkove sestavy

,Q*

L4

1

a/' Cwiky urdand k  masai pétefe " a protadeni svall v oblast zad

Cwik 1

Zakladn/ postaveni (ddle jer ZP): keh skréma mirné rozno#ny — vzpaiit pravou,
diar vxhiry, pripagit levou, diaf na zakladnu.
1. fdze: zvolna protahovat proli sobé pravoy vehiry ve vzpafeni. fevour doll

v pripaFeni.
2. fdze: vydrs 10 sekund.
Tote? opacns.

Chyby: zveddni pa¥i s pdtere od zgkladny, zamérné sidfeni osy ramenri.

ZFP: leh mirnd pokrémo roznoZEny - pflpailt.

1. faze: skrcit prednozZme pravouw povys — uchopit rukams beérec pod kolenem
a zvolng pfitahovat koleno K pravemu rameni.,

2. faze: vydrE 20 sekund.

TotéZ opacné.

Chmédny: &' levou nofu napnout v koleni,

b/ pravé koleno pFitatovat k levému rameni 8 opacné.

Chyby: zveddn! hlavy od zdkladny, prohnutf v bederni ¢asti pitefe.

12




Cwik 3

ZP: ileh pokrimo — ruce v Iyl — skréit pfednoZme pravou, Iytko opFit vné levého
U kolena.
1. fdze: zvalna ladit pravou nohou levé koleno dovnill dofd k zdkiadné.
2. fdze: vydrz 30 sekund.
Tolez cpache. . : .
b Chyby: zveddn! lokid od zskladny, prohybéni v bederni £dsti patefe.

)
g

ik 4
ZP: vzpor sedmo pokréme pravou, chodidio vné levého kolena — prava ruka A D

lésné za télem — levd pokiGit, prediokii na prave vngjss stetno.
1. faze: zvolne otaéet trup a hlavu vprave za pomocl Haku leveho prediokti na .
prave slahno.

2. fare: vydrE 15 sekund., =
Totes opacne.
Chyby: zgkion trupu, chnuld zdada, zvednuld ramena, prave koleno se viadi do-

vriits. ﬁ
-

Ifs
r b Cviky na protaZsni svald zadni strany dain! kondeliny
Cvik 5
e ZP: sloj rozkrodny levou vphed, calam ke sténé — skréit predpaZme povys, spo-
jené ruce opfit a sténu — Eefo na ruce.
1. féze: zvoina posunoul panev vphed.
2, fdze: vydr¥ 30 sekund.
TatdZ opadne.
/\ Chyby: zvedsni paty od zdkladny.
[

ZP: sed —skréit inafFmao leveu, stehnd a bérec levé vndjsi stranou na zékladné, 1:_ 7
il
l}]-

ik 8

chodidlo opfit o prave vniltingd stehno — levou rukou uchopit berec prave
nohy = pravou ruky oprit vpravo vedie t8la o zakladry.
1. féze: zvoinag predkion k praveé noze — olodit Rlavy a ramena vpravo. ’
2, fize: vydrZ 10 aZ 15 sekund.
ToteZ opadng.
Chyby: predkion hisvy, ohnuts zada.

t@_‘z—';

Cwik 7
ZP: sed skrémo UnoZny pravou, stehns s hérec vnéjs! stranou na zdkiadnd,
_{“) chodidio opiit o leve vnitfni stehne — pfedpaiit dovniti levou, diari pelodit

na praveé Koleno, vzpazil pravod.
1. fdze; zvolng Okfon vievo = uchopit Spicku leve nohy, pFitahnout trup.
2, faze: vydrZ 10 sekund,
Totas opadné.
Chyby: zvedsni pravéhio kolena od zdkladny, chnutd zdda, predilon hlavy, vy-
todend £pléka leve nohy:

%

ZP: vzpor kleémo sedmo na leve — pravé chodidio na drevni levého kolana. 4:\ &
1. fize: zvolna sunouf ramena a panev vpfed — prava pafa na zakiadné. J

2. fdze: vydrE 10 aZ 15 sekund. —
Totéd opaéné.

Chyby: zvedsni praveé paty od zdkladny. y

o

o Cuiky na protazeni svall pradaf strany doin i kendehiny
Cvik 2

\ ZP: stof zddy k opoie — zanoiit lavou, apfit Spicku o opari.
% 1. fdze: zvolna podfep na prave.
- 2. fdze: vydrE 20 sekund.

Totez opacne.
Chyby: pfediion trupu, vytodens Spitky.
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Covik 10

ZP: sitof celem k opofe — skréit zdnokmo pravou — uchopit levou rukou v zapa-
Zeni épigiy praveé nohy, pravou rukou se apfit o opory.

I fdze: zvoina pfitahovat pravou Spicku k hyzdim.

2. fdze: vydr 30 sekund,

Torss opaéns.

Chyby: prohnuti v bedrech, vytodens Epléka.

Covile 11

L@""}_IQ

J,- *  ZP: vzpor kleémo na pravé, levy bérec svisle dold.
- 1. fdze: zvoina sunout prave koleno vzad a profladovat pEney dold,
2. faze: vydr? 30 sekund.
Totds opacné.

Chyby: predkion hlavy, ohnutd zada, bérec neni svisle doli,

- vlr
F
Cwvik 12
ZP: vzpor kleémo na pravé, levy bérec svisle doll, viadit pravy bérec dovnfif f\
1. fdze: zvoina sunout pravé koleno vzad, protiadovat pénav dold. q{;ﬂ
2. faze: vydeE 20 sekond. -

ToteZ opadne. J!
Chyby: predkion hiavy, pravy bérec mdlo viaéeny dowvniir.

df Cuiky na protaZeni svall hornich kondetin

= Cvik 13
ff:f ZP: sed zktiZny skrémoe pravou pies — piedpazit, spofit ruce propletenim prst
[ —— a vytadit dlané vpred,
1. fdze: zvolna protahoval page vpled.
2. faza: vydrz 15 sekund.
Chyby: zvednuts ramena, ohnutsd z5da.

Covk 14

ZP: sed skfifny skrémo pravou pres — skrcit pPredpaimo dovnilf levau, pfediak-

W na pravé rameno — skréil piipadme pravou, prediokti svisle vzhiru, pravd
dian na levy lokel.

1. faza: zvolna tladit pravou rukou ioket vzad.
2. fdze: vydr® 10 sekund.
Chyby: loket neni ve viPgi ramen.

Cwik 15
—r
ZP: aodzkﬂ.in_}? SRréme pravou pies — skréit vzpaimo levou, predloktl za hlave
A‘f svisla dolii ~ vzpazit pokrémo pravou, prediokti dovnit, pravé diar na levy
loket.
¥ 1. fdze: 2voilna pravou rukou Hadcit levy loket vprave.

2. faze: vydrz 15 sekund.
TotaZ apadnd.
Chyby: predkion hlavy, ohnuis zida.

Cwik 168

ZP: vzpor kleémo — vylodif prsty veed.
1. fize: zvolna sunout pdnev a ramena vzad — dland na zgkiadné.
2, faze: vydrE 20 sekund.

T Y
Chyby: zvedan( diani od zakladny, prohnuts v Bedrech. r——/
-

Eva Blahufova
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VWyznam viasnéha podnécovéni (stimulaca)
ditéte k pobybove akiivite e vBeghecne
Zndm a uzndvén v blologickém a sociding
psyehologickeém wyvaji jedince, nobo? zakia-

dy pfemén jedings v bylost zocldlni se tuoff

JiE v raném a v pladikalnim visky. Pozddjs
viivy wechavy jen modifi ku)l, ale nemahou z4-
sadne meant to, co bylo vyivoleno ve WO
ve Btapd do Sesti lat Flvota. JA Komensky
wyladril jednoznaénd viiv pahybu na Toevo] di-
t8te:  Clm vice dité bahd, 8813, tim [Bpe ros.
18, tim vice jadrnastl, derstvosti t8la | duse
nabyva." {infermatorium Sknly matefska)
HNazory, Ze dite se Zmociivja pohybu | sa-
ma®, plirozenou cestou v Bouvislosti s rieenm
a ostatnim vivojem, jsou ddvno pickonsry.
Mezi dotmi cviGioimi & necwitizimi {204 ah-
jektivnim| metodami zjistang rozd{ly, & to na-
ien v oblaeti t8legndho a pahybavaha wivoja,
ala | v ablast dufewn!, v chovani a redndni,
& valahu & ckolnimy swsiu. Rozvijeni paty=
bu ms viiv na poznavac procesy, na city, vili
8 jededn | divghs,

Predidddany soubor nimatn & uréen k ra-
mysleni nejen Blowiehovngm instrukdorim
E5M pro zpesthen] Zinnost jefich zékiadni or-
ganizace, ale | pro kalekilvy miadych rodin
v akali bydligtd, v rekraafnich ablastach, pfi
vijezdech na chalupu apod.

Po=ud budete pofddat sl Bro rodide s d&imi
ve sva 2akladni erganizac S5M o pro vefej-
RUSL, NESMIlE Zapomenout na vhodnou pro-
pagaci, osobni agliae apoutay program. B
sestavavdni programu gl nejprve ujasnime,
Pro Koho je akoe urdens, kdo akei bude zaji&-
taval, nesmima zapomenat na Vydding poky-
nl oro dEaEmiky o vwhaveni, linantnich na-
resich, zpdsobuy dopravy, siravovani Bagn-
Y¥eh narecich irogramu apod, Akei budams
listé pFipravovat s kolakiverm Epoluprasowni-
ki, mezi kieré rozdaélime Uikoly k zabezpesds.
ni esleho jefihe prinéhy, MNezapomenema
provafit frasu (misto akoe) Zajistt materialni
vybaven| (zaznamniky w2k etopky, lana,
Znacky na trasu, pamdaini listy, diplomy
apoed ] 8 opatfime s/ Iekdrnidku napf. vyod)-
Sanim z nefhiEs| Skoly & piomyrske skuping
P aplisact namat budame prinl et k iBjich
waestrannosti Ve sa diet prediklads jakoby
hrow. hra je detiedni metedou préce.

Rozvo] obratnosti a pohyblivest, rychlost
B dynamlokd sily eajistull o détl do 2est let
tyta kategorie dnnosti: zdravatni cwiky, chi-
Ze, béh, skok, hazeni, lezeni, akmbaticks
cvigenl, hudebn| pohybevd vichoua, pred-
plavecks a predly2aisks viehova, safkavani
# otudovini. A nynl nékolik namsn, ke lza
jakgmicoliu 2plieabem modifikovat & dobedtal

l. SPOLECNE DO PRIRODY

Forma: pdidannl vychézka nebo celodenmi
wylet.

frasa: 2 — 4 km, frasu vedeme po znata-
nych turistickyeh cestdch nabin po na-
Ményeh stezkich.

Fodie predpokdddansho podtu Gfastniki i por-

dli plecpokiddanéhs fasowsho harmonggra-

mu jejich phichodu do mista sraze uspofids-

me urdity potet stancvist 2 miznou MAUENDL

Nékolik naméta
pro akce rodici
redskolnimi détmi

I eDUlEZveL Sinhosti, Mapfikiad piehodil &i%-
¥ow vodni fok, hdzel Zigkami na cll [pafer,
strarm), preklddat pelinka na £as, uréoval jod-
noduche dfeving a rostling [Gmém ek da-
ti}, hledat nejmensi a neivétsi list. odhadrowul
urditou yeddlenost (pouze pro etarsi dét, po-
volime u2iti pomdcky & odkrokovan| apod. ),
cdhadnout Easoyy limit (napfikiad jsdnu mi-
rutu) & daldf,
V misté srazu krome Doskytnuti éasu na jidio
2 obdarstveni (pokud mame vhodng miata,
milEeme udélat tabarowy ohef a opdkat buf
ty] zerganizujema dalsi pragram, napfiklad
POHADKY.
O velké fepé
Fomiicky: lano (2vihadia).
DruZstva utvorime tak, aby v kazdém byl né
koo dédkem, babkou a ftak ddle a2 k myice.
Flipravime lano nebo svazang Svihadla & zo-
¢ina soutéd v pielahowsni, Majdtive dédek
preti dedkavi, pak aa plidall obd babky g po-
=lupné abé édetl druZstey. Kadde jednottive
vittestv znamena jeden bod, skuplna, stara
lieh mé nejvice, zwitgzl,
O Popelce
Pomicky: hiingné bareuna kulicky, stopky,
thodisky). :
Popalka musala prebirat hradel: Plipravime

- & hlingné kulitky podie Mzageh Darav{atejmy

poéet pro dru2sivo nebhao ENo Ldst) a rozhodi-

me ju na louce. Kdo bude mit svou baryy nej-

dfive sebranou, ten zvitazi.

Obmiéna: kdo v Sasovem limil sghere najwi-

oo kuliek jakékaliv barvy, ten zvitgsi.

O Budulinkowi

Pomiicky: karbeky s jednatfivimi daoly for-

mou Gopisd,

decnoduchou  stopovacl hRrou Zaveoens

druZatve, kterd tvofi skupinka detl yady v do-

provedu jednoho z rodiEl, & note (kryiw,
kam [iSka pdneska Budulinka. Dét budoy mu.
set hladal dopisy (poole 2naéek), které jim
nagovi dalkl smér cesty a v kicrych budou

Pro dén jednoduché dkoly, naprikiad nayds

S8 pisen, kierou 3l mahou na konc Stopovaci

hry sazplvat & 1im Budulinka asvobodit,

0 Diouhsém, Slrekém a Bystrozraksm

Pomdeky: melr, stepky  (hodinky), mice,

umékohmotng [akve, £ty na za-
wvazani aéf.

Tuta pohddku # zahrajerne apit jako soutds
kst ;
louby — wyhrava druzstvo, kters b&hem pEti

minut wivodi z klacki najdelsi S {owiden’

Eoimu diouhy — kratho).

Siroky  vyhrava drukstvo, kiere pii stejném

PoCtu Elerd wivaFi kruh o nejvatdim priméry

Umdnollivi Slenovs druzstes s o Za ruoe),

Bystrozraky — vyhrdva druistva, jeho2 fleno-

v v e0 nejkratiim éase 2 8 nejment chybami

(poraen’ lEhve, odkutalen; miéa) projdon se

Zaviizanyma ofima stesky = nastraenymi

prekefcami — umalshmaotig lahve, miég

Bpad

Cbména: détem pg predechozim pedrkumu

raté ravafems of.

O pernikové chaloupce

Paolmiaky: v akoll najdamie vhodry strom,

Hdo nejdiive wiaze na strom a opét oold?

(Soutéd jednotlivet nebo drufsiey za wydat-
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ne pomod rodiél). Fde kiademe velky giraz
na bezpesnost dér.

I. H FINA V LETNI & PODZIMMNI
PRIRODE

Pa organizadni strince sde bude opot zdla-
2et na tom, zda akcl poradéte o svou 0
SEM, o velgjnost & zda vyufijele rodinng
rekfgace.

Fra hodinku v piirads sybereme vhodné les-
ni prostedi, pokud mame moEnosl, vyugije-
me lesniho arediu zdrevi, Pak = fEn domiyi-
me miste s hoding erazm, vhodns oblaéems
geti i sele a miferms zasir,

Uvodni éast: arganisimus Zahrejeme banem
Ve VAZanam zaalupu masi siromy, mifeme
béFat na pisan Like] Kdto, ulike)... Pozor,
déti nehonime, ale Fizpdaobujems se jajich
tempal. Pokradujsme v zahfivani Cfganismu
poskoly fa mistd. Fde zdlraznujems rytmius
exbeni vytlaskavanim, Ryfrmicka cviceni ne-
zenedbavime, protoze maji vyrazny aktlvi.
zagnl viiv a mifeme rovned 5 lejich pomoci
relativng lehce dosdhnout pakraku v celko-
VA wivinu ditéte.

Sthedni Shg1:

&' ovideni u stroml — dospély i dilé obihaji
strom, jednou rokou se PRdrEu)i kmene stro-
MU, drisha ruka e v upazan! . DBt metivu e
lim, 2& si hrajeme na molylky nebe na lola-
dylka,

Masledujl pFimiva culky v aedu, par ve stoji;
dité jo opfang Zédy © Birom, sifidavé rvadd
Pravau a levou ruky dio vEpaIeni, pak obds ry-
o do vzpaieni. Cvideni motivuleme Znazor-
nENIM  sliigky, trhdnim labligek, znd=ar

nénim obra apod. Dot 2istavajl apfany
o strom (dbdme ra sprdvne drzen| t&la)
a sthidava na povely rodial napinafi a shyiba

ji ehodidla (paty jsou stals na zemi), poté
kroug( shadidly Kaidy evik opakujerme osm
af desatkrat.

¢ posilujsme bFiEni svalstva — dié l62) na 4.
deih, 1odic pavng drj nohy za kolniky nebo
narty. 2 lehu na zadeeh = rukamia za falavou
Pomaly 2dvih do sedu a opat pomalyish. Ten.
10 cvik opakujerme 8ast a ¥ osmikrar, Pokratu-
jeme v posilovani bfsnich sval(. D&t vzpor
vZanu le2mo, stfidave zvedat pra wiu & lavay
nohu. Pezor — nekrdit kolinka. 20stavame ve
vZpary vzedu leimo, stFlcavé day Bvedaji
pravou (fevou] nefu 2 kolenem sa dotykaji
nasl. Mezapomindme na rytmizact cyicani
na slovni povely, eventuaing na vyllaskavani,
Tylo cwiky provadime deset a2 chvanactiorat
kaddou nohou. Po procvicen: Bfignit sval-
Stva zafadime rusndigi momant - rodics se
dlanémi opfou o strom (vZpor gtojma) a -
voff tak branky. Dat padbibajl pod ni, pak
pod vEami brankami,

o ovideni rovnovdhy — jedna se o chizi a pa-
skoky, dle mozrost vy ivame klady pora-
Zené stromy & podobn. Cvicanl motivujerms
napodobavanim chize rilznych zvifatek —
dapa (vysoko vwKonawETre kolinka, wweoue
Rroky}, Fusy (kolébavs chiize], kodky (pli2ive
kroky], vrabéaka [poskaky snoima), Faby
[poskoly ,#abdky”]. Dbdme na bezpetnost
déti, v pfipadé nutnost dame zachrany.

df hazeni — nody SiEkam pfes polak, pras
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Kladu, pres plikop. Hatemse do dalky, na cil
(kdo 52 nejvickral trefi dostromu?). Zafadi-
e 2ie | hézeni obourué pfes hiavu pelinksm
Ei jimpm piedmélem.

Ma konec nasi hodiny v glirodé zafadime
uklidfujizi 8ast. Pfechod z hlawvni Sdesti
I zAvEm musi byl plynuly Plynuby plachod
probiba tak, ¢ Lurgitym cvidenim jeate [aonou
maximaine zalizime dati, a to | Z emoclandl-
niha hlediska. MO2e o byt formou souidde
nebo hry, kterd se da realivoval bez velkych
Aokl na el arganizaci.

V nagem pfipadé fo znamena zafadit na ko-
nac hlavni Sasl soute v hazani. Tim vwivaki-
me emogiondini vyvrehaleni, kierd je mimo ji-
n& dilaiité pro nadéenow | aktheni spoluprach
deti & jehaf dtinek mnabdy pletridei ve vi-
dami ditgte, Tim méZeme vyznamné prispat
k rozvijeri potkeby ditéte pravideing sporto-
vat

K zavare cuviceni v pRirads palii spoledna
uklizeni prostoru, klery jsme poufivali, pfe-
viecen| déif do suchych odévi & kratke zhod-
noeeni, pfi Ktergm v apravnénych plipadech
nagaifime chualou. Ma druhé sieand pii ng-
vidngm chovani nékterych dSti e nutng
sprayné vychovné zapdsobil.

Spalaény ndvrat k dopravnimu prosifedku
nebo miste bydligté zpesttime znamou pis-
nickou nebo jadnoduchou hrouw — sbiramim
rizncharevnych papinod & obrazicl, kKarymi
jeden 7 rodiGl cesiu oznatovel.

. HODINA V ZIMNI PRIRODE
Stimulujic! viiv pohybu v Zimnl prircdé je mi-

mpfadng veliky, Sankovani, riovani a kou=-
lovani je u dBil pledikoliniho vaku daleko vai-
& samarfeimasti, nef napfiklag kolobaika &
kale€howe brusle.

Za najvhodnéjgi &as na cvigeni v zimni pFiro-
dé& u détl pfedikainiho vaky ize povazoval
GAs 1Esns ]jfuLpululiMm Voo rias & omu
ejmena Iyio divody: narCstajich inlenzita
slunednihe zareni, Zvysans teplata vzduchu,
pozitivai viiv na chuf k jidlu, odpaladni od-
potinak a pogobné. P posuzovani vihiedng
a pHipustné powvétmosini situace plipisujeme
wiilry podsiming vl wywenam el taploté.
Cuideni za bezvalii nebo jen za slabéha vét-
ru js0u | ofl relativnd nizgkich teplotdch vie-
obacné vhoong, Véirna pofasi, | kdy: pH
podstatré vyasich teplotach, nagatived ovliv-
e maladi i chovani deti; a tim i Gepéch ovi-
Zeni a akce vibec. Pitom musime pihlizet
| na dalsl &inilele; chrananost terend pied
vetrers, vak dani, jellch otulilogt intenzita
g emocionalita cvicenl. Daleko vice dodame
na spravnd ableceni det’ — doporuéujeme
mené podviadené kombinézy, vysoké boty

[snéhule), kaidopadng dvoje rukavioe a lep-

lou bundu na cestu. Pro nasi hodinu nezapo-
meneme doma sanky.

Uvodni éast rafiname chizi ve vizanam
zastupu. poté vySlapovanim chversl, sitisky
a kamina ak vylvofime domecahk. PR vysla-
povan| nauéime det Fikadla: Pada gnizek,
pada snih, pojetgeme na eanich, det bedte
pro sané, oojedeme ze sirane " (Deti vysla-
pui e eyt Fikadla.)

Haida rodina ma svilj domedak’. Polratu-
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jeme v rozehiivénl organksmu wymenou rodin
v domadku (skatule, skatule, hybelte sel, po-
t& pfeshatovanim wilapang maty s00Zmda,
fabkou, kdo dal, kdo vys?

Stiedni &8st zahajime cvicenim we dvou
shupanach, déti se postavi na pormysinou &a-
mu oblifeji proti sabé, Vepfimenou chhzl ai vy-
manuji ra povel misto; DEame na spravnsg
dr¥eni t8la, hlavitky péknd vzhiru, vyulije-
e zde rylmizace potleskem nebo slovnich
povell .raz, dva". Chizi wystfidaji poskaoky
re stoje spojnébo do siole rozkrodného, pote
mirmy staj rozkrofng, boxujema nahong, do
giran {zde g8 0éH vyiofl bokem, aby nezrani-
Iy sougeda). Cvideni ve skupingeh zakenZi-
me béhem s vwwmEnou misla. stfidavou chizi
po 2pifkéch, ruce ve vzpaZani, pfi vhodngch
snénovych podminkach prasenim snehu e
vzpaiani za sebe, prafenim snehe skupinky
protl sobé. Pokud je snih mokry, misto prage-
ni anéham vilime koule na malé snébulaky.
Pritorm s& dél zeptéme:  Kdo umi nEjakoun
bésnicku o snéhulacich?

Mastdva éas pro sditkovani. Najprve sdfkuji
ditl & dospllymi, pak diil samy. Do kopoo i
vazou safky pra zahfatl!. Op&t dbame na ma-
zimalni bezpadnost viech détl. Sadkovani
prokiadame cviéanim rownovahy - radiée pa-
malu vezou sanky po roving, déti sed anoz-
ma, leh na bRigko, loh na zadech, vpor kles-
ma, vzpor dfepmo.

Ma wdvir hlavol aslio wspoiadame zavad,
acany o nejrychiejgiho =afikafe (sjezd za
suahu),

Zavareénd &det — vyhodnotime souléd pfa-




danim diplomid & upcerinkowvich sl (dbd-
me. eby ka2dé dité obdrielo diplom neho
upominkevy list), zhodnotime akel a odjizdi-
ma dami na sanich. Détem pradtim pievie-
feme rukavice 2 oblékneme teplé bundy na
cestu. A protode jame Fikadlem zacinali, i ce-
lou akci Fikadlem zakonéime: |, Paca sniZek,
pada snih, pojedeme na sanich, pojedeme
zpatiy, k dédackovi do pohddiy”

Dobroy tradiel Metodickyen st pro télo-
vyehovnou a branncu Ginnost se stalo
publikovdni pravidel, scénafil, navodd
a popisu moha har spocll, sousE, z5-
vodi & niznych pohybovyeh ginnosti,
Vedle klasickych a tradiénich sporfov-
nich her, klerg se vivijely nékady | po
mitoho desitck let, objevufi 52 i hry a
soutdle slaré, respaidive miadd jon mé-
hafik mésicd, Plitom %= stava, e priws
lvio noveé hry majl lackdy sveé mnohem
starsi pfedchidee. Cilem tohoto &ldnku
fe ukdzal, Zg v niznych Sascvyeh obdo-
bich vanikaly x4 stejnyoh podminek fhra-
of pledmet — lehkd kowe, velikost hFds,
Zpusol dosahovdn| — prehrdn! soupeis)
Firy 5 pedobawmi pravidly. Tykd =e o ng-
ofiklad micové hry Simbal fnovs hra),
rierd ma obdobd pravidla jake faustbal,
prefibal ffry z 18, siolsti) a palone (hre
ze sffedovekiy), stefnd tak | hry ringo, kla-
ré e podoba deck—tenisu (hra z minulé-
ho stolati).

Simbal

Jednag se o hru, kferé byla v Miadéam svs-
18 zveraingna s alternattionfm nézverm wo-
zembal. Jeji nejvaidl propagalor 5 autcr
Viclav Simek 2 Hradee Krdlove uvadi, ze
ko uditel Wlovichovy potfeboval ziskat
ucné nadim novim, puvednim a zejima-
wim. Jeho cilem bylo vislvolit novaw fes-
Kou Art 5 positivialm heiologickyim ddin-
kem na onganismus iwdce. Predpokia-
dam jefi mokne popularily jsou jednodu-
ehd pravidia a mald ndroky na specidin
pohybove dovednesy hrasd. Jingmi slovy
lo znamend, kdo pifde, ton moss hret,
P felim dokonalém avigdnutf viak do-
sahufl hradi kvalitnich sporfovnich wiko-
L,

Hraji protl sobs dvg druZsiva v podiu
dvou a2 pétl Aradd ebvwkie na hisl pro
eobijeriou (8 x 18 m). HFStE je rozddlenc
nz dvd Sdsi sitl vysokou pdsn mefr & ma
viznadenol Fonu pro poddnl 3 metry od
sita. Je moZng hrdt na dva polodasy o dél-
cg 15 af 30 minut, afe doporuduie se
hral na pofet dosafenpeh bodl, jako se
hraje v odbifeng, Nejvhodngisi fvp mide
pre Simbal je volefbalovy mie. Steiné jako
vodbijend | zda se dosahufe bodu jen pif
viastnim podand, o znemend, udéid-K

Pokud wam néktery z ndméil posloui k zor-
ganizovani akce pro roediée s détmi, napiste
o svych zhufenosiach na cddélani zajmove
ginnosti CUY S5M, ndm. M. Gorkého 24,
1647 Prana 1, Neizajimavé/ii piispivky za-
fadime do okénka Ze fivota svazicke orga-
nizace, ostatnl poglouli jake naméty pro
chystany metodicky material. Mo, a pokud
Zagnol x fabizenych akcl nezerganizujate,

Sportovni hry

poddvaiic! drufsive chybu, dochézi ke
Ziraté poddnl, nikoliv & ziskani bodu
Pogdn! se provad! valafbalovym zodso-
bem bud' wretmim, nebo spodnim Gde-
renm do Zdny pro poddnd, koe 52 miE mu-
sf dotknaut zermd. Poddvaiic! hrdt se ofi
poddni méni vidy po zivdté soupefe, re-
spekiive ziskdni mfde. Fii poddn? hradi
obou dru2stey stofi 28 zakiadni Sdrou. ta
fe 2a Garou ahvaniéuficl konec Wastnfha
hiidte. V okamFiu podani vbéhnow obé
druZsiva do hivats, Fleffmaficr hradl mo-
fou firdl jen diant a prety ruky nabo pésti
a pfihravall si mi¢ pohivbem ruly jen
EMévern shora aoll fobdobs beskelbaio-
veho dribinku). MIé musi byt alsspad
fednou piihrdn o zem, nefvyie visk dva-
krdl, coZ znamend; e se ho posiuong
maftou dofkrout 1 hrdd, nikdy dva sou-
£asné & ani jeden Arddt g nesmi dotk-
Rout mice dvakral ze sebouw.

Do soupefova WiStE se mic plfehrave
pfes git’ pouze obéma pafemi pohybem
od preou, vZdy po pfihrdves nebo po ple-
fratl mice soupefern — mic se nemusf
dotknout 2eme, neide-l o podani, Hrad
mbie plilmouwt riié od dtediciho pratinre-
fe 2o vazduchu a odbrd! fof zpet souper
nebo phihral spoiuhradi. PR pfefrati (o
ku) eami byt rasafen midem soupsF
ateiici v okamiiku odbyt! v kiidu. Za chy-
b a tim | bod nebir 22 zidtu mide se po-
vadufe: tateny mié pfl pitrdves, pohvb
ruky & midsrn nahoru, hra dianémi ze-
spoda, pad mice mimo hfistd po oahit’
souUpefeT, porusant astatnich afive we-
denyeh pravidel, dotyk sité. Vitdzl drus-
stvo, ktard dosafine dfiv 15 bodld neto
dosdfing v daném Case vice bodd (off
narazhodném vislediu je nutné prodiou-
At hraci dobu),

Faustbal

V Mals encyklopedil sportovnich her {Fr.
Siibitz) fe oznadovan ra sitovou bru ko-
lertivind, Strucne informace a faustbaiu
[ze ziskat | va dvaiSisie Melodickych list
pro tovychownou a brannou dinnost
z roku 1879, \V Némacku se tato sporio-
ni fira firdla iz koncem minuého stoleti,
Maina, 2a zde vanikia na podkladd z2na-
losti podobrd hry = italie typu palione, o

Lrd

presto pevné wiiim, 2e sa véichnl sejdema
na podzim. Kde? Ma louce, na kopei. Proa?
Abychem si v kelektivu dalEich rogin (& ro-
dinnych prislusnikl] zasoulgsil o nejlapgine
vzduchoyplavce. Jan nefikejte, 2e jste u¥ daw-
no rapomnél, jak se vyrib| drak. Tieba vas
te naudi starsi dét nebo sousemdi a nebudate
musal draka koupll v papimictvi. A tak — kdo

vys? Lugmila MMelirova

iZ psal Goethe v foce 1786V oce 1948
tylo ve Spanélshu pofdddno jeding mi-
strovstel Eviopy \ fafo dobé by faustbal
rezsiten | u nds. Pravidla jsow obdobnd
Jako v Simbaly, HASG jo podstatng vt
20 x 50 metd) a jo mordéiena na dvé
staing poloviny 20 x 25 metrd sifedovou
cam, nad i jo ve vysi dea meiry nata-
Zonr provar s praporky nabo sit. Fovng-
béiing =e sifedovoyu ddrou jsou ve vedsa-
lenost 3 melry Sdry ohraniéufiel prostor
pro dopad podand. DRI 28 povres rakou
sevienou v pést (ja lhostaino jestli pra-
viou, nebo fevow), Hiv zahajuie gruZsiva
podie losu, daigl podsnl ma druZsivo
vEdy oo Wastni chybs, kdy soupef =iskd-
vd bod, Podavd se jako v odbifone, wy-
hraaneg viak v konlaklu se zemi (ne z wj
skoku). Oruzzivo je stofenc = pSi hvddd
& modnest udeiit do mide maximaing i
krat v2ay fingm hrddem jako v Simbaly.
Taktikea hry je podobng jake off odbifersa
nebe pfi Simbalu. Na rozdil od Simbaly ce
hrad pred poddnim nomusi veacet na z4.
Madni Gdru 8 mokou odbijet imic fakym-
ligliv zodsobem | smérem. Hraje se na
dva polodasy v rozmezi 15 a# 30 minut
e snaliou po desazens co nefv8!Siho po-
ciu Lodd,

Faus=thal upraveny do podminak [Slecw-
fen s8 fmenufe halenfaustbal Veliost
HHSYE jo omezena velikast t8locwidny
DruZsteo tvoffl meénd hradt.  nefmdnd
viak . Mic se miZe dotkoout stropu.
Clstami pravidfa jsou shodng & fausiba-
e,

Preallbal

Fr Stibitz uvdch, 2o talo bra byla plvodns
pfipravnou hrou pro Jaustbal, i i
exisiuje {ako samosiaing sporfovni hra.
Druzsivo holl 1N af pst hracl. Fravidly
jsou podobna pravidiirm Simbaly, M2
mitsf po kafdem zasahu hréds dopad-
nout nejorve na Zem. Jednotive ot
ky provadi! vaay fny frac diani nebo pés-
Y. Hfi5tE fe vellké maximaing & x 16 mea-
irid. Ja rozdélem na dvd poloving plekas-
kol (8iti} ve vysce aZ 40 centimefrd. Ob-
oot frod u nds je fudend o zdvod ne-
bo tudens pfes mez, klard se hraje s vo-
lejbalovemi pravidly na volaibalavem
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AfE se &itf feden metr visokou a vide
uvedenyim zpasobem avigddni mide, 1o
Je aragentm k zemi 3

Faflona

Je lo pravddpodobng nefetard] obdoba
predchozich her, iderd se hrdla ve sifg-
dovshé il Rozméry hhstd By dany
podminkami a moeZnashy hrécl — vatsi-
nou R idovieeh slavnostech. DUty prad-
mern, hofony abvykie avifecim mechi-
rar, odbijell Ardc) prediokiim. Bragioktf
bylo chiranéno diewdngmi chranidf,

Dafsi as! nejznaméisl a nejrozdifandgisi
z iéchie druhu kolskiivnich sportovnich
her (sou néklers druhy volefbaly, jgiichs
pravidia bvlg bud uvedena v Metodic-
kyeh istech pro t&lovwohavnnn a bean-
mou éinnast jiF difve, nebo jsou ochecné
Fhama, Jedng seo voleibal dvolic a frojic,
voleibal pro Zeny volglbal devitek a nor
maint, voielbal Sestek. V tomito vwity ne-
lze zgpomenout ani na obiibenay cét-
Skou MU na leinich tdborech, ke e
orehazovand.

Ruska lidova hra, jeji zatatky lze 1a2-
ko urélt. V Padé verzi ji hravali rust
muZici. V roce 1923 byla sjednocenar
pravidia a takeé poprvé vyddna tiskam.
Hoku 1936 se uskuteénilo prvni mi-
strovsivi S55R. V sautasné dobé je
hra v Sovétskem svazu velmi popular-
ni. Ugasinici vroholnych sportovnich
podniki v SS5R (Olympliskych her
13980, Her dobreé viille} mohli zhlédnout
s0UtEZe nejlepsich sovétskych druz-
stev a piesvedeill se, 2e jsou gorodky
tyzicky velmi namahavou hrou, naroc-
nou ra koncantraci a presnost. V rek-
reatnim provedeni se vsak mohou
stat vhodnou napini volndho &sau,
protole s& daji hrat véude a s materia-
lem, ktery alespon trechu napodobuje
hraci predmety.

Hrat mezi sebou mohou druZstva sho-
#ena obvykle 7 péti hracd nebo jednot-
livei. Cilem Fry je co nejmensim po-
ctem hodl hole (palice) vyrazit gorod-
ky (Bpalieky) z goroda (vymezeny
étverec o strané 2 metry). Hrigté [viz
obrazek 1) ja diouhé 30 metrii, ukon-
cene sténou se sitl na zachytavani pa-
lic a gorodek, P&t metrd pfed sténou
j8ou dva clverce z pevného podkladu
(asfalt, beton, dfevo, dlaZdice, udusa-
n& hiina a podobne). Pred étvarcem je
predpali (prigorod] ve tvary rovnora-
menneho lichobéiniku o sirce 1,25
metru a délce zakladny 4,5 metro.
Predpoli lemuje pas o £(fce pll meatru
wWolnény sypkou hmotou 3 umozniuji-

Aingo

Je dalsi bra, ktard se Fadi mezi hry sito-
ve. Pledmatern a ndstrajem hry nenf
M, nybrd kroufer. Tato hra s krowdkam
pfes siY nabo pres pPakafke, kerd rozdd-
lufe higtd, ma faks nékalik podob. Praw-
dla fAry ringo | cholnosh fsiiho vanfiu byly
publikovdny v Metodickych listech pro 18-
lwyolownou a brannou &nnost v roce
1887

Dack-tennis — palubovy
nebo lodns tenis

Fr, Stibitz uvad!, 22 tato fre bz pdvodng
vymydlena pro ufili na paiubdeh lodi
Fro svofi nendrofnost na plochy hists,
vibaven! | kroukek, kiery neraléts dale-
ko mirmo hiists, si hra Brey ziskala obliby

Od ringa ge &) rozmény g &endrim his-
18, Pro dvouhry ma rozmeéry 3,7 (o ctyi-
firl 5,5) metnd kedl 12,2 metd. Higté je
mrddlenc sl nebo pdskou ve viE 1,45
melre nad zem! a roviobaind 5o sifedo-
viou SHrou fsou ve vadalenosti 90 o Edry

Gorodky

oi viditelne ofisky pfi depadu palice
(neplatné hody). Trinact metrii (moz-
ne i deset) pied cilovym étvercam Je
zdkladni odhodova ddra a ve vzdile-
nostl 6,5 metro, resp. 5 metr je postu-
povd odhodava Eara (kon a polykon).
V cilovém &tverci se z gorodek [£pa-
liEKD) vytvori sestava (viz obr. 2), kie-
rou musi hraé nebo druisivo co nej-
mensim poflem hodd vyrazit — | po
jednotlivych gorodkach (gpaliéeich) -
mima ctverse celym objemem. Hil je
90 aZ 100 cm diouhd o proméry v uzE|
castl 3 em, v 8irsi éastl maximalné
5 cm (vdha hole 3 — 3,5 kg). Spalitky
isou diouhé 20 em o praméru 5 cm.
Sestavy gorodek jsou umistény kéel-
ni strané dtverce. Hraél je vwybijeji po-
siupné. Pryni hod holi do upingé sesta-
VY 2o zakladni &4ry |e opakovan tak
dipuho, dokud neni alespoaf 1 fpali-
tek vyraZen mimo éltverec. Ostatn)
hiady na zhylé Epalitky ve ctverci je
maofné provadét z posfupove Eary
(6.5m od clverce) ai do wytluéeni
viech Spalfthki.

Zatimeco pro vwhody posiupu na po-
stupovou éaru stadi vyrazit 7 ciloveho
Etverce kterykoli spalicek pil vSech
sestavach, v patndcle sestaveé, zvand
dopis, je nutné, aby byl vyrazsn apali-
fek umislény uprostied (tzv. zndmika).
Hazeni na dalgi sestavu zaéing od z6-
kladni odhodove éary opét do okamzi-
ku vyraZen| alespon jednoho Spalicku
mimo ctverec. PFi dolyku hole s trest-
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ofvamaujict uraviend drami. | podalneg
je hiidté rozpdieno na pole pro poddn),
Podani se sifidd po ztrafach, respektive
chybdch soupefe, a poddvd se stifidavd
F fedne & druhe poloviny hiistd diagonal-
né do vpznadendho tzemi soupefe. Pro
wiidzshvi fe nuine ziskst dvoubodovy roz-
ail 3 alespoit 15 bodd. Krougek se chytd
a edhaziufe fedmortd plynuiym pahyhen
sfajne jake pfi ringu. Nesmil s& zde véak
uddlat Zadny krak b adhodu a iaké <a ne-
ami adhamoval iouZek vrchem — jeding
zachyti-il se krouZek ve vepaien!. Dofyk
kroutku sila jo chybou jen phi poddni, ni-
koliv pfl hfe. Ostatni pravidla jsou temed
shodng s pravidly rnga.

Doporudend iteratira:
Slibitz, Fr: Standardnfl herni souidda,
Univerzita Karova, Praha 1882
Stititx, Fr.: Informace o ménd zZneimych
spartawnich hrdch, Univerzita Kardova,
Fraha 1982
Meatodicica liehy pro TVE Sinnost, vydal
CUV 85M v nakladatelstel Miada froria,
Fraha 1382, 18987

Jan Valenia

nym pasmem okolo predpoli je hod
neplatny. Za neplainy hod s& take po-
vaZuje odhozeni hole pred znamenim
rozhodéiho k pokusu (Zapiskéni), pi
pireslapu a nesportovnim chovani.
Pfi soutdZi druzstev md kaidy hrac 2
hody a v druistvu se sifidd podle
predem stancvendho pofadi.

Po odhozeni druh¢ hole posiednim
hraéem druzstva zaéinaji na swém
sektoru hral sodiper. Ve hre se druz-
stva postupné stfidaji aZ do vytludteni
patnécté sastavy. Mide se hrat i na 10,
a0, 45 a 60 | 90 sestaw. Hra kongi, kdyz
jedno druZsivo vyrazi ze svého Civer-
ce posiedni Epalitek posledni sesta-
vy (patnacté). Jestlife se to podafilo
zadinajicimu  druzstvu, mé druheé
druzstvo narok jesté na tolik hodda, ko-
li jich maélo druzstvo zadinajici v po-
sledni sméné. Vysledek se pak uvadi
ciselng 15 : 13/2. To znamend, 2e vitéz-
ne druzstvo (zadinalicl) dokonéilo
viech 15 sestay, kdefto poradené
druzsivo stejnym poétem hodid do-
konéilo jen 13 sestav a pri Ctrnacts vy-
razilo 2e ctuerce 2 Epalitky.

Doporucens |[teratura:

Stibitz, Fr.; Standardni herni soutdsa,
UK, Praha 1022

Zapletal, M.: Hry v prirodé, Olympia,
Praha 1985

Bolojev, L.B.: lgry narodov SSSR, Mo-
skva 1973

Jan Valenta
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W uplyrulgch petnsctl letesh se ve Gwazu
mlacede vwanamné rozvijel jezdecky spori.
¥ tomto obdobi vazniklo emal 2680 jerdec-
kych klubl S50 a sdiem o jezdecky sport na-
ugtdle verdsts,

Vzhladem ke axutetnostl, 2e w@lovychowms
branni insfruktorfi SSM se dosud v ramel Jed-
notna kvalifikace TVE kédrd a naplni a posla-
nim jezdeckseha eporu namayl moknost se-
Znamit, predklddama wvam:

AY wylalt @ melodickych pokynd,

B} prenled organzowanych soutédi.

A

I. Poslani jezdeckych klubd ZD SSM
Posldnim jerdeckych kiubd Z0 S5M |e cile-
vidomé vychovné poask=ni a uspokejorani
Zzajmila 2allb 2emaddlsiks. veanicke a ostatnf
miadede, Umodnit ji rekreadni, sporlovni.
soutéeni jefdini & wniFiti v jezdeckem spor-
.

Svai sinnosti jezdecks kiuby 7O SSM Acel-
néd arganizeéné oviiviuji vyuEivan voliseho
Easu middaze na wasnicich a Zemadalskych
zavodech, podnscu|l iefieh pracovni indciati-
wu pfi ofetfovani koni a zajléfoveni jejich
Hrmivese rakladny, ovllviiu i mibacde lidi phi vol-
o8 povolani, napomanajl k ziskévani prac-
ligich v zemadalstvi & ke stahilizaci pracoy-
nich sil v reméd&iskych zdvadech z fad mis-
delie. Vedou sw Heny k lasce ke 2vikaiim,
k prirodé, k 2vySovani odbomasi, k rorEifo-
vanl jejich spaletenskopoliticksd aktivity a ve-
dou je i ke sporiovnimu mistrovetyi,

g-;'znlk 8 postaveni jezdeckych kiuba 70
Jezdecke kiuby ZO SSM jsou Zfizovany na

Metodické pokyny pro praci
Z0 SSM provozujicich
jezdecky sport

zdklade zajmu nejméns pet miacych lai pfi-
glUENE Z0 SSM. vyhradné pfl zakladnich
organizacieh Saclalistickeho svaiu mla-
deie pfi zemédéiskych a potravindfzkych
podnizich, siiednich zemécéiakysh lachric-
kpen Skolach, zemadalskych odborngch LEi-
listich.a jejfichinstiucich, kierd na zaklade pi
samné dohody merl wederim podniku nebao
zavodu 3 Z0 55M éinnoat klubn raterpadifi
linaréra, materizing a sdborng se souhla-
sam piedoednlctva OV SS5M. Obsan dinnosti
jezdeckych kiubx wyehazi = obsanu Snnost
O SE5M. MiZe byl ustaven pouze pfi 20
S5M [aka jedna 2 torom zdjmoveé inngsti,
Padminkou pra usteven| jezdeckich klubi e
zabazpeten! ocborného vederi minimalng
jednoho cvicitele s pfedepsancu kvallfikacl a
piatnym prikazem cvitilels) a pling praca,
ktery vyehiz: z plasu cinnosti 20 55M na ob-
dabi jednoho robu.

Cinnost |ezdeckych Klubl tidi vederd kKubu
{rnnjrieni ificlenng) v éele s vedoucim kiubu,
klergho schvaluja tlenska schidza 70 S5M.
Wadeni pzdeckych klubd ja voleno na abdobd
jedroba roku cleny jezdacke ho Klubu, Vedou
ci jazdeckého kiuby ZO'SSM je zpravidia cle-
neEm vybory prislusne Z0 S5M (ele vidy pou-
za &len & Z0 SEM), phi stere jerdecky xlub
pracugn,

Clanam jezdeckeno kiubu g0 mofe stat kas.
dy miady Slovik, Elen piislusne 2D 55M, a'e
i-jing FOF S50 na zakladé schedlen' Censke
schiize 20 S55M. pod kterou palfi jszdecky
kiub, 2 po souhlagu matefske 20 SSM. Sla-
nova SEM 2 jinyah arganizasT jsou ragistro-
vani v pfislusne Z0 S5M. ph kterd Kiub pra-
cuja.

Gienem jazdecksho kluow se mide sial rove
néz Elan Pionyrskea organizecs SSM we viku
od Biet{B-100s1—waltyz, 11 - 13 et - jozdec
Ky wycvik Zactva, 14 - 18 81— corpst) po pred-
crozlm pisemngm scuhlasu abou rodicd, na
zékiad® schvalenl plonyrskée skupimy a pi-
samnem sounlasu Skoiniho lekefe [souhias
Iéeate musi byt kadoy rok obnovovan). V-
Gyl piongih mdde provadel pouss freasr e
bo cvititel 5 prax] nejmané 3 roky. U véech
dlent jezdeckého klubuy Z0 SSM musi byt
souhiae Bkare na starsl 12 masicl,
Vyloutan® jednotlved z kiubu Be déja na na-
vty vedeni kiubo, kheré masi polvrdit Elenska
gchiipe Z0 S5M. VWyloudsni » phislusniéhao
iEzoeckanc Kubu 20 S5M neznamena vy
loudenl ze Z0 GEM.
Ke zraoden! klubu midse do|it na 2akiadd roz-
hoednli Glanskd schize 20 S5M, pfi sterg
byl kKlub ustaven. OV 33M mide jaadecky
Kiun zrusit » piipadé poruSovani Stanov
55M, cokumentd SSM (Smérrice pro ho
spodafen! IO SEM) a téchio matodickyeh
kv
Il Pevinnostl juzdeckych kKiubd 20 S50
Fovinnosli kaZdého jezdeckeho slubu ZD
55M ju vast camastatnou agendu, Klerou pi-
semne pledaiadd vidy ke 306, a 3002, ka®-
dého roku Z0 SSM, OV S3M a krajsks jez-
deckd aske SO,
Do agondy paffi:
— evidance &end jezdeckého klubu,
— evidence koni, jezdecke wisin & & ostaini-
ho materale (v pfipadé Zs= s9 jadra
o soukreméhe koné. pflpadng vigstrole,
musi byt uzaviena Beverzni smeouva mezi
Z0 SEM a viasinikerm],




F ra

i 7

— VEST avidencnl knihu wwoviku, do ke se
danng rernamenivia fmeno jezdee 3 kong.
klary jezdil, a jmano cviditala, kiary wircvik
Fidi,

— wizsi knihu lrpaénosti prace, ve klors mu-
sl byt kaXdorotng zaznamendvano o=
Sholani vaech Eleni. kieré kazcy jednoti-
v potvrdi viastnoruenim pedpisam, To-
182 plati u nove piijatreh Slend.

IV, Ridici élnnost

Cinnost jerdeckych klubl Hdl phisiusna z4-

kiadn{ organizace S5, klera e ping radpo.

YEOnd fa dodriowin| vEech peedmed. Sianoy

55M a hospodafakieh srémmic

Specificka finnost jezdeckyeh kiubd ZO

S50, sportovnd technicke otazhy & svviova-

niodbornoat jsou medodicky fizeny pfigius-

nou jezdeckou sekel SSM, era pracuje pfi

Fade pro pracujici mlada? v semadaistvi, po-

travindrském  profFysls, lesnim & vodnim

Fnspodatsivi, 2 to v republikéch, krajich, p:-

Fadne i okresech (v okresech, kde pracujewi-

ce jak pit jezdeckych klubl 20 SSM, se do-

poruZuje exdecks sekee ustavit— tylo poclé-
haji metodicke: pomoc pHieiuéng krajake jox
decke sakee SSM). Prace tAchio edbarnyeh
akfivi sa fldi usnesenimi grgani SSM, V ob-
lasti jproeckeho $poriu jerdecke sekce S5M
spolupracufi s Vyborem jezdeckého svazu

CSA.a GI5A a jerdeckymi sekoami CSTV

vramel krajl. ¥ oldczkach metedickych a

SRorovng lechnickych spolupracuje jerdec-

ki sakce Rady CUV SSM pro riladeZ pracyli-

€ ¥ 2emédélztvi & pofravinafskem promysiu

z povéfeni CUV 5SM g prisiusnymi odoornig-

mi inetilucemi a crg&nizacemi v CS5A (mi-
nistersivem  zemédelzivi a  wWrivy SDA,
Ustrednim vyborem Odborovéhe svara pra-
covnikd zemedésivi, VWZkumnym gslavem
pro chaw koni, giemanarskymi podniky, Za-
madélakyml povinami atd.

W Hospodafeni jezdeckych kiubo Z0 SSM
Jrrdecks KILUby najsau samostatngmi pravai-
mi subjeklty @ samosiatné nehaspocali, Fa
hospodateni kKiubu zodpovidd Z0 SSM, phi
kters @ klub ustaven, 3 noso zdroven pravni
sodpovédnast za Sinnost [erdeckeho kiuby,
Hospodafen[ 20 S5M provozdjic! jezdacky
sport ge Fidl hoopoddtskou smernici schvas
lenou sekredarizlem Uy S50 dne 2411085,

Vadeni jardeckého Mubu zpracovéva navrk
rozpodly na Snnost jezdeckdio kb, kiery
musl oYl soucastl celkového rozpoftu Z0
S5M a je schvalovdn élenskou achizi 20
SEM, pri kteck e kiib usiaven: Vedeni jee=-
deckeho klupu pravidelnd étvitleing infor
muja vibor ZO0 S3M o své Snnosti a Nospo-
datent a pingni rozpodlovich wwdajl apHjmd
2 Eirmosl klubu,

Malenatni a finanen| Zabazpeconi provozos
vani jezdeckéhs sporfu v Z0 SSM mis] bt
rabezpedmmo ve spoliprac = prislugngm ze-
metslskym podnikem, Shalou nebo inatifue,
pii kterd je 20 S5M ustavena neba se ktarcu
spulupracife. Talo spoluprace a zpizob ma-
tenainiho afimanénito zaberpetani musi byt
pisamné stanoveny v dohogd Z0 SSM 3 26-
midgiskaho podniku, Skoly apad.

Jardeciy kiul je povinen sa SWElEnym majet-
kem nakiddat hospodima, wyuEivar jej ke
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stanovendry Géelu a staral sa o jaha fFadnou
A whasnou ochirany a ddrdbu, O hospoda®eni
Flubu st byt vedena fadna evidencs v aou-
ladu se smérnicami pro haspodaten| v S5,
kiord musi navazeval na hospaddfskow evi-
genci 20 S5, pit kierd je klud ustaven. Vies-
kerg prijmy a wvydaje musi byt evidowany
v pokilednim denike &0 20 S5,

Fozmdmka: Jerdeché kKuby ZO 330, kiere
58 we sve Cinnosli zabyvali ake dostinowym
[B2danim, musi ¥ plné mifs dodriovat usta-
naveni techio melodickych pokynil, dile sa
Tidit Dostihowym Fadem (wydanyrm Statnim
Zavodigtém) a respokioval Smémice a nafi-
2eni k dostihovamu sporky, wyoang pro pFi-
alusig rok Statnim avodistém,

B

Organizovén| soulési

¥ ramci |erdeckeho sportd Socialistickéhe
svazy mladezs se srpanizull soutéze v téch-
to disciplinach:

I sediova discipliny

- wEastrannd #pisobilos? (kempleini neba
dilél seuase),

= shokowve soutéZe — parkury,

— drezurni soutize,

Tylo sculéle gou arganizovans:
' pro dorostence (14 - 18 |el]

B pro jumicry (18 — 21 let)

o pro dospede (od 18 ket wys)

Il vozatajeke dizeipliny

— dvnjspieli (jako souté? kompletni)

= Giyispiedi (jEko soLte? kompiatni
—drezurni, lerénni a parkurovs fas, nebo ja-
ko diléi soutéa, kambinovans u dvewy yyede-
ngch Sastl,

Tyto souléfe Eou OrgAniZavany poure pro
dospéle

Uvedend soutéde se pofadall pogle pravicel
jezdeckéhn sporty g jsou pristupnd i pro éle-
ny CETV. Vatiing svazackyeh jezdod se v ka-
tedorii dorostu 1asin] souté2i ndroénost z4-
kladniho a2 stfedniho stupné obtiznos
Mektafi jumiot 2 fad Seng S5 aosahiji vy-
konnasti, poZadovans na mezindradnlch £a-
vodech. Dospéli zévednic se Udasing souts-
21 ad sthednich stupfd oblidnost, v nékia-
rypeh mistecn az vreholového stupné abtize
nosti v CESR.

Soutdie g arganizuji:

& M3 drovni ZO B55M — [erdeckyeh kubd
S50 funitrokiubowe), Jsou zpravidla crganis
Zovane  vniifroklubove erdecks soulere
v nich? j$0u po splnini zhoudak zakigdniho
wicwikis wybirani udastnick verejnjch jezdoc-
k¥ch zavosd v ramei celé C35R, kiors arga-
nizuji dle sporlovniho kelendire p?isiusng
izdecke Kluby.

Mo zaklads dosafenych wisledkd 7 tachio
souleF jsou zevodnich krajskeu jerdackay
SekCl nominavamn na mistrovsivi 5555

B/ i dirovini kesju

W misktarych wrajich, kde e viats pocel jez-
deckych kiuod S5M. Se orgenizuii kragska
soutalte piebory), vnichz se vitdzowsd Stavajl
krajskymi pfeborniky, Tyto zavady slousl 7a-
rovar | pro nominaci na mistiroveivl CSSA

o i drovel CSSHE

JsOU organizovand 1yio mishiowsks sougse:
— Mistrovaivi jezdeckich Klubd S5M CSSH
doros]

— Mistrovstvi jezdechych kiubn SS5M CLSE
daspeiych

= Memarial olympiskébo vilize F Variury
(Rro junicrny)

Vitezowe se stivaji mistry G55R a déle jsou
vihadnocena ffi nejlensi krajska druzeoea.

itk Mafsnarova



Uvod

Predsadnictve UV KSC v souiady se z5vdry stranickycl) sjozdd
pifato v letech 1872, 1878 a 1883 k rozwoil 1§lesné vichovy a
sporiy Zavaing usneseni. V bleznu 19832 wioXo pripravit cpa-
tfanf k dalsimu rezvoll masove télesné wohowy 1o rozhodnu-
tf vychdzelo z eolospoladenskeho vwanamu télesné virchovy
sporiu, furistiy & zgimavych Brannjch sportt oro oflevédomon
vychawvi miadese, ovyiovani dlesnd rdatmosti, upevriovan!
rdravi a pracowni A branné plipravenost! obdand. V pribdhu
et 1984 a 1985 se uskulecnila inlenzivni fednani na poddd sidt-
nich i strenickych organd, klsrd vpdsiils v usneseni pledsad-
nictya wady CSSA (6. 4/85 z 16, ledna 1988) a viady CSH (6
49/8& = 18. unorg 198E). V zaFT 1985 pak projednalo a pijzlo
zdsadni stranicky dokument ik dalsim rosvofi tlesné vychowvy
predsednictva UV KSG.

Projedndnim materialu o sowdasndm stavu a prograrmu daldihg
masovaho rozvofe Slesng wiohovy, spory, furistiky a brannd
technickych sporfd se iak uzavird na drovni predsednictes UV
KEC a viad C58R a CSR koncepdni faseni odvétyi 18lesné vy-
chovy, gportu, turistify a brannd technlekyeh sporft (dals jen
TVE} na obdabi it 1985 — 1990 5 vyhiedy do rokir 2000
Rasorfu Skoistvi [sou vide uvadenpmi dokumenty ukidddany
awaly nefen v obfast! skvealifrdnd povinne g nepovinne télesng
vichowy, ale takeé ve sfdfe dobrovoing organizovang TVE din-
nosii. Ministarstvo Skolstvl k t8to problomatios vidava wvililad
WREID” urteny pro ndrodni vibary vSech stuprit a fejich Sanky
kterg ze realizaci datsiMo rexvaje TVE &innosti v ofisiéné loka-
liié bugou zabyval.

1. Stanovené cile

Cifern opaifeni ohsafentcl v usnesans fe vituofi! oro o8t a

mladeZ postupné takavy systém TVE dinnosh, kievy by zafistl

pra luto vekovou skupinu 1 —2 hoginy pofivbove Snnosii denné

v piiméfens Keaiitd | dostatedng Intenzitd a alespor 1 x méslt-

Ré zajimavou a piitaZivou vikendovou TVE dinnoat.

<@ traba dozahnowl postupneho zapajeri 75 % deti a miadede

& bo:

= oa roku 19590 40 %, vieind cca 25 % déi¥ & miadede, kierd fi2
zapojeny jsow v CSTV Svazarmu 2 nepovicnyeh pfedmé-
tech ,sporfovni Ary™, L2dimovd TV, .pohvbove hry” 3 .spe-
cializovane pofnybove hry ™ na Skoléch, nebo v systemu pede
o lalenty v fednotlivieh spalacanskich organizacich nebo re-
=ortech;

— ok gkl £285 85 %,

= oo rokw 2000 75 %,

DosaXeni cila pfedpokidda soulad vdech druhl a forem TVE

ginnast v navaznost obsahu:

— povinne a nepavinne féiesme virchovy na skolach jako zakia-
dit farmavani Madneho vetahi deti 8 miadeie k Elovychouv-
Ny Cinncstenm;

- dobravolmpch organizavanych TVE dinncsti na Skolach,
Shoiskvch zafizenfch a ve spolefenskych organizacich;
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Vyklad dkoli
vyplyvajicich z usneseni viidy CSR ¢. 49
ze dne 18.2.1986
k dalSimu masovému rozvoji
telesné vychovy, sportu, turistiky
a branné technickych sportti

Ministerstvo Skolstvi CSH ¢.j.- 12 867/87-33

= spontanmich elowychowpch dinnostl neformalnich z&8immo-
wich skupin déii a miadede,

— idlasnd wohovy 2 sporiu v roding.

Zavedani a podstaineg rozEiteni zdimaovych TVE thvard na Sko-

tdch, vedenyeh kvalifikovanymi (iclovychovnymi] pedagogicky-

mi pracoyity: je na zeklsdé usneseni viad spoladny dkol skoly,

CS8TY Svazarmu, SSM a feho Pionjrské organizace & ROH.

2, Dobrovolna organizovana TVEB
ginnost na skole

21 Usnesen! viddy CEER & 4988 uklgds od roku 7986 zabaz-
pedit rozdifeni dobrovolné srganirovand TVD dnnosti d&ti
a midde?e formou zéimowych TVE fvard ma Skoldch v soudin-
nosti s S8M a jefo PO e akinni pomoci 8 cdpovédnosti spole-
fanskyoh organizaci (CSTVW Svararm, BOH apod.).

Foadie tohato Ueraseni plevazmou ofi zabszpadeni dobrovalng
arganizovand TVE dinnosll koordinac! pinsni Gkold komise
pro miadez a lélesnou vyychovu naradnich vyboru, pficemZ
o Okoly se stanou soucasti  Spolecnych programi rozvoie
télesnd wWiehovy & sporti” v danslokalits. K larmu o0 Usnssa-
nim predsednichra wady CSSR uvolnény pro rozpodty namo-
nich wwhond mzdove prostiedi

Aeseni vkoll spodivd nejen ve wuditi soudasnyoh moZnosii
matenalnich, lagislativné pravnich, kaedrovich a finveh, ale také
v uprave a dogingni predpisd, kleré lak umoZni ustanco! melo-
dika dobrovaing arganirovansg TVE dinnasti na Skole 8 odmé-
foval pedagogicke a provoznd gracovniky zajisfovans skolow i
spolecenskyrm organEacei Marooard freely

2.2 Casovy postup. Doporuéuje se uplainit fakovy dasovy po-
siup, kiary sfekiivng umolni do ¢ 1990 zapofens 40 % d2817 a
middede do TVE énnosti. Vvbdr Skol jo ping v Kkampetendi od-
boru skolstvi narcdniho vigboru ve spolugréci 3 prisluanou ko-
mis pre midded a télesnou wiohows ndarodaifa vidbory, Plitam
prednosing a posiupns by rrsla byt cavedena TV dinnost na
téch zdkladnich Skolach, kteve majl nefleps| materialn! a kédro-
vé podminky, ndslednd pak na stfednich skalach, pledevéim
tam, kde neni realizovans 3. hoding povinne elesng vweohovy
V mistoch. kdz nemd skolstvl adpovidayicl matenalni zakiad-
nu, je mo2né organizovat TVB dinnost v zafizenich CETV Télo-
vichownd organizace poskyine swa zaffzen! bezplaind za pred-
pokfady, 2e zafmovy lvar poveds f2if kvalifikovany frener nebo
cwiditel. Obdobnd miZe byt postupovano i s osizinimi angani-
zZacem a institucaimy, buds-ii uzawena pfisiuing dohoda mezl
Skolow a mistnimi Sanky tSohta organizac, Skoln! rok 1985/90
- rok ndcviky na CSS bude fefen Zvidsinim opatrenim.

3. Organizacni zasady dobrovolné
organizovana TVB éinnosti déti a mladeze
na Skolach

34 Organizadn formy:
— zdlmowve TVE dtvary na skolfdch a Srolskych rafizenich ur-
fane pledeviim pro 2k, u nichd dominujicim zdjimem neni




iglesnd viiehovs 8 sport nebe kfefi nemafl maznost zidasinit
ge TVE dinnosti v jindch organizacich. Zaimowd tihvary pova-
dov uaitels (v SOL telovychovnr instruktof nebo vychovale-
te), dele cviditeld, lrendfi, instrukiofi CSTV, Svazarmu,
SE5M a2 oddtilovi vadouc! PO SSM. Organizuje rasort Skolsne
(i v 50U zf{zeném NV} ve spoluprdci 5 CSTV, Svazarmem,
S5M a PO S8M. Ultvary vedens kddry STV Svazarmu,
S3M a PO S5 mohou byt organizadnlmi daniy téchio or
genizacl. Zapojeni a éinnost déti a middede v nick viak nenf
zdgadng vazdno podminkou élenshvi v iechio orpanizacich;
Fajmave krouzke SSM s telovichovnod, sporovad brannou
a tunstickou ndpind, plonyrske oddily se raméfenim na
sport, Miovyehiowvy @ lunistito, oodify Migdveh obrdncs viash
vedand oddfiouwrmi vedousimi PO S8M a instrukdory S50
pro TVE dinnost organizuje a fidi resont Shalstvi ve spofuprd-
&l &8 55M 8 PO S5M za podpory ostalnich siozek télovwchov-
nang kot

specializovans utvary na skolach a skolskych zafizenich =
urdenim pro déti g miade? rdravolnéd oslabency, vedens ul-
telil #rxol nebo cvicited CSTV & valiivac pro zvidéing dies-
nou wychovy, Organizuje resort Skolstvl va Spoluprée’ &
C5TV event. 5 Ca. darvenim kiffam nebo jinou spoleden-
skou orgamizac’y

nepovinnd pledméty - pohybove hry— 1, stupert 25; v zafmo-
vé TV — 2, stupedi Z25: sporteval bry — 858 mzdifuficl moZnost
Zapofeni deti a miadefe do TVE &nnosti. Novd oddslens ne-
povinneg TV s& nezfial pro déti & middef 7 zapojenou do
sparfavni 2 télavichowns dnnosti v CSTV, Svazarmu, S5M,
PO S50 pfipadné v systému pdde ¢ lalanfovanow middc#
(specializovare pohybove hry, sportovnf Ifidy. sportovni
skoly, fréninkovd sttodizks miadeZe). Organizufe & Fidi re-
sort Skpisivi podic Skolskyich predpian o fefo Sanostf v soula-
du & ustanovenim &l 10 odst. & tohato pokymu.

3.2 TVB dinnost 2o arganizuje ve 2 cvidebnich jedratksdch fovi-
debni jednotks 80 minwt), piidems skuginu tvafl 23¢! v mimmal-
mim pPoSy 15 & maximalnim 30 2ak0 (v nepovinnych predméid
evicebni jednotka fe 45 minut).

3.3 Dobroveinou orgsnizovenoy TVE Snnost f& ifeba arfento-
vat na pohyigve aktivily v pifnodé & sexdnni sporty bez vitéioh
narok na télovychovna zafizeni, pfedovelm krtd.

3.4 Pra vikendovou ginnost vwuivat organizovanyeh akef PO
SSM, S5M, domi pionyri & misdefs, stanic miadych wrisid,
CSTV, Svazarmu, ROH a daldich spoletenskych orgsnizacy.

4. Obsah dobrovolné organizované
TVB éinnosti

4.1 V obsahi dobrovoing organizovand TVE dinnost jo rdliraz-
néna pledeviim mpohostranna funkoe (blesne 3 Drannd vy-
chovy, kterd fe charaktenzovdna:

podriam télasné a branné vychovy na komunisticks vichaws
délf a middefa B

wptiFivarion specifickyel forem a podminek tSiovichovnéha
4 branného procesy k formovini osobrosti 2akd a jefich
vEtahu k i8lesne a branng virchove;

ZlepSovdni vieabecné pohytiove vwwhonnost a lélesne zdar-
nost, pracvitovani a zdokanaloveni brannd technickych do-
Vednosti 8 navyhd;

formavdni kladnych postofi 28kt k pohybove aktivité se 2d6-
raznenim kormpenzadniho a 2dravotniho vWznamu tSlesnd
vyctowy;

ovilvilovanim zaostavajicich i roravaing oslzbenych 24k0 &
lefich zapeajeni do zéjmavyeh iSlovichovnych forem, kierd
jEou pro né pristupne & piimérens;

vichavou Zakl ke vildoovan! zasad bezpecnosti k ochrans
zdvavi a Zivota, k ujastovani vanikiu HEika Grazu 8 k 2iskdvs-
nf znaiost! prini pomaei:

vedenim Zaki k ldsce &k pilrodd. k zachovdnl, lvorbid a ochra-
neZivatniho prostredi.

4.2 Obzah dobrovoing organizované TVE Sinnosti Je vofan
systemem lesnpeh a brannych cviten! a vybranych pehybo-
vyeh &innosti, Klerd jsou piiméfens vlkowm a biclogickym
zvidginostem 2kl a (sou v souSasnveh podminkdch kol zé-
kizdnieh didnkl spoledenskou organizaci spiniteing. Vedle
gBsychamolorickyoh nwadinosti, scmatolypy & drovmd bidlogic-
keho vivole kafieho Faka jsou urdulicir hlediskem absahovd-
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Mo zarmsrens wyuky konkesini matendind padminky: tém se pri-
zpusobuji | metody a formy précé. Uditald, trensl, cuicielé a
istrktoll vychazeii pif realizaci viasiniho procesu zd4sauns za
schivalenych pedagogickyeh dokumenti M3 ©OSA, CSTV
Svazarmy, SSM a PO S5M, o kierd se mokou ve sve preci opi-
rat a aktivné fe vpuFival.

5.

Rizeni, kontrola a hadnoceni

5.1 Na skalach Fidl dobrovalnow organizovanou TVE Sinnast
Zagiupee faditels skaly pro vyichowve mima vyudovdnt, je-l usis-
noven. Neni-i ustancven, pak lwto praci pfevezme uréeny me-
fodik dobrovoling omganizovane TVE dinncstl (pfedseda pfed-
mélove komise pro TV nebo finy uciel TV na &kolg). vV 50U
ergamzuls a fidf tito TVE dinnost télovyohovny instruktor ktery
s€ ustavuie die vlidsky ¢ 124/1284 Sh., neba jiny povéiany
pracovinik, napfitad vischovalel Vekresech a krajich hude po-
véren OS5 ONV a KNV Fidie! dinnasti na piisiugném ceemnim
Cignky néktery 2 pracovnikll Nspokes v rémel pracovnibo
vk,

5.2 Hozvof dobrovoing arganizovang TVA dinnost sleduje, vy-
hodnacuie a vikazuje v zakladnim ddnku (Skofe) metodik,
¥ SOU taloviichovny instrakior nebo finy povéieny pracovnik,
V mistech, okresech a sxralfch sledufi pinsni akolt cobrovalng
organizovans TVE dinnosti na Skoldch rady narcdnfho vitbory
prostfednictvim komis pro migdes a8 ¥lesnou vwohove Z8- |
kladnimi kriténi Kvantitativniho | kvalitathmiho hodnoceni Buds |
pocel a procenta gt a middefa zapofens do debrovolng orga-
nizované TVO dinnosti v misté okrese fobvous) a kraji (INVE)
a nisftélesng zoatnost! sledoveany prostfednicivim plnéni pod-
minek odznaky zastnost a odznaku branne piipravenost Sva-
Zarmu,

Kadrové zabezpeceni

6.1 Na kadrovem 2abezpedeni dobrovoling organizovand t&io-
vychovy se vedle skoly podill CSTV Svazamm, SSMa jeho PO.
6.2 Kvalifikace pedagogickych pracovniki

Fadanoaltli pracovnicl, ktefl povedou prakticikon TVE éinnost,
musi mil naktarou z nasledujicich kvalifitasi padle platmpch
smérmic pfislusng slnfky talovichovnsho Anuti

a' Weokoskolské pedagogicke vaddldni s aprobact utitalsivi

TV pro 4. - 12 rodnik {nebo 5. — 8. mcnik) a ofitelstvi
& aprebact brannd vichova pro 5 — 12 roSnik;

b vysokoskolské vedéidni uéitelshel pro 1. = 4. rodnik zdkiad-

&

mich kol se specializac! (dlesnd vichova;
virsokoSkolsis oobornd tdiovichovng vedalsni:

of wpsokoskolsks pedagogicke vaddibn:
8/ sifedni pedagogicks vedaiani;

fl_f

Ui stierdni t&lovychovne vedalani;

o Wvalifikace cvicitale neho trendra CSTV v soulady s Jed-

il

¥

notnay kvalifikaci t8lavychovnych kadnl CSTY"

fvalifinace mstrukiors nebe vedowcihe PO SSM v souiady
s kvalfikac! uwedanoy v  Zasaddch vPbaru & systému prl-
pravy pionyrskych pracoviniki”;

kiailftkacl fnstruklora, ovidliele nebo irenéra Svazarmu
¥ souladl s Jednotnou kvalifikaci brannég wohownyich pra-
covnike Svararu '

hvalifikaci instruktara neho organizators télovichovns bran-
né dlnvtosti 38M v souladu s Jedrioinou kvalifikach iiow-
chiovne branyoh kadrd SSh”,

8.3 Zdrofe pedagogickyeh pracovniki

al
o/

o
1
&'
o

Liitala kol a dals! podagogidti précovnici ve 3koldch viech
drufit a stuprid § ve Skoiskych zafizenich;

oviditeld, trendrske a instruktorske shovy spoledenskyich or-
ganizaci;

sledenti (zgjmena 2 vysokyeh skal);

vadoue! pionyrskych oddid;

dlenovd Sdrudeni rodiél a piatel Soly:

saméatnanci patronamich zavoo Shaly;

g jing fraptikiad diichadel, ZFany v domacnost),

Foifebnou TWE kvalifkac pro dobrovolnou pract s détmi a mig-
defi e mofne ziska! prostPednictvim skelicich akol spoladen-
skych aerganizeci. Podminkou je dosafsni vaikyu 18 let.




