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Poselstvi starych ritualu
in Téma Cisla

Slovo ritual Ize vyloZit jako obfadné opakované chovani &i jednani, které ma za cil
upevnit nas v nestalém své&té. Pomoci nam najit nade misto. Dodat nam jistotu, Ze vie
je tak, jak ma byt. Pro nékoho to miZe byt modlitba pfi zapalené svitce, pro jiného prvni
ranni cigareta... Oviem pro nase predky byl Zivot nepfetrZitym ritualem. Boj o pfeZiti byl
narotny a bylo potfeba ziskat co nejvice vyhod. Proto se pomoci ritudll udrZoval
spravny bé&h svéta, zajistovala ochrana pfed zlymi silami a samozfejmé jimi byli vedeni i
sami lidé ke vhodnému zapojeni se do spoleénosti.

Informace o téchto systémech miZeme ziskavat z nékolika zakladnich zdroji. Vv prvé
fadé se jedna o staré texty, napf. antické spisy nebo kniny posvatnych textl z Indie,
déle to jsou poznatky ziskané kulturmnimi antropology a etnology od _primitivnich® kmeni,
ale ztracené ritualy miZeme objevit i v na&i kultufe, i kdyZ uZ ve znaéné zkreslené a
zjednodusené formé. Dalsi mozZnosti je dnes jiZ nepfeberne mnoZstvi knih s okultni,
mystickou ¢i pohanskou tematikou, oviem zde je tfeba pedlivé vybirat vhodné tituly a
peclivé posuzovat, zda opravdu obsahuji uZiteéné informace... Navic je tfeba brat v
potaz, Ze kaZda kultura ma sva specifika, a pro nas stfedoevropany nemusi byt néktere
systémy (tfeba asijské) nejvhodnéjsi. Sam se proto snaZim praktikovat system zaloZeny
na mistnich tradicich a inspirovany keltskou kulturou, ktera méla blizko k pfirodé a jejiz

filozofie mne velmi oslovila.

A ted jiZ konefné k samotnym rituAlim. Pro orientaci je miZeme rozdélit do tfi
zakladnich skupin: ritudly cyklické (pro cyklicky se opakujici udalosti), pfechodove (pfi
zméné socialnino statutu jedince) a ritualy konané pfi zvlastnich situacich (napf. pfed
taZenim do valky, pfi vyhanéni zla...). V nasledujicim textu se budeme vénovat prvnim
dvéma skupinam.

Oslava Samhainu. Foto: J. Zajifek

Skupina pfechodovych rituall odraZi viechny dileZité momenty v Zivoté jedince, at uz
se jednalo o narozeni, prijeti mezi dospélé, svatbu, pohfeb, udélovani nového jmena
nebo ziskani néjaké spoleCenske funkce. Dnes pfi téchto prileZitostech provadime
jakési pokroucené vybledlé pseudoritualy, jejichZ pravy vyznam jsme uZ zapomnéli. Pro
vét3inu starych kultur znamenalo narozeni ditéte navrat due do hmotného svéta a
proto bylo tfeba ji zde naleZité uvitat a pomoci ji pfijmout fyzicke mélo. Pro tuto
prileZitost byly vyrab&ny pomocnée sosky bohyné Matky a ritualni porodni rohoZe. Duse
byla na tento svét pfivadéna za zpévu a bubnovani. Stejné tak smrt nebyla definitivnim
koncem, pouze znamenala prechod duSe do jiného stavu byti. Aby i tato cesta probéhla

O autorovi
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snaZi lidem pfedavat pomoci
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v pofadku byl zemiely vybavovan dary, které mohl v dalsim Zivoté potfebovat,
ochrannymi amulety a doprovazen modlitbami. Pfechod mezi svétem a zasvétim byl pro
dui rizikovy a proto mél kaZzdy pouZity pfedmét, vyféené slovo svilj hluboky vyznam.
Dnes asi nejvice opomijenym a zarovefi nejvice postradanym ritudlem je pfechod do
dospélosti, pferod z chlapce v muZe, z divky v Zenu. Nasi pfedkové si hluboce
uvédomovali dlileZitost pfijeti fyzickych i psychickych zmén, nalezeni nové identity,
zaclenéni se do spolefnosti a pochopeni cdpovédnosti za sebe sama. Je velkym
problémem dnesni uspéchané spolenosti, Ze neda dospivajicim &as a prostor uvédomit
si sebe sama, virtualni svét jim umoZriuje ménit identitu na pockani, oviem 3ok z toho,
7e skutecny svét tak nefunguje vede casto k vytvofeni komplex( a vielijakych blokd
branicich snadné integraci. Pokud bude tento trend pokracovat, hrozi rozloZeni celé
spole€nosti, je tedy na misté zacit resit pficiny soucasneno Gpadku.

v Cesku je nékolik skupin, které praktikuji rizné "pohanské" ritualy. Studuiji u britského
druidskéno spoleenstvi ©.B.0.D., proto se nechavam pfi pfipravé svych rituald
inspirovat ucenim, ktere toto spolecenstvi predava. A protoZe jsem také Clenem
obcanského sdruZeni Boii, které se vénuje odkazu Kelth a ,0Zivié historii*, snaZim se o
to, aby pohled na tuto kulturu, jak ji v Nasavrkach prezentujeme, byl kompletni a
nechybél v ném duchovni aspekt jejich Zivota. SnaZime se slavit zakladni keltske
svatky, nékteré vefejné v ramci festivalll, jiné v uZ&im kruhu naseho kmene. Postupné
se propracovavame k individuaIngj&im ritualim, ke kterym nam bude v soucasnosti
budovany archeoskanzen idealnim prostfedim.

Rituadl Lughnasadu. Foto: J. Zajidek

Domnivam se, Ze finnost se stava rituaini tehdy, kdy? je provadéna v soustfedéni a s
pokormym uvédoménim si duchovnich sil (boZstev, Zivid), které byly pfizvany &
poZadany o pomoc a podporu. Tomu by mély idedlné predchazet pripravné dkony,
napfiklad ofista prostoru i zaéastn&nych atd. DileZité je aby &innost, kierd ma byt
ritudlni. byla sladéna s harmonii Koesmu. Toho se dosahne tim. Ze se pouZije bud
tradiéni postup nebo navod, ktery stvofila dostateéné vnimava mysl, schopna se vcitit
do kosmickych zakoni. Pfi provadéni ritualu se nase t€lo harmonizuje a uvolfiuje, nase
védomi se nachazi na hladiné alfa, proto s nim miZeme pracovat kreativnim zplsobem,
transformovat viastnosti, blokady a vzpominky kieré nas obtéZuji, na to, co prospiva
nasemu duchu i t&lu. ZaZitky a informace se ukladaji do hlubiich rovin a snaze se pak
vybavuji, protoZe jsou spojeny s emoénim proZitkem. Osobni zkuZenost je v tomto
pripadé nenahraditelna a ritual oslovi kazdeého natolik, nakolik je schopen se otewit.

Dne3ni spoleénost bohuZel nepodporuje individualitu, snaZi se viechny problémy Fedit
globalné, co? je zvlasté v tomto pfipadé nejhorsi moZnosti. Je dileZité obnovit starou
strukturu Moudrych® (dfive 3amani, knéZich, druidd), dnes kvalifikovanych a duchovné
pokrogilych uiteld, ktefi povedou mensi skupinky lidi na cesté za poznanim sebe sama



HPﬁhlééenif Regisirage |

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Clanky Vydani Autofi

pokrogilych uiteld, ktefi povedou mensi skupinky lidi na cesté za poznanim sebe sama
a pochopenim fungovani svéta. Davni druidové predpovédéli, Ze po fazi lidského wyvoje
ZivodiZné - emocionalni, bude nasledovat faze intelektu. AZ ten pfivede technickou
civilizace na pokraj zaniku, nastane obdobi které nalezne rovnovahu mezi citem a
rozumem. Pak pfijde _Zlaty vék lidstva®. Osud svéta mame ve svych rukou...

Druid Lugar
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Ritual: co déla ¢lovéka cClovékem?
in Téma Eisla

Ritual dnes

O ritualu se mluvi pomémé Casto, nejtastéji snad ve spojeni ,vyprazdnény ritual®, kdyz
miuvime o ritudlu jeho? smyslu nerozumime nebo nejsme schopni ho proZit. Ritual
zaroven evokuje cosi stereotypniho a nudného. UZivani slova ritual pak kolisa mezi
spoledenskymi udalostmi a gesty nebo zvyky jednotlivel. V moderni spole€nosti
miZeme sledovat postupné opouiténi a mizeni rituald ospravedifiovang pravé jejich
zbyte€nosti a kfeCovitosti. Ritualy zkratka zdrZuji. Zaroven, a to je velmi podstatne, se
ukazuje jisty hlad po ritualu, ztraceny ritual nam bytostné chybi, radi bychom ho obnovili,
ale tradiéni formy jsou £asto néjak nedlivéryhodné. Co viastné ritudly jsou a k femu
slouzi?

Ritualy z pohledu religionistiky

Religionistika, jakoZto v&da, kiera studuje historii naboZenstvi a jejich smysl, si nutné
klade otazku po podstaté rituall, které miZzeme najit po celém svété, a tak je miiZeme
povaZovat za jakysi konstantni antropologicky projev, ktery zkratka patfi k pfirozenosti
tlovéka. Spoleénost bez rituall je podezield a znadi jakési odchyleni od této
prirozenosti. Pfipadné a mnohem spise se v ni ritual pfesouva do jiné sféry, nez kde
bychom ho &ekali, nebo se proméfiuje v néco, co bychom ritualem nenazvali.

Ritual v pohledu Victora Turnera

Jednim z podnétnych pojeti ritualu mohou byt prace britského kulturnino antropologa
Victora Turnera (1920-1983). V ritudlu naléza ,antistrukturalni prvek”, ktery je podle
nénho zdrojem jeho sily. Turner vychazi z koncepce prechodovych rituald (tedy rituald,
které zajistuji pfechod jedince z jedné Zivotni faze do jiné, napf. tedy iniciace do
dospélosti), jak ji predstavil Arold van Gennep, kiery se domniva vidét v tradicnich
ritudlech tfi Easti: preliminaini, liminaini a postliminaini. Tradicni spoleénost se vyznacuje
pomé&rné jasnou strukturovanosti roli, vztahl a hodnot. Liminalni faze je €imsi
negativnim oproti navyklému fadu spoleénosti, Easto se vyznaduje inverzi (motivy smiti,
promény roli, spoleéenskych pozic), liminalni je neviditelnou zénou, ktera stoji mimo
spole€nost. Pfevraceni roli neni jejich negaci, ale mistem jejich reflexe — ritualni smrt
mizZe byt momentem uvédoméni, co je to vibec Zivot. Podstatné je, Ze role liminality
neni pouze negativni, strukturu jenom nepopira, ale umoZiiuje jeji vztahy projasnit a
zfeteln&ji nahlédnout, uvédomit si jejich relativitu, pfipadné strukturu i ménit. Zatimeo v
kmenovych spoleénost byva liminalita prechodnym jevem po dobu uréitého ritualu, ve
velkym spolefnostech miZe byt institucionalizovana nééim, co vystupuje z obvyklé
struktury (Sasek, klastery, filosofove, v&Stci). Dynamika spolecnosti se pak rozviji v
polarité s témito institucemi.

Ve své knize Pribéh rituald Turner ukazuje konflikt struktury a liminality jako zakladni
proces, na ném# stoji spoleénost, liminalita nema jen kognitivni charakter, ale i
existencialni. Struktura a jeji opak nesouvisi jen s klasifikaci, ale nabizeji takeé dva
odliZné typy socialnich vztahd. Pro strukturu je typicka spolenost, kde jsou jasné vztahy
a pozice, pro liminalitu je typicka communitas (napf. neofyté, jedinci spoleéné
podstupujici iniciaci, maji mezi sebou mnohem silin&j5i pouto diky momentaini ztraté
jakéhokoli spoleéenského statusu a snadenym Utrapam). Communitas vznika viude

Cilem élanku je ohledavat terén a moZna podloZi
pro tezi, Ze Klademe-li si otazku, co je to
JZAaZitkova pedagogika®, miZe nam k odpovédi
velmi dobfe poslouZit interpretace rituald. Ritual
tak snad miZe byt jakymsi klicem k jejimu
uchopeni, spise neZ obecna pedagogika. Z
tohoto zorneno Uhlu se zaZitkova pedagogika”
jevi jako cosi velmi plvodnino a archaického, co
z teoretického hlediska spide neZ pod
pedagogiku spada do oblasti kulturni
antropologie a naboZenského zkoumani. Clanek
predklada nékolik vybranych pojeti rituall a
predstavuje souvztaZnost mezi nimi a ,zaZitkovou

pedagogikou®.
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evangelicke theologie na UK v
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umélecky smérovanych kurzech:
TamKamTo,
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tam, kde se jedinci vzdaji svych sobeckych snah, sdileji jednu vizi a zaroveri se
vymezuji vici tradiéni spolecnosti (prvotni kfestané, hippies, odpdrci totalitnich reZimi
atd). JelikoZ kaZdy fad prameni z chaosu, struktura z liminality, zaklada se i spole¢nost
na zkudenosti communitas. Turner tak pfinasi novy prvek, ktery je sice stale socialni, ale
pro tradiéni antropologii a jeji postupy nezachytitelny, vnasi prvek humanismu, cdkazuje
se ffeba na Martina Bubera a vztah Ja a Ty (ktery je samoziejmé kaZdou objektivni
metodou t&€Zko méfitelny, protoZe se pravé jedna o vztah nepredmétny mezi dvéma
osobami).

Liminalitu nachazi v kazdém ritualu (nejen u pfechodowych). Smysl ritualu spoliva v
kontrastu formy s né&im, co ji presahuje. Ritual je pfileZitosti pro setkani s jinakosti.
Ritual transcenduje viechny kategorie, otevira prostor liminalité, ktera stoji mimo
viechny kategorie a struktury teprve rodi. S tim, Ze nékteré ritualy liminalitu obsahovat
nemusi se vyrovnava tak, Ze rozliZuje ritual a ceremonii, ktera je tedy ¢imsi pouze
vnéjiim. NaboZenstvi odpovida kaZdé spoleenské snaze o konfrontaci s antistrukturou,
Bohové a dal3i tradiéni naboZenské pojmy jsou vyjadfenim pravé liminality. Podstatou
naboZenstvi je pro Turnera neuchopitelna communitas jakoZto socialni zkusenost,
jakoZto zkuSenost toho, Ze Clovék neni pouze ja°, ale je bytostné v sounaleZitosti
vZtaZen k druhym.

Takto se miZeme divat na ritudl z pohledu spoleénosti, kdy se tedy ukazuje jako
prostor, ve kterém se miZe objevit cosi neznamého, nového a intenzivniho. Ritual je
mistem, kde se zjevuje inspirace, kde promlouva Bih a kde se dotykame nitra a ke
davame vzniknout intenzivnim vztahim s druhymi.

Ritual v pohledu Mary Douglas

Trochu jinych aspektd ritudld si viima rovnéZ britska antropoloZka Mary Douglas (1921-
1997), ktera se snaZi poukazovat na nezbytnost rituald pro modemiho élovéka. Ritualy
jsou podle ni pro spolecnost vice neZ slova pro mySleni. Sociaini ritualy vytvari
spolefenske vziahy (pf. poffasani rukou, darky, pohledy, mnohdy ryze formaini véci, ale
maji uréity smysl). RovnéZ pratelstvi by nebylo moZné bez specifickych rituall (napf.
milenecky vztah, to je na pofatku pfedeviim jeden velky ritudl, ktery miZze z vnéjsku
plisobit znaéné _nesmysiné’). Mary Douglas napf. liéi ritual afrického Dinky, ktery jde
domil na vecefi a nestihd. Misto toho, aby rychle spéchal, se zastavi a udéla svazedek
travy u cesty, ktery ma magicky zapficinit, aby pfisel vCas. Timto na prvni pohled
nesmysinym aktem, kierym €as naopak ztraci, dosahne Dinka chvile soustfedéni a
jasné si uvédomi, co ma nyni délat a spécha dvakrat rychleji. Modernim jazykem
bychom to snad mohli nazvat time managementem. Chvile, kdy sedime nad diafem,
sepisujeme si (koly a uspofadavame den, nam ¢as bere, ale my pfesto véfime, Ze ho
tim nacpak ziskame - pravé tim, Ze budeme soustfedénéjsi a budeme v&dé&t, co je tfeba
délat jako prvni.

Z toho vieho Douglas vyvozuje, Ze ritual pomaha zaZivat Zivéji to, co bychom zaZivali
stejné (ffeba takové ranni kavové ritualy: zkuste rano vypit kavu s védomim, Ze jde od
pocatku o ritual — tedy cosi hodnotného smyslupiného, co ma intenzivni chut). Ritual
vytvafi ramec, soustiedi pozornost a méni kontext. Ritual zarovel umoZiiuje proZivat
néco, co bychom jinak neproZivali, pomahaji nam napf. strukturovat £as — dny v tydnu,
svatky atd. Ritualy a svatky Zivot rytmizuji, fazi t&3eni se a praci na obZivé stfida hyfici
slavnost plna ,neuZiteénych” gest. Ritual vytvafi z Zivota celek, nade zkuSenost je éasto
fragmentarizovana, protoZe ritualy postradame. Ritual prostfedkuje zkusenost, ritual

ocefiuje zkudenost, pokud mu svéfime diveéru.

ZazZitkova pedagogika jako uméni
Clanek - 15. Srpen, 2011

Tribo: tvofivost v kaZzdodennosti
Clanek - 4. Srpen, 2012
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Alfred Reginald Radcliffe-Brown

Posledni, o kom se kratce zminim, je takteZ britsky antropolog Alfred Reginald Radcliffe-
Brown (1881-1955), ktery v navaznosti na Emila Durkheima chape ritual pfedeviim
funkcionalisticky. Ritual pini ve spolenosti zcela zasadni roli, bez které by ji nebylo
moZné udret. Radcliffe-Brown Fadu let studoval primitivni komunity, kiteré méli 40-50
tlend, lovcl-sbé&raél na Andamanskych ostrovech. Na zakladé svych zkoumani chape
kulturu jako adaptaéni mechanismus, ktery umoZfiuje spolené souZiti v jistém Fadu.
Spolefnost je organismus a kaZda jeho Cast participuje na Zivoté celku. Spolefnost
predeviim stoji na uréitém systému pocitd (existuje tedy v hlavach jednotlivych lend),
diky kterému je celkem a jedinec je na ni zavisly. Vyznam rituall pak tkvi v tom, Ze
spolenost udrzuji, totiZ, Ze udrZuji pravé urcity systém pocitll, ktery se zda prospéiny
pro souZiti, a tyto pocity dale pfedava dalSim generacim. V tomto ramci Radcliffe-Brown
Zkouma napf. vyznam smutnéni, nafku a objimani, které se jako prvek vyskytuje v fadé
ritudld. Prvni wznamny postieh, ktery uvadi, je, Ze plac v téchto momentech je
predeviim zvykem, velmi ¢asto viibec neni autentickym a spontannim vyrazem jedince,
ale je pravé prostfedkem, jak uvolnit emocionalni napé&ti a nastolit harmonické souZiti,
které je kdesi piitomno. Plac a objimani ma tak své misto v fadé nesourodych situacich
jako je setkani diouho odloucenych znamych, v ritudlu usmifovani dvou skupin, kdy placi
a objimani pfedchazi vyjadfovana agrese jedné a pasivni pfijimani druhé skupiny, nafek
a objimani mrivého t&la, objimani a nafek v okamZiku, kdy se setkaji ti, ktefi drZeli
smutek a s ostatnimi, pfibuzni manZeld na svatbé nebo matky pfi iniciaci svych déti.
Pficemz tento ritual ma vZdy tu roli, Ze néjakym zplsobem ustavuje vztany mezi
jednotlivci, skupinami nebo skupinou a jednotlivcem - tento vztah obnovuji, uvolfiuji
nebo harmonizuji, rudi nebo zasadnim zplsobem méni (pfi svatbé i iniciaci).
Souhrnem: ritual symbolickymi prostfedky a gesty jaksi pefuje o emoce spoledenstvi a
udrZuje jeho kontinuitu.

Ritual jako vnitini jednani
Ritudlem se miZe stat v podstaté kazdé jednani, pokud je ¢inéno tak, Ze se ritudlem
stane. Ritual je jednanim, ve kterém nejde ani tolik o to, co se déla, neni zaméfen k
néjakému cili nebo uZitku, kierého je tfeba dosahnout. SpiSe jde o to, jak se to déla,
jakou ma jednani kvalitu. Vystupuje zde pfed nami néco, co bychom mohli nazvat
vnitfnim jednanim®. Ritudl je jakousi pripravou, cviéenim v tom, jak jsme schopni
vnitiné jednat, zakouZet, hluboce proZivat. To, co je z ngj vidét, je pouze vnéjsim
prazdnym ramcem, ktery musime napinit. Na opakovani ritualu nejlépe vyvstane pravé
to, co jsme my — naSe proZivani a zakouSeni. Nase bé&Zné jednani je obvykle velmi
Uéelové, chceme dosahnout cile, jakym zplisobem — to je do jisté miry jedno. Proces,
kterym cile dosahneme, miiZe byt €asto zmateny, nervézni nebo netrpélivy, dileZity je
cil, ktery do jisté miry vykupuje tuto cestu. Ritual je ale néco jingho, je éimsi posvatnym,
pravé on by mél byt proveden soustfedéné&, i kdyby v3e ostatni kolem mélo byt
chaotické. | sebemen&i nepravost se v ritualu pozna a on tak ztraci svij potencial — a
ritual by mél do jiste miry ,potencovat” nase jednani. Ritual by mél vnitiné promérniovat,
kultivovat — moZna proto jsou odpudivé, protoZe od nas Zadaji uréitou miru kazné a
soustfedéni, ktera je nezbytna pro praci na sob& — mnohem radé&ji koname praci s
viditelnym vné&j5im vysledkem, kde nedbame na vnitfni zakou3eni.

Svatetni vecere je n&Cim, co ostfe vystupuje z béZného asu, na takovou vecefi se
diouho vzpomina. Kdybychom bé&hem teto vedefe pocitali Cas, o kiery prichazime,
nedavalo by to smysl. Svateéni vedefe je néco, kde je tfeba byt piné pfitomny a tuto
svou pfitomnost neprerudovat. Navenek miZe byt ritudl nesmysinym jednanim a to je
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pravda, ritual nema Zadny smysl, alespof na roviné pragmaticko-Oelove. Ritual je
néco, co se podoba spise uméni, je n&Cim poetickym a stejné nesmysinym nebo
naopak smyslupinym jako ¢loveék, kiery si vefer v kiesle Cte basné. Konelné ale kaZdé
nase jednani miZe byt provadéno a proZivano jako ritudl, jako cosi posvatnéno,
jedineéného a vnitfné obnovujiciho.

ZaZitkova pedagogika a ritualy

Koneéné&, éeho podstatnéno si miiZzeme poviimnout, budeme-li se divat na zaZitkovou
pedagogiku perspektivou riznych pojeti ritualu? Par poznamek:

= Povédome nam moZna budou Turnerovy pojmy communitas a antistrukiura nebo
liminalita. ZaZitkovy kurz milZe ¢asto odpovidat popisu iniciaéniho nebo
pfechodového ritualu. V prvni fazi uéastnik pfijiZzdi na kurz, kde se obvykle v prvni
fazi dba na to, aby se naleZité _oddé&lil” od svého kaZdodenniho strukturovaneho®
Zivota, stal se jaksi docasné  neviditelnym®. NaleZité oddé&len pak proZiva fazi
chaosu, liminality, né€eho zcela jiného, kdyzZ vystoupil ze svych obvyklych struktur,
vztah( a zkuSenosti a dava se néfemu novému, co miZe jeho Zivotni strukturu
vnitiné obnovit, proménit. Zarovefi v této fazi, kdy se nahle nema o co opfit a nevi,
co ho dale eka, mohou diky otevfeni se ve skupiné vznikat intenzivni vztahy, mizZe
se ukazat ona Turnerova communitas téch, ktefi spolu sdili oddéleni od svéta a
vystaveni nejistoté. Na konci kurzu by pak mél byt vénovan prostor uzavieni této
faze a zvédoméni navratu zpét, opétovne reintegrace do spolecnosti a viastnino
Zivota.

= Rada kurz v P5L jsou iniciacni nebo pfechodové implicitné a nahrazuji tradicni
ritualy . Moko3a, jakoZto kurz hledani Zenskosti, ma za své predchiidce napf. svatky
Brauronii ve starém Recku, kdy lo o iniciaci divky v Zenu. Kurz pro muZe a o
muZich, Quo vadis, zase pracuje s muZskou iniciaci, kterou miiZeme doloZit, kam aZ
pismo saha. Kurs Budeme ffi je skuteCnym spolefnym pfechodovym ritualem, ktery
shromazduje G€astniky, kiefi proZivaji stejnou Zivotni fazi a tuto fazi se snazi
zvédomit a pfipravit je na jeji zviadnuti. Tyto kurzy (nejenom) nahrazuji prazdné
misto po ztracenych ritudlech — zvédomuji situaci Elovéka, zaclefiuji ji do Sir3ich
kontextil a ukazuji také néco, co v kaZdodennosti miZe zlstat pfehlédnuto, oteviraji
smysl. Pfedeviim pak pfipravuji na zmeénu role.

= Rada prvkil zaZitkovych kurzl vykazuje rituaini charakter, ktery pomaha strukturovat
tas. KaZdodenni éas v&novany rannimu servisu, vecerni reflexi miZe vytvaret tolik
potfebné opérné orientatni body. Dramaturgie zase €asto vytvari vhodny ramec,
ktery umoZni zv&domit dfive opomijené zkuZenosti. Zmé&na ramce, kulisy, kostymy,
slavnostni slovo, nahle mé&ni v&domi a proZitek toho, co by obvykle stalo v pozadi.

= Velmi blizké zaZitkové pedagogice je pojeti ritudlu u Radcliffe-Browna - pofet osob
na kurzu se éasto bliZi tradiéni archaicke spoleénosti a zaZitkové pedagogice jde
zasadnim zpisobem o pééi a udrZovani systému emoci spoledenstvi, resp.
skupinove dynamiky. Prostfednictvim ritudlu nebo reflexe se setkavaji diive
oddélene (a nyni trochu odcizeng a vzajemné nesméle) skupiny, vyClenény acastnik
se skupinou, sleduje se nalada skupiny a vyjasfiuji pfipadné tenze. Nastoluji se
vztahy, méni se vztahy, pravidelné se skupina cela setka sdili zku3enosti a pfib&hy,
aby pecovala o celek, aby byla celkem. To v3e se ¢asto déje symbolicky,
zZprostiedkované a nékdy spise neZ spontanné praveé spise pravé uritou formou,
ktera se na prvni pohled miZe zdat neupfimna, ale prosté funguje.

= MoZna bychom mohli i domyslet, Ze zaZitkova pedagogika pravé svym ddrazem na
proZitek, na vnitini zakouSeni, je jakousi obnovou ritudlu, resp. nééeho hluboce a
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prirozené lidskeho. VZdyt pozorovano zvnéjsku mnoho zaZitkovych aktivit budi
dojem nesmysinosti, kdyZ uZ ne pfimo urcité divnosti & podezfelosti. ZaZitkova
pedagegika obnovuje smysl pro nesmysiné — vZdyt, pro¢ by si mé&l dospély hrat?
Kdybychom se pokusili hru nanlédnout jako ritual, moZna by nam to umozZnilo
vykro€it z ivah mezi realitou a fikci.
fox
Zavérem
Obnovovani smyslu pro vnitfni* je podle mé hned vedle obnovovani smyslu pro
autentické spoledenstvi nejzasadnéjsim pfinosem zaZitkové pedagogiky v modernim
svété, kde do uréité miry supluje naboZenstvi, ne v dogmatu, ale pravé dirazem na ono
nittni* a zaroveni na néco, co toto vnitfni presahuje.

Zdroje

Victor Turner, Pribéh rituaid

Mary Douglas, Purity and Danger

Alfred Reginald Radclifie-Brown, The Andaman Islanders

© Copyright 2010-2015 Gymnasion, 0.p.s.

Vydavatel: Gymnasion, o.p.s., V' Kukle 336/3, 779 00 Olomouc 9; IC: 28585861

Safredaktor: Ivo Jirdsek, kontakt: sefredaktor@gymnasion.info.

Graficky design: Viadimir Halada: Autorskd prava vykondva vydavatel. Jakékoliv uiti édsti nebo celku dila, zejména rozmnoZovani a difeni jakymkoli zpisobem,
mechanickym nebo elektronickim je moZné jen se souhlasem vydavatele. Za obsah jednotlivich pfispévkl odpovidaji jejich autofi.

Tidtény Gymnasion: Pro vice informaci nebo v pfipad® problémi s objednavkou kontaktujte:




_iPﬁhlééenif Regisirage

I T

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Zmena je mozna - chce to jen chtit :-)

in Inspirace

Jako kaZdé rano nastoupim do tramvaje a projiZdim tou znamou cestou do Skoly, ktera
je okoukana a stokrat ohrana. Pofad stejné obchody, mraky aut a davy rozespalych lidi.
KaZdodenni rutina. UZ jen tak ze zvyku tup& koukam z okénka a najednou mé néco
zaujme. Néco je jinak neZ obvykle. Jedna lampa pouli¢nino osvétleni je cela opletena
barevnymi vinami. V tu ranu mi bleskne hlavou - Guerrilla knitting. Zaénu vzpominat na
I&to a odi se mi rozzafi jako hvézdy na noéni obloze. | ja byla jednou svédkem a tvircem
querrilla projektu.

Slo o upozorné&ni na (v globalnim méfitku) dost titérné problémy v malebné pohraniéni
vesnitéce, kde Slo spiSe o pocity a dojmy z akce, neZ na upozoméni a fefeni problém.
Presto jsem se dokazala vZit do situace a zapojit se do pfiprav a realizace s pinym
nasazenim, jako by 5lo 0 svétovy problém vyhynuti jedineéneno ZivociEného druhu.
Guerrilla je zabavnou akci, u které plati o poctu twarca &im vic, tim lip. Nam

bohaté stadily ke 3tésti b&Zné diry v silnici, & zanedbané odpadkové koZe na navsi.
Razem se hrnulo pino napada, jak ko&e oZivit a jak zvyraznit nedokonalosti na vozovee.
Z kaZzdé strany prilétla n&jaka my3lenka a z téch vzesly findini verze. Ze pielepit diru v
silnici barevnou izolacni paskou dokaZe kaZdy a Ze na tom neni nic zabavného? Ten
pocit, kdyZ délate néco neviednihe a moZna i trochu nelegalnino by si mél kaZdy nadélit
sam._ Tfeba jako darek k Vanoctm. Razem vam stoupne hladina adrenalinu a mira
nadseni z nuly na sto za pét vtefin. Akcelerace jako u Porsche. A Ze tim to kongi? Ani
nahodeou. Po dokonceni realizace nastoupi dali pocity a to radost a pycha. Jste py3ni,
na to co jste vytvofili a na svoji odvahu a odhodlani. UZ jen ten samotny pocit, Ze
miZete néco zménit a vylepsit stoji za to, natoZ kdyZ prochazite okolo svého dila a
nékdo si jej zrovna foti a rozebira jeho pravdépodobny zamér s pfateli a nahodnymi
kolemjdoucimi. Ten pocit, Ze jste zménili sv&t vas neskutetné zahfeje u srdce.
Zanechali jste stopu na tom obrovském Sedém svété piném shonu, rutiny a
konservatismu. Nékomu jste ozviastnili viedni rano a rozzafili mu Usmév na tvari.
Nékoho jste potésili, ale i nastvali. Jiného jste inspirovali nebo treba i poboufili. Nékoho
jste donutili se zamyslet.

Mo neni to kopa pocitd a vysledk(? Nemumigjte si proto pod vousy, Ze se vam
néco nelibi a Ze je to trapnée i ohrané. Zaviete Facebook, vypnéte potital, vezméte si

kli¢e od bytu a vyrazte ven Eerpat inspiraci. Inspiraci jak zménit sv&t nebo jej vylep3it &

zkraslit. Nebudte pasivni a vyuZijte svobody a moZnosti které mate. Nebudete litovat.

Tento Elanek sepsala Géastnice kurzu PSL pro stredo3kolaky Loading. Jeho tématy bylo
OKO - Odvaha (vystoupit z davu a byt sam sebou), Komunikace (dokazat fict svij
nazor), Odpovédnost (vie co délam, délam s odpovédnosti za disledky). Témata kurzu
jsme realizovali prostfednictvim konceptu — V&dé&t o problému — poukazat na ng&j —
aktivné s nim néco délat. Po navitéve pohranicni vecniCky Krompach a poznani
problémil nasledovala pravé guerilla - upozornéni na problém. Ze to byl velky zaZitek
dokazuje i poznamka v €lanku Tedka dne- Propojeni kurzovniho veéemiho rituaiu s
ranni komunitou, kde se k pravé této querille vraci sesbirané NIDy. Ugastnici nakonec s
problémy i aktivné pracovali a zanechali v Krompachu svou stopu. Ze to mélo smysl

autorka je GZastnici kurzu PSL pro stredo3kolaky
- Loading

O autorovi

Bara Palkova

studentka Gymnazia z Brna,
U€astnice stfedoskolského kurzu
P5L - Loading, kiera ma rada
kino, NightWork a dobrou
Zabavu

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Zména je moZna — chce to jen chiit
Clanek - 12. Cerven, 2013

Zména je moZna - chee to jen chtit -)
Clanek - 23. Listopad, 2011
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nejen pro vesnicku, ale predevsim pro nase GZastniky dokazuje tento ¢lanek :-).
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Ritualy v dramaterapii

in Inspirace

O autorovi

T Martin Dominik Polinek

— vysokoSkolsky pedagog,

! psychoterapeut, staromilec a
monarchista -)

Ritual Casto chapeme jako jisty iracionalni pfeZitek minula. Racio — rozum, rozumnost, je
velka hodnota pro dnesniho ¢lovéka. Jako bychom ale zapominali, Ze je to vyvojové
nejmladii sloZka lidského byti, Ze kromé toho, Ze myslime, je3té také citime a télesné
prozivame. A 7e tyto dal3i sloZky (wyvojové stari) jsou mocnymi hybateli na3eho

Zivota. A pravé tyto sloZky miZe ritudl oslovit, napinit jejich potfeby — byt se miZe nasi
mysli jevit jako néco nepotfebného.

Z vyse popsanych mySlenek se inspiruje | mij pfistup k lidem v rAmci terapeutické

prace. Mnohdy mi pomaha divadelni uméni (resp. dramaterapie) v realizaci ritualu, ktery
napini emocionalné-spiritualni potreby klienta. Miady Slovek, ktery si neproZil vstup
da dospélosti (Zeleznou sekeru si miZzeme bez namahy kdykoli koupit, bifmovani patfi k AUtOI’OV'y‘ ﬂejprLtHfﬂéjéi
cirkevnim pfeZitkim, odlouceni od rodiny v ramci cesty na zkuSenou nam znemoZiuje pﬁspévky

webkamera, promoce jsou jen pfedraZenou $askarnou) si miZe, napf. v ramci

dramaterapeutickéno ritudlu, tento pfechod uvédomit také na emocionalni a t€lesné Ritualy v dramaterapii
Grovni. MiZe si bezpetné (vZdyt je to ,jen jako*) proZit néco vyjimeéného, mizZe si Clanek - 1. Prosinec, 2011
odnést vzpominku, ktera bude velmi dlleZitou soufasti Zivota.

Napf. v ramci prace s dospivajicimi lidmi s problémovym chovanim, ktefi ukoncuji pobyt
ve stfedisku vychovne pece, je zvykem pred odchodem z komunity usporadat ritual,
jakousi rozluckovou slavnost se svicemi, svateénim obledenim, hudbou, ritualnim
predavanim symbolickéhe daru (svice, kterd bude prozafovat daldi cestu, neznamo, do
kterého Elovék odchazi) a také se slzami louéeni a osobnimi vzkazy od Eleni
spolecenstvi. Toto nebyl jediny z rituald. Napf. ziskani jisté pozice (fj. zlepSeni svého
chovani a ziskani uréitych vyhod v ramci hierarchick&ho vychovného systému) bylo
provazeno obdobnym ritualem, stejné jako pfijimani novych lenl. Obdobné ritualy se
vyuZivaji napf. v komunitach pro 1e€bu zavislosti.

V ramci dramaterapie jsou velmi podstatné ritualy, otevirajici ,,prostor jake” a
pfedeviim ty, kieré klienty na zavér z tohoto prostoru vyvadi — coZ je dldleZité pro jejich
stabilitu a psychickou integritu integritu. €asto pouZivan na zavér dramaterapeutické
lekce jako ritudlu napf.: odhazovani nepfijemnych proZitkd, roli, situaci do imaginarmi
krabice, kterou spoleéné zabalime. Americka Skola vyvojovych promén D. Johnsova
VyUZiva ke stejnému Gcelu baleni proZiteho” do imaginami kouzelne opony. VyuZivam
také tzv. imaginarni sprchu, kdy pouZitim destove hole (3amanského hudebniho
nastroje) navozuji pfedstavu ocistne sprchy, ktera odplavuje vie nepfijemnée a zrariujici.

Na zaver sveého zamysleni nad ritualy bych chtél vyslovit vyzvu, kterou v dneini dobé
citim;

UZivejme si mimofadnych chvil, délejme véci ,nerozumné®, zastavujme se,
oslavujme a truchleme. ... A pfedeviim se radujme, intenzivné proZivejme ... a
oslavujme. VZdyt radost a oslava je nedilnou souédsti vétsiny ritudld, tak jako k
divadiu patii nejen tragédie ale i komedie.
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Literatura k inspiraci:

VALENTA,M. a kol. Rukovét dramaterapie a teatroterapie. Olomouc, 2006. ISBN 80-
244-1358-2.

ELIADE, M. Iniciace, ritualy, tajne spolenosti. Mysticka zrozeni. Brno: Computer Press,
2004. ISBN 80-7226-901-1
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Tecka dne- Propojeni kurzovniho
vecerniho ritualu s ranni komunitou

in Priklady tahnou

Tento &lanek pfinasi zajimavé propojeni kurzovniho ritualu s ranni komunitou. ,Pfiklad
dobré praxe” se odehral na prazdninovkovem kurzu pro stredoskelaky Loading ",
ktery se konal 5.-14.8.2011 blizko Jablonného v Podjestédi.

KaZdy vefer jsme na kurzu zafazovali vecerni ritudl, ktery se odehraval v typy s
hoficim ohném. U&astnici zde méli pfipravenou atmosféru k rozjimani nad udalostmi
dne a mohli podékovat sobé, i jine osobé&. Ritual provazela (vodni a zavérefna hudba,
pravidelné se opakoval za stejného provedeni a pro skupinu znamenal pevné misto v
programu, které je emoéné spojovalo.

Zmifiovanym propojenim kurzovniho ritudlu a ranni komunity dalsihodne je wyuZiti
TeéKy dne. Inspirace vychazi z ,NIDu” aneb NejdlleZitéjsi Informace Dne. Tato
technika je vyuZivana napf. v psychodynamicke a hlubinné orientovane psychoterapii
vycvikovych skupin SUR

Tecka dne byla jednou z forem reflexi déni na kurzu. Tato reflexe, probihala na zavér
vecerniho rituélu. Ugastnici psali to, co kaZdému za den piidlo jako nejddleZitgjai, v
roviné informaci, emoci, programu. Tyto informace psali na papir, ktery nemuseli
podepisovat, &imZ jsme chtéli podpofit jejich otevfenost. Aby si papir poznali, oznadili ho
pouze svou ,znackou®.

KaZdy veter jsme pak Tecky dne vybrali a pfi veferni schizce se staly zdrojem
informaci, jak se O¢astnici na kurzu maji, co se jim libilo a jak den vnimali.

Ze viech Telek jsme kaZdy veéer vybrali nékolik v&t, které slouZily dal3i den pfi ranni
komunité. Jako komunitu jsme oznacovali ranni setkani viech Uastniki kurzu a tymu
slouZici k ohlednuti za pfede&lym dnem, vyfe&eni technickych zaleZitosti kurzu a k
pfedestfeni dne nového. Zde jsme vyuZili vybranych Teéek k dokresleni atmosféry dne,
ktery uZ ub&hl. Pfeéteni Tedek prob&hlého dne také pfijemné naladilo Géastniky na
proZivani dne pfichazejiciho. Tento dramaturgicky oblouk mi pfidel velmi efektivni,
motivujici k zamySleni i dalsimu sdileni se skupinou.

Z Tecek, které jsme ziskali kaZdy den, jsme v zavéru kurzu udé&lali kazdému uastnikovi
denik — odnasel si tedy zaznam NIDG za cely kurz a mohl tak vidét své proZivani v
jednotlivych dnech.

Citace z Tedek dne.

Po étvrtém dni kurzu:

» S rolemi nabraly hry ¢twity rozmér.”

NejdlleZitéjai véc v Zivoté je prekonat strach Z nideho®
, ITihenicko ze mé shodilo dalsi Zeleznou oféZ."

LMiluji ty chvile, kdy mi zadinaji véci dochéazet jinak.*
,Mam chut na maso a rada bych si zatancovala.”

Clanek vznikl ve spolupraci s Renou Trékovou

O autorovi

Karel Stefl

zaméstnanec FTK UP v ramci
projektu Vyzvove sporty
Zakladatel a pfedseda
Atmosféra, os.;

jednatel sdruZeni podnikatell
PROakce

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Inkubator her - projekt o.s. UZiteCny Zivot
Clanek - 24. Unor, 2010

Viasova kaligrafie
Hry - 3. Bfezen, 2010

MoZnosti zaZitkoveho kurzu
Clanek - 15. Leden, 2012

Guerilla gardening — umé&ni upozornit
Clanek - 28. Zafi, 2011

Prace s leadery v Barum Continental
Clanek - 6. Cervenec, 2011
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Po Zestém dni kurzu:

JZklamani z omezeni spojenych s guerilia akcl.*

,Rozhazet kosti na laviéky dokaZe kaZdy, ale malokdo si fo troufne udélat pled domem
starosty.

Pri guerilia akci jsem se citil, jako Ze délam néjakou Spainost a fo bylo BETALNE
HUSTOVOSTRY."

. Guerilla — perfekini napad. Danutilo mé to zamysiet se nad svym okolim a podnitilo mé
to prfemyslet, jak ho miZu zménit

Mam pacit, Ze uZ nikdo nema jakékoliv zabrany sdélit i své nejhorsi ,Bubaky*
,DOnedek po zhodnoceni by byl nejlepsim dnem tu pro me. Zevniti. Ale nenasia
Jsem odvahu se pachvalit.®

Po sedmem dni kurzu:

JNechce se mi Zpét do civilizace a to viibec..."

Nevédéla jsem, kde mam hranice sve fyzické sily, ale ted’ vim, Ze jsou daleko.*
LBEén pres zelené pefeje fopiki* vysaval moje sily jako Ziznivec brékem kolu.
Dnesel byl natolik GZasny, Ze slova na néj nestaci. Sel jsem na dno a zpét abych se
vratil lepsi a siinéjsi, alespori ve svych ocich.”

@ Copyright 2010-2015 Gymnasion, 0.p.s.

Vydavatel: Gymnasion, o.p.s., V Kukle 336/3, 779 00 Olomouc 9; IC: 28585861
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Graficky design: Vladimir Halada; Autorska prava vykondva vydavatel. Jakékoliv uZiti éasti nebo celku dila, zeiména rozmnoZovani a Sifeni jakymkoli zplsobem,
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PROMENA - hledani iniciace

in Metodika

Je tepla letni noc, padia pleskaji o hladinu. KrouZici svétlo na pobrfeZi signalizuje misto
pristani. PobfeZni houstinou prosvita oheri. Frichazeji v bilych fizach a houstina se pfed
nimi jako neviditelnou rukou rozestupuje. V' kruhovém amfiteatry hoff ohed. Viné
borovic a ohné, praskani, Uplnék, horky napoj, slavnostni slova... To vechno se té noci
stava pecetl chvile. Tanéi, odi rozsirené, chvile je vyjimeéna. Je to slavnost, koncert,
predstaveni pro dusi.

Do mého Zivota se kaZdodenni ritualky pokouSely vniknout od pradavna a bez
Uspéchu. At to byly v3echny ty opakované Okony od ranniho vstavani ve stejnou hodinu
a minutu, i&t&ni zub( nebo véasny pfichod do nejriznéjich Gstavi a zafizeni. Ritudlky
v podobé nejriznéjiich opakovanych Gkond, které jsou pry uZiteéné aviak tak
nepovznasejici. Siinym propagatorem byl mlj otec, jehoZ ritualizace Zivota dostoupila
takové dokonalosti, Ze bylo moZné si podle jeho pohyb( v prostoru a ¢ase Fidit hodinky.
Dvakrat oto€it kohoutkem, ruce namydlit a promnout, pohyb pro ruénik. Obsedantni
jistiny a fad. Zmatek se ho zmocni a jeho svét se hrouti, pokud neni jeho ruénik na
svém misté. Jeho fed sestavala z frazi a rituainich obratl. Stal jsem se proto
milovnikem chaosu a aZ zranim v Case, objevuji uZiteCnost rutiny. Pokud jsou rutinni
Ukony ritualizovany, pfechazeji do pole znezbyinéni, a tam zbytni, aZ se stanou rigidni
pasti. Cim dal tim méné jsou dé&je a (kony ve spojeni s v&domim toho, pro&? Co? A jak?
Neviedni jedineény okamZik se bezmy3lenkovitym opakovanim vytraci ze zorného pole.
Jedine¢ne Ukony, dny, setkani splyvaji v jeden spolecny viedni dkon, den, setkani. To
byl proces jak neviedni zamacknout do blata viednosti.

Za opaény konec jsem viednost zadal chytat, kdyZ jsem si nejdfive pfi vedeni cddilu a
pozdéji na kurzech Prazdninové Skoly Lipnice kladl otazku, jak udélat ze viedni chvile
neviedni? Jak a ¢im dat okamzZiku, slovu, pohybu vahu nezapomenutelnosti. Jak pozvat
do hry emoce, které angaZuji cit, jimaji, vtiskavaji a zapaluji.

My3lenky se mné rozbihaji do &ifky, ale musim dal sledovat to klubko, které se tak
neochotné odviji.

Takovou chvili je ritualizovany d&j. Ritual je slavnost realizace. Chvile je posvécena
uzavienim v ¢ase, znalosti déje, dlvod( setkani. Ritual se odehrava predeviim v
srdcich a myslich jeho Géastnik(. Pokud jsou mysli a srdce nedéastna, neni ani ritualu.

Ritualizace pfinasi sjednoceni a svédectvi. Ritual se jen obtiZné odehraje v
soukromi. Potfebuje svédky i mi&enlivé (stromy, krajiny, skaly, predméty), ktefi pfijmou
udalost na sebe a stanou se jejimi stvrditeli a nositeli paméti. Pamét je dileZitym
prvkem sily ritualu. SpoleCnym pohybem, vystrojenim mista, t&la se vystroji i duse
Gcastnikil. Nastane-li sladéni, zacne se odehravat proména z(castnénych. To viechno
moc dobfe znaji cirkve a jejich ritudly maji dobry pfedpoklad stat se ritualizovanym
d&jem neobydejné sily. Cihajici pasti je pro né rutina.

Co musi mit silny ritual:
Dobry divod (srozumitelny a lakavy pro celé spoleéenstvi)

JPrihlasenti / Regisirage
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Knihovna

lanky Vydani Autofi

O autorovi

i Viadimir Halada

Grafik, vytvarny pedagog, arte a

jiny terapeut. Instruktor

Prazdninove Skoly Lipnice.

V PSL stal u zrodu nebo
obnoveni kurzd GO, Dejavu,

s Bottega a konceptu kurzl
DoNitraZeMé.

\ soutasnosti vede vytvarné seminafe a

pfipravuje kurzy pro muzZe {Quo Vadis?).

Autorovy nejpopularnégjsi

pFispévky

PROMENA - hledani iniciace
Clanek - 22. Listopad, 2011

Proména — hledani iniciace
Clanek - 12. Cerven, 2013
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Ptipravu (personaini, kostymt, pisni, mista, d&jd, pomiicek, rozdéleni roli, signaly)
Zahajeni (jasny signal pro vstup do ritudlniho prostoru — vnitfni | vn&jsi)
Priib&h (radé&ji procviceny nebo pevné vedeny obfadnikem)
Ukonceni (jasna hranice pro navrat do reality — vystoupeni z ritudinino prostoru)

Ritualni proZivani se ,neodrazi od bfehu reality”, pokud jeho G¢astnici neciti
divéru (v prostfedi, kde se nachazeji nebo vedeni) nebo tapou v pribéhu. Odevzdani
do d&je a proZivani je tehdy mizivé. Racionalni slofka pfeviada a pfitom ritual je
potravou pro emoce, ze kterych pozdé&ji bude rozum Eerpat a Zit. Je nezbytné, aby
pribén byl bud tradiéni, nebo s nim byli GEastnici dobfe obeznameni. Zde neni prostor
pro improvizaci a kaZdy cirkevni, kralovsky ¢i prezidentsky protokol to vi. Je nutne
vytvofit podminky divéry v bezpeéna pravidla, aby mohlo nastat odpoutani.

Vzato kolem a kolem® ritual potfebuje vie co dobra hra. ©dménou pak je vyhra nad
prazdnotou a zmarem. Je to &ance proZit a znasobit svij jednotlivy proZitek.

NuZ to bylo néco obecného, co jsem za roky koketovani s ritualy objevil. Ted, abych
Jpustil chlup®, tak popiZu snaZeni, kterym si lAmeme hlavu v kurzu Quo Vadis? uZ
nékolik let. Quo Vadis? je kurzem pro muZe a od zacatku si klademe otazku, v ¢em
spociva poffebny iniciaéni prechodovy ritual na cesté k dospélosti. Pfedani obZanskeého
prikazu, maturita ani prvni sex tim rozhodné neni. Opakované nas ugastnici
presvédéuji, Ze to je to, co hledaji. Hledaji potvrzeni sebe ve svété. Rizné tradice tomu
fikaji rizné: nledani vize, sjednoceni, osviceni, setkani s Bohem. Je o to, co
ospravedini nadi plytvavou existenci. Neni koho se zeptat, odkud si vypQjéit, abychom
nepadli do tradice naboZenske nebo kulturni. W cirkvich tuto roli zastava knéz, ale toho
ponechme cirkvim. Meni tu vaZeny stafeSina, ktery by znal odpovéd a navod a proved|
nas timto ritudlem. Jak malo si dnes vazime stafeSin(. Nemaji pro nas adna tajemstvi,
ktera by straZili a predavali dychtivym._. Je to hledani zablesku pochopeni a smifeni,
dotyk zdroje, dotyk v&&nosti ve v&&né pomijivosti vieho.

Potvrdili jsme si zatim, Ze cesta K iniciaci vede pfes zranéni a jeho pfetvofeni ve zranéni
posvatne. DalSim stupném je pfijeti a zalenéni (pfijeti mista) se do proudu muZskych
predki. V kfestanské tradici by se to dalo pfirovnat kitu. Dalsim krokem bude zfejmé
odpoutani se. Uvidime, kam nas tyto pooteviené dvefe zavedou. Jsme na dobré cesté k
ustanoveni ateistickeno a velmi souasného prechodoveho ritualu z détstvi do
dospélosti. Pokud takova véc jako prechodovy ritual — dat a pfijmout poZehnani (ujisténi
se) milZe bez viry, respektive v perspektivé osobni viry existovat.
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BatUzkaruv pruvodce galaxii

in Recenze

Novodoba Eeska cestopisna literatura paradoxné utrpéla tim, Ze se po padu komunismu
otevfely hranice. Kdejaky nad3enec, ktery nyni zajede na tyden do Italie k mofi a udéla
tam par snimkid kompaktnim fotoaparatem, ze swych dojmd hned sepisuje knihu.
Vysledkem je naprosta neprehlednost a presycenost trhu. V Kninkupectvich leZi stohy
cestopisd nevalné kvality. TéZké je se mezi zaplavou neznamych autori a tituld
zorientovat. A t&Zké je v hofe plytkych a zbyte€nych knih najit tu skuteénou kvalitu.
Knihy Ata Mua a Ola lama autorky Evy Palatové jsou nastésti tou povéstnou
perlikou na dné, respekiive hned dvéma perlickami. Letos vySly formou dvouedice v
poutavé grafické Gpravé a vynikaji pfedeviim osobitym stylem autorcina psani. Palatova
patfi k oné nejmladii generaci feskych cestovatell, pro niZ je typické dobrodruzné a
nezavislé cestovani jen s batohem na zadech a neurgitym planem. Své tulacké
eskapady oviem dokaZe vypravét s obdivuhodnou davkou nespornehge literamihe
talentu. Lehkym perem psané epizodky z celeho svéta podava s viidnym humorem a
jiskfivou jazykovou tvofivosti, zarovef ale nabizi &enafovi i patfiénou davku zajimavé
faktografie.

-
Cesta (skoro) kolem svéta
AutorCina prvotina Ata Mua, kiera ziskala hned nékolik literarnich ocenéni véetné
vitézstvi v anketé Nejzajimavéji psany cestopis na éeském trhu, nese podtitul ,Kolem
svéta za 800 dni*. Nazev je ovEem ponékud zavadéjici. Ve skuteénosti kniha zachycuje
pouze autoréiny zaZitky z pracovnino pobytu v Australii a z cest po nékolika zemich
Qceanie a jiZni Asie.

Mezi nejpoutav&jii momenty patfi dramaticky popis situace, kdy se cestovatelka ztratila
v hloubi indického Himalaje a lehkovaZne toulani se razem proménilo v boj o preziti. K
vtipnym pasazim zase patfi slovni variace na téma mnohomuzZstvi asijskych
domorodych narodl, vtipkovani na (kor singapurskych autobust oznacovanych
napisem ,SMRT" &i ustédpacny komentar na obezitu obyvatel Samoi.

JiZni Amerikou bez ponorkové nemoci

Prvni cestopis Evy Palatové je nicméné jesté trochu nesourody a t&kavy, kdyZ étenafe
vede stfidavé do tak odlidnych zemi, jako je Indie, Nowy Zéland & Brunej. Druha kniha
Ola lama je v duchu podtitulu ,Jizni Amerikou od rovniku k tuéfakim® uZ podstatné vic
sevienym a spojitym vypravénim. Zachycuje pilroéni cestu Sestitlenné skupinky
¢eskych dobrodruhl napfié kontinentem.

Palatova si op&t umné hraje se sloviky, kdy? lici osobity latinskoamericky kolorit. Treba
kdyZ po svém s nadsazkou vysvétiuje diivod dlouhovékosti obyvatel ekvadorského Gdoli
Vilcabamba: .. Vegdd . Lidi tu zkratka nemaji starosti, a tak prosté zapomnéll chodif do
prace, zapomnéli kolik jim je a zapomnéli i umfit. To je hned. Jaképak kliima..."

Mebo kdyZ komentuje jazyky plivodnich indiand: ,_._neméli moe siov. Odpovédi indiant
hyvaly strucné, jasné, bez vymiuv, opisovani, okecavani. Viasiné kdyby nevymreli na
nemoci, umreli by dnes z politiky.”

[x]

OLA LAMA

Jigni Amerikou od rovniku k tudfdkim

wiul} privodes burhlhif:

Ata Mua

Text: Eva Palatova

Fotografie: Tomas PaleCek, Eva Palatova
Brmo: Nakladatelstvi Jota, 2011, 277 stran
ISBN: 978-80-86785-13-4

398 K&

Ola lama

Text: Eva Palatova

Fotografie: Tomas Paledek, Eva Palatova, Petr
Pfemyslovsky, Jifi Valasek

Brmo: Nakladatelstvi Jota, 2011, 240 stran
[SBN: 978-80-7217-8604-9

398 K&

O autorovi

Tom Stingl

Novinaf a cestovatel. Vénuje se
cestopisné a ekonomické
Zurnalistice. Mezi hlavni oblasti
jeno zajmu patfi mimoevropske
kultury, outdoorove aktivity a

zaZitkova pedagogika.

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Kurz pfeZiti: Tyden, kiery vas navidy zméni
Clanek - 1. Srpen, 2011

Interes: Legenda se vraci

Clanek - 16. Kvéten, 2012

Bat(Zkafiv privodce galaxii

Clanek - 31. Rijen, 2011
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Vedle pfivétivého humoru ale autorka nabizi i hlub&i a poetické postiehy k
atmosféfe jinoamerickych zemi, které dokazuji jeji schopnost vnimat ilustrativni detaily
kazdodenniho Zivota. V pfiloze knihy nazvané Maly privodce batlZkafe pak Palatova
pretavila své bohaté zkuZenosti v konkrétni cestovatelské tipy, jak pojmout pfi
nezavislém cestovani stravu, co pfibalit do krosny &i jak sestavit partu, kterou na cesté
nerozklizi ponorkova nemoc. Tyto postfehy maji obecné&jsi platnost, at uZ se cestovatel
vydava kamkoliv.

K plsobivosti obou cestopis( pfispély nedilné i fotografie, v&t&inu z nich pofidil
talentovany fotograf Tomas PaleCek. Snimky zaujimaji témé&r polovinu prostoru v obou
knihach a vé&tSinou adresné dovypravéji text.

Ata Mua a Ola lama jsou prosté svéZim vétrem do souéasné cestopisné

produkce. Pohladi dugi batiZzkafovu a poslouZi jako dobry zdroj informaci pfed cestou
do JiZni Ameriky, Asie Ci Ocednie. Eva Palatova ukazala, Ze bohata tradice Ceskych
literarnich cestopisi moZna nakonec prece jen najde své pokracovatele i v porevoluéni
generaci.

Tomas Sting|
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Ritualy v Outward Bound New Zealand

in Maj pohled

Znacka Anakiwa 4 km. Tam nekde na konci to je. Jdeme po svych a cestou mijime
znacku 1,6. Kamaradka Ola si déla legraci, Ze tu maji asi znadenou ,93" - rozuméj hru
Devadesat trojku, kdy tym zdold 93 km). No, témér, jak se poté dozvidame... Chceme si
Jjesdté néco v Anakiwé koupit. podivat se, rozhlédnout, ne? vejdeme do stiediska. A v fom
nam zastavuje pan, naklada nas, abchody nikde, vesniCka malicka jako blazen, ani tam
nic neni a na jejim konci je napis:

Outward Bound Trust of New Zealand

Mevim, jestli to, co jsme zaZily na 21 dennim kurzu byly ritualy nebo spis tradice &i
inspirace ze svétového OB. Pravdépodobné mix vieho, ale asi to nevadi. Zjevnhé
ale bylo, Ze tady nejde jen o programy a Ze tyhle ritualizované dilky navic tvofi
jakysi harmonicky tmel, ktery dodava onomu Kurzovnimu kolosu dil lidskosti,
propojenosti a presahu. A taky jej €ini organizaéné zvladnutelnym. Nepamatuji si
véechno, co jsme tenkrat zaZily, ale beru si k ruce denik a to, co bylo nejsilnéjsi z
toho vieho zkusim zaznamenat. Treba to miZe byt inspiraci k tomu, co tady u nas
v Gechach jesté chybi. 5 moji kolegyni a kamaradkou Olou Petrovou jsme byly
prijaty jako pozorovatelky ke klasickému kurzu OB pro vékovou kategorii asi 16 -
20 let let. Stravily jsme tedy celych 21 dni se skupinou étrnacti mladych lidi, ktera
byla souéasti jesté vatiiho celku - zhruba sta 0éastniki. Jet totiZ v uréitém véku
na kurz Outward Bound je tady jista tradice, vyznamnost, pocta. Je to krok, ktery
je soucéasti vyvoje, o kterém se vi, Ze pomaha prekonavat problémy, posouva
mladé lidi dal a pomaha jim vyplout doslova ven na Siré mofe — outward bound,
do svéta dospélych. Nazev je tady na pobrezi napInén doslova a do pismene. |
tohle je pro nékteré mladé co sem pfijizdéji jakysi ritual - tentokrat pfechodu k
samostatnosti.

Rychly sendvidéovy obéd a frénuje se zpivani. Za chvili tu Géastnici budow. Panuje dobra
nélada, nékolik instruktorts hraje na kytaru. Jde jim to. A pak nékdo mavne, jde se ven,
prave plijizdéii. S dZasem vidime, jak pfiplouva velika lod’ a na ni se na palubé macka
nékolik desitek Géastniki. Sedli z lodé po molu na travnik a §éf OB Gaike je vita
nékolika pozdravnymi vykiiky maorstiny a pak se spusti sborovy Welcoming Song.
Instruktort a viech ostatnich (véeiné kucharek a rodin) je asi tficet a hned poté se jdou
viem udéastnikiim osobné predstavit. Je to docela sfla. Pak jsou Uéastnici rozadéleni do
skupin po étrnacti, podepiSou, Ze budou na sobé pracovat nekoufit nepit a jesté
spoustu dalsino. Je to pro nékteré vyznamny okamZik. Pak se vyfoti ve svych skupinach
a jdou se ubyfovat. Je to {u velmi prosté, ale nikdo neremca. Jsou {u palandy, matrace
pokryté igelitovym poviakem, kaSiky v chodbé na osobni véei A uZ to fréi, huré do
sporfovniho na néjaky ten streéink a PT (physical training), jak tomu tady fikajl. Chvili
posilufi — kliky, bficho, zadni kliky a nohy — a pak je lehky vybeéh. Gela skupina
pohromade, fika Trish, naSe instruktorka. Tak jsme vSichni béZeli k oné znafce 1,6 , kde
byla oficialni otoka. Po cesté si jedna divéina zvrila kotnik. Trish jim to dala vyresit jako
tymavy Ukol — udélejte néco, je fo na vas. Vymyslete to tak, abyste ji nenechall
samotnou a pfitom se uhnall. Pfislo mi fo geniaini. .

Svétla Vastova

Dlouholeta instruktorka

Prazdninove Skoly Lipnice
{pfedevsim Intertouch, Mosty,

| nové iCanl), autorka kurzu

| Budeme 3 a mnohych program,

staZe v OB Australia a Nowy
Zéland, instruktorka na firemnich
kurzech OB Ceské cesty, kout.
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Tenhle strecink, posilovani a vybén byl nakonec z mého pohledu jednim z =
nejzasadnéjsich rituald, které na stfedisku drZeli a hyckali. KaZdé rano v 6 hodin zvon
vzbudil viechny, kdo byli na stfedisku. Byla tou dobou je3té& tma, mirné chladno a v 6.05
zaCinalo ono PT. Hromadna posilovacka na asfaltovem place, stale stejna podoba,
ktera konci tim, Ze se vEichni vydaji na vybéh po silnici, 1,6 km tam a stejné zpét.
Jednoduché, proste, funkéni.

Tii dva jedna Go! A tlupa stodvaceti lidi vybiha na trat. Je to dabelske, takhle po ranu.
KaZdy uZ béZi sam - na fo, na co ma. Trat' uZ je jasna, nikdo na nikoho neéeka. KdyZ
dobihame, instruktor ndm fika &as, ale nic se nezapisuje. Je to jen pro nas. Pak viichni
tak, jak jsme vietime do mofe a jdeme se zchladit Odfud se jde pod obrovskou sprehu,
kterd stffka do viech stran, primér ma tak 3-4 metry. Super. Honem previéct a na
snidani, ktera je v 7.30. Jidlo je vZdy na stole, talife a misky pfipravené. Skupina co ma
jidio na starosti je na kraji jideiny a vSechny vita. KdyZ se viichni usadi, hlavni miuvél
zakne kratkym proslovem a pfanim do nového dne. Nikdo nesmi chybét Jsou pfesni a
disiedni.

Celych 21 dni je rozdéleno vétSinou na tfidenni bloky — expedice na kajaku, v busi, na
mofi na historické plachetnicifveslici, s6lo, a néjakeé mensi bloky — skalni lezeni, sluZba
lidem mimo stfedisko a tak dal. Zdalo by se to proti na3emu nabitému programu docela
nudné, ale opak je pravdou. Kromé nezbytnych dovednosti se skupina uti to, co
potfebuje tfeba na Grovni komunikace. KaZdy si dava cile, éeho potfebuje dosahnout, v
Cem se chce zlep&it. Stejné tak skupina jako celek pracuje na tom, co ji trapi. Veskeré
veleni v terénu maji uéastnici, vZdy je jeden, ktery dostane informace od instruktorky a
pak vede. A jsou zodpovédni za vEechno. | za jidlo, které vezmou s sebou, za vie, co
sbali. A co se nepovede, je predmét k rozboru. Ano, déla se to sice i u nas, v Sechach,
ale v rozsahu 21 dni Ize pracovat se skupinou Upiné jinak. Pod dobrym vedenim se
skupina nauci spoustu véci. Stara se o sebe, podporuje druhé v tom, aby dosahovali
swych cilll — ne toho, co jim kdo fekne, ale toho, co si sami stanovili. UE je, jak situace
fedit, jak byt zodpovédni. Nejen za sebe, ale | za ostatni. Navraty do stfediska z expedic
maji pote formu jistého ritualu — vybalit, roztfidit, uklidit, rozvésit mokré. A sejit se
nahofe, na pudice domeéku kde skupina spi. Je to takova povidaci dilna. Mistnost pod
stfechou, kde si Ize sotva stoupnout, ale na sezeni je pohodina dost. PolStafe, tabule na
psani a to je vdechno. A soustfedéna pozornost na to, co se za celé tfi dny udalo, kam
jsme se dostali, co bylo zasadni, kli€ove, kdo se jak posunul. Je na tom na3e skupina
lépe, co se tyka divéry? O kolik? Komunikujeme Iépe nebo hiife? Co se stalo? Jak to
vyfedime? Jaky si dame plan na pfi3t&? A znovu breefing — naladovani informacemi pro
dali &ast kurzu. Plany, pfiprava, baleni, odjezd, akce .. Viechno ma svij smysl.
Zodpovédnost maji v rukou oni sami. ZaZila jsem expedici na kajaku, putovani v busi,
kde fakt bez buzoly a &teni vrstevnic nedojdete nikam, protoZe viechno je divofina a
chyba skupiny se zle vymsti, nékolikadenni plavbu na historické veslici- plachetnici, kde
nejvEtsi vyzvou bylo nejen zkoordinovat posadku a vyplout, ale také dojit si na toaletu —
rozumé] kyblik na zadi, pred kterym v dobrych chvilkach dva pfatelé podrZeli kus plachty
pro vétsi soukromi. Ale asi jednim ze zasadnich €asl, ktery jsem uprostfed kurzu zaZila
bylo sélo. S6lo ne pil dne, den, jako je znam z akci Prazdninové Skoly. Ale sélo ffi dny.
TTi dny odisty téla i duse, na které asi v Zivoté nezapomenu. ..

Balim, protoZe je zitra SO0OLG... Cpu posiedni véci do batiZku — spacak,
kalhaoty, fieesku, kartddek, pastu... Zda se mi to vSechno jaka sen. Lezu na lod' do
kajuty, kde je kromeé fidiciho pultu jesté kuchyrika. mikrovinka, sporak, drfez. v podpalubi
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Ifi postele, nahofe jedna. No to nema chybu. Vézt Gcastniky na sdlo ladi!! UZ maji
shaleno a jdou, naklddaji se. Je tma jako v pytli, navic trochu miha. Trish fidi lod a skoro
nic nevidi. Obdivuji ji. Tedy tady musi instruktor umét vécil! Ridit lodf.._ Ani ji nemdZu
zabahnéna cesta, kde tu a tam sviti paska s ¢islem. Misto na solo. Je jich pravé étrnact.
KaZdou chvili nékoho oddélime. Dobrou noc! Maji kus plachy pod sebe a nad sebe, aby
si mohii vytvorit to, co se naudili na expedici. Bivak. Na kaZdy den maji jablko, mriev,
ovesny flapjack, smés offskl a rozinek a vodu. Zadné knihy, hodinky, jen papir a tuZku.
A nékolik dkoltl, které maji za tfi dny udélat.

Kdy? to srovnam s Australii, maji tady zkratka t&sti. Nemaji tu jedovaté hady ani
pavouky, jenom drzé posumy (takova kockoveverka), na které jsem si musela v noci
trochu zvykat. Pfesto maji bezpefnostni systém, jak se dozvédét, kdyby se néco sialo a
kazdy den osobné Ugastniky kontroluji. Prvni noc spi instruktor na lodi vedle ostrova.

Dodli. Celi Spinavi, spakojeni. vysmati odpodinufi. A tak radi, 7e se zase vidl. Byla to
sila je vidét. Vrraceli se zpatky upiné jini, dodnes je vidim, jakou energii v sobé maji a jak
s vaZi kaZdého z nich. Popsall spoustu papiru, néco skuping, jednotiivelim, sobé.
Spousty dik(, vdéénosti a uznani. Ta chvile ndvratu zpatky Ze sdla byla na kurzu jedna

7 nejsiinéjSich. Sila uvédomeéni Ze tohle neni obvykiy éas a nejsou obvykié vztahy — 7e
5e 7 nich stala skupina, ve které nasii svoje misto byla nadherna.

Bez toho Easu, kdy byl kaZzdy sam by to takhle nenastalo. Na zavér by se rozloudili, bylo
by jim lito, Ze uZ to konéi, ale najednou by byli od sebe a uréitd by nebyl as a prostor

na to vEechno, co si mohli vzajemné fict. A Ze to stalo za to...

KdyZ to dnes s odstupem vidim, uvédomuji si nutnost téchto nicnedélajicich
retrospektivnich zastavek vic a vic. Otevfou viechno, co poffebuje ven, uvolni nas,
dovoli nam zaZit pocity, které v sobé& nosime. Byt jen tak. Odejde strach, bariéry,
otazniky. Nemusime délat viibec nic — jen se starat o sebe, spat, jist, pit, dovolit si
zazivat to, co se d&je uvnitf. KaZdy proZije svoje sélo jinak, ale ten kontakt se sebou a s
prirodou pootevie kaZdého. Pfijde v&t5i nadhled, pohoda, pocit vdé&nosti za to, co
viechno mame a uvédoméni si lasky k ostatnim. Jakkoliv dlouhe solo je dar...

Ranni PT {physical training) a obfasné vyb&hy b&hem nékierych expedic nakonec
vEichni zdrocili v zavéreéném plimaratonu. Nékdo ho &astetné Zel, ale vichni ho zviadli
a pfevaZnou ¢ast opravdu ubé&hli. Za t&ch 21 dni se dostali pravidelnym pohybem k
tomu, Ze zvladli néco, co by nikdy nedokazali. A navic — spousté z nich ten pohyb
zlstal, protoZe jim potom prosté chybél. | my na tom byly stejné, kdyZ jsme poté odjely
ze stfediska OB a cestovaly po svych. Je to zviastni — nejdfiv je to obtéZujici zaleZitost —
vstat v Sest a bleskové se dat do spertovnino. A po dvaceti dnech je to néco, na co se
t&3ite, co s sebou nese zviastni atmosféru i proZitek. A nakonec je vam lito, Ze to konéi.
Byt by to jako kaZdodenni chléb nejspis to kouzlo ztratilo... KdyZ si dneska &tu svoje
zapisky v deniku — vidim sama, jak mé to chytlo._. A nebyla jsem sama.

Kmitam na PT. Nade posiedni.._Chceme s Ann béZet pod 13 minut. Je désny dusno.
Nam Zizefi. Cvidl se na fravé, protoZe na PT courtu vytekla Zumpa. Je to hezké,
mnohem lepi. BéZime uZ od za¢atku spolu, asi od poloviny druhé ¢asti se trapim, picha
mé na boku. Ou jé.. Nadiésii ne moc. Na psiedni rovince uZ nemdZu. Rikam ji at' héZf,
jenZe ona uZ asi taky nemiZe. Mame osobdk, ale pod 13 minut to neni. Ann je trochu
smutna... Nevim, pokolikaté jsme to béZeli, ale s védomim konce byly moje smysly
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tentokrat jinak zbystiené. UvEdomila jsem si, Ze je zviaStné citit more a voni kytky. A e
po cesté rostou fuchsie v kefich. A Ze mam vZdycky Zizen. A Ze posiedni rovinka je
strasné diouha. A Ze fo bylo nejspis posledni PT v mém Zivoté.

Ten posledni den je vibec piny zavéreénych ceremonii a rituélii. Uklid, baleni a pak se
sazl stromy. KaZda skupina jeden. Aby i za desitky let tu byly tak dobré a pevné stromy,
na kterych pdjdou udéiat vysoka lana. A protoZe ty nejstatnéjsi kauri stromy potrebuji
ochranu od ostatnich, aby mohly dosahnout ve skrytu pod vétvemi ostatnich urdité
visky a sily k preZiti, vysazuji se kolem jednoha hiavniho také ostatni. V pfirodé se toho
totiZ takhie pfirozené déje éim dal méné a profo tyhle vzacné stromy pomalu vymiraji.
Kolem nas jsou stromy rizného stafi, které vypovidaji o tom, Ze nejsme prvni, kdo tohle
déla. Krasa. ...A uZ smefujeme na hlavni plac pod viajky, kde kaZdy dostava diplom a
formainé se odepisuje” z kurzu. Instruktofi gratuluji svym svéfencim a oceriuji jejich
pokrok. Je to hezké a atmosféra objimajici. Kruh se uzavira.... VSichni se posouvame k
molu a je éas na daldi rozlouéeni... Cely instruktorsky sbor zpiva pisniéku na
roziou€enou ,Did you [ry, on the ropes this month, did you fly, above your hopes this
monih, did you grow enough, did you fly enough for you this month...* A najednou je fu
lod a viichni nastupuji. Jdou proménéni a obohaceni zase vyplout do svého svéta, na
Siré mofe, tak trochu joutward bound® A uZ je vaZné konec. .

Jenom chvili poté je stfedisko a jeho fad jak promeénény. U slavnosiniho stolu se schazi
viechno obyvafelstvo stfediska ke spoiedénému fidiu. Je to zviasini obéd. Jsou fu
kucharky, radiny, déti, viichni, kdo Zjji na stfedisku. Je to chvile si fici, co se za ten
mésic udalo, kdy byl kdo nahore a kdy dole, co se povedio a co ne. Ma to strukiuru,
vSichni ji znaji. Neni to jen tak nahodné povidani. Je to take ¢as rozioudit se s témi, kierf
odchazeji. A jsou to predevsim fi z nich, kiefi tu po i roky Zili. Nikdo tu nesmi byt déle
ne? je stanoveny &as pro jeho roli. A tak i dnes néktef odchazeji. Je to silna chvile.
Zvedaji se jeden po druhém a vzajemneé fikaji tém, kferych se to tyka slova uznani a
prani do budoucna. Chvile zastaveni se v tom kurzovnim béhu. Nerozumim vSemu, ale
Jje ta silné i tak, vstava mi po téle husi kiZe a sizy mi jdou do odi.

Brzy poté na3 pobyt na stfedisku Outward Bound na NZ skoncil, ale diky prezentaci
Prazdninove Skoly Lipnice, €lena OB, kterou jsme museli opakovat hned dvakrat,
neskondil tenhle pfib&h. Po navratu jsme diky nad3eni mistnich instruktor( o nae
metody 5 Olou pfipravily po letech v PSL Intertouch — nasledovnika historického
Interprojektu. Na né&j pfijel z NZ dnes jiZ v Cechach znamy uéitel na univerzité Andrew
Martin. A nejen, Ze si na ném vybral Zenu Lenku, ale spolu s éeskymi odbomiky (z
Prazdninovky i FTVS) dal zrodit co ja vim minimalné dvéma kniham. Jednu o éeském
pfistupu na kurzech a dramaturgii programd. Na dal3i Intertouch uZ pfijeli také
Australané a vratili se domu s poZadavkem, abychom kurz pfijeli udélat i k nim... A co

se stalo tam, o tom zase nékdy jindy -}
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Ritual v zazitkové pedagogice

in Mij pohled

Co maiji spolefneho zaZitkova pedagogika, Samanismus a mederni psychoterapie?
VSechny tyto ,obory” maji v popredi zajmu ¢lovék jako osobnost a pomahaji mu
prostfednictvim riznych postupd k osobnimu rozvoji. Ten ma vést k celistvosti a tim i ke
zdravi v jeho nejirsim slova smyslu, tedy ke stavu Opliné t&lesné, duevni a socidini
pohody (jak zdravi definuje svétova zdravotnicka organizace, WHO). K vytvofeni této
harmenie na viech uvedenych Grovnich vyuZivaji pedagogove, Samani i
psychoterapeuti zejména postupy zaloZené na osobnim proZitku. Ten miiZe vést k
rozvoji osobnosti diky zm&né vnimani svéta, protoZe to je ovlivnéno tim, co o sv&té vime
na zakladé toho, co jsme proZili. Jednim z cest, jak proZit silny osobni proZitek miZe byt
ucast na ritualu, ackoli ne vZdy si uvédomujeme, Ze to ritual je.

Co tedy ritual viastné je?

Obecné miZeme fici, Ze ritual je osobni intenzivni zaZitek, ktery nese potencial zmény.
Ta se mlZe tykat jakékoli Zivotni oblasti. KaZdy si viak pod pojmem ritual prestavi néco
trochu jineno a v&tsina z nas si vybavi Samanské |éCebné ritualy, svatbu, pohieb. ..

Pokud bychom se tedy pokusili definovat ritudl pfesnéji, pak miZeme fici, Ze je

to strukturované jednani majici uréity scénar, ktery se opakuje, co? vytvafi pocit
znamého a tedy bezpefného prostfedi. Ritual svou podstatou také napomaha
kontrolovat a zamé&fit pozornost jeho G¢astnikd na aktuaini déni, coZ miZe vytvafet fadu
intenzivnich pocitd. Tim ritual phsobi jako katalyzator, umocfiuje proZitek a svou silou
miZe ménit Zivot viech z(castnénych (v nejsirsim slova smysiu). Tato zména, mnohdy
oznatovana jako osobni rozvoj, je cilem i zaZitkove pedagogiky, ktera vyuZiva zaZitku
jako prostredku vychovy a vzd&lavani. Na jednom z kurzd jsem také sly$ela, Ze podle
zaZitkové pedagogiky je jedno, zda je zaZitek kladny nebo ne, ale musi byt silny_ A tuto
silu miiZe zaZitku dodat napfiklad pravé ritual. Rituald je nékolik druhl a jejich Elenéni
neni jednotné. Pro Uéely zaZitkowvych programi viak miZeme ritudly rozdélit dle jejich
funkce. Pro ilustraci si uvedme nékolik prikladd jak lze v zaZitkovém programu ritual
VYUZIL.

Prechodové ritualy

Jednim z pfiklad( vyuZiti ritudlu miZe byt uréity zplsob zahajeni nebo ukonceni
setkani, kieré vede K vymezeni prostoru a ¢asu a jeno oddéleni od ,b&Zného

Zivota® (tyto ritudly jsou hojné vyuZivané v psychoterapii, kde takovym ritudlem miZe byt
uZ jen podani ruky). Pfikladem takovéhoto ritualu miZe byt zakonéeni dne, kieré jsme
pouZili na sebepoznavacim skautském kurzu Safir. Na konci kaZdého dne se cely kurz
sesel v mistnosti osvétiené jen petrolejovou lampou, kiera vytvarela divérnou
atmosféru. Etericka privodkyné v rozeviatych Satech vyzyvala Géastniky k ohlédnuti se
za prob&hlym dnem a ke kratkému zastaveni, kieré slouZilo jednak k uspofadani
my3lenek, ale také ke shmuti toho co se udalo a tim i k jakémusi uzavieni dne. Cilem
bylo jednotlivé zaZitky od sebe odd&lit a ziskat z nich co nejvice. | proto bylo souéasti
ohlédnuti se za dnem zodpovézeni na otazky ,co jsem se dnes naudil/a®, ,co se mi
povedio®, ,nazev pro dnesni den” a pro odventilovani negativnich emoci byla zafazena
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otazka _co se mi nelibilo®. Takovéto pouZiti ritudlu miZe vhodné doplfiovat jakykoli
zaZitkovy program, véetné béhacky* nebo strategické hry a miZe pomoci zaZitky utfidit
a vstfebat. Spolecné sdileni zaZitku navic umocriuje pocit skupinové sounaleZitosti. Ve
velkém jsou pak takovéto pfechodove ritualy® pouZivany jako mezniky v lidském Zivoté
(svatba, kitiny, promoce), ale také v komunité jako ritualy pfijeti do skupiny po
LZkuZebnim obdobi® (sloZeni skautského slibu) nebo potvrzeni pfidéleni hodnosti
(pfedavani diplomi, odznaki a jinych poct). Tyto ritualy pomanaji jednotliveim nejen s
Jprechodem”, ale také s bezpetnym zaflenénim se do spolefenstvi.

O ritualech miZeme také Fici, Ze jsou svym zplsobem podobné divadelnimu
predstaveni, coZ je vyuZivano v fadé zaZitkovych programd, napf. pfi slavnostnim
ukonéeni kKurzu s pasovanim na rytife nebo pfi téméf divadelnim ztvarnéni pribéhu
kurzu s podékovanim boh(m za ochranu a za to co vée nam bé&hem kurzu poskytli
(zejména ponaudeni a poznani). Tento program ma podobny cil jako vy3e zminéné
ritudlni zakonéeni dne, jen ve v&t3im rozsahu. Tento ritual je pouZivan také b&hem
vycviku psychoterapeutl (napf. satiterapie).

Podobnym pfikladem miZe byt vano&ni ritual, ktery zahrnuje jakési zhodnoceni
dosavadni Zivotni cesty. BEhem ritualu jsou Géastnici vyzvani, aby prochazeli spiralou
vytvofenou z vétvitek smrku do jejino stfedu. Zde si zapali svou svicku Zivota, kterou si
nesou sebou. Zapalenou svicku pak pii zpatecni cesté umisti na spirale tak daleko jak
se na své Zivotni pouti citi byt. Tento ritual tak miZe byt zajimavou reflexi Zivotni pouté
v dobé&, kdy konéi rok a tedy v dobé&, ktera vybizi k chlédnuti se, zhodnoceni a
naslednému planovani dalsi cesty. Nejen tento, ale i fadu dalgich ritudld, si miZete pfijit
proZit bénem programd pofadanych obéanskym sdruZenim Centrum Mandala
{www.centrum-mandala.cz ), které pofada kurzy kresleni mandal, proZitkové
arteterapeutické kurzy a Zenské skupiny.

Ritualy odevzdani

Velmi silng zAZitky jsou spojeng s ritudinim odevzdanim (Gehokoli). BEhem téchto ritualld
Jjsou (&astnici konfrontovani s buddhistickou pFiginou utrpeni, tedy s Ip&nim. Pfikladem
takového ritualu je odevzdani nepotfebného ohni, co? je pouZivano napf. jako souéast
pripravneho ritudlu pfed ,pfechodem pres Zhave uhli®. Dopis ohni, s prosbou o zbaveni
se vieho co jiZ nepoffebuji, je b&éhem ritualu vioZen do ohné a spalen, coZ umochiuje
zaZitek odevzdani. To miZe byt spojeno ale také napf. s odevzdanim svého pani,
protoZe podle nékterych filosofii (napf. prace v hladinach alfa) miZe byt pfani spinéno
az kdyZ ho ,odevzdame”. PFani miZeme zachytit podobné jako vé&ci uréené k odhozeni
do slov do dopisu. Dal3i moZnosti je zachyceni pfani do barev a tvar(, napf. do mandaly
prani. Nejvice se k tomuto U€elu hodi mandaly s labyrintovym vzorem, které jsou
vymalovavany smérem ke stfedu mandaly, kde je jiZ pfani ,spinéno”. BEéhem kresleni
miZe byt GEastnik ritudlu vyzyvan k vizualizaci (pfedstavovani si) dosaZeni si svého
pozitivné formulovaného cile, k zapojeni emoci (jak se budu citit, aZ svého cile
dosahnu) a smysld (co usly3im, ucitim, ochutnam...), coZ posiluje proZitek a tim i silu
celénho ritualu, ktery miva aZ prekvapive vysledky.

Dalsim ritualem, ktery vyuZiva prvku ohné je rituaini paleni mandaly, ktera je pro
tento el tvofena (podobné, jako tibetti mnidi tvofi ritualni piseénou mandalu, kterou
po dokonéeni nici). BEhem programu je zdiraznéno, Ze mandala bude po dokonéeni
znitena a Ucastnici jsou vyzvani, aby sledovali své pocity. Tim je umocnéna sila
proZitku. Po wytvofeni mandaly je Géastnikim vysvétlien postup ritudinino paleni, ktery je
potfeba dodrZet (jisty druh rigidity postupu je pro ritugly typicky) a2 b&hem néhoz jsou
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z(&astnéni konfrontovani s pocitem ztraty a pomijivosti. Upiny postup tohoto ritulu je
uveden v knize Mandaly svéta, Kniha meditaci a malovani (Rudinger Dahlke, Pragma,
1999) a pouZivame ho b&hem kurzu kresleni mandal v brnénském Centru Mandala.
Podobné jako ohné Ize vyuZit i dalich Zivid, jako je voda (poudténi pfipraveného
artefaktu po vodé, pfipadné kombinace s ohném, kdy je do vody vhazovan popel),
vzduch (pouiténi lampiond prani) nebo zemé (k zakopani se hodi zejména artefakty
vytvofene z hliny, kieré se zemi doslova splynou).

Ritualy podporujici sounalezitost se spoleéenstvim

Ritualy sami o sob& vyvolavaji pocit soundleZitosti mezi jeho G¢astniky. Rada rituali je
navic €asto umociiovana rytmickymi pohyby Ci zvuky, které mohou vest ke zménam v
mozkové ginnosti (mohou vyvolavat stavy podobné extazi) a tim ke zmé&né pozornosti a
subjektivniho vnimani. Spoleéna rytmicka ritualni €innost v ramci skupiny navic
usnadriuje vytvaret vzajemne vztahy, které nasledné vyustuji v pocit sounaleZitosti.
Jako pikiad takového ritualu si miZeme uvést spoleéné prani k jidiu pouZivané na
mnoha zaZitkovych akcich. BEhem nékterych vétsich zaZitkovych setkani se pak pred
kazdym jidiem pofadaji vymény téchto rituald, kdy jeden zastupce podskupiny (ktera
ritudl zna) uéi ritual celou skupinu. Znate tfeba fikaéku _Hami, fiami, ham, velky hlad uZ
mam-, nebo pisefi ,Bud, jak bud s dobrym jidlem roste chut...*?

Zavérem aneb jak ladit ritual

Ladé&ni ritualu bude samoziejmé souviset s Gcelem, pro ktery je ritual konan. VaZnost
nebo naopak lehkost ladéni celého ritudlu pak midZeme ovlivnit zejména zplsobem,
jakym ritual GEastnikim pfedstavime, rekvizitami, jaké zvolime, ale také denni dobou,
osvétlenim, hudbou. .. Tim miZeme samoziejmé do znaéné miry ovlivnit zaZitek, ktery si
Gcastnici ritualu odnesou. K vaZné ladénim ritualdim vyZadujicim soustfedéni a klid se
vice hodi vederni doba s mirnym osvétlenim a klidnou, nebo aZ dramatickou hudbou. Ta
zaruci naladéni se, zaZitek tajemna a jakési naléhavosti, zatimco napf. veselé jami
ritudly bychom si v takovem prostredi asi pfilis neuZili.
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Na konci/zaciatku sveta

in Misto

JPrestaite s tym. Musite skonéit. UZ nesmiete spustit ani jedného &loveka. Starosta o
tom nevedel a ked e3te spustite nickoho, budeme vas musief riesit * Siesti fudia dolu,
dalSi 6smi to eSte len majl absolvovat. Nadhernd lanovku do zatopeného lomu, dihi
ako nam len lano dociahlo. Policajti nas poriadne zaskodili. Sme tu uZ dsmy den, do
lomu sme zlafovali, plavali sme v fiom v noci, vyrabali sme plavidla a hfadali na sklach
pripnuté odkazy . A teraz zrazu nemdZeme pokraovat v lanovke? Tak nychlo,
roztalame koloto€ vybavovania. Predsa to U€astnikom neurobimel

Utekame k starostovi. Odbija poludnie — a kedZe je v dedine sviatok, starosta

prave zacina obedovat, primerane slavnostne v tesnom zovreti biskupa a popa plus
zopar daldich chlapikov v oblekoch prave predna&a pripitok. Kual Nig, lom aj tak patri
do katastra susednej dediny, potrebovali by sme hovorif s jej 3&fom. Nas znamy
starosta vybieha nahodou od obeda. Nahodou ho pristavujeme, vysvetfujeme aky
mame problém, vytahuje mobil a vola kolegovi. Neda sa, kriti hlavou, ked sklada.
Nedavno tam v lome vraj mali pokus o samovraZdu, prislusny starosta nechce mat
problémy. Co uZ, nechceme to viak vzdat. Hoci intervencia nevy3la, ideme sa prihovorit
osobne. Na treti pokus prisluiného starostu nachadzame. Najprv nechce, no nakoniec
suhlasi. Ale len tych par fudi a dost, jasné? Chlapci sa pred tyZdfiom hrali v lome s
lanami a potom im do&li sily, museli ich hasici vytahovat, nechce mat zas podobné
problemy. Sfubujeme, Ze sme profici a probléem nebude. Tak teda dobre. Paradal
Spustame dalejl TeSime sa my aj Gcastnici. UfFT.

Mo, aj takéto veci sa stavajl. Ked robite kurz nedaleko ukrajinskych hranic, kde vas
kaZdy defi aspofi raz kontrolujd policajti. Mechavajl vas ¢ochvila otvarat' kufor,
kontroluji doklady tak, Ze si ich rad3ej aj na rozcvicky beriete, po Trifidoch sa vas pridu
spytat, Ci ste to vy vy3liapali cestiCku v lese alebo to boli ako obvykle nejaki utecenci.
Policajti a colnici to tu, skratka, maju pod kontrolou.

Ale aj to ku krasnemu kraju len na skok od konca sveta patri.

Civilizaciu sme chceli robit mimo Bratislavy. Na mieste, kam sa vefa fudi len tak
nepozrie. Vybrali sme Krasny nedotknuty kraj na samom vichodnom cipe republiky. Kraj
KosSicky, okres Sobrance, dedinka Inovce. Asi dvesto domov a pribliZne tristo hlav.
Ubytovanie v prijemne prerobenej Skole v prirode, kde nie je navy3e ni€, £o nie je nutné.
Izby v kapacite 30 — 50 miest (vraj aj 6,0 fudi sa tam vo3lo), priamo v aredli posilfioviia,
sauna, ale najma dve spolofenske miestnosti, plus jedalef, miesto na Eajoviiu a
obrovske chodby — aj keby just cely ¢as pralo, mali by sme kde robit program. Hned pri
Skole altanok — sice plechovy, ale poskytoval prijemny tiefi a miesto, kde sme si mohli
su3it Spinavé oblecenie a velké ihrisko. Jablofi, hrudka, pred brankou mata. Na prvy
pohlad nie luxusné a vabne, ale funkéne skvelé.

Dedina je kopcovita, na rovnd 10ku si treba déjst — do kopca. Ale na3li sme
vyborny terén na 93-jku, na Stalkra aj ostatne strategické a behacie hry. Ukrajina tri
kilometre dfaleko. Z kopca nad dedinou vidno hraniény priechod v Ubli. Prechadzali sme

O autorovi

Marie Stracenska

Absolventka Zurnalistiky a dejin
umenia pracujlica v televizii
Markiza, od roku 1994
spolupracovnicka Stidia zaZitku
— Outward bound Slovensko.
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Pre inych...
Clanek - 26. Bfezen, 2012

Chata Zuzana
Clanek - 27. Kvéten, 2010

Medzi vefkymi a malymi
Clanek - 6. Srpen, 2012

Vriatec
Clanek - 27. Kvéten, 2010

Akcia Miyny
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nim na Cestu k fudom, bola vefmi vwwZivna a fudia zistili, 7e mdZe byt este ovela

Clanek - 22. Listopad, 2010
chudobnej3ie a horiie, neZ v najchudobnej3ich éastiach Slovenska. Priamo v dedinke

Inovee je kostol, kde sa pravidelne sl(Zia om3e (a kto nepozna pravoslavnu liturgiu,
navsteva bohosluZzby mdZe byt zaujimavym kultdrnym zaZitkom) a prastary dreveny
chram, nadherny, €o sa len tak niekde nevidi. 20 mindt od strediska peSou chddzou
dom. Starosta, farar aj majiteflka obchodu st miestnymi 3&fmi a dohodnit sa s nimi da
vietko — od mimoriadnych ndkupov v sobotu veder, poe uvarenie jelenieho guladu na
objednavku, okruZn( jazdu po okolitych kopcoch, odvoz na viak, hiasenie miestneho
rozhlasu, €i vybavenie navitevy u milych dedinskych babidiek. Dedinéania su
jednoduchi, ale mili a vdaéni za kontakt. Ak sa Clovek, trochu snaZi, hovori sa tu po
rusinsky, nie po slovensky. Ale - vietko, £o sme chceli a potrebovali sa dalo.

MNeviem, &i sa tam niekomu bude chciet. Ale ak by ano — vrelo odporacam.
Miesto samé stavia polovicu programu a treba si len brat' a inSpirovat sa.

Bolo nam tam skvelo. A bude aj kaZdemu daliemu. Lebo — vychod je (Zasny a
zZaujimavy. Taky — pre mnohych Koniec, no pre nas uz teraz zaCiatok svefa.
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