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Kde je smysl?
in Téma Cisla

Smyslem zafitkové pedagogiky je, domnivam se, pfivadét Elovéka ke smysiu.
Nevysvétlitelnym tajemstvim je pro mé to, Ze se ji to, zda se mi, dafi. Na otazku po
smyslu nedava clovéku pfedem pfipravenou odpovéd, ale spiSe mu pomaha otevit
smysl pro smysl. Smysl je koneckonct uréitd zkuSenost, ktera Elovéka oslovuje
bezprostfedné v jeho celistvosti a promé&fiuje ho. Zkuseny Elovék je jiny neZ Elovék
nezkuieny a jeho velkym smutkem je, Ze nedokaZe svou zkudenost pfedat tak, Ze by
fekl: \Na, vezmi si ji*, ale miZe byt pfi nejlepsim jen privodcem po cesté k ni.

Co je vi3ak ten smysl nebo spise zkuSenost smyslu, o kierou nam jde a kierase v

prostoru zaZitkové pedagogiky zjevuje? To je pravé néco, co pofadné fict nelze, protoze
je tfeba to proZit. Zarover viak o smyslu n&jak vZdy vime. Nevime, co je a kde je smysl,

ale vime £asto velmi jasné a palivé, Ze tu neni. Mame uréité nejasné tuseni, Ze néco
jako smysl je a Ze by viechno smysl mit mé&lo. Pokud ho nema, objevuje se prazdnota.
Moderni zkuSenost se smyslem je tedy Casto negativni, mame zkusenost ztraty smyslu,
mame zkuSenost, kdy se ze svéta stava nekonefné nic. A tato zkuSenost nicoty je
né&cim, co se ve dvacatém stoleti objevuje tak ¢asto, Ze ji néktefi myslitelé pokladaji za
urdity pfiznak doby a snaZi se hledat jeji pficiny rovn&Z na obecné drovni. To v3ak jisté
neznamend, Ze by takova zkuienost dfive nebyla nebo nepatfila k pfirozenému
Zivotnimu rytmu, staci vzpomenout na Biblického Kazatele (1, 2-9):

Pomijivast, sama pomijivost, fekl Kazatel,
pomijivost, sama pomijivost, viechno pomiji,
Jaky uZitek méa dlovek ze vieho svého pachiéni,
7 toho, jak se pod sluncem pachti?

L1

VSechny véci jsou tak unavné,

#e se fo ani neda vypovédét;

nenasyti se oko vidénim,

nenapini se ucho slySenim.

Co se délo bude se dit zase,

a co se délalo, bude se znovu délat;

pod sluncem neni nic nového_®

Clovék se nevznasi, clovék se pachti ped sluncem, jeho cesta je n&jak ulepend. TouZi
po plnosti a sytosti, upira zrak ke svétu, ale jeho oko se nenasyti vidénim. ProtoZe
viechny v&ci jsou tak Unavné, aZ se z nich Elovék viadi v prachu zemé, Ze se to ani
neda vyslovit. Zkusenost prazdnoty se podobné jako zkudenost smyslu da vyslovit jen
t&Zko a v naznacich, pfesto je Kazatel velmi nazorny. Rozdil oproti Kazateli je snad ten,

Ze dnes by mohl skoro kazZdy licit podobne zkuSenosti (izkosti, prazdnoty, absurdity a

marnosti. Modemni doba se zda byt urCitym zastfenim nebo zatmé&nim smyslu, co je viak

to, co smysl zastira?

UcCelova racionalita

Moderni doba je charakteristicka predeviim uéelovou racionalitou, tedy racionalitou
zaméfenou k dosahovani konkrétniho cile. Navic se mocné chopila techniky a dosahla
tak nevidanych vysledkd v podmariovani svéta. Nage mysleni je tak znacné
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Ritual: co déla Clovéka Clovekem?
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ZaZitkova pedagogika jako uméni
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poznamenano kategoriemi (&elu, uZiteénosti a oviadani. Clovék se k vEcem vztahuje
jako pfedmé&tiim (a pochopitelné i k druhym lidem), které Ize zkoumat, Fidit a uZivat, ale
tento vztah se jeho samotného nijak nedotyka. To neznamena, Ze by samotna technika
byla 5patna. Bez techniky by nas Zivot dnes jiZ byl nemozny a technika samotna je
pouze neutralnim nastrojem. Problematicky je spise postoj, ktery se techniky zmociiuje.
Postoj oviadani, ziskuchtivosti a jakéhosi nadlidské viile. Tak se casto slovo smysl*
stalo synonymem pro uZitek a zisk, moZna i pro silu. Z tohoto hlediska je nesmysina
zaZitkova pedagogika, protoZe jaky ma smysl si hrat? Odtud je nesmysiné uméni, dokud
se nestane komoditou, do které Ize ukladat zisk (a to se stava castéji malifim nez
basnikdm). KdyZ clovék svét vysvétli, svrchované ho ovliada a nakonec nalezne i 1€k na
smrt, je z tohoto pohledu nesmysing i naboZenstvi. Za timto modernim vyvojem smérem
k lep3im zitfkdim se viak rozlezla (izkost, strach a prazdnota, kterou jako kdyby chiély
prehlu&it dvé svétove valky, vzmach ideologii, fundamentalismu a bezmezné mozZnosti
zabavy. Zatim tu viak stale ciha tueni prazdnoty a miZeme snad doufat, Ze pravé
dnes je zapadni spolecnost o néco bliZ kK pochopeni, co je skuteéne Stésti pravé ve
stinu toho, co se jim pouze zdalo byt. Tomu se mi zda nasvédCovat nebyvaly nardst
nejriznéjsich hnuti, ob&anskych iniciativ a alternativnino hledani, které vytvareji uréity
mikrosvét, kiery usiluje o drobnou proménu oncoho velkého svéta.

0Ona nejasné nastinéna Gfelova racionalita ma rovnézZ znané ,védecky" charakter, kiery
namnoze rovnéz smysl zaknyva. Tim se opét nemysli, Ze by véda (podobné jako
technika) byla patna nebo chybna, nebezpecny miZe byt opét jen lidsky postoj, ktery
stoji za vEdou. Pokud se bude driet pouze to, co je védecky dokazatelné, zobecnitelné
a jasné vyslovitelné, stane se z pfirozeného svéta problém. Prirozeny svét, tak jak ho
kaZzdodenné zaZiva, se v pohledu védy stava ¢imsi zcela neuchopitelnym, a tedy ni¢im.
Véda je schopna (spé&sné pracovat s urcitym vysekem zkuSenosti, ale ne se skutecnosti
celou. PfestoZe miZeme mit k védé velmi daleko, tak pokud omezime sviij postoj ke
swéiu, k sobé a k druhym na to, co je jasné, zfetelné a vysloviteing, ocitneme se nejspis
brzy na Siré pousti. Onen postoj, ktery nabira moci védou a technikou, konecné plodi
odcizeni Clovéka Zivotu. Onen zmochujici a zv&chiujici postoj destruuje i lidskou feg,
redukuje ji na nastroj, ale i kdyZ prekona tuto redukci, je stale velmi daleko smyslu pro
.symboliénost" fedi — totiZ, Ze Fet je v posledku velmi nedokonalou moZnosti, jak
rozumét skutenosti. Pfesto je to pfedeviim ona, diky které rozumime sami sobé& a
pokud nerozvineme jeji moZnosti, nemiZeme rozvijet moZnosti ani své.

Blizkost

Refeno s Martinem Heideggerem, technika zkratila vzdalenosti v éase a prostoru, ale
nevytvofila Zadnou blizkost. Moderni doba plodi mohutnou osamélost, nebot ¢asto
nenabizi dostatecéné podminky pro mezilidskou blizkost, otevienost a divéru, resp.
néjak zaslepila na% smysl pro ni. Snad bychom mohli miuvit i o krizi divéry, ktera
clovéka nuti redukovat a potlacovat sebe sama, a tak zvy3ovat osamélost, odcizeni a
neporozuméni sobé. Martin Buber si ve své knize Ja a Ty viima, Ze ¢lovék je schopen
pravé dvou vztahl. Na jedné strané pfedmétného, védeckého®, nezaujaténo vztahu Ja-
Ono. Na druhé strané vztahu Ja-Ty, ktery se nas bytostné tyka. Podstatné je, Ze obéma
druhy vztahll se mdZeme vztahovat k osobam i k vécem. OdliZné se vztahuji k Clovéku,
kdy? je pro mné pouhym pfedmétem a kdyZ k nému skuteéné& vychazim a nasloucham
mu jako jedineéné osobé&. Nalada a radost z obou setkani je néco jasné odlidného.
Jeding druhy vztah Ize nazyvat dialogem. €im se naopak tyto vztahy Ja-Ty a Ja-Ono
li5i, nejsou jejich faktické protipoly, ale ono Ja, kieré je v podstaté dvoji. Jedno uzaviené
v 50bé& a Easteéné ve swych zplsobech vztahovani se ke skuteénosti a druhé, které
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naopak usiluje o pfekroéeni vieho k druhému a které pro tento pohyb sjednocuje
veZkere své sily a moZnosti. Cele sam sebou je viak Elovak pravé ve vztahu k Ty, v
davani a pfijimani, od srdce k srdci. Je to konetné vztah lasky, ktery vytvari pro Ja
prostiedi, ve kierém miZe byt zcela svobodné a rozvinout své bytostné moZnosti a
nadani. A jestli se néco vzpira i té nejbasniétéjsi fedi, tak je to pravé ona. Aviak vytratila
se i jina blizkost — blizkost k mistu, krajiné a pfirodé. Krajina se proménila v kulisu,
prostor, ktery je tfeba vyt&Zit, chytfe zastavét a propojit dalnicemi. Ukazuje se, Ze
Clovéku, ktery o krajinu nepecuje a kiery postrada ryze télesny styk s ni, at uzZ jako
zemé&délec nebo poutnik, tato krajina nic moc nefika. Pomalu se stava nepriichozi a s
tim se ztraci smysl pro kofeny a domov. S tim se ztraci smysl pro v&ci, pro staré zaslé
véci, mnohokrat mijené, kieré se mohly stat zakladem naseho Zivota a kterych je détstvi
nesmirmé podstatnym pramenem. Pramenem, ktery v sob& skrjva jakysi
neopakovatelny dar.

Dialog, naslouchani a ticho

VySe naznacené pojeti ,monologickéno® Clovéka, ktery je zavalen sebou samym,
nenabizi skoro Zadné porozuméni tichu, prazdnu nebo naslouchani, které jsou viak pro
clovéka zcela konstitutivni. Osoba spoéiva pfedeviim ve swych vztazich a je to pravé
urdita krize vztahu k drunému, ktera se tu ukazuje, krize vykracovani ke skutecnosti.
Tato krize spociva v urtitém zatméni smyslu pro smysl. Pokud je Clovék stfedem svéta
a vie kolem ného jen pfedméty jeho nezaujateho védeckého zajmu, se kterymi si
nedovoli navazat hlub3i proméfujici vztah, stava se ze svéta cosi velmi stisfiujiciho.
Smysl v takovém sv&t& neni pfitomny, pokud neni navrhnut a vytvofen — takowvy smysl je
viak pouze lidskym smyslem. O takovém smyslu jiZ nelze mluvit jako o skuteénem
povolani, volani, kieré nas néjak vyzyva na cestu, aniZ bychom pfesné v&déli, kam tato
cesta sméfuje, volani, které vola pravé nas a nikoho jineho. Smysl se tak zda byt néim
spi3e na strané druhého, n&&im k éemu je tfeba wykrocit, vzdat se viastniho monclogu.
Pfedeviim ve vztahu k drunému élovéku se ukazuje, Ze na nékterych v&cech prosté
zaleZi a Ze ve svété nevladne naprosta Ihostejnost. Tak, kde se sdili bolest a radost, se
osvédCuje prave lidstvi. Pravé vztah k druhému se zda zakladat oblast hodnot, oblast
efiky. Druzi pfedstavuji ur€itou kfehkou oblast, kterou bychom neméli zrafiovat.

Smysl neni néco, co Ize hledat takovym hledanim, které dobfe vi, co hleda. Smysl se
spi3e naléza, nachazi jaksi nahodou podél cesty, pokud se Elovék rozhlédne. Smysl se
ukazuje pravé tam, kde se do jisté miry vzdame sebe, swych pfedstav a svych plani. v
teto otevienosti rovnéZ spociva inspirace uméleckého dila, mozZna konefné inspirace
vieho lidsky distojného. V této souvislosti bych rad zminil vytvarnici Adrienu Simotovou.
Hiavni metodou jeji prace je predeviim dlouhé a tiché éekani na protéjek, na osloveni:

Je to ndhlé souznéni s tim, éemu jdu naproti a co pfichazi ke mné, moment setkani.
Dilo vytvafené z takového setkani potom dr?i a uchovava si svou kvalitu. | kay? jde
tfeba 0 néco Opiné maigho. Jsou to vydobytky, které &lovék pii tvorbé zaZil a které ho
mohou povzbudit. Ale nemiZe v tom jen setrvaéné pokracovat. Musi se vZdycky znova
vydat na novou cestu. [..] Absolutni spokojenast je vzacna. NaStésti zaZivam | béhem
prace svétlé okamZiky, kdyZ prichazim na néco, z ¢eho mohu teézit dal. Tyto chvile jsou
velmi diveZité, | kdyZ jsou tfeba jen kratké. KdyZ se celé dilo povede, je to skvélé. Pro
mne ten moment setkani, o némz jsem miuvila, je tak dileZity a cenny, Ze bych ho za
nic nevyménila. Ale &laveék se k tomu musi skuteéné dopracovat, nestaédi jenom chiit a
preskakovat nutné cesty a jejich téZkosti. Nékdy se toho dotknete ve chvili, kdyZ uZ
netekate vibec nic. Neda se to ale nadiktovat. [._] Myslim, Ze to samé se da proZit pii
setkani s néjakym élovékem, s nédim podstatnym, miZe to byt jen slovo. [ ] Nékdy
Jjsem v Zivoté nafikala nad pfekaZkou nebo omezenim a ony se staly pfinosem, profoZe
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mi daly jen dvé moZnosti: Bud jit spravné, nebo Spatné. Ale bez omezeni se ozyvaly
Jjesté dal5i cesty, které by mé vedly k banalnosti, byly by nepouZitelné.*

Smysl je tedy néco, co k Clovéku piichazi a co nelze vynutit. Podobné popisuje
autentickou tvorbu japonsky mnich, poutnik, basnik a malif Macuo Basd:

,Chees-li poznat pinii, vydej se k pinii samotné, chceS-i poznat bambus, jdi k bambusu.
Pritom se musis odpoutat od sebe, profoZe jinak jen promitnes sve viastni ja do téchto
vécl a nic se od nich nenauéi§. Tva baser se zrodl sama od sebe ve chvili, kdy ty a
predmét splynete v jedno — kdy? jsi se do néj ponofil dost hiuboko, abys vidél jeho
skryté vnitfni zareni. At je tvij basnicky vyraz sebezruénéjdi, nenidli tvlij pocit pfirozeny
— jsi-li ty a predmét oddélen —, pak tvoje poezie neni pravou poezii, ale subjektivinim
padélkem.”

Skutefna poezie nechava promiuvit svilj vztah k protéjku, ne subjektivni nalady autora,
a tento vztah prostfedkuje Ctenafi. Velmi podobnym smérem mifi konecné i Martin
Buber, kdy? se snaZi vymezit pravé vztah J&-Ty. co? se mu dafi pouze negativné:

JJak vykrodit ke vztahu, tomu nelze uéit ve smysiu pfedpisd. Lze to jenom naznacovat, a
to tak, Ze nakreslime kruh, ktery vyluCuje viechno, co neni timto vykroéenim. Pak se
stava viditelnym to jeding, oé b&Zi: piné pfijimani Zivé pfifomnosti.

Smysl se vyjevuje v pritomnosti, Zivé konkrétnosti, pokud k ¢lovék vykroci a nasloucha
ji. Martin Buber rovnéZ upozorfiuje na to, Ze takového vztahu je élov&k pfirozené
schopen jen velmi vyjimeéné, Ze viak v téchto okamZicich, které bychom mohli nazvat
laskou nebo jakousi pfedchuti v&énosti, se zjevuje néco, bez éeho lidsky Zivot neni dost
dobfe moZny. Zivot se déje v urcitém sffidani vztahu Ja-Ty a Ja-Ono, konetné moZnost
vztahu JA-Ty rovnéZ neni jen dilem na&i vile, ale je i dilem milosti, neéekaného
obdarovani, které probouzi vdéénost.

Setkavame se 5, Ty* z milosti - nemohu je najit hiedanim.*

A vychova?

Vychova, ktere jde o smysl, by tedy méla pfedeviim zvédomovat soucasny monologicky
postoj a namisto néj nabizet postoj dialogicky. MozZna zdanlivé nesmysiny, protoZe
nesméfuje k Zadnému konkrétnimu cili, kterého by bylo moZné se chopit a zmocnit.
Postoj, ktery spide neZ ke kvantité ziskavani smé&fuje ke kvalité proZivani cesty. Postoj,
ktery spide neZ cbecné a uZiteéné ocefuje konkréini a zdanlivé neufiteéne. Postoj,
ktery je obnovou smyslu pro takove samoziejmosti jako vztah k mistu a druhemu.
Vychova by konecné take méla byt pedi o fe€ a otevienost k druhému. Vychova by
koneéné méla davat odvahu a nabizet podporu pro viastni hledani.

Odkazy

Clanek je poplatny mnohym podnétim z nasledujici Zetby:

Bernard Welte, Svétlo z nicoty

Jolana Polakova, Smys! dialogu

Jolana Polakova, Bah v dialogu

Martin Heidegger, Basnicky bydli élovek

Jan Patotka, Prirozeny svét jako filosoficky problém
Martin Buber, Problém &lovéka
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Adriena Simotova, rozhovore pro Hospodafské noviny z 29. prosince 2008
Macuo Baso, Uzké stezka do vnitrozemi
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Kdyz chces smysl dat...prostor si vzdy
najdes

in Inspirace

Tento &lanek je o propojovani véci kolem nas a davani daldiho (hlub3iho) smyslu.
Existuje firma, ktera dokazala propojit vylepSovani viastni prace s ekologii a v konefném
disledku i s viastni propagaci a viastnim PR. Jedna se o firmu Kentico Software, ktera
se rozhodla za kazdou chybu ve svém softwaru zasadit strom (program vysadby se
imenuje Trees for Bugs). V dne3ni dobé& komerce spotfebni spoleénosti je takovato
my3lenka vzacna.

O autorovi

Karel Stefl

zaméstnanec FTK UP v ramci
projektu Vyzvove sporty
zakladatel a pfedseda

Cely systém sazeni pracuje na zakladé motivace objevovani chyb. Kentico pobizi své
Kklienty aby nesrovnalosti v programu hiasili firmé, kierd zarucuje je do 7 dni opravit.
Navic, za kaZzdou nahlaSenou chybu spolecnost ,zaplati* jednim stromem. Vysazene
stromy pak ponesou Stitek toho, kdo na chybu pfigel. Princip ,za chyby se plati® se mi

libi a rad bych jej vidél na mnoha jinych mistech nasi spole€nosti. Navic situace, kdy za Admosias; oe:

jednatel sdruZeni podnikatell
PROakce

své chyby ¢lov&k plati pfirod&, se mé&, jako skautovi a osobé s pfirodou spjaté libi jesté
vice.

Na jednu stranu IT firma, ktera pfi vyrobé neznedistuje okoli, kiera nezatéZuje Zivotni
prostiedi splodinami, by k ekologii nemusela ani cuchnout. Na druhou stranu — at’ je to
marketingovy tah, nebo opravdu drobné hnuti mysli — je to nasledovani-hodny pfiklad, Autorovy nejpopularnéjsi
Ze viichni na této planeté mame zodpovédnost za jeji vyvoj a miZeme pfispét i malou pﬁspévky

troskou do milyna — at uZ jako jednotlivec, nebo jako firma.

Inkubator her - projekt o.s. UZite€ny Zivot
Clanek - 24. Unor, 2010

\ roce 2009 Brnénska odno? firmy Kentico vysadila ve spolupraci s Nadaci Partnerstvi

100 stromil ve Snovidkach na VySkovsku. O dalsim déni v programu ,Tress for Bugs® Viasova kaligrafie
nemam nyni zpravy — to totiz neni dileZité. DlleZity je napad — vile dat smysl a touha Hry - 3. Brezen, 2010
zZrealizovat to. Tu Ctenaflm nejvic preji. MoZnosti zaZitkového kurzu
Clanek - 15. Leden, 2012
Vice o programu naleznete na httpo//trees kentico.com Guerilla gardening — uméni upozornit

Clanek - 28. Zafi, 2011

Prace s leadery v Barum Continental
Clanek - 6. Cervenec, 2011
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Vysledky HBSC Studie — priestor pre
nasu intervenciu do oblasti zdravia
mladej generacie.

in Metodika

Uvod

DéleZitym zakladom pri priprave akéhokofvek kurzu i projektu je o najpodrobnejie
poznat charakteristiku cielovej skupiny. Vacsina stcasnych kurzov sa zameriava na
miladsiu generaciu, €i uZ sa jedna o fenomén adaptacnych kurzov alebo o kurzy, ktoré
sa zameriavajl na skupinu miadych dospelych alebo vysokoSkolakov. Nedavno boli
zverejnené vysledky HBSC 3tadie, ktoré nam davajl zaujimavy obraz o nastupujlcej
generacii. V élanku najdete najzasadnejiie a najzaujimavejie zistenia tejto Studie, ktoré
ukazuju na meniace sa trendy v Zivote mladistwych.

Verim, Ze ¢lanok bude nielen zaujimavym obohatenim, ale Ze zistenia, kioré prezentuje,
budu in&piraciou pri stanovovani ciefov a obsahov buddcich kurzov. Vzhfadom na
suéasné trendy v oblasti zhorSovania Zivotného 3tylu a zdravia celej populacie, vnimam
zaZitkovu pedagogiku ako jeden z moZnych efektivnych nastrojov pdsobenia, ktoré je
mozZné uplatnit aj v tejto sfere. Vplyv zaZitkovych kurzov na Eloveka je kratky a
intenzivny, ale v pripade kvalitného prevedenia mdZe mat dihotrvajlce nasledky, o
plati i v oblasti zdravia. Som presvedCeny, Ze zaZitkova pedagogika ma v tejto oblasti
vefky potencial. Touto cestou sa uZ tretim rokom ubera kurz/projekt iCan. Zameriava sa
na zmenu Zivotného Atylu dospelych fudi s ciefom zmenit' stereotypy a zrealizovat
zmeny, ktoré budd mat trvaly charakter. Viac o tomto projekte na strankach
Prazdninovej Skoly lipnice.

V ¢lanku prezentujem vysledky 3tidie bez daldieho komentovania. Uvahu o trendoch a
ich zdravotnych a spolodenskych disledkoch nechavam na itatefovi. Aplikaciu
preventivnych, kompenzaénych alebo vychovno-vzdelavacich tém, pripadne aktivit &i
celych programowvych celkov, ktoré je moZne do kurzov zaradit, nechavam na kreativite
kaZdého autorského timu.

Struéne o HBSC

HBESC (Health Behaviour in School-Aged Children) 5tudia je prestiZzna vyskumna stidia
Zamerana na zdravie a Zivotny 5tyl deti a Skolakov, do kiorej je zapojenych 43 Krajin
sveta a je koordinovana Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHQ). Realizuje sa
pravidelne v Stvorroénych cykloch. Ceska republika je do nej zapojena od roku 1994
Vysledky 3tidie umoZiujld nielen porovnanie zaéastnenych krajin navzajom, ale najma
porovnavat vyvojovée trendy sledovanych parametrov. HBSC Stidia v si¢asnosti skima
nasledovné Specificke oblasti, ktoré majl vztah k telesnému a duSevnemu zdraviu deti
a mladeZe. Konkretne si to: fajéenie, uZivanie alkoholu, zdravotné a psychosomatické
problémy, vyZiva a stravovacie navyky, pohybova aktivita, vofnogasove aktivity, rodina a
urazy.

HBSC 3tidia je v CR realizovana Fakuliou t&lesné kulury na Univerzite Palackeého v
Olomouci s centrom na Katedre rekreologie pod vedenim Mgr. Michala Kalmana a Magr.
Zdefika Hamfika.

Autori

o‘..‘ HESC — EESKA BEFUBLIKA - 1950

-y

. NARODNI ZPRAVA
O ZDRAVI A ZIVOTNIM STYLU DETI A SKOLAKUO

na sikladd mezindrodniho vyzhumu uskuteéniinihe v roce 2010
w ramiel mazi ndrodnibo projekiu
~Health Behaviour in School-aged Children:
Wi Collaborative Cross-Mational study |HESC)”

Felichuall Kalrmar, Frik Sigro
LudEk Bene

e Sigmundovi, Jdenik Hamik
nedon, Ladislay C sy

Andre] Kirchmayer

Mgr. Andrej Kirchmayer (1979)
Zamestnanec a interny
doktorand na FTK UP v
Olomouci, redaktor casopisu
Gymnasion, absolvent oboru
Rekreologie, inStrukior a
konzultant Stidia zazitku
Outward Bound Slovensko, instruktor

Prazdninove Skoly Lipnice. Neziskovému i
komertnemu zaZitkovemu vzdelavaniu sa
venuje od roku 1997. Podielal sa na rozvoji
obgianskych zdruZeni v oblasti zaZitkovej
pedagogiky Stadio zaZitku, Na pohodu a
Prameny.

kirchmayer@outwardbound.sk=
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Stukologia
Hry - 30. Leden, 2012




Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Clanky Vydani Autofi

Ciefova skupina
Vyskumny stbor HBSC v CR tvorilo 4425 Ziakov 80 3k6l vo veku 11, 13 a 15 rokov. Z
toho bolo 51,5% dieviat a 48,5% chlapcov.

Vybrané zaujimavé a klicove zistenia

Celkové zdravie

Priblizne 9 z 10 3kolakov hodnoti svoje zdravie z hfadiska celkoveho posidenia
zdravotného stavu pozitivne. Na druhi stranu je nutné venovat pozornost zvysenemu
vyskytu zdravotnych problémov, ktoré méZu naznadovat existenciu stresovych pednetov
v Skolskom alebo rodinnom prostredi. Tie méZu viest k psychosomatickym problémom u
deti a mladeZe. PribliZzne tretina 11ro€nych deti uviedla, Ze sa u nich vyskytuju dva
alebo viac symptomov zdravotnych problémov, a to aspof dvakrat za tyZdeii. S vekom
sa tento pocet eSte zvysuje.

Pre spresnenie citacia priamo z publikacie Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu dé&ti
a Skolakd:

Subjektivni zdravotni potiZe zahmuji nejen somaticke projevy, jakymi jsou bolesti hiavy
nebo bolesti zad, ale i psychicke symptomy, jako je nervozita nebo podraZzdénost.
Subjektivné hodnocené zdravotni potiZe se pouZivaji k popisu Siroke oblasti sahajici od
pileZitostnych zdravotnich potiZi aZ po projevy klinickych zdravotnich potiZi, které
mohou zhorSovat kaZdodenni fungovani (Haugland et al., 2001). ProZivani téchto
psychosomatickych potiZi je spojeno s negativnim proZivanim Skoly, Sikanou, vztany
mezi vrstevniky (Ravens-Sieberer et al., 2004; Torsheim & Wold, 2001), Spatnym
Zkolnim prospéchem (Krilov et al., 1998) a vy3&im uZivanim &kl (Hansen et al., 2003).
(Kalman et. al., 2011, 52)

Stidia dalej uvadza pocet Grazov, kioré si najéastejSou pricinou smrti u deti a mladych
dospelych v CR. PribliZne kaZdy druhy $kolak utrpel za uplynulyjch 12 mesiacov (raz,
ktory musel byt lekarsky oZetreny. U chlapcov bol vyskyt vy33i vo vietkych vekovych
skupinach. Pozitivne je, Ze nebol zaznamenany vyznamnej3i narast Grazov oproti roku

2006.

Z pohfadu celkového zdravia spolocnosti nas najviac zaujimaja trendy v oblasti nadvahy
a obezity a to najma z ddvodu toho, Ze ich wyskyt v detskom veku ma vaZne zdravotné
désledky nielen v oblasti fyzickej, ale i psychicke] a socialnej. Madvanou alebo obezitou
trpi v Ceskej republike patina chlapcov a desatina dievCat. Prevaha chlapcov je vo
vietkych vekovych skupinach.

Zaujimavym zistenim, ktoré s tym sUvisi, je hodnotenie viastnej postavy. S tou nie je
spokojné kaZdé tretie aZ Stvrté dievéa. Vyskyt negativneho hodnotenia s vekom stipa.
U chlapcov je negativne vnimanie svoje] postavy u chlapcov niZsie ako u dievéat,
napriek realne vy33iemu vyskytu nadvahy a obezity.

Tamagochi
Hry - 30. Leden, 2012

Netraditny orchester
Hry - 21. Bfezen, 2011
Dabing

Hry - 25. Leden, 2011

Ako sa dostat telu "na telo"?
Clanek - 17. Bfezen, 2011
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VyZiva

Pravidelné rafajkovanie je vyznamnym faktorom zdrave] vyZivy deti. Trend v tejto
oblasti je bohuZial jednoznacny. Percento rafiajkujucich deti klesa s vekom. Ovocie je
denne v priemere iba 42 % deti a zeleninu len 32%. Sladené napoje, ktore sl jednym z
rizikovych faktorov vzniku nadvahy, obezity a nasledne diabetes mellitus 2. typu,
konzumuje denne priblizne kaZdy Stvrty chlapec a kaZdé piate dievéa. Sladkosti
pravidelne konzumuje v priemere kazdé tretie dieta.

Pohybova aktivita

Nedostatoéna pohybova aktivita a sedavy Zivotny 3tyl 50 jednym z najrizikovejSich
faktorov vzniku hromadnych neinfekénych ochoreni (Kalman et. al., 2009). Prijatelna
miera sledovania televizie by nemala prekrocit 2 hodiny denne. Zarovenh je doporuena
denna doba pohybovej aktivity pre deti stanovena WHO na minimaine 60 mindt. Tdto
mieru nedosahuje 75% vietkych deti. Navy3e aklivita s vekom klesa najma u dievéat.

Vy3e polovica deti sa diva na televiziu viac ako 2 hodiny denne. Zarovefi prudko stipol
¢as straveny denne za pocitatom. Vy3e polovica travi denne 2 a viac hodin.

Publikacia dalej ponuka viac detailnych informacii a grafov nielen o vy33ie uvedenych
témach. Dalej mdZete najst (daje o fajéeni, piti alkoholu, uFivani makkych a tvrdych
drog, sexuainych skisenostiach, dévodoch, kioré vedd k realizacii pohybove] aktivity a
daldie. Publikaciu najdete na adrese hitp://www.hbsc upol.cz/. Na rovnakej adrese

najdete taktieZ dalsiu velmi zaujimavi publikaciu, ktora prezentuje a porovnava
vysledky zo vietkych 39 krajin, ktoré sa vyskumu v roku 2010 zicastnili. Je tak mozZné
porovnat ako na tom CR i SR v danych parametroch je v porovnani s ostatnymi
krajinami.

Referenény zoznam

Kalman, M., Hamfik, Z., Pavelka, J. (2009). Podpora pohybove aktivity pro odbornou
vefejnost. Olomouc: ORE-institut.

Kalman, M., Sigmund, E., Sigmnundova, D., Hamfik, Z., Bene§, L., Bene3ova, D.,
Csémy, L. (2011). Narodni zprava o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolakd. Olomouc:
Univerzita Palackeho.
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Syndrom pomocnika - Wolfgang
Schmidbauer

in Recenze
.Kovafova kobyla chodi vZdycky bosa®.

"Privilegovana osoba musi v ob&anske spoleénosti poditat se zavisti. Privilegiem je i
profesni role zahrnujici pfislib, Ze jeji pfedstavitel umi IEpe zachazet se zatdZemi, které
trapi nas viechny. Pomocniklv narok na to, Ze umi _lépe® neZ jeho klienti zachazet s
lzkosti, smutkem, depresi, zhroucenim vztahu, nemoci a smrti se tak obraci proti nému
samemu. KdyZ se se Zenou rozvede znamy rodinny terapeut, okamZité to znamena, Ze
5 jeho terapii néco neni v pofadku. Jak by mohl pomoci druhym, kdyZ nedokaZe porudit
sam sobé& " (str. 145)

Jakym zpisobem se dokaZeme vyrovnavat s tiakem zvné&jsku? Jak nas v Zivoté
ovliviiuje nas vnitini ideal?

Kniha je povznasejici i désiva zaroven. Upozorfiuje nas totiZ na viechna mozZna Gskali

souvisejici s potlatovanymi projevy pomocnikl, kiefi vykonavaji ve své profesi povolani,

kde prioritné slouZi jinym lidem.

Obsah je zamé&fen na vysvétleni syndromu pomocnika, zabyva se tématem
odmitnutého ditéte, zpracovava pfiklady jednotlivych kasuistik. Popisuje, Ze k
pomanhajici praci je potfeba vice neZ jen ville pomanat, zpracovava témata symbidzy,
poruchy ve zpracovani agrese, zabyva se tématem pomahani jako drogy, obéti
povolani, tétmatem perfekcionismu, £t€peni pracovniho a rodinného Zivota apod.
Posledni kapitola rozpracovava syndrom vyhofeni, ktery je velmi Géinny a zplsobuije to,
7e prestavame citit, nejen bolest, ale také radost. Pro rediny Zivot to ma tu vyhodu, Ze
fungujeme.

ReZenim je délani si nahledu, supervize jako GEinna metoda vnimani swych stind a
slabych stranek.

To, Ze si dovolime byt také v roli malych, ktefi nemuseji nést na svych bedrech
véechnu tihu svéta.

Uchovat si schopnost zamyslet se, jaky profit nam nase prace pfinasi, jaky uZitek
predstavujeme pro druhg.

Pro ty, ktefi nejsou &asto v rovném postaveni s nami a jsou v mnoha pfipadech na nasi
pomoci zavisli.

Nedélam si Zadne iluze, Ze to, o éem kniha pojednava, nebuji v mé, nasich i vasich
myslich.

Ma nas je, jaky postoj zaujmeme. Jestli budeme pfistupovat k nasim stin(m oteviené, &i
skryté.

ProtoZe jsou na&i souéasti. Velka osobnost ma velky stin. To je potfeba akceptovat.

Syndrom
pomocnika

Syndrom pomocnika

Wolfgang Schmidbauer

Vyd. 1, Praha: Portal, 2008. 240 str.
ISBN 978-80-7367-369-7
www_portal.cz

doporuena cena 320 KE

O autorovi

Miroslava Jiraskova
W zabyva se vyukou socialnich
pfedmétd (sociaini politika,

7

socialni prace aj.) v
pedagogickém diskursu a
moZnostmi transracionalnich
pfistupl (napf. metoda
systemickych konstelaci) v
osobnostnim ristu
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Rodinné tabofeni jako dar vztahi
Clanek - 22. Bfezen, 2010

Otazky o Zivoté
Clanek - 8. Cerven, 2014

Batoh
Clanek - 26. Kvéten, 2010

L'.ivodem k rubrice teorie
Clanek - 22. Leden, 2014
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Dusiobcerstvujici rozhovor s Jifim RiiZickou
Clanek - 29. Prosinec, 2014
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Jaro kriplu

Kolikrat se vam stane, Ze oteviete knihu a zaviete ji dfiv, neZ sebou o0 zem ve dvorci
soupefe prati micek po pfesné umisténém servisu Gorana Ivanideviée? Tak jako
cerstvé natoené pivo pfitahuje 3tamgasta z Horni Dolni k dali a dal3i konzumaci, tak
kniha Jaro kripli od Daniela Ru3ara pfitahuje ftenafe k op&tovnému otevirani a
zavirani.

UZ ten nazev...O em to tady pise.. Kresby dobry, ale ten slovnik... To si snad déla pr...
{my3leno legrandu).

Sakra, vZdyt se ani pofadné nevyznas, kde zadina véta... kdekdo miuvi. . a téch
gramatyckych chib. To je bejkamna..

Neustaleé pfirovnavani mé uZ unavuje, vZdyt ani nevim, kdo je ten Boris Becker ...
Stylistika autora pfipomina nékdy spiSe moderni poezii neZli klasickou prozu. Casté
stiidani roli, témat, podobné jako popis vnitfnich pochodd a vztah prostfednictvim
modell chovani povaZuji za masakrainé podafené. Jaro kripld je jednim z mala podin
kniZné zaznamenaného zaZitkoveho kurzu v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.
Velmi vhodné upozormiuje na specifika osob vstupujicich na pidu zaZitkové
orientovanych programi. Kresby od Matiie Matatka pak vtipné doplfiuji text.

Kniha zafina bitkou budoucich ufastniki kurzu jeité na pldé rehabilitacnich lazni Velké
Losiny. Ta vyprovokovala rozhodnuti feditelstvi, zafadit pfevazné pubertalni skupinku
klukil a holek na zaZitkové orientovany vicedenni kurz. V Gvodu jsou velmi vhodné
charakterizovany jednotlivé postavy knihy (UCastnici kurzu). Prezdivky, at’ uZ opravdove
nebo smySlené (na tom v podsiaté nezaleZi), vtipné dokresluji specifika jejich télesnych
postiZzeni. Samotné kapitoly strukturované informuji o prib&hu jednotlivych her kurzu (co
kapitola, to jedna hra), ale nezapomind ani na popis vnitinich pochodd Géastnikd, jimZ
se takeé nékteré kapitoly vénuiji. V textu jsou zaznamenany organizacni specifika, reakce
Gcastnikl, preferovana témata apod. Ackoliv ani autor, ani tym realizujici popisovany
zazitkovy kurz ziejmé neproili dlouhodobou pfipravou v oblasti pohybovych programi
uréenych osobam se zdravotnim postiZenim, wbér realizovanych aktivit je aZ na vyjimky
{podobné jako jednotlivé motivace) velmi podafeny. Je nesporné inspirujici pro vdechny,
ktefi by se pfipravovali s podobnou cilovou skupinou v podobném formatu (9dni)
pracovat. Pripadné budouci realizatory bych v3ak cht€l upozornit na nékolik malo
aspektd, které je moZné sloZitéji vyist mezi Fadky nebo se o nich kniha (zfigjmé
zamémé&) nezmifiuje:

+ Nutné pové&domi realizaéniho tymu o specifikach postizeni klientd a o pfipadnych
pohybovych kontraindikacich.

- DlleZita je snaha o propojeni jednotlivych éinnosti a podpofit jejich zdravotni pfinos v
oblasti fyzicke, socialni i psychické.

+ Doporuéuji zaméFfit se i na &innosti, které jsou pro U&astniky relativné opakovatelné i za
hranicemi kurzu (nedélat jen kurz pro kurz).

- DOraz na vybér realizaéniho tymu a snaha o zapojeni jednotlived z riznych profesi ¢i s
riznym vzdélanim (a tim i kompetencemi) — kromé rekreologa vhodné vyuZit
psychologa, absolventa aplikovanych pohybovych aktivit (APA) nebo aplikované télesné
vychowvy (ATV), fyzioterapeuta apod.

Knihu je nutné &ist od zaéatku do konce. AZ pak je moZné se k jednotlivim pasaZim
vracet. Plsobi jako jednolity celek a neni moZné z néj ledabyle vybirat jen kapitoly, které

_jPﬁhléﬁE:n” Regisirage

Knihovna

O autorovi

Ondfej Jesina

Odborny asistent na Katedfe

aplikovanych pohybowvych aktivit,

Fakulta télesné kultury, UP v

Olomouci a pfedseda Ceské

asociace aplikovanych

, pohybovych aktivit. Absolvent
oboril aplikovana t&lesna

vychova a rekreologie-pedagoqgika volného

Casu. JiZ fadu let se zabyva problematikou
Skolni télesné vychovy a pohybove rekreace
osob se specialnimi potfebami.
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Jaro kripll
Clanek - 12. Cerven, 2012
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se vam hodi bez znalosti knihy jako celku. Tato kniha zfejmé nikdy nevzbudi masovy
zajem, presto by neméla uniknout va&i pozornosti, zvia&té pokud se chystate na
realizaci programu pro osoby se specialnimi potfebami, protoZe s toute cilovou skupinou
je (minimalné s podatku) zaZitkové témér vie.
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Interes: Legenda se vraci

in Maj pohled

Tak do toho neskuteényho sajrajiu ja nikdy neviezu, uminil jsem si vzdorovite. Vtefinu
nato jsem se do néj ponofil. Smrdutd smés bahna, fas, orobince a bihviéeho jedté mé
zadala slizce pohlcovat. Aspon Ze jsem ve tmé pfili§ nevidél, co viechno v tom bahfiaku
tieje. Nohy mé hned zadaly svédivé palit, jak se kiiZe liporné branila ttokim zlovolnych
bahennich mikroorganismi. Pomalu jsem se brodil za instruktorem, ktery v éele
statené rozraZel tu bre¢ku. Tak to ma byt, orgove jsou v tom s nama. Ne aby posiali
Géasiniky posouvat si hranice komfortu a sami jen moudre kybicovali ze brehu.

Dal3i nestastnici nejdriv nevéricne zavahaji, kdyZ ve sporem svétle baterek spatfi, do
Ceho Ze to maji viezt. Ale sila spoluprace zase zafunguje, lidicky sf i v fom marasmu
ohledupinég pomiZou a drZice se za ruce, nofi se jeden po druhém do toho, co uZ davno
prestalo byt vodou. Musi to byt ten nejnechutnéjsi bahiiaéek ve vesmiru, pomyslel jsem
si. Ale mylil jsem se. Ten nejnechutnéjsi jesté éekal o sto metris dal...

Mad3ena parta instruktord Prazdninové 3koly Lipnice se loni rozhodla udélat remake®
legendy. Ta legenda se jmenuje Interes a jde o klasicky zaZitkovy kurz, ktery okouzloval
lidi uZ v dobach hlubokého komunismu. Loni v zafi se po mnohaleté prestavce vratil,
aby zmamil novou generaci. Rekonstrukce pavodniho Interesu je pfitom precizni. Tyka
se mista, obsahu a dokonce i instruktor( kurzu.

Soukromé si takeé myslim, Ze znovuzrozeny Interes jasné demonstroval, v em je novy
smysl zaZitkové pedagoqgiky. TotiZ Ze miZe v mnohém inspirovat postmoderni typ
Clovéka, ktery ma veSkery myslitelny hmotny blahobyt, a pfesto néco zasadniho
postrada. Ale ne? se k tomu dostanu, nejdfiv par (euforickych) slov o kurzu jako
takovém.

Navrat do chatek v Jezerni kotliné

Jednim zhlavnich magnetd Interesu je rozhodné misto cinu. Ceska zaZitkova
pedagegika se takfikajic vratila do svého rodisté. Tedy do legendarniho zatopengého
lomu u Lipnice nad Sazavou, ktery kdysi mivala Prazdninovka jako svou zakladnu. Po
revoluci se o viastnictvi arealu vedly soudni spory a dnes je vzacné se tam dostat. 7e se
instruktordm podafilo pro novodoby Interes areal pronajmout, to je uZ samo o sobé&
dostateény divod na tenhle strhujici kurz vyrazit, i kdyby mél Elovék dat vypovéd v
praci, rozvést se a prodat posledni stfibrmé pfibory po prababiéce.

Lipnicky lom ma totiZ mimofadné podmanivé kouzlo. Pfipomina romanticky obraz
néjakeénhe viamskeho Krajinare: z vody piikie rostou skaly a balvany potaZené lisejniky,
misto ze v3ech stran vlidné sviraji borovice. Na protilehlém bienhu proti skale se pak kréi
spravni budova a klasicke tabornicke chaticky.

Ja vim, co chcete na tu lyrickou skicu uZ uZ poznamenat. Ale tenhle poZehnany kout
Vysoginy je pfilié opravdovy na to, neZ aby plsobil kyovité. Tady nékde si urité
Jaroslav Foglar sepsal inspiraci pro svou Chatu v Jezerni kotling.

O autorovi

Tom Stingl
Novinaf a cestovatel. Vénuje se
cestopisné a ekonomické
Zurnalistice. Mezi hlavni oblasti
jeno zajmu patfi mimoevropske
" kultury, outdoorové aktivity a
zaZitkova pedagogika.
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\ okolnich lesich je navic spousta dalSich zapomenutych lomd, které jsou ideaini
kulisou pro outdoorové aktivity. A ze samotné obce Lipnice na to na viechno dohliZi
impozantni goticky hrad, kam se blaZeny UZastnik Interesu moZna taky podiva.

Aby toho nebylo malo, lofiskemu Interesu je3té navic poZehnal svaty Petr. Svitil na
celou tu idylku prakticky celych devét dni teplym zafijowym sluncem a posilal z nebe
pavouky na vlasenkovych padacich. Organizatofi se bali, Ze na konci zafi uZ bude zima
a slota, misto toho se termin pfesné trefil do vrcholneého babiho Iéta. Ten letosni Interes
se bude konat uZ v plli srpna.

Chlapi ze staré Skoly

\ otazce mista mame tedy jasno, dostava 3est hvézdidek z pé&ti. Protagonista? | mezi
nimi jsou styéni distojnici, ktefi ztélesiuji propojeni nékdejsiho a novodobého Interesu.
V lofiském tymu instruktori totiZ vedle dalgich skvélych instruktord stanuli i takovi
zkuZeni pardalove, jako jsou Hynek Adamek nebo Marcel Pudich. Ti na Interesu fadili
uZ pred Ctvrt stoletim a Zivelna energie jim ani dneska rozhodné nechybi. Je osveZujici
vid&t tenhle typ chlapaki ze staré 3koly. Stipou dfivi kartaékem na zuby a draci smycku
uvaZou i palcem u nohy. Pfitom se ale neberou pfespfili5 vaZné, a kdyZ na to pfijde,
dokazZou zablbnout jak mali kluci. Nadhera.

Cesta do doby tuzexové

Ated k tomu nejddleZitéjSimu, k samotnému programu. Stejné jako jiné autorské kurzy
samozfejmé vede i Interes (fastnika k sebereflexi, k rozvoji dovednosti, ke srovnani
hodnot, k tymové spolupraci. Pomér mluvicich® aktivit v porovnani s béhadkami je tak
pll na pal. Lokalitou zatopengho lomu je dano, Ze Interes je ponékud mokry kurz.
Ugastnik kaZdou chvili plave, brodi se. Caka, je pocakan. Lije, je polit. Obéas mu
pofadné tee do bot.

Nékolikrat si také fadné posune hranice komfortu. Podle vypravéni pamétniki byl
nicméné plvodni Interes daleko drsnéji, protoZe v osmdesatych letech se nikdo tolik
netrapil s bezpecnostnimi pfedpisy. A tak tehdy (¢astnici b&hali skrz ohefi, bloudili po
lese se zavazanyma ofima a skakali z  desitky” neboli vrcholu skaly ve vyice deseti
metrii nad lomem. SniZeni naroénosti kurzu symbolicky ilustruje to, Ze dnes uZ se skace
jen z pétky".

Hlavnim leitmotivem kurzu je nicméné navrat do minulosti: pravé do éry pozdni
normalizace, kdy se konaly plvodni Interesy. Diva se na tu dobu s viidnym humorem a
pelikovskou nostalgii. A tak miZete éekat treba aktivitu, kterd simuluje blaznivé obihani
Gifadil a jednani s pfitroublymi Gfedniky. UZijete si k3eftovani s polskym vekslakem,
ktery vam samozfejmé proda nefaldovang americké dZiny (plisfiaky, doslova). MiZete v
pribé&nhu kurzu shirat za Ospé&chy tuzexové bony, za néZ pak ziskate plastova cécka
nebo Zvykacky Pedro.

Jist&, tahle retro stylizace by byla jen obvyklym zaramovanim, jakych se pro zaZitkove
kurzy bé&Zné vyuZiva mnoho. Pravék, gotika, viktorianska Anglie, zlata Sedesata. ..
dopliite si sami. JenomZe pfidana hodnota Interesu tkvi v tom, Ze je ddsledny a
uéastnika odfizne od souéasné reality naprosto nekompromisné. Na poéatku kurzu je na
to Sikovné naraficen jisty ritual, kdy u¢astnik symbolicky i doslova preskodi hranici
tasoprostoru a necha za sebou mimodék i svilj mobil (respektive viechny mobily, také
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notebooky, &telky Kindle, prosté veikerou tu elektronickou vetes).

Tohle malé kouzlo zafunguje dokonale. Stadi par dni bez pfistupu k mobilu a internetu,
aby &lovék zacal prochazet opojnym osvobozenim. Nejdfiv si sice protrpi stadium obav,
co Z toho vieho bude za privin: kolik pracovnich telefonatd neodbavi, na kolik
textovych zprav od pfitelkyné neodepise. ..

Oviem stoji to za to. Nakonec pfijde blaZena faze Cista hlava®. Ztratite pojem o Zase.
Jedinymi éasovymi jednotkami zistanou noc a den. Zjistite, Ze druhému Elovéku
nemusite psat e-mail, Ze si s nim — svéte, div se — miZete promiuvit z ofi do ofi. A
ejnle, ono je to kupodivu docela fajn.

Organizatofi si G¢astnika takhle naformatuji, takZe nakonec nékde zapomene svou
obrannou civilizaéni slupku a je najednou pfistupny tématim, jako je pferovnani hodnot
nebo zamy3leni nad tim, kam a pro€ se to vlastné v Zivoté lopoti.

Ani bolsevik, ani konzum

A tim se kone&né dostavam ke slibené lvaze o novém smyslu zaZitkové pedagogiky.
Pokud byste nahodou mysleli, e mi ma tato Gvaha poslouZit jen jako osli mistek, aby
Clanek korespondoval s tématem tohoto Gymnasionu, mate pravdu jenom CasteCné.

Pravé na Interesu mé totiZ k t& (vaze vedly vic neZ kdy jindy odkazy na bolevickou éru.
Pfedstavuji si, jakou euforii tehdy museli proZivat absolventi pdvodnich Interest nebo
jinych akci Prazdninovky. Musel to byt pozitivni 3ok, utect z t€ Sedi, nudy, buzerace a
nesvobody do svéta, kde se najednou kenvence prekraCovaly cilené a kde fantazie
nebyla zlocinem. Myslim, Ze za komunismu méla Prazdninovka unikatni funkci jako

3w

oaza alternativnino my3leni a organizace, kde nariistala kfidla tvaréim osobnostem.

TakZe by se zaroved mohlo zdat, Ze mise zaZitkové pedagogiky v Cesku po revoluci
trosku vycichla. Svobodu ted pfece mame bezuzdnou. Outdoorowvych aktivit uZ kaZdy
tlovék vyzkousel tolik, Ze nic mensiho neZ lov plejtvakd na pytlacku nebo let
dvouplofnikem na Mars uZ nikoho nevzrusi.

Prof se tedy i dnes presto odehrava s vétdinou prvouéastnikl na zaZitkovych kurzech
onen znamy zazrak? Proc se vraceji do reality vyménéni, nabiti energii, krasné
poblaznéni, aZ si okoli mysli, Ze je uhranula néjaka psychoticka sekta? ProtoZe i dnes je
to paralelni svét, kde Ize nalézt alternativu k mainstreamové Zivotni doktringé. JestliZze
pred rokem 1989 byly problémem Utlak a nedostatek moZnosti, dnes je to zjevné
konzumni Zivotni styl, v&&Eny stres a krize mezilidskych vztahi.

Zni to banalng, ale ono to take viastné docela jednoduche je. Na Kurzu, jakym je Interes,
si lidé uvédomi, Ze jim chybély ty docela nejpfirozenéjsi véci: autenticky kontakt s
druhym Elovékem a prirodou.

Nelze samoziejmé Cekat, Ze takove procitnuti samo o sobé rozlouskne viechny otazky,
které v sobé Clovék postmodemniho vEéku nosi. To bychom toho chtéli po zazZitkové
pedagogice prece jen trochu moc. Ale dava pfileZitost zastavit se, podivat se na svét z
alternativniho hlu a srovnat svou Zitou zkuSenost s pohledem druhych. Zbytek uZ si
musi kaZdy dobojovat sam.

Zni to jako protimluv, ale Interes je tedy cestou zpatky ke kofenlim zaZitkové
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pedagogiky a pfitom zaroven ukazuje na jeji nové poslani. KaZdy si tam najde to své —
prvoléastnik i veteran. Domi z Lipnice se nebude chtit nikomu.

... UZ jsem skoro spokojené zapomnél, Ze néjake mobily existuji. Ted instruktor po
tydnu konedéné rozpedetil zalepenou krabici a spici telefony rozdal majitelam. S mimou
obavou a nechuti jsem zapnul ten sviij. Zacal hned rozéilené vibrovat a pipat. jak
nabihaly dalsi a dalsi éexajici textovky a zaznamy o zmeSkanych hovarech. Sed! jsem si
otravené na kamen u lomu. Podival jsem se na vodni hladinu, pak na telefon. Hodit?

Nehodit?
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Poluska (919 m. n. m.), Kohout (870 m. n. m.),
Kluk (740 m. n. m.), Klet’ (1084 m. n. m.)

Jedté to neni Sumava; jedté to nejsou ani Novohradské hory... V rubrice ,misto”
tentokrat predstavujeme hned &iyri virazné vrcholy jiznich Cech, konkréiné
Ceskokrumlovska. Viastné toho nemaji ani piili§ spoleéného s vychovou zaZitken,
Zadny kurz velkého jména se v jejich okolf nekonal. Go viak neni, miZe byt — v tésném
okoli se nachazi hned nékolik stfedisek, kferé je moZné k organizaci zaZitkovych akel
vyuZit. Ctendrim Gymnasionu viak piedstavujeme tenio kout tentokrat z jiného
divodu — jsou to mista s rozsahlymi lesy a minimem lidi (pomineme-ii nedéini
odpoledne na Kieti). Vystupy na nase vrcholy nabizi nejen dostateéne protaZeni téla,
ale hiavné ducha. SvéZf jinodesky vzduch je idedlnim pomocnikem k reflexi zaZitki,
které nam prfinadi kaZdodenni Zivot... Tak prijméte pozvani!

Poluska (919 m. n. m.)

Polu3ka je asi nejméné znamym vrcholem ze viech &yF, kieré dnes predstavujeme.
NepiSe o ném Wikipedie, zeptate-li se mistnich, museli byste narazit na skutecneho
lokalniho patriota, aby Vam o Polusce fekl néco vic.

Vrch Peoluska leZi ve stejnojmennem pfirodnim parku. To nejcennéjsi zde jsou

lesy, ale | plvodni vzhled nékterych osad, které jsou i dnes typickou ukazkou
architektury Sumavského pfedhdfi; pfestoZe (nebo moZna pravé protoZe) se ve velké
v&tiiné jedna o rekreaéni sidla. Prikladem takové osady mohou byt Sedlice. LeZi v
sevieném (doli, mezi lesy. Je zde jen par rekreacnich chalup, pfesto si miZete najit
divod sem zabrousit. VyvEra tu tzv. Karllv pramen (je zde psano: Zivy to zdroj zdravi,
Zenam svira, muZim stavi*). Ackoliv podobné Fikacky najdeme i u jinych studanek,
nelze pochybovat o tom, Ze zdej3i voda je dobra a chutna... A kdo vi._.

MNa samotném vrcholu stoji vysilad mobilniho operatora, ktery neni pfistupny. Nejlepsi
vyhledy proto nabizi néktera mista v okoli — Zahofanky (vyhled severozapadnim
smérem) a Zahradka (vyhled na jih — Lipensko, Alpy).

Kohout (870 m. n. m.)
Je nejvyssim vrcholem tzv. Sob&novskeé vrchoviny (stejné se jmenuje i pfirodni
park v téfo lokalité). Castéji viak Sob&novskou vrchovinu misini nazyvaji jako

.Slepifi hory". Je to pravé pro nazvy dvou nejvy3ich vrcholl (Kohout a Vysoky kamen —
lidové Slepice, 865 m. n. m.). Oznadeni _Slepici hory" uZ napovida, Ze lidé maji k tomuto
malebnému kousku svéta zvlastni, osobni, vztah.

Samotny vrchol Kohouta je zalesnén, kota vrcholu leZi na jedné z Zulovych skal. Kohout
je také vyznamnym bodem v trigonometricke siti, doklada to o i pylon na jedné z
vrcholowych skal. Ale vyhled odsud valny neni, oficiaing viibec Zadny. Za vyhledy (napf.
na Novohradské hory) je tfeba se presouvat; ti, ktefi radi riskuji, se mohou pokusit vylézt
na nevefejny — ale vcelku lehko pfistupny — vysilaé na vrcholu. Pak Ize spatfit skuteéné
hodné, vyhled je okofenén dobrodruZstvim na pohupujicim se stoZaru vysilae. Pro ty,
ktefi necht&ji nic riskovat, je tu alternativa — rozhledna SlaboSovka u Besednic cca 4 km
odsud.

,’Pﬁhlééeni / Regisiragey

Odkazy:

www_heywhatsthat com — on-line generator
viditelnosti vrcholt, umoZiiuje barevné oznaceni
viditelného Uzemi témé&r z jakehokoliv mista na
Zemi

hitp://www.udeuschle selfnost.pro: - on-line
generator panoramatu, umoZfiuje zobrazit redlne
panorama viditelné takfka z jakéhokoliv mista na
Zemi

hitp://www.podkleti.cz/ & - Chata pod Kleti -
rekreacni zafizeni se zdénou budovou i
chatiékami pfime na dpati hory Klef

hitp://www holubov skauting cz/zakladna-zlata-
koruna® - skautska zakladna Zlata Koruna -
montovany objekt nedaleko vyznamného
vodackeho centra Zlata koruna

hitp:Micov. skauting cz/# - skautska zakladna
nedaleko vrcholu Kohout, dievéné sruby, louka
pro stanovy tabor, bez elektfiny

Foto v élanku: archiv autora; dvodni fofo: Zelezny
kriZ na vrchu Kluk

Za info o0 zavodu P3K a tipy k nav5té diky Milde
Korytarové!

O autorovi
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ktefi necht&ji nic riskovat, je tu alternativa — rozhledna Slabo3ovka u Besednic cca 4 km
odsud.

KIuK (740 m. n. m.)

Kluk je kenkurent sousednimu vrcholu Kleti (viz dale) — ne v3ak co do
nadmofske vysky, ale spiSe svou majestatnosti a respektem, se kterym

k nému vzhliZi obyvatelé Sirokého okoli. Podle jedné z povésti na jeho vrcholku sidli
straZni duch kraje, ktery se objevuje v podobé malého kluka. Na samotném vrcholu
nalezneme skaliska, na jednom z nich stoji Zelezny kfiZ. Je odsud p&kny vyhled do Odoli
pod Kleti i na Sumavu. Co je vEak v t&to oblasti nejkrasnéjsi, je nejbliZ5i okoli kopce. Na
jeno apati leZi visky jako SlavCe, Habfi, Lipi a o kus déle napf. Ceske chalupy, Sedm
chalup atd. — nazvy jsou pfiznacne, jednotlive chalupy t&chto vesnifek se tahnou az
daleko do kopce a vytvafi tak vskutku skvostny pohled na louky pod zalesnénym

rozkvétaji a na zahradach roztrousenych statkll kvetou ovocné stromy.

Klet (1084 m. n. m.)

Pfedstaveni nejznaméjsiho vrcholu nechavame nakonec. Klet je nejvy33im
vrcholem Blanského lesa a stejnojmenné chranéné krajinné oblasti. Jedna se o
zdaleka viditelny, vyrazny vrchol a diky televiznimu vysilaci je nezaménitelné
identifikovatelny. Na vrcholu Kleti stoji kromé horské chaty a nejstarsi kamenné
rozhledny na Eeském Uzemi také observatof, pobocka éeskobudéjovické hvézdarny a
planetaria. Zmin&né atrakce” délaji z Kleti frekventované vyletni misto. Na vrchol se da
dostat sedafkovou lanovkou z Krasetina, dolll miiZete sjet treba na pronajaté

kolobéZce.

Ma Klet, byt je to skoro jedenact set metrll vysoky vrchol, neni problém dostat se ani v
zimé (ostatné to plati pro viechny vyse popsané vrcholy). Pomineme-li moZnost vyjeti
lanovkou, je moZne uskutecnit i zimni vySlap. Hora je totiZ typicka tim, Ze je velice
nachylna na tzv. fénové proudéni. Ffi jiznim a jihozapadnim
proudéni se vihkost tzv. wyprii® pfedeviim na jiZnich svazich

Alp, popF. Sumavy a na severni stranu (v&. Blanského lesa) se pak dostava su3ii a teply
vzduch. Tyto situace zplsobuji, Ze na Kleti nejvy3Ei snéhova pokryvka vétsinou
nepiresahuje 40-50 cm a vylet tak Ize po znaCenych cestach pomémé lehko uskutecnit i
bez snéznic.

Zdolat viechny Ctyfi vrcholy Ize za jeden den — za pfedpokladu kombinace auto — viastni
nohy. Zdatn&j3i cyklisté se o to mohou pokusit | na kole, nejlepiim nastupnim mistem
na tento naroény okruh je Cesky Krumlov, Kaplice nebo Vele3in, kam se da dobie
dostat vefejnou dopravou. Zpét do vychoziho mista se po objeti vBech étyf vrchold
dostanete asi po 100 km a nastoupano budete mit kolem 2300 metrd. Dvoutisicovky
pak s velkou pravdépodobnosti budete mit nejen v nohach, ale také na ofich. Za
standardni aZ lep3i viditelnosti Ize totiZ z Kleti a Uboci Polu3ky dobfe vidét vrcholy
vychodni ¢asti rakouskych Alp, kterym dominuje napf. Dachstein (2995 m. n. m.). Na
podzim, kdy niZsi polohy zakryva nizka inverzni oblanost, je pak tato pedivana na
zasnézZene alpské vrcholy nejhezEi. Vyhledy jsou vEak pékné i ze zbyvajicich dvou
vrcholl, jak bylo psano vyEe. Pro zobrazeni viditelnych mist, miZete pouZit néktery z
on-line generatorl, viz odkazy vpravo.

Ceskokrumlovsko je nadherny kout Cech a byla by 3koda vidét jej pouze z lodi pfi
splouvani Vitavy nebo se omezit na prohlidku krumlovského zamku. | v sedle kola to

O autorovi

Richard Mack(

Mgr. Richard Mackd, Ph.D.
(1981), odborny asistent na
Katedfe pedagogiky Teologicke
fakulty v Ceskych Bud&jovicich.
NadSeny cyklista a pfiznivec
lyZovani, snéhu a zimy obecné.
Na odborné urovni se vénuje

pedagogice volneho asu a zaZitkove
pedagogice. Jako pracovnik Centra filozofie
pro déti pfi JU v Ceskych Budgjovicich se
podili na rozvoji a rozsifovani pedagogického
programu Filozofie pro dé&ti — predeviim v
oblasti vyuZiti metod hemich a zaZitkovych.
Mezi jeho zajmy dale patii meteorologie £i
sprava systéml. Externi lektor DIS FryStak.

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Jak reagovat na otravene (castniky, prestoZe se
mi program zda kvalitné pfipraven?
Poradna - 12. Srpen, 2014

Jaké zkuSenosti mate s uvadénim zaZitkove
pedagegiky do 3kolniho vyuéovani? Pisu na toto
téma bakalafskou praci a budu rada za kaZzdy
Va5 nazor nebo konkrétni poznatek z praxe.
Poradna - 28. Srpen, 2014

Filozofie pro déti — specificky zplsob vychowvy
zazitkem

Clanek - 9. Cervenec, 2010

Jak rozdélovat (castniky do menSich skupin?
Poradna - 21. Prosinec, 2013

Codélat s nék'gm! kdo cilené nabourava program
(neguje jej apod.)?

Poradna - 8. Bfezen, 2012
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Clanky Vydani Autofi
stoji za to. Pfes na3e vrcholy uZ pét let vede trasa zavodu, jeZ nese stejny nazev jako
nas lanek. V jeno prvnich roénicich Ggastnici zviadali jen jedno Padvé K. TietiKas
nim Etvrty vrchol pribyl v roce 2009. Leckdy jde vice neZ o zavod spise o spole€nou akci
t&ch, ktefi se ho Uéastni — zavodi se jen v prémiovych dsecich vedoucich na kaZdy z
vrchold.

Mékdo miZe byt po zdolani vBech vrcholl zklaman — vZdyt je to obyéejny kopec v lese,
nic tam neni... Ale neni pravé v té obydejnosti krasa? Vidyt tady je pravé ten prostor,
ktery se da vnimat nejen smysly, ale i ne/smysly (jak je tématem tohoto &isla). Je to
prostor pro pfemysleni, reflexi a generovani novych napadi. .. pravé téch napadd, které
napf. pfi pfipravé kurzd potfebujeme.
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Tistény Gymnasion: Pro vice infermaci nebo v pfipadé problémi s objednavkou kontakiujte:
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