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Kurzy PSL a jiskfivé vztahy

Pravé probihal softbalovy zapas. Posledni smé&na. Stal na palce. Pfidla k nému a néco
mu po3eptala. Nadhoz a rana jako z déla. Home Run! Ctyfi dob&hyl A wjhra._.

Stal na kraji desitky. Srdce mu tlouklo, nohy se chvély. Nadech a vydech. Pootodil hlavu
a pohled se protnul. Z ofi do oéi. Neznatelné se usmala. Podival se pod sebe. Nadech

a vydech.

Qdraz. Letél. Zpevnény jako 3ip. Vnofil se pod hladinu. Pomalu s neuvéfitelnou radosti.
Koneéné nad hladinou. Nadechl se a podival se na horu. Stala na okraji skaly a mavala
mu na pozdrav. .

Dvacet kilometrd s t&Zkym batohem na zadech, kdesi v Dolomitech. Hrozna boufka.
Hrom miatil do skal kolem nich. Hrliza a obrovsky strach. Co tady viibec délaji? Proudy
chladné vody padaly na né_ Jektal zuby. Ze tmy se objevila postava. ,Das si aj? Jo,
rad®. Pfisedla si vedle toho kluka. Pfimaékla se k nému a jen tak povidala. Hrom a dést

nevnimal. Bylo mu krasné... Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Sedé&l vy&erpany na okraji zidky plynouci feky. Jeho odi bez lesku upfené hledély do E
Kurzy PSL a jiskiive vztahy

vificich vin. Hlava pina tiZivych mySlenek. Jako kdyby Cekal, aZ se néco stane, aZ ho i
Clanek - 6. Srpen, 2012

néco vykoleji z t&ch jeho viednich dni. Zved| se vitr a nacechral mu viasy. A on ucitil
jemné pohlazeni. Takové, jake dokaZe jen divka. Takové, které rozehfeje jeho chladné

N

2

srdce, které rozzafi jeho odi, které probudi spici praminek jeho dude, které rozezvoni
zvony jeho srdce. Byla tam! Spanila a krasna jako Pfelud. Sen, ktery si vysnil.

Jak magicka je zimni noc s hvézdami nad hlavou. Plameny osvétlovali jejich
unavene tvafe. Lidska tlupa. Pospolitost. Sila skupiny. DokaZe prekonat neuvéfitelné
prekaZky. Stali v kruhu. Jiskfiéky ohné, jako bludiéky své&tla poletovaly nad nasimi
hlavami. Stala pfimo proti nému. Nemusel zvedat hlavu. Nemusel délat nic. Zpivali a
divali se na sebe. Krasna zimni nocil

Divoka hudba. Rej masek a roli Tanéimy. Zlata osmdesata I&ta a ted pousti Sileny svét
od Scorpions. Co si vic mohl pfat. Protladil se davem. Sedi na zemi a usmiva se. _Smim
prosit?”.

Pomalu vstava. Pritisknul ji k sobé a zacina tancovat. Zavfel odi. Necha se vést tim, co
citi.

Ma upocené, malg, jemné ruce. Jeji srdce tluée jako zvon. Oba pluli parketem. Zadné
zavahani. Citil jeden, druného. Ani jeden ani v nejmen3im netusil, co vie se tim zméni v
jejich Zivotech. Ona se nechala unaset s jemnou lehkosti i divokou vasni. PIné se
oddavala jeho naruéi, jeho rytmu, dechu i tlukotu srdce. Cas jako by se zastavil, parket
patfil jen jim, ostatni najednou pfestali existovat. Pomalu oteviela ofi a probudila se z
krasneho snu. Jeté stale sly3ela v dali tény hudby, je3té stale citila jeho doteky, citila
jeho vini na swych zpocenych Satech, jeho obraz méla stale pred sebou. . a jediné co
se ji honilo v hlavé, Ze ho jesté nékdy musi spatfit!

Co v3echno mohou zaZit Géastnici nasich projektd z pohledu lidskych vztahi? Myslim,
nic mimofadneno. Dé&je se to, co se i v b&Zném Zivoté déje normainé. Lide dle svého
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vEKU a Zivotniho obdobi, z vétsi nebo mensi intenzitou hledaji cdpovédi na otazky, kieré
je tiZi, zajimaji. Hledaji jiny pohled, na sebe, KIi¢ ke swym problémdm. Ptaji se nesméle,
sebe sama. Jaky jsem? Kam kraéim? Mam partnera, kterého jsem si vybral opravdu
rad? Co miiZu udélat proto, aby mi odpustila, atd , atd. Otazek mame kaZdy v Zivoté
nepfebermné mnoZstvi. Mlad3i se orientuji v Zivoté, hodnotach, mohou vie, ale co je to,
co CHCI délat? Stardi moZna rekapituluji. Hledaji jiny Ghel pohledu na svij dosavadni
Zivota bén.

Tym kurzu stravi pomé&mé dost Easu diskuzi nad tématy kurzu. Témata, ktera maji
oslovit Géastnika, inspirovat ho, predat mu néjaké poznani. V néfem ho poposunout,
nakopnout, rozhybat. Viak to zname. Nesmime, ale zapomenout, Ze se svymi tématy a
cily tu mame i prijiZdé&jici GCastniky. KdyZ trochu prostudujeme odborng knihy,

{napf. RiZan, P. (2010). Psychologie osobnosti, obor v pohybu. Praha: Grada
Publishing,

Nakoneny, M. {1970). Zaklady socialni psychologie. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi) ,

které popisuji jasné etapy lidského Zivota, od mladistvého vEku, kde rist hormont
nékolika nasobné pfevyiuje nase dosaZené primémé 1Q, aZ po vék dichodovy a
stafecky, kdy rekapitulujeme a pfedavame zku3enosti, zjistime, Ze kaZdému lidskému
obdobi odpovidaji jasné problémy, otazky, Glohy. Viichni timto prochazime, at' se nam
to libi nebo ne. KaZdy urfité obdobi zviadame po svem, individuainé. Je to nezadrZitelny
béh lidského Zivota. Na to bychom neméli zapominat. A protoZe dominantni ast nasich
projektl je cilen na v&kovou kategorii 18+, odpovidaji tomu i jejich témata. Stadi sito
vZdy jen uvédomit.

Jak znamo, nage projekty umoZiiuji behem kratkého ¢asového Useku, pomérné
rychlé seznameni se viemi zu¢astnénymi. Potfebujeme to i pro b&h a dal3i fungovani
kurzu. U&astnici v&tiinou nikoho z tymu, ani z dalich pfihlaSenych neznaji. Maji tak
Sanci pfedstoupit pfed ostatni jako nepopsany list, s €istym Stitem. To se nam v Zivoté
mockrat nepovede. MozZna, kdyZ se prestéhuji do jiného mésta. Ukonéim Skolu a
nastoupim do prace. Tady se to dé&je pfirozené&ji. Svoji minulost nechavaji za sebou.
Jedineéna moZnost zkusit néco jinak a znovu. Nikde se jim nebude smat. Nikdo je
nezna. A mohou to zkusit délat jinak. Navic tu jsou krasni, mladi, genialni instruktofi,
ktefi kolem sebe 3ifi neformalni atmosféru. Vaichni si tykaji. Nezaméstnany s feditelem
firmy, okata studentka i maminka tfi déti. Stary nebo miady.

Co se to t8m Géastnikim na téch kurzech déje? Nase programy, jejich tempo, rytmus,
intenzita, netu3ena pfekvapeni v nich rozehrava viechny struny. DuZevni i fyzické.
Smé&ji se, poti, zatinaji zuby, plaou, spi, zpivaji a kfiéi. Najednou tu mame celou 5kalu
libych i nelibych emoci. Emocni kfivka se nam z primé&mé primky Sedivého Zivota,
pékné rozkmita. Nahoru a doll. Tam a zpatky. Aktivity, které nas stavi do meznich
situaci bicuji nase t€la i nervy. Zvladame stres, strach, ale take obrovské uvolnéni.
VEemi pory t&la vnimame krasu lidského byti. Silu pospolitosti, mozaiku riznosti. Tim,
Ze jsou kurzy a programy spojeny s pfirodou, dochazi ke kratkému navratu k ni. Prai jim
za krk, uvédomuiji si, Ze éervencové poledni slunce Zhne. Noéni obloha je pina hvézd.
Velky vz je vidy majestatné na noéni obloze. Neznatelné tuii a zacina nesmélé
uvedomovani si svych kofend. Dochazi ke .zpomaleni civilizaénino® spéchu. Srovnani
kroku s tepem dne, zakonitostmi pFirody, které viastné jiZ pofadné nevnimame.

B&hem tak kratkeho ¢asu U&astnici dokdZou rychleji poznat jiné lidi.
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Mnohokrat hloub&ji neZ v béZném Zivoté. Uvédomme si silu nadich kurzd:

+ ve vykonani &inu (my3leno hlavné v sebe presahujicim &inu)
- proZitim hodnoty {opravdovy zaZitek, ktery Clovéka obohacuje i povznasi),
- v piekonani utrpeni (proméni-li ho Clovék ve své moralni vitézstvi).

Pak se nelze divit, Ze roztanéené emodni kiivky Géastnikl ob&as zajiskfi. Uvédoméni si
pestrosti Zivota, sily pfirozenosti, krasy opravdovosti vede ke vznikiim blizkosti,
sympatii, pfatelstvi. Chceme se s nékym podélit o to, co citim, zaZivam, vnimam,
proZivam. Jako ,cynicky® $&f instruktor viem eléviim v tymu Fikam pravidio: “Co se
stane na kurzu, nikdy se nestalo”. Tymu se vyie popsané kolem roztanene emoéni
kfivky tyka dvojnasob. Obzvlast eléviim. Na pil icastnik, na pll instruktor. TEZkA
kombinace. Mavic spojené s velkou Gnavou. Na kurzu jsme vybocili ze svého
Zivotabéhu. Pozorl Do ného se vratime. Nechce se nam kolikrat, styska se nam. Ale tak
to je. MEli jsme moZnost se ob&erstvit a nadechnout. A na3i Gcastnici snad take.

Svého Casu mezi instrukiory PSL existoval ,Zlaty lipnicky fond®. Usiné pfedavany a
sifeny mezi zasvécenymi. Byly to historky, jiskfivé udalosti, ktere se staly na kurzech.
Jak ten a ten 3&f nachytal Géastniky kurzu pfes pfisny zakaz na chatkach a koho z nich
poslal z kurzu domi. Ktery instruktor si nasel mezi Géastnici svoji budouci partnerku. S

kym se kdo rozedel. Inu historek a nejpodivnéjiich pfibéni na desitky.

Konstatuji, Ze na kurzech se tyto jiskrné vé&ci déli, daji a dit budou. Je na
instruktorech, jak vyuziji tohoto faktu ve své dramaturgii, pfi praci se skupinovou
dynamikou, planovanych vyvrcholenich kurzu. MiZe jim v mnohém pomoci, zaleZi,
jen na tom, jak jej umi Cist. Jak jsou schopni toto sledovat a pracovat s timto pfirozenym
fenoménem.

Suchy zavér. Z kurzu Zivot je gotickej pes 2003/2004, kde bylo 26 GCastnikl se dalo
dohromady pét pard. Z téch nasledné pak (spéiné doilo ke tfem svatbam. Aktualné
tyto tfi pary, maji Sest déti. A pak mate kurzy, kde se (&astnici, nesejdou po kurzu ani
jednoul V éem to vézi? Na to se viibec nedovolim odpovédét. Je to velmi individualni.
Vie co jsem neuméle popsal, vychazi z mych skromnych osobnich zaZitkd a
zkuSenosti. Svoji Zenu jsem potkal v tymu Bottega na kurzu v roce 1997. Svoje
spolecniky znam diky kurzdm PSL. Na naSich projektech se potkavaii lidé viech
generaci. A dokud budou mit v t&le srdicko a cit, budeme zaZivat na kurzech jiskfive
vztahy. Stafi nebo miadi.

© Copyright 2010-2015 Gymnasion, 0.p.s.
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Konferencie a seminare v oblasti
zazitkovej pedagogiky v roku 2012

in Inspirace

ZaZitkova pedagogika, ako pedagogicky smer, je pre nas — praktikujicich indtruktorov,
lektorov, uéitelov, vychovavatefov, elévov, pripadne teoretizujlcich akademikov z velkej
vacsiny samozrejmostou. Ako vedecky obor sa viak neustale konitituuje a utvara a
neda sa teda povedat, Ze by sa jednalo o ustaleny obor s jasne stanovenymi
teoretickymi a metodickymi hranicami. Je treba vyvijat ciefavedomé snahy na ceste k
pinochodnotnému etablovaniu tohto oboru.

Tieto snahy sa musia realizovat' a koncentrovat v niekofkych kfGovych oblastiach:
- ¢o najjednoznacnejsie vymedzenie oboru v oblasti metdd, prostriedkov, teoril,
pojmov..

+ akreditacia zaZitkovej pedagogiky ako samostatného vysokoZkolského oboru

+ narast odbornych publikacii (monografii, diplomowych prac, élankov v domacich a

Andrej Kirchmayer

Mgr. Andrej Kirchmayer (1979)
Zamestnanec a interny
doktorand na FTK UP v
Olomouci, redaktor asopisu
Gymnasion, absolvent oboru

zahraniCnych £asopisoch a databazach

- realizacia odborného vyskumu

- ZvySovanie poctu odbornikov - VS absolventov, licencii v oblasti ZP

+ zamedzenie devalvacie oboru v spoloénosti nastavenim uznavanych tandardov
(odliSovanim ZP programov a aktivit od aktivit, ktoré v skutoénosti nesplfiuja kritéria ZP)

Rekreologie, inStruktor a
konzultant Stidia zaZitku
Outward Bound Slovensko, intruktor
Prazdninové Skoly Lipnice. Neziskovému i
komerCnému zaZitkovemu vzdelavaniu sa

- intenzivnejsia spolupraca so zahraniim, sledovanie trendov, prepajanie know how,
spoloény rozvoj

- zavadzanie a dodrZovanie noriem a pravidiel (nielen v oblasti bezpetnosti)

venuje od roku 1997 Podiefal sa na rozvoji

ob&ianskych zdruZeni v oblasti zaZitkovej
pedagogiky Stadio zaZitku, Na pohodu a

Je dbleZité poznamenat, Ze v porovnani s obdobim na konci dvadsiateho storodia, dnes
mdZeme konitatovat znaény posun. Obor ZaZitkovej pedagogiky ma dnes niekolko
pribuznych odbornych casopisov (Gymnos Akadémos, Gymnasion, Journal of outdoor
activities) zaZitkova pedagogika sa dnes Studuje na 16 vysokych kolach, realizujl sa
snahy o akreditaciu samostatného oboru, znaéne stdpol potet bakalarskych a
diplomowych prac, doZlo k zaloZeniu profesijnych zdruZeni PSZV a Experiencia, atd.

Prameny.
kirchmayer@outwardbound sk=

Vietky vy3Sie uvedené aktivity smeruji v podstate k zvyZovaniu odbornosti, kioré sa AUTDFDVY nej popularne13|

viak netykajl len akademickej oblasti, ale rovnako je ddleZita rovina praxe. A za
najdbleZitejiie povaZujem €oraz EastejSie prepojovanie oboch oblasti 5 ciefom

prispévky

. S L g LN L Stukolgia
pozitivneho vzajomného ovplyviiovania a spatnej vazby. Ide teda o zapojenie vietkych, Hry - 30. Leden, 2012
ktory majd zaujem o rozvoj zaZitkovej pedagogiky. :

Tamagochi

o T e = oy . Hry - 30. Leden, 2012
Jednou z najlepich prileZitosti pre realizaciu vymenovanych oblasti st odborné

Netradi¢ny orchester

konferencie a semindare, ktoré su pristupné pre vietkych zaujemcov. Tohto roku sa ich b
Hry - 21. Brezen, 2011

uskutocnilo poZehnane a niektoré sa este len chystajl. Rad by som vas v tomto £lanku
Dabing

Hry - 25. Leden, 2011

5 nimi strucéne zoznamil.

o Ako sa dostat telu "na telo"?
40 AND FORWARD! 40TH ANNUAL INTERNATIONAL AEE CONFERENCE Clanek - 17. Brezen, 2011
Wisconsin, USA — 1. a2 4. novembra 2012

Zaénem rovno s tym naj. AEE — Association for experiential education, je

najvyznamnej$ou medzinarodnou spolofnostou zdruZujlcou organizacie a odbornikov z
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celého sveta. Je organizaciou, ktora vydava odborny éasopis Journal of Experiential
Education a zarovefi je najma v Amerike (ale i vo svete) povaZovana za zaruku kvality.
Organizacie, ktoré viasinia licenciu udelend AEE, s povaZované za najlepsie v obore.
Tohto roku sa uskutoCni jubilejna Styridsiata konferencia AEE v americkom Madisone v
State Wisconsin. AEE konferencia je tradiéne bohata nielen na osobnosti, ktoré tam
stretnete, ale i na sprievodny program.

Odkaz: http-//'www aee org/conferences/intl

6TH INTERNATIONAL MOUNTAIN AND OUTDOOR SPORTS CONFERENCE
QUTDOOR ACTIVITIES - FROM ADVENTURE TO HEALTH
Praha, Geska republika - 22. aZ 25. novembra 2012

Siesty roénik medzinarodnej konferencie organizovanej kaZdy druhy rok Katedrou
sportl v pfirode — Oddelenim turistiky a sportd v pfirodé a wychovy v prirode. Konkrétne
teda Honzou Neumannem a jeho timom. Konferencia ma Sirsi zaber ako po minulé roky
a tento roku pribudli nové témy.

1. Qutdoor Activities and Health

2. Adventure Activities and Challenge Sports in Personal Development

3. Performance in Outdoor Sports

4. Environmental Aspects of Outdoor Activities

5 Management of Outdoor Activities

Konferencia ma tradicne velmi prijemnu, skoro aZ rodinnld atmosféru s eSte
prijemnejsim spoloCenskym programom, popri kiorom majd Gcastnici dostatok ¢asu na
vymenu skisenosti | kultdrnych a inych zaZitkov.

Odkaz: http:/fwww.imosc.org/

6TH INTERNATIONAL ADVENTURE THERAPY CONFERENCE

Hruba Skala, Ceska republika - 26. aZ 30. september

Konferencia je organizovana medzinarodnou asociaciu pre Adventure therapy -
Adventure Therapy International Committee (ATIC). Jedna sa o vyuZitie zaZitkove]
pedagogiky a vychovy v prirode pri réznych typoch terapeutickych programov. Po prvy
krat sa uskutoéni v CR a bude jej predchadzat niekolkodfiova pred-konferencia
zamerana na predstavenie tohto pristupu, takZe sa jedna o vynimoé&n( prileZitost
vypotut si prednych svetovych odbomikov v tejto oblasti priamo u nas. Navyse je
konferencia organizovana len raz za 3 roky.

Odkaz: http://Giatc.eu/

SEMINAR ZAZITKOVA PEDAGOGIKA A PROZITEK

Olomouc, Ceska republika — november 2012

Seminar, ktory pripravuje Katedra Rekreclogie v spolupraci s Allanem Gintelem, bude
zamerany na fenomén proZitku, vychovu proZitkem a wychovu k proZivani ako kfUcové
prvky zaZitkovej pedagogiky.

Viac informacii prinesieme na strankach Gymnasionu €oskoro.

SEMINAR GYMNASION 2012

Lipnice nad Sazavou, Ceska republika — 9. aZ 10. november 2012

Odborny seminar organizovany o.p.s. Gymnasion a Katedrou rekreologie FTK UP v
Olomouci sa dihodobo zameriava na rozvoj zaZzitkovej pedagoaqiky. WV suéasnosti sa
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okrem rozvoja portalu Gymnasion zameriava pozomaost najma na vyuku zaZitkovo
pedagogickych predmetov na vysokych 3kolach v CR a prepojovanie akademickej pody
5 organizaciami v praxi. Seminar je otvoreny pre akademickych pracovnikov a
zastupcov Z radu organizacii v oblasti vychovy a vzdelavania prostrednictvom zaZitkovej
pedagogiky.

Zaujimavé konferencie a seminare realizované v roku 2012 a pravdepodobne i v
budicnosti

MEDZINARODNA KONFERENCIA V4 — FORUM INOVATIVNEHO UGENIA
Banska Bystrica, Slovensko — 26. aZ 27 aprila 2012

Druha konferencia (prva v roku 2010) v poradi realizovana na Slovensku obcianskym
zdruZenim Experiencia, ktoré zdruZuje slovenské organizacie v oblasti vychovy a
vzdelavania prostrednictvom zaZitkovej pedagogiky. Ciefom zdruZenia je propagacia a
rozvoj zaZitkovo — skisenostneého uéenia a jeho implementacia v oblasti formalneho i
neformalneho vzdelavania. Tohto roku bola konferencie realizovana s podtitulom
.Podnikavost ako klUcova kompetencia pre Zivot®. Na konferencii sa stretlo okolo 60
lektorov, pedagdgov, zastupcov neziskoveho sektora i Studentov, aby spolone
diskutovali a prostrednictvom zaZitkowych aktivit si vyski3ali moZnosti na rozvoj a
podporu podnikavosti.

Odkaz: http.//www_experiencia.sk/Konferencie

NARODNi KONFERENCI PROJEKTU ,,UGENi PRO ZIVOT*
Praha, Ceska republika — 17.5. 2012

Konferencia obéianskeho zdruZenia Program pro mladeZ Cena vévody z Edinburghu
bola zamerana na realizaciu a rozvoj projektu U&eni pro Zivot, ktoré je postavené na
dnes uZ medzinarodnom programe Duke of Edinburg award, ktorého autorom a
zakladatefom bol Kurt Hahn, ktory ho so svojim spolupracovnikem Jimom Hoganom,
anglickym edukatorom, rozvijal este pred zaloZenim Ouitward Bound. Uceni pro Zivot sa
zameriava na rozvoj profesijne] drovne pedagdgov vychovnych zariadeni za Géelom
rozvoja kfuéowvych kompetencii deti s dstavnou alebo ochrannou vychovou. Konferencia
bola taktieZ zamerana na oblast vofnocasovych aktivit u deti s Ustavnou alebo
ochrannou vychovou.

Odkaz: www edie.cz

KONFERENCE DOBRODRUZSTVI

Praha, Geska republika - 18.5. 2012

Konferencia organizovana Prazdninovou $kolou Lipnice s podtitulom (Chvala krokl do
neznama“ bola predovietkym zamerana na riziko a jeho vyuZitie pri rozvoji oscbnosti a
vychove moderneho Cloveka, zaoberala sa fenomenom dobrodruZstva a v neposlednej
rade nastrojmi na zvladanie rizika a udrZania bezpecnosti pri praci s dobrodruZstvom v
ramci zaZitkove] pedagogiky.

Odkaz: http://iwww_psl.cz/konferenceDOBRODRUZSTVI

Konferencii a seminarov v oblasti vzdelavania, pedagogiky volného €asu a podobne je
samozrejme vefké mnoZstvo, ale vy33ie uvedené sa oblasti zaZitkovej pedagogiky
dotykajd najviac. Verim, Ze v budicnosti bude seminarov a konferencii na t&ému
zazitkovej pedagogiky pribldat a porastie aj ich kvalita.



~ \iag
x
Ao i

iPﬁhlé:éeni / Regisiragey

Home Blog Kdy-Kde-Co Aktuality Poradna Bezpeénost Zdravovéda Hry Knihovna

Clanky Vydani Autofi

Tribo: tvorivost v kazdodennosti

in Priklady tahnou

Tribo 2012

Tribo je kurs PSL o tvofivosti v kaZdodennosti, ktery uZ v riznych formach probiha &iyfi
roky (pod nazvy TamkKamTo, Triboluminiscence, Tribo). Struény, souvislejsi a pro
vnéjiiho étenarfe pfatel3té&jsi je text, ktery wy3el v Gymnasionu minuly rok pod nazvem
Triboluminiscence: zaZitkemn k uméni=. Ten miZe dobfe poslouZit | jako pfipadny Gvod
Kk textu leto5nimu, pfestoZe kurs se od lofiska proménil.

Text, ktery mate nyni pfed sebou (pfipadné PDF verze ), predstavuje ohlédnuti a
zhodnoceni zkuZenosti s t€mito kursy bez pfikras a s uréitou nadsazkou. Je za nami
mnoho proZlapanych slepych cest, kiere Casto i pres svou slepost vedou do nadhernych
mist.

Body A-C systematicky pfedstavuji a problematizuji uréité kliCové kameny kursu, kieré
jsou Casto pravé i kameny Orazu. Body D-F se spife snaZi vystinnout uritou
specifitnost Tribo pfistupu a zachytit to krasné jadro, kieré nas stale inspiruje a nese.
Koneéné bod G predstavuje zamysleni nad tim, pro¢ viastn& délame kursy. Netradiéni
format, rozsah a osobni raz snad poskytne hlubsi vhled, neZ miiZe nabidnout pojednani
cili, témat a konkrétnich program.

Fragmenty k Tribu 2012
A. Partnersky pristup

Dlouhodobé usilujeme o to, abychom byli s iéastniky na jednée lodi.

1. To pro nas znamena zhruba troji: nehrat si na moudré, (éastnit se programi spolu s

uéastniky, mit k nim osobni vztah. Nechceme délat vyuku, ale spolupodilet se na

experimentu. Nabidnout prostor, €as, dramaturgii a nechat se prekvapit.

2. Letos jsme dosahli maxima, pres kieré uZ Ize téZko zajit. A ukazala se fada

problému.

= Pfedné, Ze idea partnerského pfistupu je pochybena. Nejsme a nebudeme partneri,
dokud budeme my v&dé&t, jaky je program a dramaturgie. Dokud my budeme mit cile.

= Dokud budeme my védét, jake jsou mozZnosti v okoli, prostredky, finance.

= Konecné dokud to budeme my zkuZeni, co jiZ nékdy tvofili dila v krajing, dila ze
dieva, co viibec nékdy néco tvofili. UZ jen témito znalostmi mame piirozeny respekt,
na ¢emz konecné neni nic Spatného, ale projevuje se to negativné v pripadé
spoleéné tvorby (viz bod B).

= | kdybychom pfedchozi tfi body ofetfili, nemiZeme piné ovlivnit to, Ze si nas
uéastnik nepostavi do role autority. Je to koneéné on, kdo za své penize ofekava
néco.

3. Ale vyjevily se i mnohem praktictéjsi problémy.

= Hojnou Gcéasti na programech je tym sice uspokojen, ale v tu chvili déla za dva: je
diouhodobé& Gcastnikem i instruktorem, coZ je minimalné co do energie a éasu velmi
narocne.

= Dochazi k tomu, Ze instruktor nema éas na tym. | po velmi kratké schiizce se zdekuje
do stanu a nema silu petovat o vztahy a pohodu v tymu, kterou povaZujeme za prvni

_—

O autorovi

Ny Simon Grimmich

Student filosofie, religionistiky a
evangelické theologie na UK v
Praze. V Prazdninové Skole
Lipnici se par let podili na
umélecky smérovanych kurzech:
TamKamTo,
Triboluminiscenced a Tribo

Autorovy nejpopularnéjsi

prispévky

Ritual: co déla Clovéka Clovékem?

Clanek - 28. Rijen, 2011

Vysadni vztah zaZitkové pedagogiky a ducha
Clanek - 22. Leden, 2014

Tisic barev dermého sezamu / uvidét svét
Clanek - 24. Leden, 2014

ZaZitkova pedagogika jako uméni
Clanek - 15. Srpen, 2011
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a posledni pilif alespofi naseho kurzu. Glanek - 7. Biezen, 2012

= Konecné& dochazi i k tomu, Ze se instruktor necha G&astnickou roli pohltit, dosahne
velkého uvolnéni tlaku a protoZe nema dost respektu k tymu, zaéne nabouravat

program: vtipy, hloupymi dotazy, neschopnosti atd. V podstaté nevédomky a mizZe
pfi tom byt i roztomily, ale pro uvadéce programu je v tu chvili na zabiti.

= (Otazkou je, jak uvadét programy. UZ jste nékdy zkusili uvadét program pro viastni
pratele? To chce hodné odvahy. Najednou nejde pfijit nadmout hrudnik, uméle
motivovat a razné fict: ,Tak, ted, b&Z, tam, délej, b&Zi ti ¢as.” Ale varianta: ,Ja ted
jenom... kdybyste jako chtéli... néco jsme pfipravili... chceme vam nabidnout.*

= Ruku v ruce s partnerstvim nar(sta dobrovolnost. Pro tym z toho miZe plynout
rozladéni, kdy na jedné strané dobrovolnost nabizi, ale vnitiné stoji proti ni.
Kurs, kiery je o tvorb&, v krajing, krasny, pfijemny a jesté partnersky ma mohutny
sklon k povalovani, poviavani. A ono to asi nejde jinak, protoZe je to urdity
diouhodoby (proc viastné?) rys Triba. Uklidnil jsem se, kdyZ jsem zjistil, Ze i Artefakt
divémé zna toto naladéni. Vede to k veselym situacim, kdyZ 3&f den pfed koncem
kurzu, ziraje na uvalenost, uvadi svij program: _Sleduji tady velkou Gnavu a
nehybnost .. Pojdme si o tom popovidat .. Jsou tu moZnosti. Skonéime kurs ted nebo
se pljdeme na hodinku vyspat nebo si miZete udélat svlj program. A nebo tu pro
vas mame pfipraveny program, ale chceme pozorneu Ucast. Co vy na to? Pak je
Sum, koukani do zemé&, nékdo chce spat, jiny nevi a nékdo jiz po nékolikaté dojida
kasi. A pfichazi hfebitek, kdyZ zku3ena prvoelévka zvola: - Taky tu mame Bang!”
Skupiné se rozzafi odi a vasnivé se pta: ,Co tu jesté mate za hry “ Vyborné, aZ sem
jsme to dotanli. Nakonec se nam podafilo karetni motivaci sublimovat do programu a
pro€isténi vzduchu hodné pomohlo. Pak je tfeba se nebrat moc vazné, kdyZ po
deseti dnech kursu jsou nejvic v kursu karetni hry.

= Upiné finale je, Ze se instruktor na nékolik hodin nebo i dni ztrati mezi G¢astniky,
nema paru o programu, nema paru o nicem (k tomu, diky Bohu, nedoslo).

4. Plyne z toho, ?e je tfeba:

= Pfi pripravnych schizkach jasné vymezit nas vztah a zplsob prace s Géastniky.
Spise ne? o roli partnera jde o roli privodce, ktery vi, kam chece dojit a lumog&i smysl
této cesty, a tak motivuje a&astniky.

= Jasné si pfedem stanovit hranice: budeme se G&astnit programi? Ktenych a proé?
Budeme v blizkém vztahu s G¢astniky? Jak se to celé ma k cildm kursu?

= RovnéZ je nuiné polofit si otazku, co jsou nade priority: zajimaji nas aéastnici, nebo
nas vice zajima tym? Alespofi na Tribu se ruéicka vyznamné pfiklonila k tymu.
Konecné se klade viibec otazka, prod ten kurs (ty kursy) d&lame (viz bod G).
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B. Spoleéna tvorba
Jde o posledni tfi dny kursu. Spoleéna tvorba je v prvni fadé iluze a kamen urazu.

1. Prvni je otazka, co choceme:

= Chceme, aby vzniklo néco velikého. Néco, co Clovék sam nedokaZe. Ukazat
potencial skupiny: kdyZ se dame dohromady, zvladneme mnoho. Na konci je UZas,
fascinace a onémeéni nad hotovym dilem: jak jsme tohle zviadli?

= Zarovel viak chceme, aby tato tvorba byla nejen nase, ale moje. Aby touha po dile
a vysledny vytvor vychazely ze mé, a abych na jejich tvorbé maximainé podilel. Aby
kaZdy mohl Fict: je to moje a byt na to pokorné pyany.

2 Tyto dva poZadavky je t&Zké skloubit, protoZe:

= Je t&7ké najit takové dilo, aby se na ném mohli podilet skuteéné viichni (20 lidi,
moZnou wyjimkou je snad Artefakt, ale tam je zase dan plan), v lep3im pfipadé
vzniknou dila tfi po menSich skupinach (Tribo 2011). V jiném pfipadé vznikne Sirsi
celek, ktery v sob& zahrne dél treba ,deset” (Tribo 2012), v takovem pfipadé se uz
ale 3tépi energie, vznikaji drobnosti, ale miZe chybét tava a (Zas nad &imsi
obrovskym a spoleénym. Casto tomu chybi i dojem celku: dila nemuseji k sob&
vzajemné pasovat.

= Je t&7ké& naladit to tak, aby to na3e bylo moje. V&t3inou to jsou silné napady
jednotlived, které se realizuji a ke kterym se ostatni pfipoji, at' uZ jsou bytostné
pohnuti, nebo prosté nemaji do ¢eho jinéhe pichnout. Pokud ma byt dilo moje,
vzZnikne sada individualnich dél (Tribo 2010), které nemusi vytvofit sourody celek a
jejichZ droveri je Easto velmi pochybna.

= Je t&Zke, aby viichni méli co délat. V pfipadé dfeva stoji na zatatku hrube
opracovavani, a tak pracuji predevim ti s pilou.

= e t&Fké, aby individualisté méli chut vibec néco s druhymi délat.

3. Dalsi proménna, ktera vstupuje do procesu, je tym.

= W tuto chvili jiZ zcela na Jjedné lodi*, veden facilititorem zvolenym z Gcastnik(. Je to
stale on, kdo ma zkuSenosti z minulych let, vi, co dokaZe spole¢na tvorba. Je to on,
kdo vi, nebo aspof tusi, jak fesit véci technicky.

= A je to konecné on, kdo ma jakousi tusivou vizi, Ze vernisaz by méla stat za to a Ze
by méla hlavné byt, a tak zav&asu ,odstieluje” nevhodné, nerealizovatelné projekty:
nedovoli vyraZené zuby, nebo moZnost viastniho pfekvapeni.

= Je to konefné tym, ktery se na misto ¢inu bude vracet, bude ho fotit, bude o ném
jesté stokrat miuvit, vysvétlovat, absolvovat rozhovory do novin, s mistnimi, s
prateli... A kiery se tak ke zprasenému dilu bude vracet stale znovu. A co potom?
Cekat, a7 €as udéla svou praci, nebo napsat smutny neupfimny e-mail: koda,
vandalové. . nezbylo nic_.. je nam to moc lito...? Lep3i je samoziejmé dilematu véas
predejit, ale je to pak spoleéna tvorba? Pak se mizZe klast otdzka, jak direktivitu
zabalit do hunate teple omacky, slusné vysvétiit, Ze néco nestoji za nic. To ué je ale
pozdé. Je ffeba nastavit proces tak, aby podivnosti vznikalo minimum. To vede k
otazce, zda pfi tvorbé a realizaci kursu dame pfednost d¢astnikovi a procesu nebo
vysledku. Jinak feéeno, pfijmout _zprasené, ale autentické” nebo nadherné, ale
dokopane zvenci*? SloZitost znovu zvysuje to, Ze instruktor je v této chvili jiZ
Ucastnikem. MoZna je tu tfeti cesta, kdy to autentické nemiZe byt zprasené.

4. Plyne z toho, Ze:

= Je tfeba se jasné rozhodnout mezi tvorbou individuaini a spolenou.

= ' obou pfipadech dopinit dny tvorby o reflexi.

= Proto, aby tvorba méla hloubku. Ptat se, pro€ zrovna tohle téma, napad, dilo? Proé
tohle zpracovani? Vysvétlit, Ze ¢as v&novany toulavé a ubijejici diskusi je nesmirmé
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podstatny pro vysledné dilo, ale pfedeviim i pro nas jako lidi. Koneéné se mi
vybavuje citat: ,Pro¢ viastné dilo tvofit, kdyZ je tak krasné o ném snit?"

= Proto, abychom se nauéili nad tvorbou pfemy3let, byt si umé&leckymi kritiky. To uréité
neznamenda prvoplanové hodnotit. Na druhou stranu, pokud dilo vnitfné hodnotim
jako nevhodné (necitlivé, nedotaZené, atd.), nebudou otazky po procesu autentické a
dotazovany vyciti, Ze za otazkami stoji naSe touha ,zmén sve dilo, aby mé
nedrazdilo®. V takovém piipadé je dobré vyjit s pravdou ven, citivym zplsobem.
Otazky po procesu mohou byt nasledujici. Neni tento napad, dilo moc prvoplanové?
potencial k rozvoji? Jak dilo vnimaji ostatni? Rozumi mu? Stojim si za swym dilem?
Nebo jsem jen nemél dost chuti, éasu...

= Kritériem dila se za poslednich par let ukazuje to, zda mé dilo vyjadfuje, zda je
vyjadfenim menho vztahu nebo rozuméni mistu, krajiné. Tim se dilo stava momentem
reflexe, kierou je dobré pfimo zvédomit.

= Velmi podstatnym je rovnéZ proces samotne tvorby, kiery je dobré zvédomit. Nejde
jen o to néjak vyprdnout® dilo, ale také o to, jak k nému dospivame? Ty prapodivné
sinusoidy nad3eni, Ihostejnosti, zoufalstvi, ztrat soustfed&ni a neschopnosti véc
dotahnout. Proc od dila odbiham pomahat druhym: je to soucit nebo (t&k? Uklizim
po ostatnich, protoZe jim chci ulendit nebo protoZe mi vadi bordel nebo si jen nevim
rady? Zatimco si U€astnici v kKlidu* maluji obrazek, uvnitf to vie aZ k prasknuti.
Proces tvorby neni ni¢im jinym neZ mikrokosmem mého Zivota, i drobnou reflexi se
mohu o sob& mnohe dozvédét. Nékde jsem Cetl, Ze dodélat Gkol/praci je 1/7, zbylych
6/7 je neztratit soustfedéni, neztratit sebe. Obvykle to mame nastavené obracené.

= A zase dochazime k uréitému kfizeni, dileZity je proces a moZna jeho reflexe. Tam
nezaleZi na tom, jestli je vysledkem zbastlenost na drovni matefské Skolky. Na druhé
strané jdeme s dilem ven, chceme oslovovat, chceme nechat stopu a nebyt z ni
smutni. Chceme vrcholné dilo. Jak to spojit? A neni to otazka na pozadi kaZdého
Zivota? Jak Zit, tak aby Elovék mezi napliovanim (kold taky Zil? Jestli tohle neni
uméni Fivota. ..

= Pokud ma byt tvorba spolecna, trvat na tom, Ze mené je vice, a tak soustfedit energii
skupiny do jednoho/tfi bod(. Jasné motivovat a vysvétlit, k éemu spoleéna tvorba
miZe vést Jaké to je, kdyZ 40 rukou déla totéZ? A béhem toho dobfe pecovat o ty
zmatené, co nevi, jak se zapojit.

= Aby dilo bylo na3e a ne kreativniho jednotlivee, je kli€ova spoleéna diskuse a
rozhodnuti o podobé dila. Pokud ma kaZdy pfileZitost byt wvyslechnut a ovlivnit
skupinu, ustupuje plvod dila do pozadi. Podtrhuji, Ze moZnost staci, nemusi byt
nutng vyuzita.
A role tymu? KdyZ se tvorba nechd jen na déastnicich, vznikaji umrnénosti. KdyZ da
tym jasné zadani, uZ to neni spoleéné, nevychazi to z nich... Jedinou cestou je asi
opravdu reflexe, miuvit a miuvit od srdce a z pinych plic. Nebo rezignovat na
vysledek, byt otevieny tomu, co pfijde...

= P¥i individualni tvorbé je tfeba byt hodné pfisny, ptat se pro€ a jak a obéas si nebrat
servitky, ma-li vzniknout urgity slusny celek. Odstfelovat viechny vymluvy... neumim,
nikdy jsem nedélal, nemam nadani, cit...

= Byt disledni, kdyZ vernisaZ pro vefejnost, tak ji viechnu pozvat, nejen ty, se kterymi
jsme byli v pfimém kontaktu. Ono to pak plodi drby, pro€ my to nevime? A odpovédi,
no vite, my jsme viastn& nestihali, nevédéli a ble able_

= Mezbyva neZ popfat viem experimentatorim s tvorbou na Kursech, at si zuby na
spoleéné tvorbé wyraZeji jen zvolna. Stoji to za tol

= A hlavné je ffeba lidem v&fit, oni zvladnou mnohem vice, neZ si Casto pfili§ kriticky
instruktor mysli. A je skvélé byt prehnané kriticky, a pak miéky padnout na zadek
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pred velkoleposti. A nebat se siz.

5. Exkurs: KonecCné co a jak se vytvari?

= Zajimavou tendenci je, Ze (Zastnici witvarnych kursi PSL tihnou ke klasickému®
Zpracovani a klasickym® tématim, ktera se s mistem/krajinou spi%e hladi, jsou s niv
naslouchajicim citlivém dialogu. V prvni fazi tvorby €asto zazni: \VZdyt tu neni tfeba
nic tvofit, je to dokonalé ®

= Na Tribu 2010 to zminil Martin Ry3awy, Ze je tu tendence spise splyvat ne? ve
svobodé vystupovat, stavét se proti. To nemusi znamenat postavit paneldk na louce,
ale pfidat diraz na mou stranu jako partnera dialogu, jako tvirce... Hold skuteénost
je takova, jaka je. Ja jako tvlrce ji néjak rozumim. ..

= Minulé I&to jsem se byl podivat na to, jak studenti AVU oZivuji kapli v Lib&chové
Prapodivny rozmér teéto akce spocival v tom, Ze se jedna o kapli, kterou pfed par lety
oZivil Livel Rozdil v pfistupu byl zcela evidentni. Jemné, decentni a klasicke
zaleZitosti za Livel Napisy a barevné dotvofeni zdi. Dfevéné srdce zvonu visici na
misté oltafe. Za AVU pfitomnost t1&Zké techniky, jefaby, sbijeéky . Vysledna dila: 20
nowvych satelitll na véZi kostela, komiksové karikatury na zdech, podivuhodna vana v
podzemi. Intence: Sokovat, upozomnit na sebe, byt originalni, mit obrovskou
my3lenku. Mij dojem? Prznéni a nelicta ke staré kapli, prznéni a nelcta k tvorbé
kursu Livel Pro oZivovat jiZ jednou oZivené?
MoZna je to koneéné& rozpor v uméni samotném, moZna tomu modernimu
nezasvécenec dost dobfe nerozumi, a tak utika ke Klasickym namétim a
prostfedkim. MoZna je prosté éast modernino uméni néjak vedle, moZna chee byt
vedle. Pravda je nékde uprostied.

= Tvorba na PSL kurzech napadné tihne k vychodnimu uméni, nechat miuvit véci (ne
sebe), rozumét splyvanim, reagovat citlivé a minimalisticky, v tom nechat prostor pro
néco posvatneho, jiného, pfirozeného. To se ukazuje nejen na dilech na vernisaZi,
ale v poezii, kterou Uastnici piSou. Nebo se prost& na misto a krajinu jinak reagovat
neda?
Podivunodné ¢asto se objevuji témata posvatnosti nebo zbozZnosti jaksi ofezane o
vyslovné kiestansky rozmér, ale pfesto v urcité blizkosti. Kfestanstvi se ukazuje jako
jakasi nezahojena jizva, kiera provokuje a nenechava lhostejnym: je Eimsi
nepfesnym, ale zarovefi nemame nic misto toho. Tak krajina zve ke kapliékam,
zastavenim, kfizim. .. Hiedame posvatnost, hledame naboZenstvi, kieré nebude
prilis klasickym kfestanstvim, ale zatim nevime, ¢im bude... Bude to trvat, ale je to
téma, které &isi ze vzduchu.

= Jakymsi manifestem Tribo tvorby se letos stala kniZzka Ondfeje Sigky, Malé véciv
krajin& (ma i web www.malevecivkrajine.cz ). Inspirace a napady, co v krajiné tvofit.

Na jedne strané pro nas byla kniZka inspirujici, na drunée strané vyjadfovala
Jevédomi® Triba, jako kdyZ nékdo jasné napiSe to, co tusivé davno vite, délate a
jste mu za to vdédni.

C. Rozpad kurzu na dvé ¢asti
Tribo se rozpada na dva kusy, uZ dlouho a mé to rozciluje. Déla to nepofadek v

dramaturgii a d&a to nepofadek v hlavach Géastnikd.

1. Prvni ¢ast je orientovana na sebe: zkoumani a vyjadieni sebe sama skrze tvorbu,
skrze techniky zamé&fené na rozvoj vnimavosti, viimavosti. Jde o to dostat se k sobé,
tam, kde jsem doma, kde jsem ja opravdu Ja, tam, kde se poznavam jako svobodny,
jako tvofivé jadro, které ma své viasini zplisoby, jak byt, rozvijet se a tento zplsob v
s0b& ma hluboce viisknut — jako svou cestu srdce, sve povolani... V podstaté jsme
rostliny, ze semena broskve vyroste prosté broskvorfi a je to tak dobfe. KdyZ budete chiit
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hruéku, budete smutni. Na nas je jen to tomu riistu naslouchat a moc mu neprekaZet. A

nejzajimavéjsi na tom je, 7e ,to, co je v nas nejosobnéjii je zarover nejvice univerzaini®,

jak napsal Teillard de Chardin. Tam nékde ve své neopakovatelné jedinenosti si

vzajemné hluboce rozumime, jeding tam a nikde jinde. Pravé tam se i milujeme, sebe

sama, svét, druhé... Kfehké okamZiky.

2. Druha éast je naopak vykrofenim z jeskyné smérem k druhym, smérem ke krajiné a

smérem k t&m, ktefi stoji zcela vné kursu. Najednou se chce tvorba, ale spoleéna: jak

byt sam sebou a s druhymi. Najednou uZ neni tak akcentovan proces a ja, ale vysledne

dilo: jestli to bude krasné takhle u té cesty. Najednou je tu jedna velka dilna, zatimco

prvni éast o dilndch neméla byt viibec. Najednou uZ nejde o tvofivost v kaZdodennosti,

ale o jakysi zviastni zphsob tvorby s druhymi, ke kierému se zpravidla clovék dostane

jen na Tribu: i kdyZ samoziejmé& moZné pfesahy tu jsou. N&co o odpovédnosti k mistu, o

komunité, o vztazich_.. Tam nékam mifila Péta, kdy? fekla, Ze v Rychlebach Zije

mnohem socialngji neZ na Kladné&: to bylo kratce po rannim rozhovoru do novin a bilém

viné nalaéno u pana Dopity.

3. Cim vice se o tom miuvi, tim moZna v&tsi smysl to dava. A nebo je tam spoleéna

tvorba jen proto, Ze v tymu jsou hlasy, které radi speleénou tvorbu, hlasy, které by si radi

vytesali kapliéku, hlasy, které maji radi pohlednice, hlasy, které v Rychlebach Ziji a chi&ji

pro né néco udélat?

4. DEla to koneéné nepofadek v tom, jak kurs prezentujeme ven a jak ho

propagujeme:

= Ano, je to takowy kurs o krajiné, o poznavani mista, o umélecké reakci na misto, o
spoleéném dile, které zlistava v krajing, o dialogu s mistnimi, o pohlednicich. Je to
takovy enviromentalné-esteticky kurs: poznavame misto, dotvafime ho, aby vyniklo,
aby zaujalo kolemjdouci, aby motivovalo pfedstavivost a odpovédnost k mistu.
Myslim, Ze v tomto jsme hodné dobiil KéZ by se nékdo takio a mnohem razantnéji
chopil JiZniho mésta nebo Lisné. ..

= Ne o tom nas kurs neni, alespon pro mé. Je o tvofivosti v kaZdodennosti, o tom, jak
si Cistim zuby, jak snidam, jak vnimam a rozumim sobé& samotneému: je to kurs o téch
6/7, o tom co se pife v oddile 3, a. Kli¢ové programy: hodina hrani si s moukou,
pomalé jezeni jablka, viimavé putovani po krajiné__. V3ednosti napinéné smyslem a
proZivané napino. Nékdo, Jane, pfirovnaval jezeni jablka k sexu...

= JenZe vysledkem jsou dila v Rychlebach, pohlednice s dily, fotky s dily: vZdyt jsou
skvéla. Vedle toho je tu jakési vanuti v nas, v U€astnicich, v nad3enych prvoelévech
(6 zajemcl z 13 GEastnik(l). ZvIastni melodie kyvajicich se trav... A o tom jadru kursu
se tak Spatné miuvi, o tom, jak ta jiskra, to jadérko kaZdeho z nas ma ty své cesty,
moZnosti a melodie . o kieré se tak kfehce a tise pe€uje . Jasné, a7 se mé& nékdo
zepta, o ¢em bylo Tribu a ja budu jen trochu unaveny a nesvij, feknu, Ze je to takowy
enviromentalné-esteticky kurs, abych fekl pravdu, bude tfeba mé opit. Jak vyjadrit
slovy to, co pravé spotiva v tom, Ze viechna slova prekracuje? To, co viechna slova
jen zakryvaji?

5. Codal

= Obligatni odpovéd, zaklinadlo: reflexe. Ty dvé ¢asti, maji-li byt, miZe jediné spojovat
reflexe.

= KdyZ oni ti Géastnici jsou tak nereflexivni, tak nesdilni. Ucastnici Triba radi hodiny
maluji mihu jakoZto sviij pocit, ale dostat z nich slovo. A nebo prosté mame jen malo
viry v to, Ze malovat mihu stagi? M&Ili bychom si zamést pfed vlastnim prahem.

= A kdyZ nam ty reflexe zase aZ tak nejdou, pofad jasné nevime, z jaké strany to chytit,
proces, dilo, téma...?

= KdyZ ono by to cht&lo moZna né&jaké Sirsi esteticko-teoreticke zazemi.

= KdyZ ono by to chtélo nejen tvofit, ale tvorbu umét vnimat, rozumét ji, umét ji proZit.
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Zastavit se o promluvit si o basni, kterou jsme pravé Eetli, obraze, ktery jsme vidéli,
krajing, na kterou koukame vZdycky pfi snidani.

D. Prostredky Triba

Casto v tymu vasnivé diskutujeme o nasi jedine&nosti a vylu€nosti. To probiha tak, Ze
popijime €aj, ofi nam jiskii a $&f se marné snazi odnést z toho jasné véty, v éem Ze to
spoliva. Nicméné viak Zbyia fika, Ze klasickym kurzim odzvonilo a Ze Tribo je
budoucnost. Mimochodem, je na nejvétsi fanda. KdyZ to Fikal u ohné v dobé
intenzivnich pfiprav den pfed zaéatkem kurzu, mé&l jsem chutf ho zabit. On ale vi, o éem
miuvi, je pfece instruktor.

1. Jde nam o jednoduchost, o jednoduchost bydieni, o jednoduchost programil a jejich
prostiedk(l. Nevytvafet pfilis umélé vyzvy, situace a hry. Vystacit si s malem. Jit rovnou
Kk jadru, bez kudrlinek. Ofezat, co jde, protoZe to umoZiiuje navrat k sobé. Jedno s hesel
Artefaktu pry bylo: ,RyZe a rozhledna staéi.” MoZna, Ze by stadila jen ryZe. Jaké velikeé
malo stadi? Jednoduchost je take levna a oteviena zméné.

2 Chceme co nejvice reagovat na d&ni na kursu, v tom jsou vyhodné jednoduché
programy. TéZko se z dramaturgie vyfazuje program, ktery stal pal roku pfiprav a podili
se na ném dvacet lidi. Své&t je tak rozmanity a nabizi tolik pompéznich a imbecilnich
zplsobd vyZiti, neni tedy totalni vodvaz zaZit jednoduchost? Myt se v potoce, nosit stale
totéZ obleCeni a usmivat se? Mame se snaZit konkurovat svétu a nabizet Holywoodskou
dramaturgii, exploze, tanky a vypjaté scény, nad kierymi bude divak Zasnout, plakat
nebo fvat? Co takhle nabidnout ticho, trochu zdravé Spiny a nic? Zda se mi, Ze 0astnici
{Zivot je gotickej pes je vyjimka potvrzujici pravidio) nejezdi na kurs, aby se predvedi,
ukazali se v pIné sile fyzicke, psychické, duchovni... Zda se mi, Ze pfijiZd&ji za urfitym
vyprazdnénim od kaZdodennich viemi, mySlenek, hiukl, svétel, osob vztahl. A chtéji
nacerpat novou silu, na éas (a byt nékde jedenact dni v kuse je v dne3ni dobé pomémé
diouha doba) se uchylit do (stranni, kde chtéji take odpodivat a mit £as jen pro sebe.
Koneéné u kurzl, které se odehravaji na zelené louce ¢asto nelze jinak neZ reagovat na
déni, protoZe neumime poroucet vétru, desti... V tom jsme skutefné na jednée lodi s
GEastniky. Mam ohromnou vizi, chtél bych jednoduchy kurs, takovy zenovy. Kde by bylo
ticho, svétlo, Cistota, klid a zcela banalni naplfi: chozeni pro vodu, vafeni, jezeni,
povidani si, toulani se po krajiné.

3. Koneéné dramaturgickych cill dosahujeme jinymi prostfedky. Obecné nam jde o
dovedeni Clovéka do oblasti rozvoje, do oblasti noveno, ktera vyZaduje novou zatim
nenaucenou reakci, nebo do oblasti, kde zkusi jinak fo, co zna, nebo do oblasti, kde
prekroci uréitou hranici, ktera dosud zdstavala nepokofena. Toho se zpravidla dosahuje
fyzickou zatéZi nebo hrou. Nam jde pfedeviim o prostiedky, které smé&fuji k tvofivému
vnimani skutecnosti, vzdaleni se od slov k pfitomnému okamZiku, rozvoji viimavosti,
byti v pfitomnosti, které ma potencial proménovat skrze navrat k sob&. Takovym
prostfedkem miZe byt uméni, meditace, putovani, rozvoj vnimani t€lesnosti. Koneéné
cokoli délané se zamérem, s viimavosti. Co se déje, kdyZ sedim v krajiné a preétu si
dobrou basen? Co se zméni? Co se dé&je, kdy? tiSe a poslepu vychutnavam jablko? A
co se déje, kdyZ si télo sypu moukou? Pfili§ intimni. Pfi5té pfidame ticho, budeme se
domlouvat jedneduchymi gesty. A zavod v pomalosti, abychom G&astniky trochu zrugili.
Pry trva hodné diouho ne stihnnou obejit dim.

4 Nechceme, aby kurs byl sérii vytvarnych dilen. A on k tomu lehce tihne, stale je3té
neumime najit dost jinych prostredki (za podnéty budeme vdééni). Pokud se na kursu
dilny objevi, je tfeba opét uvedenim a pfipadnou reflexi sméfovat k tomu, Ze nejde
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pouze o dilny nebo dilo, ale o vnitfni proces.
5. Jsme ve fazi hledani novych cest, mame dva osvédéene programy, jablko a mouku.
Moc a sila spociva v chudobé. Pfidame ticho a pomalost. Pfidame meditaci. Ale stale
hledame. Otazkou pro nas zlistava, jak dosahovat hloubky? A co to viastné je ta
hloubka? Tady se zatim stale jesté trochu uchylujeme ke klasickym hram. Spojit reflexi s
bé&hem atd. Ty programy funguiji, Gastnici jsou nadeni, ale my jsme trochu zklamani,
tohle nejsou programy, které chceme délat, vymyslet (a Ze jsme vymysleli skvélou hru).
Ale moZna jsme ve vieku fikce, mame pfed sebou obraz klasickych kursh, kdy po
naro&né hfe propada skupina davové psychdze a euforii... U&astnici Triba jsou i,
hodné se toho déje nékde uvnitf, pfi reflexich moc nemiuvi, slova jim moc nejdou... A
kdo vi, co se déje, kdyZ si nékdo jen tak na houpacce maluje... Nekonefné hlubiny
du3e. Moc nevime, tapeme. Co je to ta hloubka, jak se pozna a jak se ji da dosahnout?
MNeni hloubka pfedsudek? Viastné nevime, co éekat. A co se tyée nowych cest, jednou z
moZnych odpovédi je Quo Vadis: zadlenit sifipky programu do ramce mytu. PouZivat a
proZivat stare pfibény, které pracuji nékde v nevédomi... Ja myslim, Ze stale hledame
vychovu pro dnesni dobu. VEichni. Viastné se moZna spie bliZime seminafim,
workshoplm...
6. Chceme objevovat pfirozenou zkuSenost. Kupodivu je tfeba ujit diouhou cestu, neZ
si zaéneme v3imat tfeba i jen viastniho t&la. Kdy t&lo pfestane byt nastrojem, ktery nosi
hlavu. Pokusit se navratit Casto naucené mysleni zpét ke zkuSenosti. A pokusit se
zaloZit mySleni z této zkuSenosti samé. ZKusit vyjadfit, jake to je jist rozinku. Tam se
zaklada i uméni, v zachyceni jedinecné konkrétnosti. Hliedame Zivot v Zité konkrétnosti,
kde se nerozliZuje mezi varenim &aje a vnimanim uméleckého dila.
7. Jeto zviastni moment, kdy &lov&k prosté je. Jenom je. Télo je uvolnéné, pozornost
rozSifena a oteviena éemukoli. V prostoru bez nutkavého mysleni a chténi se najednou
Zjevuje necekany smysl. Siina zkuSenost smyslu, kiery prosté je. Smysl tu neni
zamérem nebo vysledkem néceho. Je o moment, kdy pfichazi inspirace. Moment, ktery
zve ke hie, k tvorb&, k neéekanému. Otevira se prostor détstvi. Tvorba jako uréita
potfeba, kterou nelze uspokojit. Tverba vybizi dalsi tvorbu. Dilo, gesto nebo hra, ktera
odtud vychazi, probouzeji touhu tvofit, odpovidat, Gfastnit se. Vznika jakési magneticke
pole kontaktni improvizace. Rozvijim gesto krajiny, druzi rozvijeji me gesto, reaguji
rozvijenim jejich odpovédi. A co je ClovEk? Jeden vers korejskeho basnika Ko Una:
JKrabe, krabe, prog jsi tak sloZity?" V jadru jsme nesmimé jednodu3i, v jadru uZ jsme
doma. Neni tfeba nékam chodit, néfeho dosahovat. Jen se k tomu jadru provalit.
8. Mistem této zkuSenosti je na Tribu pravé mouka. Zaviené oi po nékolika minutach
odstavi obvyklé zabrany a cenzuru, kterou plsobi pfitomnost druhych. Zaviené odi
probouzeji jing smysly: sluch a pfedeviim chuf a hmat. Rozmanité pocity chladu, jak se
mouka sype po téle. Zafinaji se rozplyvat hranice t&la: zemé t&lo mouka. Vytraci se
onen Uzky pocit ja*. Zpoéatku tfeba moc nevim, co s tou moukou, tak Ihostejné
hmatam, sypu... po chvili uvolnéni se vEak zatne rozvijet hra, kde uZ neni misto pro
Ihostejnost, jde to jaksi samo, samo ze sebe. Jako kdyZ hladite proud, splyvate sami se
sebou. Mizi €as. Pro vnéjsiho pozorovatele je to mocna podivana, kiera se neda moc
dlouho vydrzZet, je v tom cosi tak intimniho, tak plvodniho, tak pravdivého. Vytrhava to,
zve k odpovédi.
9. A nebo se to ukazuje v tanci, kdyZ se cddélim od druhych, jejich pohled mé
prestane tisnit, jejich pohyby piili§ oviadat a inspirovat, vznika novy pohyb. Pohyb, kiery
se dere ze mé, je to mij pohyb, pohyb, o kiery si mé télo pravé ted fika. Ono si o néj
nefika, ono ho uskuteéfiuje. Je to znovu uréity proud, melodie. Staéi kousek nauéengého
pohybu, silnéj3i my3lenka a jsem z toho venku, jeden chybny (hoz a melodie je
prerudena. Vv té melodii dobfe poznam, kdy jsem to opravdu ja a kdy je to nékdo jiny.
KdyZ ziskam urcitou zkuSenost, zaCnu vice citit své télo, vnimat sebe mohu se pokusit o
dialog s druhym, ktery se nebude dit v prazdnych formach, v naucenych klise a ktery
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bude pro vnéjsino pozorovatele dechberouci. Jako kdyZ jdete na dobrée tanecni
predstaveni, télo v sedatce najednou kypi, vini se, vysifeluje a pak nadsSené poviava
ulicemi. Pretéka smyslem, touhou tvofit, hrat si_..

10.  Neni to jen okamZik vytrZeni, ktery zahudi ve tmé&._ Je to okamZik, kdy dobfe vim,
co je pro mé dobré a co poffebuji. OkamZik zakladani viastnich hodnot. Poéatek puéeni
viastnich listh, vyhanéni vétvi, rozristani kmene. .. Je to zkuSenost, kierou si télo
pamatuje a ke které se miZe vratit. Ma3 to v sob&. Ty to znas. A je to pfedeviim
zkuZenost odkladani vieho nepotfebného, pfebyteéného. Vim, co nepotfebuji, co jsou
zhyteéna zavaZi, kterd mi Zivot jen zesloZituji: at' u? to jsou véci, lide, pfistupy, postoje,
porozuméni._. Je to koneéné misto, kde se da zakladat tvofivé plvodni mySleni. Pfestat
0 sobé premySlet v naucenych strukturach, ale zaloZit je na vlastnich nohach.

E. Skuteénost

Chceme co nejméné neskutenosti, fikce, umélych prostfedi, hranych situaci, protoZe
prosté nechceme byt herci, chceme byt sami sebou. A chceme, aby les byl lesem, hora
horou a élovék Elovékem.

1. Kurs je pfimo v krajing, na zelené louce s minimalnimi prostfedky, studenou vodou,
ohném, vétrem. Jde o pfimy a diouhodoby télesny kontakt s Krajinou, prirodou. Opét
odpadavaji masky, odpadava technika, odpadava vie, co ma tendenci zakryvat a
odvadét pozornost. Je to navrat. K pfirodé, k pfirozenosti. Klesaji naroky. Clovék je
vystaven Zivilm. Samozfejmé je to piné Gsmévi, kdyZ si prvni den na kurzu aéastnici
zbuduji zaclonky kolem zachodl, ukazatele toho, kdo je pravé v koupelné a dokaZou se
pohadat nad hygienickymi standardy stolovani: jake Ze nikdo nebude viastni IZiCkou
makat do spoleéné misy se salatem. Clovék misty zira. Jsme natolik partnersti, Ze jim
nefikame pfedem, co nastane sotva za par dni.

2. Ma to viaK i stinné stranky, vitr, dé&t, prudkeé unavujici stridani teplot, vysokohorske
podnebi, hovada, mochnicky, chiastaly a klistata. V jednu chvili uZ jsem na pocasi
nadaval, pro délame kurs v pfirodé, kdyZ pofad jen sklizime véci, zakryvame plachtami
a vlastniho slova Elovék nesly3i?

3. Uréity &as kursu je v&novan jen zabydlovani, péci o estetiku a funkci tohoto bydleni.
Pravidelnym ritualdm pokrjvani a odkryvani plachty z jurty.

4. Chceme, aby to, co si Gcastnik vyzkouii na kurzu, mohl prenést do své
kaZdodennosti, beze zmén. Zkuste si jenom michat IZi€kou €aj, vychutnat si ten pohyb,
sledovat, co se déje, ruce se dotykaji hmku, proméfiujici se para, viing, cinkani_. Je
toho tolik, Ze ma Elovék chut vypnout, v klidu si sednout a dat si &aj.

5. Jde nam také o skute€ny kontakt s krajinou a s mistnimi. Nechceme zlstat v
uzaviené bubliné. Vznikla silna vazba. AniZ bychom si fekli, zda kurs je5té nékdy bude,
je tu fada lidi, ktefi se na nas t&5i, ofekavaji nas, nabizi mista a material. Je tu jakysi
zavazek.

F. Pfesah
Co zlstane po kursu? O to nam jde pfedeviim. Nechceme, aby kurs byl omezen jen na
sviij £as, ale aby dale pfetvarel ¢as a prostor nasich Zivoth.

1. Ugastnik si miZe z kursu odnést fadu technik, cviéeni a pfistupl, které mize
neproblematicky pfenést do své kaZdodennosti, opakovat je a dale rozvijet.

2. Posledni den Kursu je vénovan premysleni nad tim, co bude po kursu a jak tim, co
se délo na kursu, pfetavit kaZzdodennost. A je vénovan také tomu, co bychom mohli po
kursu uskutecnit spoleéné: objevila se fada zajimavych projekti.

3. Pak je tu pfesah v podobé& dél, ktera zlistavaji trvalou” pamatkou a ktera dal Ziji
swvym Fivotem, ktery my uZ nemiiZe odhadnout a naplanovat. Dila oslovuji. K tomu je tu
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presah k lidem, kontakty a vztahy s nimi: podpora a vzajemna inspirace. Pfesah v
podobé shormniku texti, které vznikly na kursu a po kursu a ktery ma potencial oslovovat.

G. Pro¢ to vubec délame

Pro& délame Tribo? ProtoZe ho milujeme. Proc délame kursy? To je otazka, ktera stoji
jesté pred cili a tématy, to je pravdépodobné otazka, na kierou se neodpovida ani pfi
prvnim setkani: jake jsou vase motivace a ofekavani od kursu? No, minuly rok... ted
chci zkusit... ble ble. Ja to nevim:

1. Casto se setkavam s odpovedi: Jako pro GEastniky byl ten kurs jeté lepsi nez
minuly rok, no a my jsme méli takowvy rozpacity dojem, pfisti rok si dam pauzu. TakZe
my ty kursy délame hlavné pro sebe, pro svoje uspokojeni z tvorby, z ega, z Mega...

2. Tonezni moc hezky, moZna je kurs nas vyrazovy prostredek. Mij program, moje
dramaturgie vyjadfuje, kym jsem. Je to cesta, jak se dostavam k sobé&, pravé od toho
ega, ped négj, za néj... Nékomu se to dafi obrazem, nékomu sochou, nékomu
dramaturgii. Kurs je jakési dilo, které dostava konefny tvar pravé v komunikaci s
Gcastnikem.

3. Pak je tu viak to, jestli kurs ma mit i&astniky, jestli ma mit cile. . A tak se Zasto Fika:
udélame si jednou kurs pro sebe. Pficem?Z viichni v&di, e to jedhou nikdy nenastane.
4. Ale byla by to pecka, pfihldsime do konkursu PSL kurs, kiery bude jiZ od zatatku
vyprodan, ktery si sami pro sebe udélame. Nikdo nam to nebude kazit, jen my sami.
Kolik odpadne starosti, administrativy, hovadin v3eho druhu... Projde to komisi? Kurs
splfivje viechna kritéria kvality. Dokonce je dalece pfesahuje. Nova dramaturgie, nova
uéastnicka skupina, vyzva jako prase: Kurs vede Uastniky k pozitivni zméné v jejich
Zivoté.® Nemyslime €asto pfilis na G€astniky, zatimco z nas se stavaji retardovani
uboZaci, co si fréi v tom, co je pro né bezpefné zname, neum&iji Zit jinak neZ na kursu a
pro viechny pfipady maji za zady nékolik dalich retardd v tymu, co jim hiidaji zadek
(diky Bohu za n&)? Pomalu se pfipravie na to, Ze takovy kurs bude.

5. Nejsou koneéné takova ta hesla: naroénymi vyzvami motivovat®, pozitivni zména“
jen povrch? Co tfeba takove, jestli chced zménit svét, zmén sam sebe*? Cekame na
toho jednoho nebo dva Uastniky, kterym kurs zméni Zivot A co my? Jezdime autem,
rozbijime si auta, nespime, dovazime véci z Ciny, koufime jednu od druhy, kupujeme
hromady piv, rumu, Eokolady, zmrzliny, polskych jogurtl, kaZzdy podle svého gusta.
Devastujeme krajinu. A uZ jste zménili sebe? Ja tedy ani nahodou. Nebyl by Spiékovy
ten kurs, ktery zméni 5éfa?

6. Konelné, jestli délame néco jako divadio, jako moderni divadlo, tak i v ramci ného
najdeme tendence délat divadio pro divadlo, smé&fovat k osobni promé&né (zminky
napfiklad v knize Charlese Genouda, Geste of Awareness). Z divadla se pak stava

ale sebe sama. Ze nékdo fika, 7e to jde zaroveri?

7. Tak proc? Stale nevim, pro€ vZdycky, kdyZ se sejdeme, mluvime o Tribu (o tom,
jaké by mohlo byt). D&la nam to dobfe, n&jak nas to uklidiuje a zarover probouzi
jakousi vaseni. Je v tom srdce, které viichni hledame. Jsou v tom viefiny, které néjak
proméfiuji Zivot, nechavaji do ného vstoupit néco Zivého, posvatného, archaického nebo
détského. V&Ené okamZiky. Tribo je néco, co bytostné potfebujeme, abychom byli lidmi.
Je to hledani a obéas i nalezeni uréitého prostoru lidskeé dude, ktery se zdal ztracen a v
ktery uZ nikdo nedoufal. A jeho chybéni se ukazuje v jakemsi neklidu na pozadi
kaZdodennosti. Snazili jsme se vysvétlit, co je Tribo, jedné chytré a nepoznamenang,
vyslo ji z toho krasne heslo; ,DuSe na prazdninach”.

8. Coztoho?

= At si kaZzdy da ruku na srdce a domysli sam.

= Ja za sebe mohu Fict, Ze nejvice mé bavi o Tribu psat, mluvit a taky snit.
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= 7a Tribo snad jen to, Ze kupodivu hlavnim motivem tymu bylo byt spolu v tom a tam,
kde to milujeme. Kurs je pro nas prostorem a ¢asem byti spolu, tak pro€ si to pofad
prznime Umornymi diskusemi o tom, co ktery z nas mysli pod slovy tvofivost v
kazdodennosti*? Nervoznimi telefonaty, jestli nam tfinact éastniki stoji za to a jestli
to ekonomicky uneseme. Jednim z nezdar( kursu bylo, Ze se tymu byt spolu tpiné
nezdafilo, pfilis se ,zahazoval® s U€astniky, travil 5 nimi &as, ptal se, jak je dovést k
vEtSi hloubce...

= Ato je pravé to, cht&ji uéastnici nas? Cht&ji nékoho, kdo jim bude servirovat
program? Do jisté miry ano, ale chtéji takeé odpodivat. Necht&ji pravé predeviim
dovolenou, odpocinek? Permanentni masaz do bezvédomi? Opravdu se chigji tak
rozvijet? TouZi po vyzvé, jit na hranu, za hranu, k Certu? Prehanim, ale mam vaznée
pochybnosti, Ze nam dpiné nerozumi. A té noéni melancholie nad rumem, Ze si
Géastnici moc uZivaji, moc polehavaji, Ze se nechtéji posouvat. . Necht&ji nam délat
radost a pinit nase ofekavani. MoZnou odpovedi je opét ona jednoduchost, mozZna je
tu potieba predeviim klidu, ticha a Gstrani (viz bod D)

Diky za pozornost
Tribo, tento text a ja vdédi za svij vznik Helée Mackl, Jitce Brouzdové, P&t Malé,

Lence Kosohorské, Lucii Fry€ové, Jurovi Glaserovi, Janovi Jersakovi, lvovi Necesankovi
a rovné&? fandim, matkam ideji a duchim mist, Zbyfiovi Riedlovi, Zdefice Rezbové
Moravkové, Michalovi Kristynkovi a mnohym daldim.

Priloha

Pfilohu k élanku naleznete v samostatném souboru Fragmenty 2012.pdf
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Mala pripomenuti, velkych udalosti
zazitkové pedagogiky 01

in Priklady tahnou

V kalendafi, na internetu, na mobilu denné miZeme sledovat konkrétni datum. U data
najdeme jméno, pfipadné svatek. Svatek statni, kfestansky, evropsky a aktualné i
olympijsky. Oblast zaZitkové pedagogiky ma také sva data, roky, dny, mésice, jména,
udalosti. Bez nich by logicky neexistovala nase zaZitkové pedagogicka soucasnost.
Jsme pokratovatelé nagich pfedchidcl. | kdyZ je nezname. Ani jménem, ani podobou.
Svym spolecnym usilovanim jsme vzajemné propojeni. Rada z naSich pfedchidci uz
neZije. A pfece jejich dilo, tvorba a nasazeni je mezi nami. My si to sice
neuvédomujeme, ale souéasnost je propojena s pfedchidci a sméfuje k nasledovnikim,
ktefi to podstatné, dlleZité, trvalé a inspirujici po nas automaticky pfevezmou, anebo
pokolikaté uZ znovu a znovu budou objevovat, aby se setkali s Usilim t&ch pfed nami...

Minuly rok bylo hned nékolik zajimavych vyrodi, kiere kolem nas prosli jen tak,

myslim, Ze bez poviimnuti. Rad bych na néktere z nich upozomnil a tim je vytahl do
svétla soucasnosti.

90 let - 1921 rozjezd &innosti YMCA v Ceskoslovensku — neni mnoho zemi, kde za
rozvojem této organizace stal sam prezident. V tomto pfipadé T.G. Masaryk. Ten poznal
Cinnost YMCY za svého pobytu v USA a poZadal americkou YMCU o pomoc pfi vzniku
Ceskoslovenské republiky. Ta vyslala do nové vzniklého statniho Gtvaru nékolik swych
pracovniki, ktefi plsobili v armadé a na univerzitach. Tady 5ifili americké redlie, jazyk,
program YMCY . Pro nas je zajimavé a dlleZité, Ze pfedeviim YMCA uvedla a
Zpropagovala nove sporty v pfirodé. A tak se u nas objevuje volejbal, basketbal,
kanoistika, lukostfelba, palkovaci hry (baseball a softball) a samoziejmé hry.

70 let - 1941 vznik Outward Bound, Lawrence Holt (velitel ;modré flotily*) a Kurt
Hahn hlavni pfedstavitel Gourdonstonske Skoly, oteviraji po vynikajicich

vysledcich z experimentalnich kurzi (1938-1940) v Aberdovey ve Walesu, prvni
stfedisko Outward Bound. Pro tyto experimentaini kurzy byla pouéita jedna cast

programového pilife Gordonstonské (Salemské) Skoly. STC- _short therm course”,
Ctyftydenni vycvikowy a rozvojovy kurz. Vznika, tak vycvikové stredisko pro miadé
namoiniky. To dosahlo znaéného véhnlasu, diky vysledkim své prace. Pravé koncept
rozvojovych kurzi, ktery Quiward Bound v Aberdovey rozvinul, béhem druhé svétové
valky, se stal zakladem pro program Outward Bound Schools, kiery se zacal ifit do
svéta po roce 1945.

40 let - 1971 zaloZeni Projectu Adventure v USA, instruktofi Outward Bound a

pedagegové na stfednich a vysokych &kolach v USA (Karl Rohnke, Jim Schoel, Robert
Lentz, Mary Ladd Smith), podavaji federalni viadé opakované navrh projektu, kiery by
do stfednich a vysokych kol v USA pfines| nove prvky osobnostné socialnino rozvoje.
A to v podobé problémovych kol a pfekaZek, které by studenti v ramci t&lesné
vychowy Fesili. V roce 1971 federalni viada podpofi tento projekt a vznika, tak legendarni
.Project Adventure®. V celych spojenych statech jsou na stfednich 3kolach a
univerzitach budovana lanova centra a parky, tak jako parky na problémove aktivity.

R 1
RERTIN (D
i THEA

O autorovi

Radek Hanus

ZaZitkovou pedagogikou se
aktivné zabyva od podzimu
1991, jako instruktor a
ié&finstruktor PSL, iniciator a
spoluzakladatel Hnuti GOI,

trenér a konzultant v zaZitkovém
vzdélavani aZ po odbormou a
teoretickou praci v zaZitkove pedagogice na
FTK UP v Olomouci. Pfedseda Spravni rady
Gymnasion, 0.p.s.

Autorovy nejpopularnégjsi

pfispévky

Instruktorské nasazeni
Komiks - 24. Srpen, 2010
Svéd Il

Komiks - 12. Duben, 2010

Zprava z konference Pedagogika Utisku
Clanek - 22_Leden, 2014

Mala pfipomenuti, velkych udalosti zaZitkové
pedagogiky 01

Clanek - 14. Srpen, 2012

Mystérie

Komiks - 16. Kvéten, 2010
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Rozviji se metodika her a programu v lanovych centrech, rozviji se metodika pro
budovani a bezpeénost v outdoorovych a lanovych parcich. Vznikaji nové problémové
nry a metodika prace. Vznika cela fada dnes jiZ Klasickych publikaci Cowstails and
Cobras |. a Il., QuickSilver, Islands Of Healing, Youth Leadership In Action, Project
Adventure Safety Manual, Silver Bullets, Funn Stuff 1., 11, lll.,... a hromadu dalSich.
Project Adventure ma velky viiv i na hnuti \New Games", které se v prvni poloviné 70,.
let 3ifi po americkych Skolach. Kontakt s timte dé&nim u nas méla a aktivné se ho
zlOEastnila doc. Sofia Hermochova. Hnuti experimentalnich projektl v naéi ceské kKotling
o tomto déni v zahranifi nema ani ponéti a obracené. Nicméné doba byla ,prodchnuta”
potencialem vedouci K vzniku téchto aktivit.

40 let - 1971 realizace prvniho autorskeho projekiu Gymnasion, V tomto roce se po
experimentech ,5kola odvahy a dobrodruZstvi® (Gnor 1970), ,Pokus pro

dvacet® (€ervenec 1970), uskuteénuje projekt, jenZ mél nejvétsi a zasadni viiv na vznik
jednorazovych zaZitkové pedagogickych projektd v byvalém Ceskoslovensku.
Duchovnim viidcem a hlavnim hybatelem celého projektu byl Allan Gintel. Tento 24 lety
miady muz, pfichazi s konceptem dramaturgie, refie, reZijnimi triky, dramaturgickymi
zasadami, pravidly a principy. Trojim umé&nim dramaturgickym. Poprvé se objevuji cile
projektu, kombinace her sportovnich, uméleckych, psychologickych, velké
zpétnovazebni programy jako napfiklad Margareta, Koloseum, rozviji se Sociodrama.
Tento projekt se stal pfed obrazem nadich souéasnych jednorazovych projekti
zazitkové pedagogiky.

20 let - 1991 realizace prvniho kurzu GOl Kurzu, ktery zahajil éru tzv. Gvodnich,
startovacich, adaptacnich ¢i seznamovacich kurzd na sifednich kolach v €R. Stalo se
tak symbolicky na Qrlovné, hajovné nedaleko KejZlic u Humpolce, kde A. B. Svojsik v
roce 1912 realizoval svij prvni junacky tabor. V éele tohoto prvnino projektu stal nositel
tohoto napadu Viadimir Halada a tym dnes jiZ legendarnich instruktor Jana Maté&jkova,
Jitka Gaba3ova, Milan Hanug, Ivo Jirdsek, Bob Stransky jr. a dal3i. Po tomto prvnim
Uspésném experimentu pro jednu tfidu za ucasti Teditele 3koly Gymnazia Jana Keplera
(GJK) v Praze Jifiho ROZiCky a budouci tfidni ucitelky Marcely, se realizoval projekt
kurzl GO! pro celé GJK 1991-1995. Tento projekt a celé toto obdobi kurzd GO! bylo
dileZité pro ziskani dileZitych poznatkd. Ty pak vedli k vzniku programi, metodiky a
dileZitych pedagogickych zkuenosti, které byly Sifeny v rAmci Hnuti GO! od roku 1995
do co nejvéisiho pottu stfednich, pozd&ji vysokych a zakladnich 3kol v CR a SR.

20 let - 1991 P5L se stala élenem mezinarodnino hnuti Quiward Bound.

Prazdninova 3kola Lipnice (P5L) se k prvni informaci o Outward Bound dostala diky
doc. Neumanovi z praZské FTVS UK v poloviné 80. let. Prvni pfimé kontakty se odehrali
aZ ke konci 80. let. Zlomové udalosti roku 1989 vedi tehdej3i vedeni PSL k rozhodnuti
vstoupit do této mezinarodni organizace. Stalo se tak na ¢tvrté wyrocni konferenci
Qutward Bound International v roce 1991. Ceskou delegaci tehdy tvofili predseda PSL
Ota Holec a doc. Jan Neuman. Podrobnosti viz Gymnasion £.7 (str.45-48). P3L se diky
kontaktu s O B. dostala v prvni poloving 90. let k metodice iniciativnich, kooperativnich a
probleémovych her, k metodice lanovych prekazek, k metodice zp&tné vazby, K aktivnimu
provozovani bezpeénostnich standardd, k metodikam o tymové praci a skupinové
dynamice. V' poslednich letech se jako inspirace z O.B. vraci expedice v pfirodé.
Clenstvi PSL ovlivnilo nejen samotnou _prazdninovku®, ale celé zaZitkové pedagogické
hnuti v byvalém Ceskoslovensku.

Tak tolik k wvyro€im konéicim na konci symbolicky jedniékou.
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Projekt E-DUR a Zeleny ostrov

in Metodika

Projekt E — DUR (Environmentalni vzdélavani - dovednosti pro udrZitelny rozvoj),
probina v letech 2010 — 2013 a nabizi komplexni pfistup ve vzdélavani pro udrZitelny
rozvoj. Je uréen 3kolakim Z3 a S5 z celé Ceské republiky. Spolu se svymi uiteli jsou
po dobu tfi let postupné zapojovani do realizace tfi typl celoroénich projektd (Zeleny
ostrov, Zlata nit a UdrZitelny rozvoj).

KaZdé projektové téma je nabizeno jako soubor praktickych aktivit pro rozvoj kli¢ovych
kompetenci v oblasti udrZitelného rozvoje. Pro uditele postupné vznikaji metodicke sety
vietné elektronickych pomicek a moZnosti dalsiho vzdélavani.

Do projektu E-DUR je zatim zapojeno asi 300 Z5 a 35 z Ceskeé republiky. Na projektu
se spolupodili Pavucina - celostatni sit organizaci specializovanych na environmentaini
vychovu a Univerzita Palackého v Olomouci jako garant kvality a odbornosti
pfipravovanych materiald.

B&hem roku 2010 a 2011 se zacaly Skoly postupné zapojovat do projektu E-DUR
prostfednictvim prvnino metodickeho setu nazvaneho Zeleny ostrov. Tento metodicky
material, ktery je uréen pro praci s d&tmi na prvnim stupni Z3 byl pfijat s velkym
nadienim. Pedagogoveé si pfedevdim chvalili kvalitu pfipravenych materiald, vysokou
grafickou roveri a pfedeviim pak bezproblémové vyuZivani viech pfipravenych
pomicek a pracovnich listl v praxi.

Motivaci celého projektu je skuteéna udalost, pfib&h ostrova Krakatau. Ostrov byl po
sopecné erupci zcela znifen, ale Zivot se na ného znovu navratil. Stal se opét zelenym
ostrovem pinym Zivota. PTib&h sleduje pomoci éermobilych grafickych listl, které Zaci
postupné zpracovavaji a dopliiuji, vwznamné udalosti ostrova od sopeného vybuchu aZ
do dne3ni doby.

Projekt je rozdélen do osmi £asti, kieré symbolizuji faze postupného navratu

Zivota na ostrov:

1. Sopeény ostrov - motivace déti skuteénou udalosti wybuchu sopky, ale take rozvijeni
védomosti o této problematice pomoci praktickych éinnosti a experiment.

2. Kameny a pda — tématika neZivé pfirody, kamen(, nerost a homnin, vznik pldy
zZvétravani hornin a rozklad zbytkd rostiin a Zivocichil. D&ti jsou vedené k samostatnosti,
tvofivosti @ chapani souvislosti mezi prirodnimi jevy.

3. Pavoudek — odvaZlivec, ktery byl na ostrové spatfen jako prvni. Zajimavosti z
pavouéino svéta. Podpora dobrych vztahtl ve tfidé, vedeni ke vzajemné spolupraci.
Rozvijeni koordinace pohybl a jemné motoriky.

4 Seminka - pfilétla a pfiplavala na ostrov. V této ¢asti déti poznaji rozmanitost semen a
plodd v pfirodé, spolefné odhali taktiku a zplsoby jejich &ifeni a objevi zazrak Zivota
skryty v obyCejném seminku. Navrat Zivota na ostrov Krakatau je velmi nazormou
ukazkou UZasné schopnosti rostlin v kratkém €ase obydlet i nehostinna mista.

Sumttraj :

lanky Vydani Autofi

e \ Krakatad

The imdencsion island of Lo reic frem the depihs of the sca
beiwesn o and Snodtis  @VEr 0D - _ age. The igtand wag
the Fasult of velcanic adtivity ;

The slopes of the island were covered with a tropical_______ and

populaned by 8 wide varicly ef . FighL Lp e Lhe very meuth &f the
veloane

O autorovi

Zdenka Stefanidesova

Plsobi v soucasné dobé jako
metodi¢ka a vytvarnice v Centru
ekologickych aktivit Slufiakov v
Horce nad Moravou.
Vystudovala Filozofickou fakultu
Univerzity Palack&ého v Olomouci
a po patnacti letech praxe v
zakladnim Zkolstvi se vénuje tvorb& metodik,

vyukovych materialll a pomicek v oblasti
environmentalni wychovy. Pfedeviim ve
vytvarné oblasti se spolupodilela na vzniku
nejnovéjiich slufiakovskych metodik Sedm
barev duhy (2008), Zeleny ostrov (2011) a
Poklad z hlubin (2011). V souCasné dobé
pfipravuje se svymi kolegy do tisku nové
metodiky Zlata nit a UdrZitelny rozvoj.

Autorovy nejpopularnégjsi

prispévky

Projekt E-DUR a Zeleny ostrov
Clanek - 7. Srpen, 2012
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5. Zvifata — na ostrov se vratili i néktefi Zivodichové. D&ti objevuji tajemny svét hmyzu a
zvitat vilbec, je rozvijena schopnost pozorovat, ztisit se a Zasnout.

6. Rostliny - rozmanity svét rostlin, zakonitosti jejich existence pochopeni zavislosti
velkerého Zivota na Zemi na zelenych rostlinach.

7. Lidé - na ostrové stanula lidska noha. Spolecné pfemyslime o tom, jak Clovék
gasahuje do pfirodnich déji. Na pfikladu papriky, kierd se dostala na ostrov s
vyzkumniky, si uvédomime souvislosti naseho konani a dé&ji v pfirodé. D&ti se také
seznami s vyznamem vitamind v nadi wZivé.

8. Budoucnost ostrova — hledame odpovéd na otazku, jaka bude budoucnost ostrova.
Cilem zavéreéné casti projekiu je uvédomit si, jak Elovék méni planetu Zemi a jaké to
pro Zivot miiZe mit nasledky. Chceme pfivést déti k uv&doméni si propojenosti jevi a ke
globalnimu pohledu na problémy svéta. Ostrov je soucasné take symbolem nasi planety
Zemé, ktera je jedinym znamym ,ostrovem Zivota® ve vesmiru.

Autory projektu se snaZily pfi tvorb& materialdl myslet na to, aby se prostfednictvim
nabizenych aktivit rozvijel vztah déti nejen ke ,svému” ostrovu, ale pfedeviim k nasi
planeté Zemi, protoZe jediné skrze vztah jsme schopni zmé&nit své chovani a jednani.
Kniha neni pfedkladana jako nezaZivny teoreticky material, ale je obohacena o zajimavé
grafické prvky a fotografie z jiZ realizovanych 3kolnich projektd. Svym celkovym pojetim
spolu s ostatnimi pomickami se stava inspirujicim materidlem a povzbuzenim pro ty,
ktefi se snaZi svym Zaklm nabizet zajimavé cesty uéeni.
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Medzi velkymi a malymi

in Mij ponled

Vela sa hovori o tom, Ze rodicia nemaju ¢as na svoje deti, Ze musia zarabat peniaze a
50 unaveni, stracaju trpezlivost a volia jednoduch3iu vorbu — posadia dieta za poditad
alebo televizor, nech sa zabava samé. Poznam vefa rodicov, ktori to tak robia, Ale
poznam aj vela takych, kiori to robia inak.

Pred niekofkymi rokmi si par mojich priatelov povedalo, Ze chcl stale robit kurzy — ale
uZ majl deti. No, tak bud( robit kurzy s nimil Ich deti boli najprv G¢astnikmi, ako rastli,
postupne sa zapajali do programu, neskér ho uz robili skoro same. Dnes si ich
tyZdenné pobytové kurzy — tAbory pre rodiov 5 detmi — také, Ze tim tvori 3est
tinedZerov a dvaja dospeli. A Slapl 0Zasne. Spofahlivo, tvorivo, s mnoZstvom energie a
dobrej nalady. Od momentu, ked vyhlasia dalsi rofnik trvad maximaine dva dni a maji
akciu naplnend. Vratane nahradnikov. LenZe — aj tieto decka sa posavajl. Zivot ich
privadza zo Skél do Zivota, chcl cestovatl. A tak ich akcia Odysea bude toto leto
posledna.

To som netu3ila, ked som v Stidiu z&Zitku prinlasovala tohtoletny kurz Indidnske leto.
Podobnl akciu pre deti a dospelych, ale podobnd len zameranim.

Na rariajky silné preso, Kym sa robi rychlo eSte do prijemnej masaZnej sprchy.
Vyvoriany sedis pri opeéenom touste, rychlo pri jeden prebehnes§ najnovsie spravy na
svojom i-pade, skontrolujed na mobile esemesky a v maili pohyby na éte. Svoj
kiimatizovany byt optstas dohiadka oholeny a sadajiic do svojho bezchybne
vyGisteného auta telefonujes s kolegyriou a dohadujes prsé ranné stretnutie, lebo cely
Zvy3ok dria bude na hodiny rozratany.... Tak na to vietko v lete celkom zabudnes!

Takto sme na Indianske leto pozyvali fudi. Na mieste, kde sme na konci juna

postavili pat indianskych typi nie je Ziadna te€lica voda — iba ta v studnicke, Ziaden
vyvofiany zachod, iba les a latrina, namiesto budika zvonce na krkoch oviec a
barankov. Tak presne to ,Na Haji* kiisok nad dedinkou Chocholna blizke Trengina
vyzera. Rozfahlé I0ky na prijemne zaoblenych kopcoch, uprostred drevenych ohrad,
ktoré by uZ potrebovali opravit sa prehanaju kone. Niektoré eSte nepoznali jazdcov.
Domaci Palo tu v drevenych maitaliach chova ovee, napaja ich zo studnicky a z
vedFajsej berie vodu pre seba. Vedla maitali dva drevené zruby (tam sa da schovat a
byt tam ked prsi), ohnisko, pofna kuchynka, vari sa na ohni. Ked to nafiho pride, ide na
latrinku. Ked sa velmi potrebuje osprchovat, potesi ho sprchy — voda z barelu nad fiou
byva prehriata od letného sinka. Toho je v lete dost a niekedy sa urobi aj kliestov. Ale to
mu nevadi, nema vefa £asu sa pozorovat. Obriadit kone a ovoe, posekat travu z Ik,
vykl¢ovaf nepotrebné kriky, obstarat ohef na varenie aj na zohriatie — cely defi ma ¢o
robit. Vstava sa so svetlom a po zotmeni je dokonald tma. Ziadna elekirina nablizku, ale
nechyba.

Toto sme v lete zaZili aj my. Dvadsat fudi — jedenast dospelych a devat deti. Tim
pripravil program, ale v hori¢avach a podfa miery Unavy sme ho menili tak, aby stale
vEetkym bolo prijemne. Hrali sme sa, hybali, pracovali aj varili spolu. Spolu dospeli s
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detmi, dospeli s dospelymi, deti s detmi. Stretli sa celkom cudzi fudia, na piaty def
rozchadzali priatelia.

Neviem si pre svoje deti predstavit lepsi zaCiatok leta. Nie som outdoorovy

blazon a stalo ma dost sil spat na slame v tipi, pit vodu zo studne a nemdéct sa
poriadne umyt. Kydaf hnoj v ma3tali a odhafiat’ ovady, tam, kde s0 ovce a kone byvajl.
Ale pre tie krasne zafllane deti, stale vysmiate, parfacke a spokojné, to rozhodne stalo
za to. Nebudd si pamatat rozpravky, ktoré im itam, asi ani kurzy plavania, na ktore
spolu chodime alebo spolofne pexeso. Verim, Ze na Indianske leto nezabudni.

Indianske leto bude aj o rok. Ale toto nie je pozvanka. To je len mala avaha na tému
vztahy — medzi malymi a velkymi. Ni¢ nie je zadarmo. Ale na to, aby boli silnejSie a
kraj3ie niekedy staéi miesto, kde sa nikomu nedovolate a pred varenim polievky treba
najprv nartbat triesky a priniest vodu zo studniéky.

Kto chcete vediet viac —

http://stracenska.blog. sme sk/c/302627/Indiani.html
hitp//stracenska blog.sme. skfc/302699/Kon-a-horseman. himl
http://studiozazitku blog.sme skic/302758/Indiansky-dennik html
hitp://studiozazitku blog.sme skic/302631/Ako-sa-stavia-typi.html
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