Tribo 2012

Tribo je kurs PSL o tvofivosti v kazdodennosti, ktery uZ v riiznych formach probiha
¢tyfi roky (pod nazvy TamKamTo, Triboluminiscence, Tribo). Struény, souvislejsi a
pro vnéjsiho ctenare pratelstéjsi je text, ktery vysel v Gymnasionu minuly rok pod
nazvem Triboluminiscence: zazZitkem k uméni. Ten mutZze dobfe poslouzit i jako
pfipadny tvod k textu letoSnimu, pfestoze kurs se od loriska promeénil.

Text, ktery mate nyni pred sebou, predstavuje ohlédnuti a zhodnoceni zkuSenosti
s témito kursy bez pfikras a s urcitou nadsazkou. Je za nami mnoho proslapanych
slepych cest, které asto i pres svou slepost vedou do naddhernych mist.

Body 1-4 systematicky pfedstavuji a problematizuji urcité klicové kameny kursu,
které jsou casto pravé i kameny trazu. Body 5-7 se spiSe snazi vystihnout urcitou
specifi¢nost Tribo pristupu a zachytit to krasné jadro, které nds stale inspiruje a nese.
Netradi¢ni format, rozsah a osobni rdz snad poskytne hlubsi vhled, nez muze
nabidnout pojednani cilti, témat a konkrétnich program.

Fragmenty k Tribu 2012

1. Partnersky pristup: Dlouhodobé usilujeme o to, abychom byli s ti¢astniky na
jedné lodi.

a. To pro nas znamend zhruba troji: nehrat si na moudré, tcastnit se
programu spolu s ticastniky, mit k nim osobni vztah. Nechceme délat
vyuku, ale spolupodilet se na experimentu. Nabidnout prostor, cas,
dramaturgii a nechat se prekvapit.

b. Letos jsme dosahli maxima, pfes které uz lze téZko zajit. A ukdazala se
fada problémi.

i. Pfedné, ze idea partnerského pfistupu je pochybend. Nejsme a
nebudeme partnefi, dokud budeme my védeét, jaky je program a
dramaturgie. Dokud my budeme mit cile.

ii. Dokud budeme my védét, jaké jsou moznosti v okoli, prostfedky,
finance.

iii. Konec¢né dokud to budeme my zkuSeni, co jiz nékdy tvorili dila
v krajing, dila ze dfeva, co vibec nékdy néco tvorili. UZ jen
témito znalostmi méme pfirozeny respekt, na ¢emz konecné neni
nic Spatného, ale projevuje se to negativné v pfipadé spolecné
tvorby (viz bod 2, c).

iv. I kdybychom body i-iii oSetfili, nemtZeme uplné ovlivnit to, Ze
si nds ucastnik nepostavi do role autority. Je to konecné on, kdo
za své penize ocekava néco.

c. Ale vyjevily se i mnohem praktictéjsi problémy.



ii.

iii.

iv.

vi.

Hojnou ucasti na programech je tym sice uspokojen, ale v tu
chvili déla za dva: je dlouhodobé ticastnikem i instruktorem, coZ
je minimalné co do energie a ¢asu velmi ndrocné.

Dochazi k tomu, Ze instruktor nema cas na tym. I po velmi
kratké schiizce se zdekuje do stanu a nema silu pecovat o vztahy
a pohodu v tymu, kterou povazujeme za prvni a posledni pilif
alespon naseho kurzu.

Konecné dochazi i k tomu, ze se instruktor necha ucastnickou
roli pohltit, dosahne velkého uvolnéni tlaku a protoze nema dost
respektu k tymu, zacne nabouravat program: vtipy, hloupymi
dotazy, neschopnosti atd. V podstaté nevédomky a muze pii
tom byt i roztomily, ale pro uvadéce programu je v tu chvili na
zabiti.

Otéazkou je, jak uvadét programy. Uz jste nékdy zkusili uvadét
program pro vlastni pratele? To chce hodné odvahy. Najednou
nejde pfijit nadmout hrudnik, uméle motivovat a rdzné fict:
,Tak, ted, béz, tam, délej, bézi ti cas.” Ale varianta: ,Ja ted
jenom... kdybyste jako chtéli... néco jsme pfipravili... chceme
vam nabidnout...”

Ruku vruce s partnerstvim nartstd dobrovolnost. Pro tym
ztoho muZe plynout rozladéni, kdy na jedné strané
dobrovolnost nabizi, ale vnitiné stoji proti ni.

Kurs, ktery je o tvorbé, v krajiné, krasny, pfijemny a jesté
partnersky ma mohutny sklon k povalovani, povlavani. A ono to
asi nejde jinak, protoze je to urcity dlouhodoby (pro¢ vlastné?)
rys Triba. Uklidnil jsem se, kdyZ jsem zjistil, ze i Artefakt
d@ivérné znd toto naladéni. Vede to k veselym situacim, kdyz $éf
den pfed koncem kurzu, ziraje na uvalenost, uvadi svij
program: ,,Sleduji tady velkou tinavu a nehybnost... Pojdme si o
tom popovidat... Jsou tu moZnosti. Skonc¢ime kurs ted nebo se
ptjdeme na hodinku vyspat nebo si muzete udé€lat svij
program. A nebo tu pro vds mame pripraveny program, ale
chceme pozornou ucast. Co vy na to?” Pak je Sum, koukani do
zemé, nékdo chce spat, jiny nevi a nékdo jiZ po nékolikaté dojida
kasi. A pfichazi hfebicek, kdyZ zkusena prvoelévka zvola: , Taky
tu mame Bang!” Skupiné se rozzafi oci a vasnivé se pta: ,,Co tu
jeSté mate za hry.” Vyborné, aZ sem jsme to dotahli. Nakonec se
nam podafilo karetni motivaci sublimovat do programu a
procisténi vzduchu hodné pomohlo. Pak je tfeba se nebrat moc
vazné, kdyz po deseti dnech kursu jsou nejvic v kursu karetni
hry.



Vii.

Uplné finale je, Ze se instruktor na nékolik hodin nebo i dni ztrati
mezi ucastniky, nemd paru o programu, nema paru o nicem (k
tomu, diky Bohu, nedoslo).

d. Plyne z toho, Ze je tieba:

i.

ii.

iii.

Pfi pripravnych schtizkach jasné vymezit nas vztah a zptsob
prace s ucastniky. SpiSe neZ o roli partnera jde o roli priavodce,
ktery vi, kam chce dojit a tltumoci smysl této cesty, a tak motivuje
ucastniky.

Jasné si pfedem stanovit hranice: budeme se ticastnit programu?
Kterych a pro¢? Budeme v blizkém vztahu s ticastniky? Jak se to
celé ma k cilim kursu?

Rovnéz je nutné polozit si otdzku, co jsou nase priority: zajimaji
nas ucastnici, nebo nas vice zajima tym? Alespon na Tribu se
ru¢icka vyznamné pfiklonila k tymu. Konecéné se klade viibec
otdzka, proc ten kurs (ty kursy) délame (viz bod 4).

2. Spolecna tvorba: Jde o posledni tfi dny kursu. Spolecna tvorba je v prvni fadé

iluze a kdmen trazu.

a. Prvnije otdzka, co chceme:

i

ii.

Chceme, aby vzniklo néco velikého. Néco, co clovék sam
nedokaze. Ukazat potencial skupiny: kdyz se ddme dohromady,
zvladneme mnoho. Na konci je tizas, fascinace a onéméni nad
hotovym dilem: jak jsme tohle zvladli?

Zaroven vsak chceme, aby tato tvorba byla nejen nase, ale moje.
Aby touha po dile a vysledny vytvor vychdzely ze mé, a abych
na jejich tvorbé maximalné podilel. Aby kazdy mohl fict: je to
moje a byt na to pokorné pysny.

b. Tyto dva poZadavky je tézké skloubit, protoze:

i

ii.

Je téZké najit takové dilo, aby se na ném mohli podilet skutecné
vSichni (20 lidi, moZnou vyjimkou je snad Artefakt, ale tam je
zase dan plan), v lepsSim prfipadé vzniknou dila tfi po mensich
skupinach (Tribo 2011). Vjiném pfipadé vznikne Sirsi celek,
ktery v sobé zahrne dél tfeba ,deset” (Tribo 2012), v takovém
pfipadé se uz ale Stépi energie, vznikaji drobnosti, ale miize
chybét §fava a tizas nad &imsi obrovskym a spoleénym. Casto
tomu chybi i dojem celku: dila nemuseji ksobé vzajemné
pasovat.

Je téZké naladit to tak, aby to nase bylo moje. Vétsinou to jsou
silné napady jednotlivcii, které se realizuji a ke kterym se ostatni
pripoji, at uz jsou bytostné pohnuti, nebo prosté nemaji do ¢eho
jiného pichnout. Pokud m& byt dilo moje, vznikne sada
individudlnich dél (Tribo 2010), které nemusi vytvofit sourody
celek a jejichz aroven je ¢asto velmi pochybna.



iii.

iv.

Je tézké, aby vsichni méli co délat. V pifipadé dreva stoji na
zacatku hrubé opracovavani, a tak pracuji predevsim ti s pilou.
Je tézké, aby individualist¢é méli chut viibec néco s druhymi
délat.

c. Dalsi proménna, kterad vstupuje do procesu, je tym.

i

ii.

iii.

Vtuto chvili jiz zcela na ,jedné lodi”, veden facilitdtorem
zvolenym zacastniki. Je to stdle on, kdo ma zkuSenosti
z minulych let, vi, co dokdze spolecna tvorba. Je to on, kdo vi,
nebo aspon tusi, jak fesit véci technicky.

A je to konecné on, kdo ma jakousi tuSivou vizi, Ze vernisaz by
meéla stat za to a Ze by méla hlavné byt, a tak zavcasu
,odstfeluje” nevhodné, nerealizovatelné projekty: nedovoli
vyraZené zuby, nebo moZnost vlastniho pfekvapeni.

Je to konecné tym, ktery se na misto ¢inu bude vracet, bude ho
fotit, bude o ném jesté stokrat mluvit, vysvétlovat, absolvovat
rozhovory do novin, s mistnimi, s pfateli... A ktery se tak ke
zprasenému dilu bude vracet stale znovu. A co potom? Cekat, aZ
¢as udéla svou praci, nebo napsat smutny neupiimny e-mail:
Skoda, vandalové... nezbylo nic... je ndm to moc lito...? Lepsi je
samoziejmé dilematu vcas predejit, ale je to pak spole¢na
tvorba? Pak se muze klast otazka, jak direktivitu zabalit do
huniaté teplé omacky, slusné vysvétlit, Ze néco nestoji za nic. To
uz je ale pozdé. Je tfeba nastavit proces tak, aby podivnosti
vznikalo minimum. To vede k otdzce, zda pfi tvorbé a realizaci
kursu ddme pfednost ucastnikovi a procesu nebo vysledku.
Jinak feceno, pfijmout ,zprasené, ale autentické” nebo
,nadherné, ale dokopané zvenci“? Slozitost znovu zvysuje to, ze
instruktor je v této chvili jiZ téastnikem. Mozn4 je tu tfeti cesta,
kdy to autentické nemtze byt zprasené.

d. Konecné co a jak se vytvari?

i.

ii.

iii.

Zajimavou tendenci je, Ze tastnici vytvarnych kursti PSL tihnou
ke ,klasickému” zpracovani a ,klasickym” tématim, ktera se
s mistem/krajinou spise hladi, jsou s ni v naslouchajicim citlivém
dialogu. V prvni fazi tvorby casto zazni: ,, VZdyt tu neni tfeba nic
tvorit, je to dokonalé.”

Na Tribu 2010 to zminil Martin RySavy, Ze je tu tendence spiSe
splyvat nez ve svobodé vystupovat, stavét se proti. To nemusi
znamenat postavit paneldk na louce, ale pfidat diiraz na mou
stranu jako partnera dialogu, jako tvirce... Hold skutecnost je
takov4, jaka je. J& jako tvirce ji néjak rozumim...

Minulé 1éto jsem se byl podivat na to, jak studenti AVU oZivuji
kapli v Libéchové. Prapodivny rozmér této akce spocival v tom,
Ze se jedna o kapli, kterou pred par ozZivil Live! Rozdil



iv.

vi.

Vii.

v pfistupu byl zcela evidentni. Jemné, decentni a klasické
zélezitosti za Live! Ndapisy a barevné dotvofeni zdi. Drevéné
srdce zvonu visici na misté oltdfe. Za AVU pritomnost tézké
techniky, jefdby, sbijecky... Vysledna dila: 20 novych satelitti na
vézi kostela, komiksové karikatury na zdech, podivuhodna vana
v podzemi. Intence: Sokovat, upozornit na sebe, byt originalni,
mit obrovskou myslenku. Mij dojem? Prznéni a netcta ke staré
kapli, prznéni a netcta k tvorbé kursu Live! Pro¢ oZivovat jiz
jednou ozivené?

MozZna je to konecné rozpor v umeéni samotném, mozna tomu
modernimu nezasvécenec dost dobfe nerozumi, a tak utika ke
klasickym ndmétim a prosttedkiim. Moznd je prosté cast
moderniho umeéni néjak vedle, mozna chce byt vedle.

Tvorba na PSL kurzech ndpadné tihne k vychodnimu uméni,
nechat mluvit véci (ne sebe), rozumét splyvanim, reagovat citlivé
a minimalisticky, v tom nechat prostor pro néco posvatného,
jiného, pfirozeného. To se ukazuje nejen na dilech na vernisazi,
ale v poezii, kterou tcastnici piSou. Nebo se prosté na misto a
krajinu jinak reagovat ned4?

Podivuhodné casto se objevuji témata posvatnosti nebo
zboZnosti jaksi ofezané o vyslovné krestansky rozmér, ale presto
v urcité blizkosti. Krestanstvi se ukazuje jako jakasi nezahojena
jizva, kterd provokuje a nenechdva lhostejnym: je ¢imsi
nepresnym, ale zaroveni nemame nic misto toho. Tak krajina zve
ke kaplickdm, zastavenim, kfiziim... Hleddme posvatnost,
hledame naboZenstvi, které nebude prili§ klasickym
kfestanstvim, ale zatim nevime, ¢im bude... Bude to trvat, ale je
to téma, které Cisi ze vzduchu.

Jakymsi manifestem Tribo tvorby se letos stala knizka Ondfeje
Sisky, Malé véci v krajiné (mé i web www.malevecivkrajine.cz).
Inspirace a napady, co v krajiné tvofit. Na jedné strané pro nas
byla kniZka inspirujici, na druhé strané vyjadfovala ,nevédomi”
Triba, jako kdyZz nékdo jasné napiSe to, co tusivé davno vite,
délate a jste mu za to vdécni.

e. Plyne z toho, zZe:

1.

ii.

Je tfeba se jasné rozhodnout mezi tvorbou individudlni a
spole¢nou.
V obou ptipadech doplnit dny tvorby o reflexi.

1. Proto, aby tvorba méla hloubku. Ptat se, pro¢ zrovna tohle
téma, napad, dilo? Pro¢ tohle zpracovani? Vysvétlit, ze
¢as vénovany toulavé a ubijejici diskusi je nesmirné
podstatny pro vysledné dilo, ale predevsim i pro nas jako



lidi. Konecné se mi vybavuje citat: ,Pro¢ vlastné dilo
tvorit, kdyzZ je tak krasné o ném snit?”

2. Proto, abychom se naucili nad tvorbou pfemyslet, byt si
uméleckymi kritiky. To urcité neznamena prvoplanové
hodnotit. Na druhou stranu, pokud dilo vnitiné
hodnotim jako nevhodné (necitlivé, nedotaZené, atd.),
nebudou otazky po procesu autentické a dotazovany
vyciti, Ze za otdzkami stoji naSe touha ,, zmén své dilo, aby
mé nedrazdilo”. V takovém priipadé je dobré vyijit s
pravdou ven, citlivym zptisobem. Otdzky po procesu
mohou byt nasledujici. Neni tento ndpad, dilo moc
prvoplanové? Je to opravdu to, co jsi chtél vytvofit?
NemtiZes jit jesté dal? Nezbyva tam jesté dalsi potencial
k rozvoji? Jak dilo vnimaji ostatni? Rozumi mu? Stojim si
za svym dilem? Nebo jsem jen nemél dost chuti, casu...

3. Kiritériem dila se za poslednich par let ukazuje to, zda mé
dilo vyjadfuje, zda je vyjadfenim mého vztahu nebo
rozuméni mistu, krajiné. Tim se dilo stdvd momentem
reflexe, kterou je dobré pfimo zvédomit.

4. Velmi podstatnym je rovnéz proces samotné tvorby, ktery
je dobré zvédomit. Nejde jen o to néjak , vyprdnout” dilo,
ale také o to, jak knému dospivame? Ty prapodivné
sinusoidy nadSeni, lhostejnosti, zoufalstvi, ztrat
soustfedéni a neschopnosti véc dotdhnout. Pro¢ od dila
odbihdm pomédhat druhym: je to soucit nebo tuték?
Uklizim po ostatnich, protoZe jim chci ulehdit nebo
protoze mi vadi bordel nebo si jen nevim rady? Zatimco si
ucastnici ,,v klidu” maluji obrdzek, uvnitf to vie az
k prasknuti. Proces tvorby neni ni¢im jinym nez
mikrokosmem mého zivota, i drobnou reflexi se mohu o
sobé mnohé dozvédét. Nékde jsem cetl, ze dodélat
ukol/praci je 1/7, zbylych 6/7 je neztratit soustfedéni,
neztratit sebe. Obvykle to mdme nastavené obracené.

5. A zase dochdzime k urcitému kfiZeni, duleZity je proces a
mozna jeho reflexe. Tam nezdlezi na tom, jestli je
vysledkem zbastlenost na trovni matefské Skolky. Na
druhé strané jdeme sdilem ven, chceme oslovovat,
chceme nechat stopu a nebyt zni smutni. Chceme
vrcholné dilo. Jak to spojit? A neni to otazka na pozadi
kazdého zivota? Jak zit, tak aby clovék mezi napliiovanim
ukolt taky Zil? Jestli tohle neni uméni Zivota...

iii. Pokud mad byt tvorba spolecnd, trvat na tom, Ze méné je vice, a
tak soustfedit energii skupiny do jednoho/tfi bodt. Jasné



motivovat a vysvétlit, k ¢emu spolec¢na tvorba mtize vést. Jaké to
je, kdyz 40 rukou déla totéz? A béhem toho dobre pecovat o ty
zmatené, co nevi, jak se zapojit.

iv. Aby dilo bylo naSe a ne kreativniho jednotlivce, je klicova
spolecna diskuse a rozhodnuti o podobé dila. Pokud ma kazdy
prilezitost byt vyslechnut a ovlivnit skupinu, ustupuje ptivod
dila do pozadi. Podtrhuji, Ze moznost staci, nemusi byt nutné
vyuZzita.

v. A role tymu? Kdyz se tvorba nechd jen na tcastnicich, vznikaji
umrnénosti. KdyZ da tym jasné zadani, uz to neni spolecné,
nevychdzi to znich... Jedinou cestou je asi opravdu reflexe,
mluvit a mluvit od srdce a z plnych plic. Nebo rezignovat na
vysledek, byt otevieny tomu, co prijde...

vi. Pfi individudlni tvorbé je tfeba byt hodné pfisny, ptat se proc a
jak a obcas si nebrat servitky, ma-li vzniknout urdcity slusny
celek. Odstrelovat vSechny vymluvy.. neumim, nikdy jsem
nedélal, nemam nadani, cit...

vii. Byt dtlisledni, kdyz vernisaz pro verejnost, tak ji vSechnu pozvat,
nejen ty, se kterymi jsme byli v pfimém kontaktu. Ono to pak
plodi drby, pro¢ my to nevime? A odpovédi, no vite, my jsme
vlastné nestihali, nevédéli a ble a ble...

viii. Nezbyv4d nez poprat vSem experimentdtorim s tvorbou na
kursech, at si zuby na spolecné tvorbé vyrazeji jen zvolna. Stoji
to za to!

ix. A hlavné je tfeba lidem véfit, oni zvladnou mnohem vice, nez si
Casto prilis kriticky instruktor mysli. A je skvélé byt prehnané
kriticky, a pak mlcéky padnout na zadek pfed velkoleposti. A
nebat se slz.

3. Rozpad kurzu na dvé ¢asti: Tribo se rozpada na dva kusy, uz dlouho a mé to
rozciluje. Déla to neporadek v dramaturgii a déla to neporadek v hlavach
ucastniki.

a. Prvni cast je orientovdna na sebe: zkoumdni a vyjadfeni sebe sama
skrze tvorbu, skrze techniky zaméfené na rozvoj vnimavosti,
vSimavosti. Jde o to dostat se k sobé, tam, kde jsem doma, kde jsem ja
opravdu Jd, tam, kde se pozndvam jako svobodny, jako tvorivé jadro,
které ma své vlastni zptisoby, jak byt, rozvijet se a tento zptisob v sobé
ma hluboce vtisknut - jako svou cestu srdce, své povolani... V podstaté
jsme rostliny, ze semena broskve vyroste prosté broskvon a je to tak
dobte. Kdyz budete chtit hrusku, budete smutni. Na nas je jen to tomu
ristu naslouchat a moc mu nepiekazet. A nejzajimavéjsi na tom je, ze
,t0, co je v nas nejosobnéjsi je zaroven nejvice univerzalni”, jak napsal
Teillard de Chardin. Tam nékde ve své neopakovatelné jedinecnosti si



vzajemné hluboce rozumime, jediné tam a nikde jinde. Pravé tam se i
milujeme, sebe sama, svét, druhé... Kiehké okamziky.

. Druha ¢ast je naopak vykrocenim z jeskyné smérem k druhym, smérem
ke krajiné a smérem k tém, ktefi stoji zcela vné kursu. Najednou se chce
tvorba, ale spole¢na: jak byt sdm sebou a s druhymi. Najednou uz neni
tak akcentovan proces a jd, ale vysledné dilo: jestli to bude krasné
takhle u té cesty. Najednou je tu jedna velka dilna, zatimco prvni ¢ast o
dilndch nemeéla byt viibec. Najednou uZz nejde o tvofivost
v kazdodennosti, ale o jakysi zvlastni zptisob tvorby s druhymi, ke
kterému se zpravidla clovék dostane jen na Tribu: i kdyZ samoziejmé
mozné piesahy tu jsou. Néco o odpovédnosti k mistu, o komunité, o
vztazich... Tam nékam mifila Péta, kdyz fekla, ze v Rychlebach zije
mnohem socidln€ji neZ na Kladné: to bylo kratce po rannim rozhovoru
do novin a bilém viné nala¢no u pana Dopity.

Cim vice se o tom mluvi, tim moZna vétsi smysl to dava. A nebo je tam
spolecna tvorba jen proto, ze v tymu jsou hlasy, které radi spole¢nou
tvorbu, hlasy, které by si radi vytesali kaplicku, hlasy, které maji radi
pohlednice, hlasy, které v Rychlebach Ziji a chtéji pro né néco udélat?

. Déla to konecné neporadek v tom, jak kurs prezentujeme ven a jak ho
propagujeme:

i. Ano, je to takovy kurs o krajiné, o poznavani mista, o umélecké
reakci na misto, o spolecném dile, které ziistava v krajiné, o
dialogu s mistnimi, o pohlednicich. Je to takovy enviromentalné-
esteticky kurs: poznavame misto, dotvarime ho, aby vyniklo,
aby zaujalo kolemjdouci, aby motivovalo pfedstavivost a
odpovédnost k mistu. Myslim, Ze v tomto jsme hodné dobfti! Kéz
by se nékdo takto a mnohem razantnéji chopil Jizniho mésta
nebo Lisné...

ii. Ne o tom na$S kurs neni, alesponl pro mé. Je o tvorivosti
v kazdodennosti, o tom, jak si Cistim zuby, jak snidam, jak
vnimam a rozumim sobé samotnému: je to kurs o téch 6/7, o tom
co se piSe voddile 3, a. Klicové programy: hodina hrani si
s moukou, pomalé jezeni jablka, vS§imavé putovani po krajiné...
Vsednosti naplnéné smyslem a proZivané naplno. Nékdo, Jane,
prirovnaval jezeni jablka k sexu...

iii. Jenze vysledkem jsou dila v Rychlebach, pohlednice s dily, fotky
s dily: vzdyt jsou skvéla. Vedle toho je tu jakési vanuti v nas,
v tcastnicich, vnadSenych prvoelévech (6 zdjemct z13
ucastnik). Zvlastni melodie kyvajicich se trav... A o tom jadru
kursu se tak Spatné mluvi, o tom, jak ta jiskra, to jadérko
kazdého z nds ma ty své cesty, moznosti a melodie... o které se
tak kiehce a tiSe pecuje... Jasn€, az se mé nékdo zeptd, o ¢em bylo
Tribu a ja budu jen trochu unaveny a nesvuj, feknu, Ze je to



takovy enviromentalné-esteticky kurs, abych fekl pravdu, bude
tfeba mé opit. Jak vyjadfit slovy to, co pravé spociva v tom, Ze
vSechna slova prekracuje? To, co vSechna slova jen zakryvaji?

e. Codal:

i. Obligatni odpovéd, zaklinadlo: reflexe. Ty dvé ¢asti, maji-li byt,
muZe jediné spojovat reflexe.

1. Kdyz oni ti Gcastnici jsou tak nereflexivni, tak nesdilni.
Ucastnici Triba radi hodiny maluji mlhu jakozto sviij
pocit, ale dostat znich slovo. A nebo prost¢é mame jen
malo viry v to, Ze malovat mlhu staci? Méli bychom si
zamést pred vlastnim prahem.

2. A kdyz nam ty reflexe zase az tak nejdou.

3. KdyZ ono by to chtélo mozna néjaké Sirsi esteticko-
teoretické zazemi.

4. KdyZ ono by to chtélo nejen tvorfit, ale tvorbu umét
vnimat, rozumét ji, umét ji prozit. Zastavit se o promluvit
si o basni, kterou jsme pravé cetli, obraze, ktery jsme
vidéli, krajiné, na kterou koukdme vzdycky pfi snidani.

4. Proc to viibec délame: Proc¢ délame Tribo? ProtoZe ho milujeme. Pro¢ délame
kursy? To je otazka, ktera stoji jesté pred cili a tématy, to je pravdépodobné
otdzka, na kterou se neodpovida ani pfi prvnim setkani: jaké jsou vase
motivace a ocekavani od kursu? No, minuly rok... ted chci zkusit... ble ble. Ja
to nevim:

a. Casto se setkdvam s odpovédi: jako pro tidastniky byl ten kurs jesté
lepsi nez minuly rok, no a my jsme méli takovy rozpacity dojem, pristi
rok si ddm pauzu. Takze my ty kursy délame asi hlavné pro sebe, pro
svoje uspokojeni z tvorby, z ega, z Mega...

b. To nezni moc hezky, mozZzna je kurs nds vyrazovy prostredek. Mtj
program, moje dramaturgie vyjadfuje, kym jsem. Je to cesta, jak se
dostavam k sobé, pravé od toho ega, pod né€j, za néj... Nékomu se to
dafi obrazem, nékomu sochou, nékomu dramaturgii.

c. Pakje tu vsak to, jestli kurs ma mit acastniky, jestli ma mit cile... A tak
se Casto fikd, udélame si jednou kurs pro sebe.

d. Bude to pecka, pfihlasime na SISu kurs, ktery bude jiz od zacatku
vyprodan, ktery si sami pro sebe udélame. Nikdo nam to nebude kazit,
jen my sami. Kolik odpadne starosti, administrativy, hovadin vSeho
druhu... Projde to komisi? Kurs spliuje vSechna kritéria kvality.
Naopak, dalece je pfesahuje. Nova dramaturgie, nova ucastnicka
skupina, vyzva jako prase: ,Kurs vede tucastniky k pozitivni zméné
v jejich zivoté.” Nemyslime casto pfiliS na ucastniky, zatimco z nas se
stavaji retardovani uboZaci, co si fréi vtom, co je pro né bezpecné
znadmé, neuméji zit jinak nez na kursu a pro vSechny pfipady maji za



zady nékolik dalSich retardd v tymu, co jim hlidaji zadek (diky Bohu za
neé)?
Pripravte se na to, tento kurs bude.
Nejsou konec¢né takova ta hesla: ,naroénymi vyzvami motivovat”,
,pozitivni zména” jen povrch? Co tfeba takové, ,jestli chceS zménit
svét, zmén sam sebe”? Cekdme na toho jednoho nebo dva tucastniky,
kterym kurs zméni Zivot A co my? Jezdime autem, rozbijime si auta,
nespime, dovazime véci z Ciny, koufime jednu od druhy, kupujeme
hromady piv, rumu, c¢okolddy, zmrzliny, polskych jogurtt, kazdy
podle svého gusta. Devastujeme krajinu. A uz jste zménili sebe? Ja tedy
ani ndhodou. Neni $pickovy kurs ten, ktery zméni Séfa?
. Konecné, jestli délame néco jako divadlo, jako moderni divadlo, tak i v
ramci ného najdeme tendence délat divadlo pro divadlo, sméfovat
k osobni proméné (zminky naptiklad v knize Charlese Genouda, Geste
of awarenness). Z divadla se pak stava jakési cvicisté, klaster bez
vystupu. TakZe kurs jako prostfedek ne vzdélavani druhych, ale sebe
sama. Ze nékdo ik, Ze to jde zaroven?
. Stale nevim, pro¢ vzdycky, kdyz se sejdeme, mluvime o Tribu (o tom,
jaké by mohlo byt). Déla nam to dobre, néjak nas to uklidniuje a zaroven
probouzi jakousi vaSen. Je vtom srdce, které vSichni hledame. Jsou
v tom vtefiny, které néjak proménuji Zivot, nechavaji do ného vstoupit
néco zivého, posvatného, archaického nebo détského. Vécné okamziky.
Tribo je néco, co bytostné potfebujeme, abychom byli lidmi. Je to
hledani a obcas i nalezeni urcitého prostoru lidské duse, ktery se zdal
ztracen a v ktery uz nikdo nedoufal. A jeho chybéni se ukazuje
v jakémsi neklidu na pozadi kazdodennosti. Snazili jsme se vysvétlit, co
je Tribo, jedné chytré a nepoznamenané, vyslo ji z toho krasné heslo:
,DusSe na prazdninach”.
Co z toho?

i. At sikazdy da ruku na srdce a domysli sam.

ii. J& za sebe mohu fFict, Ze nejvice mé bavi o Tribu psat, mluvit a

taky snit.

iii. Za Tribo snad jen to, ze kupodivu hlavnim motivem tymu bylo
byt spolu vtom a tam, kde to milujeme. Kurs je pro nas
prostorem a casem byti spolu, tak proc si to pofad prznime
umornymi diskusemi o tom, co ktery znds mysli pod slovy
stvofivost v kaZdodennosti“? Nervoznimi telefonaty, jestli nam
tfindct tcastnikd stoji za to a jestli to ekonomicky uneseme.
Jednim znezdari kursu bylo, Ze se tymu byt spolu uplné
nezdafilo, pfili$ se ,,zahazoval” s ticastniky, travil s nimi cas, ptal
se, jak je dovést k vétsi hloubce...

iv. A to je pravé to, chtéji uicastnici nis? Chtéji nékoho, kdo jim bude
servirovat program? Do jisté miry ano, ale chtéji také odpocivat.



Nechtéji pravé predevSsim dovolenou, odpocinek? Permanentni
masaZz do bezvédomi? Opravdu se chtéji tak rozvijet? Touzi po
vyzvé, jit na hranu, za hranu, k certu? Pfehdnim, ale mdm vazné
pochybnosti, Ze ndam tplné nerozumi. A té no¢ni melancholie na
rumem, Ze si ucastnici moc uzivaji, moc polehavaji, Ze se nechtéji
posouvat... MoZnou odpovédi je opét ona jednoduchost, mozna
je tu potfeba pfedevsim klidu, ticha a Gstrani (viz bod 5, a,b)

5. Prostfredky Triba: Ted se dostdvame k tomu nejdtstojnéjsimu. Totiz tomu,
¢im je nad kurs jedineény. Casto vtymu vasnivé diskutujeme o nas
jedinecnosti a vylucnosti. To probiha tak, Ze popijime caj, oci nam jiskii a Séf
se marn€ snazi odnést z toho jasné véty, v ¢em Ze to spoc¢iva. Nicméné vSak
Zbyna f1ikda, ze klasickym kurziim odzvonilo a ze Tribo je budoucnost.
Mimochodem, je nas nejvétsi fanda. Kdyz to fikal u ohné v dobé intenzivnich
priprav den pred zacatkem kurzu, mél jsem chut ho zabit. On ale vi, o ¢em
mluvi, je pfece instruktor.

a. Jde ndm o jednoduchost, o jednoduchost bydleni, o jednoduchost
programu a jejich prostfedkil. Nevytvaret pfilis umélé vyzvy, situace a
hry. Vystacit si s malem. Jit rovnou k jadru, bez kudrlinek. Ofezat, co
jde, protoZe to umoZnuje ndvrat k sobé. Jedno shesel Artefaktu pry
bylo: ,RyzZe a rozhledna staci.” Moznd, Ze by stacila jen ryze. Jaké
veliké malo staci? Jednoduchost je také levnd a oteviend zméné.

b. Chceme co nejvice reagovat na déni na kursu, vtom jsou vyhodné
jednoduché programy. Tézko se z dramaturgie vyfazuje program, ktery
stal ptll roku pfiprav a podili se na ném dvacet lidi. Svét je tak
rozmanity a nabizi tolik pompéznich a imbecilnich zptisobti vyziti, neni
tedy totdlni vodvaz zazit jednoduchost? Myt se v potoce, nosit stale
totéz obleceni a usmivat se? Mame se snazit konkurovat svétu a nabizet
Holywoodskou dramaturgii, exploze, tanky a vypjaté scény, nad
kterymi bude divak Zasnout, plakat nebo fvat? Co takhle nabidnout
ticho, trochu zdravé Spiny a nic? Zda se mi, Ze Glastnici (Zivot je
gotickej pes je vyjimka potvrzujici pravidlo) nejezdi na kurs, aby se
predvedli, ukazali se v plné sile fyzické, psychické, duchovni... Zda se
mi, ze prijizdéji za uritym vyprdzdnénim od kazdodennich vjemf,
mySslenek, hlukd, svétel, osob vztahti. A chtéji nacerpat novou silu, na
¢as (a byt nékde jedendct dni v kuse je v dnesni dobé pomérné dlouha
doba) se uchylit do tstranni, kde chtéji také odpocivat a mit cas jen pro
sebe. Konec¢né u kurzti, které se odehravaji na zelené louce ¢asto nelze
jinak nez reagovat na déni, protoZe neumime poroucet vétru, desti...
V tom jsme skutecné na jedné lodi s tiéastniky. Mdm ohromnou vizi,
chtél bych jednoduchy kurs, takovy zenovy. Kde by bylo ticho, svétlo,
Cistota, klid a zcela banalni napln: chozeni pro vodu, vafeni, jezeni,
povidani si, touldni se po krajiné.



C.

Konecné dramaturgickych ciltt dosahujeme jinymi prostfedky. Obecné
nam jde o dovedeni ¢lovéka do oblasti rozvoje, do oblasti nového, ktera
vyzaduje novou zatim nenaucenou reakci, nebo do oblasti, kde zkusi
jinak to, co znd, nebo do oblasti, kde prekroci urcitou hranici, ktera
dosud ztistavala nepokofena. Toho se zpravidla dosahuje fyzickou
zatézi nebo hrou. Nam jde pfedevsim o prostfedky, které sméruji k
tvofivému vnimani skutecnosti, vzdaleni se od slov k pfitomnému
okamziku, rozvoji vSimavosti, byti v pfitomnosti, které ma potencial
promeénovat skrze ndvrat k sobé. Takovym prostfedkem muze byt
uméni, meditace, putovani, rozvoj vnimani télesnosti. Konecné cokoli
délané se zamérem, s vSimavosti. Co se déje, kdyz sedim v krajiné a
prectu si dobrou basen? Co se zméni? Co se dé€je, kdyz tiSe a poslepu
vychutndvam jablko? A co se déje, kdyzZ si té€lo sypu moukou? Prilis
intimni. Pristé priddme ticho, budeme se domlouvat jednoduchymi
gesty. A zdvod v pomalosti, abychom tcastniky trochu zrusili. Pry trva
hodné dlouho nez stihnou obejit dtm.

Nechceme, aby kurs byl sérii vytvarnych dilen. A on k tomu lehce
tihne, stile jesté neumime najit dost jinych prostiedkti (za podnéty
budeme vdécéni). Pokud se na kursu dilny objevi, je treba opét
uvedenim a ptipadnou reflexi sméfovat k tomu, Ze nejde pouze o dilny
nebo dilo, ale o vnitfni proces.

Jsme ve fazi hleddni novych cest, madme dva osvédcené programy,
jablko a mouku. Moc a sila spoéivda v chudobé. Pfidame ticho a
pomalost. Pfidame meditaci. Ale stale hledame. Otazkou pro nas
zlistava, jak dosahovat hloubky? A co to vlastné je ta hloubka? Tady se
zatim stale jesté trochu uchylujeme ke klasickym hram. Spojit reflexi
s béhem atd. Ty programy funguji, tcastnici jsou nadseni, ale my jsme
trochu zklamani, tohle nejsou programy, které chceme délat, vymyslet
(a ze jsme vymysleli skvélou hru). Ale mozna jsme ve vleku fikce,
mame pfed sebou obraz klasickych kursti, kdy po ndro¢né hre propada
skupina davové psychéze a euforii... Udastnici Triba jsou tisi, hodné se
toho déje nékde uvnitf, pri reflexich moc nemluvi, slova jim moc
nejdou... A kdo vi, co se déje, kdyz si nékdo jen tak na houpacce
maluje... Nekonecné hlubiny duse. Moc nevime, tdpeme. Co je to ta
hloubka, jak se pozna a jak se ji da dosahnout? Neni hloubka
predsudek? Vlastné nevime, co cekat. A co se tyce novych cest, jednou
z moznych odpovédi je Quo Vadis: zaclenit stfipky programu do rdmce
mytu. Pouzivat a prozivat staré pribéhy, které pracuji nékde
v nevédomi... Ja myslim, Ze stale hledame vychovu pro dnesni dobu.
VSichni. Vlastné se mozna spiSe blizime seminaftim, workshoptm...
Chceme objevovat pfirozenou zkuSenost. Kupodivu je tfeba ujit
dlouhou cestu, nez si zacneme vsimat tfeba i jen vlastniho téla. Kdy télo
prestane byt nastrojem, ktery nosi hlavu. Pokusit se navratit casto



naucené mysleni zpét ke zkuSenosti. A pokusit se zalozit mysleni z této
zkuSenosti samé. Zkusit vyjadfit, jaké to je jist rozinku. Tam se zaklada
i uméni, v zachyceni jedinecné konkrétnosti. Hleddme Zzivot v zité
konkrétnosti, kde se nerozliSuje mezi vafenim caje a vnimanim
uméleckého dila.

. Je to zvlastni moment, kdy clovék prosté je. Jenom je. Télo je uvolnéné,
pozornost rozsifend a oteviena cemukoli. V prostoru bez nutkavého
mysSleni a chténi se najednou zjevuje necekany smysl. Silna zkuSenost
smyslu, ktery prosté je. Smysl tu neni zdmérem nebo vysledkem
néceho. Je to moment, kdy pfichazi inspirace. Moment, ktery zve ke
hie, k tvorbé, k necekanému. Otevird se prostor détstvi. Tvorba jako
urcitd potteba, kterou nelze uspokojit. Tvorba vybizi dalsi tvorbu. Dilo,
gesto nebo hra, ktera odtud vychazi, probouzeji touhu tvorit,
odpovidat, ucastnit se. Vznika jakési magnetické pole kontaktni
improvizace. Rozvijim gesto krajiny, druzi rozvijeji mé gesto, reaguji
rozvijenim jejich odpovédi. A co je clovék? Jeden vers korejského
basnika Ko Una: ,Krabe, krabe, proc¢ jsi tak slozity?” Vjadru jsme
nesmirné jednodusi, vjadru uz jsme doma. Neni tfeba nékam chodit,
néceho dosahovat. Jen se k tomu jadru provalit.

. Mistem této zkuSenosti je na Tribu pravé mouka. Zaviené oci po
nékolika minutach odstavi obvyklé zabrany a cenzuru, kterou pusobi
pritomnost druhych. Zaviené oci probouzeji jiné smysly: sluch a
predevsim chut a hmat. Rozmanité pocity chladu, jak se mouka sype
po téle. Zacinaji se rozplyvat hranice téla: zemé télo mouka. Vytraci se
onen uzky pocit ,,ja”. Zpocatku tfeba moc nevim, co s tou moukou, tak
lhostejné hmatdm, sypu... po chvili uvolnéni se vSak zacne rozvijet hra,
kde uz neni misto pro lhostejnost, jde to jaksi samo, samo ze sebe. Jako
kdyz hladite proud, splyvate sami se sebou. Mizi cas. Pro vnéjsiho
pozorovatele je to mocnd podivana, kterd se nedd moc dlouho vydrzet,
je vtom cosi tak intimniho, tak ptivodniho, tak pravdivého. Vytrhava
to, zve k odpovédi.

A nebo se to ukazuje v tanci, kdyz se oddélim od druhych, jejich pohled
meé prestane tisnit, jejich pohyby pfili§ ovladat a inspirovat, vznika
novy pohyb. Pohyb, ktery se dere ze mé, je to miij pohyb, pohyb, o
ktery si mé télo praveé ted fika. Ono si o néj netika, ono ho uskutecnuje.
Je to znovu uréity proud, melodie. Stac¢i kousek nauceného pohybu,
silnéjSi myslenka a jsem z toho venku, jeden chybny tthoz a melodie je
prerusena. V té melodii dobfe poznam, kdy jsem to opravdu ja a kdy je
to nékdo jiny. KdyZ ziskam urcitou zkusenost, zacnu vice citit své télo,
vnimat sebe mohu se pokusit o dialog s druhym, ktery se nebude dit
v prazdnych formach, v naucenych klisé a ktery bude pro vnéjsiho
pozorovatele dechberouci. Jako kdyz jdete na dobré tanecéni



predstaveni, télo v sedacce najednou kypi, vini se, vystfeluje a pak
nadsSené povlava ulicemi. Pfetékd smyslem, touhou tvorit, hrat si...
Neni to jen okamzik vytrZeni, ktery zahudi ve tmé. Je to okamzik, kdy
dobfe vim, co je pro mé dobré a co potrebuji. Okamzik zakladani
vlastnich hodnot. Pocatek puceni vlastnich list(i, vyhdnéni vétvi,
rozrustani kmene... Je to zkuSenost, kterou si télo pamatuje a ke které se
miize vratit. Mas to v sobé. Ty to znaS. A je to predevsim zkuSenost
odkladani vseho nepotfebného, prebytecného. Vim, co nepotiebuji, co
jsou zbytec¢na zavazi, kterd mi zivot jen zeslozituji: at uz to jsou véci,
lidé, pristupy, postoje, porozumeéni... Je to konecné misto, kde se da
zakladat tvofivé ptvodni mysleni. Prestat o sobé pfemyslet
v naucenych strukturéch, ale zalozit je na vlastnich nohach.

6. Skutecnost: Chceme co nejméné neskutecnosti, fikce, umélych prostredi,

hranych situaci, protoze prosté nechceme byt herci, chceme byt sami sebou. A
chceme, aby les byl lesem, hora horou a clovék ¢lovékem.

a.

Kurs je pfimo v krajiné, na zelené louce s minimalnimi prostfedky,
studenou vodou, ohném, vétrem. Jde o pfimy a dlouhodoby télesny
kontakt skrajinou, pfirodou. Opét odpadavaji masky, odpadava
technika, odpadava vse, co ma tendenci zakryvat a odvadét pozornost.
Je to navrat. K pfirodé, k piirozenosti. Klesaji naroky. Clovék je
vystaven Zivlim. Samozfejmé je to plné uasmévii, kdyZ si prvni den na
kurzu tcastnici zbuduji zaclonky kolem zachodd, ukazatele toho, kdo
je pravé v koupelné a dokdzou se pohadat nad hygienickymi standardy
stolovani: jako Ze nikdo nebude vlastni 1zickou makat do spolecné misy
se salatem. Clovék misty zira. Jsme natolik partnersti, Ze jim nefikame
pfedem, co nastane sotva za par dni.

. M4 to vSak i stinné stranky, vitr, dést, prudké unavujici stfidani teplot,

vysokohorské podnebi, hovada, mochnicky, chrastaly a kliStata.
Vjednu chvili uz jsem na pocasi nadaval, pro¢ délame kurs v pfirodé,
kdyZ pofad jen sklizime véci, zakryvame plachtami a vlastniho slova
clovék neslysi?

Urdity ¢as kursu je vénovan jen zabydlovani, péci o estetiku a funkci
tohoto bydleni. Pravidelnym ritudldm pokryvani a odkryvani plachty
zjurty.

Chceme, aby to, co si ticastnik vyzkousi na kurzu, mohl pfenést do své
kazdodennosti, beze zmén. Zkuste si jenom michat lzickou Cdaj,
vychutnat si ten pohyb, sledovat, co déje, ruce se dotykaji hrnku,
promeénujici se para, viing, cinkani... Je toho tolik, ze ma clovék chut
vypnout, v klidu si sednout a dat si caj.

Jde nam také o skuteény kontakt s krajinou a s mistnimi. Nechceme
zuistat v uzaviené bubliné. Vznikla silna vazba. Aniz bychom si fekli,
zda kurs jesté nékdy bude, je tu fada lidi, ktefi se na nas t€si, ocekavaji
nas, nabizi mista a material. Je tu jakysi zavazek.



7. Presah: Co zistane po kursu? O to nam jde predevsim. Nechceme, aby kurs
byl omezen jen na sv{jj ¢as, ale aby dale pfetvarel cas a prostor nasich zivotu.

a. Ucastnik si miize z kursu odnést fadu technik, cvideni a piistupt, které
muZe neproblematicky prenést do své kazdodennosti, opakovat je a
dale rozvijet.

b. Posledni den kursu je vénovan pfemysleni nad tim, co bude po kursu a
jak tim, co se d€lo na kursu, pretavit kazdodennost. A je vénovan také
tomu, co bychom mohli po kursu uskutecnit spole¢né: objevila se fada
zajimavych projekti.

c¢. Pak je tu presah v podobé dél, ktera zlistavaji , trvalou” pamatkou a
ktera dal ziji svym Zzivotem, ktery my uz nemuZe odhadnout a
napldnovat. Dila oslovuji. Ktomu je tu pfesah klidem, kontakty a
vztahy snimi: podpora a vzadjemna inspirace. Presah v podobé
sborniku textti, které vznikly na kursu a po kursu a ktery ma potencial
oslovovat.



