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Jak jen ten Cas leth, u? to zase racind... cely prostor je naplngn viude
pritomnym neklidem, jakousi neskuteénou a neohranifenou touhou
A olekavdnim,.,

W pfirodé se pfipravuje a zadind tajuplng obfad snovuerozeni, neko-
neénd zAkonitost #ivotnich odchodd a ndavrati Vicchno #ivé | homo
ludens je zasafen...odold — nzodald! Podlehne tomu GFasnému d&ji.
ktery je rrodem nového Fivata, doprovazen navratem plikd a promé&na-
mi pRirody. Je 1o zdkonité a nevihnutelné, neubrini se vzepét novich
sil, nadéji, sni & idedld, pFedsevezeti i touhy,

Vvdejte se, vwkrofte, nezmedkejte 1ento proces splynutl, naplfiovin
4 tvofeni novich hodnpt.

Ven rmésta do kraje, do lesh, nk podél pataki af k jejich prameniim
a farovnym studdnkam, které byly vidv povaZfovdny za zdroje Zivota.
na vihledy do kraje... je to slavoost ofiffovini a snonbeni. Jdéte, plr
ofekdvini, rozechvell a naplnéni touhou, s dychtive roziifenymi smysly
i jasnym poznanim — jsme soucist] pfiredy a toho velikého a optimis-
tickéha dramatn, cheeme nalézat u# pouta a spoleény hlas 1 dech...

Ted jde jen o to, nebyt v tomto krilovsivi barbarem ani cizincern.
MNechat na sehe plisohit a vyufivat zraku, hmatu, Eichu, rukou 1 nohou
a chtfr, hodn& chth poznat — protofe jenom vzdjemnd intimni znalost
a skuteiné sblifeni miie byt predpokladem vwtvafeni vetahil a profitk(.

Mebudte pouhymi ndvitdvniky. ktefi jenom nahlédnon. jdée, a a¥
budete unaveni tim viim — i dalkou, i dasem, po kterd jif putujete a bode
se wam zdat, 72 nemiifete dal  pak se rozhlédnéte a uvidite, Ze fival
je opravdovy sizrak a Fe se sklddid z neostilého padini a vstivani,
odchod a ndvrath, umirdni a znovuzroreni. Tento nekonedny kolohéh
neustalich pfemén pfimo vyZaduje proZiti a proditkovost a lidsky Fvol
rnamend nejen sféru vaZného Zivota, ale § regeneraci a proZivini

Pravé regenerace i¢lesnteh 1 dufevnich sil a profitkovost naplnénd
pozndvanim pHirody. prekondvdnim terénndeh i pavEtrnostnich preka-
Jek i sebe sama ve spojeni s tvofivou a zdbavonou Sinnesti je vhodnou
néplni vikenddl, jejich smyslem a wvytvdf protivihu 2ivata v maderni
spolcénosti. To viak neni uskutetnitelné bez puchyild na nohou, roze-
dfenfch zad od batohu, otladentho pozadi od sedla a bolavich dlani
od padla. Toto jsou ndstroje, prostfedky a klige, kieré oteviraji brany
pozndni a formovani osobnosti Clovéka (s velkim C).

Ve velkich #ivatnich chvilich jo zvidsté mlady Elovik ndchylng ddvat
si riiznd predsevzet] (je to dilelity proces zdokonalovini, touhy po
porndni a néfem novém) a tak tedy, pokud se 12 nékolik let chystate
dojit k prameniim Vydry nebo Klicavy, pfejit Brdsky hfeben nebo Ma-
lou Fatru. prochodit 2dirske vrchy, nebo Slovenské Rudohofi — letos
se vam to urdité poda¥i. kdy? budete opravdu chtit.

Nakonec typy pro jaro 72
KAM ... do ptirody
KI13Y¥ _. jakmile 10 bude moiné, dostavnik, parolod i viak odjizdéi
kaftdou chvils
JAK ... Casto a hodné
Dy, Taroslav Porméfif
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Co je to Konkurs téla a ducha?

Jadnou vitan je abtiZné na tuto otdzku odpovidat,
Spad takhle — je o kus sportevant dopln®ného jedng-
duchymi kulturnimi programy, které si udastnici kon-
kursu sami ptipravujl. Je to pokus, programovy expe-
‘riment, snaha ohjevit nove moderni formy pobytu
v piirodé. odpovidajici mentalité dnefinich mladsych
lidi. Te to sotité?, je to tydenni hra, je to konkurs o nep-
oblibengjéi a nejispEinéiEi jednotlivee v kolektivu.

Kafdy z nas je vidy 4 denné ve viednim Zivot® po-
zorovin a sledovan svim okolim a opét pozoruje
a sleduje ty. ktef] ho obklopujl. Zva¥uje a rozdeluje
své sympatie a zaroveh jcho obliba u ostatnich rizné
stoupd € klesd. Jsou jednotlivel, ktefi dosahuji v ko-

Fuoroe Miroslay Hucek

lektivue znaéné popularity, kazdy je ma rid, Kaidy s
s rami chee piatelit. Tsou jini, ktefi vegetuji spifc sami
prosebe. nedokdii se tak dobie uvést & zklamdvaji své
akoli nékterymi negativnimi charakterovimi rysy.
Mu 1éto obecné zékonitosti jakéhokoliv spole¢enského
Zivota je viastné zaloena myilenka konkursu iéla a
ducha. Tuto zikonitost mZeme toti? svym zplisobem
rviraznit, podirhnout, uéinit 2 ni piimo jakysi motor,
ktery e stane hybnou silow v kolektivu. vnadi do ného
napéti, verudenl i zdravou sométivost. Obecnd ziko-
nitost nafeho fivota ve spolednosti pieaesena do mini-
prostory malého kolektivo se mdZe st ne nékolik dni
prilemnou hrou. Mbc pobavit, peotédit. pswvedit
ale vnuknout | vdiny namét k pfemiZleni. jak «i na
tom élovek . slop™

Zimni Konkurs t8la a ducha, akee CCV SSM, se
konal v poslednim prosincovém t9dnu na Klinowvel
v Krugnfch hordch. Podasi byvlo v prvnich dnech spie
velikonaéni ned vinodni, 7 fhod lviat nemél: mnoho
radosti. Pfed Silvestrem rafala nadtésti mrenoot,
stromy se obalily bélostnou namrazou a hory mély
spravnou simni tvar, jakou rname a na jakou se vEdy
tésime, | kdv? byvlo snéhu poskrovay, utivali siosve
sjezdafi 1 béZkafi. V noclehdrné, kde oastnici kon-
kuren huedleli, doplioval aroma tvpicks pach lviat-
skvch voskill, po postelich se romvéiovaly dly, ruka-
vice aveétrovky.a oteplovadky roztodivaveh barev hyly

stale v permanenci.

metadicks | isly 3
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MNa Konkurs téla o ducha na Klinover se prihidsile
312 rijemicd z celé republiky. Kafdému byl zaslin
dotarnik deplngny kratkym psvchologickym testem.
Pti v{béru s= pofadatelé fidili tim. aby byl v kolekti-
vu rastoupent idé riznyeh profesi a zajmi, alespon
stredné pokrodill Iviafi, piiblifng polovina dévEar a
polovina chlapei.

Teéch arastnvch, ktefl byvli nakonec vybrani, bylo 27
(7 toho 2 ze Slovenska). KaZdy sisebou pfiver] magne-
tofonové pasky s nahravkami oblibengch skladeb,
pipravil si kredatks vyprivéni o oblibeném filmu i riz-
né kvizy. hry, poczii & pisni¢ky. kterfmi chiél pobavit
ostatnl, Témer tofdy mél vztah k hudbé, hral na néja-
k¢ hudehni nastenj a toto hudebni citéni sc pak proje-
vilo pozitivng pfi jednotlivich programech. Uplatnili
se pledeviim klaviristé a kytaristé, ti ostatni mohl
alespofi zajimavé vyprivét o nahrivkich, kieré =i
pf"ipravili.

Denng pfibivalo bod@ v soutedl o nejoblibengjii
program a nejbblibendjdiho jednotlivee. Duch opét
zvitézil mad télem podebné. jako tomu bylona letnim
wEymnasidnu®. Pfesto, fe se zde sefli lidé sportovni,
milujici horv a lvZe. dostaly se na nejvysti pficky pro
gramovych hitd nejriznéisi kulturni soutéke a hudebnl
podveéery. Prohéhlo zde nékalik typd takovech pro-
grami a jist® bude stdt za 1o, povime-li =i o nich néko-
Ik slov podrobnéji. Patfila k nim pfedeviim  burra™,
do které se mohl kdokaliv pfihldsit s ibovolnym vi-
stupem, V jednom pfipad? to byla vtipna spolefenska
hra. nndy recitace balady. vwpravéni zajimaveho 2i-
votntho zd¥itku, improvizace na klavirm — zkratka
kaZdy mél viechny %ance ukdrat, jak dovede pobavit
ostalod, Vihodou twhoto programu se stala pledeviim
skutoénost, ¥ v oném afinkovali vdichni — ka#zdy
hrdl chvili roli herce, chvili roli divaka a kritika. Na-
roéngdl a valné&i bvlo filmforum®, ve kterém mél
kaddy v kritkém, patndcriminutovém vistupu zpopu-
larirovat ohlibeny flm. Neéktefi si pfipravili jako do-

. plnék mluveného slova snimky hered, hudebnl nabirdy-
ky z uvedeného filinu a podobné. | Filmforum®™ i |,bur-
za" patfily k nejoblibengilim programiim, Dalsim
hitem se stal hudebni pofad nazvany .houpaka“.
¥V ném prave Gfinkoval kafdf se svou magnetofona-
von nahrivkou. Uspéch zdle?el nejen na vybrangé
skladbé, ale i na miuveném slovy, jakvm byla wvedena.
Dosti naroénou spolefenskou hru vytvofil 17v. sendt.
ve kterém dvé skupiny agitovaly pro svou pfedstavu
budounciho uspofidani rodinného #Fivora. Ponékud
humornéjsi @ steiné tak oblibend byvla ..odpovédna®,
kterow bychom mohli vvjadfit keslem . zeptej se kohao-
koliv na cokoliv, Anonymni dotazy napsaré na list-
cich putovaly ke svim adresdtim. Owazky obvykle
vyvoldvaly viny smichu — a grive tak odpovédi. Todi-
Iy se pongjvice kolem programu Konkursa i vztahi a
problémi jeho ufasiniki. Mezi sportovnimi soutéfs.
mi zaujala jazrevmpastika a orvalo se hodné hlasi.
které litovaly, e nchyla zatazovana Eastéji. Bohufel
fasovy prostor jednoho tydne je omezen i tak se
nékdy soutéfe protahly a¥ pies plinoc, Vidyt k tomu-

1o vyt hlavnich programd musime jefté pfifadit dvé
bhesedy — vvpravéni o Laponsku doplnéné diapozitivy
a hesedu o Robinsonu Jeffersovi. dokreslenon hudhou
a prednesem.

Tak se stal vlastné cely tvden Konkursu mixaFi
sportovnich disciplin s posril, pop music. pisnickami.
hrami, vypravénim i vainou hudbou. A o to Slo pofa-
dateliim pledeviim spojit aktivol pobyt v plirode
5 kulturnim poserenim a zabavou ponékud mieligent-
né&jil. ne# jsou nhvvklé hovory nad s lenici piva. které
éasto bivaji | o dovelené jedinou naplni volnehy Zasu,
rimnich & lztnich vederi.

Meni ber zajimavosti profist si zdvErefna hodnoce-
ni, kterd vypracovah pisemné oéastnici Konkuorsie.
Ml¥eme te #de omezit na pouhe drvvky, ale i oy ddvagi
pribliiny obraz o tom, jak se cely experiment mladim
lidem libil, & jaké k nému meli pfipominky:

... M¢ ofekavini, mohu i, se splnilo, Byla to akee
pro mne velmi zajimava a poufnd. Sdm jsem s ne-
doved] na horich kolikrat poradit, co délat veder, jak
bavit lidi, chovat se plirozen® a pfitom mit autorito,
Meznali jsme se zde, 8 proto zdle¥elo ka¥#dému na tom,
aby jeho reprezentace byla co negjlepii. Po strance
telovychovné hych mo¥nd néjaké vyhrady mél, ale
uvEdomuji i, & hodné bylo zapfidinéno nedostatkem
snfhu. Mohli jsme se mnohem vice vénovat nacviku
lyZovdni a odstrafiovani chyb,

... Myslim, ¥e ndpor na dufi i@ na t&ln byl dost vyrov-
nany. Bylo dobfe, Fe viechny akce byly vice mené
povinné, profofe to viastng pfinutilo k &innosti kakdé-
ho,

... Oekdval jsem vice zdavodi, vice testd, pFist akee
by mohla probihat v tvrdfich podminkich.

o Zavjate mé zde mmoho her.

o 1 kdvZ néktery den bylz na Gfastnicich vidér Gna-
va, byla rozptylecna rizn¥mi spoleéensk¥mi hrami
plnymi humoru.

.. Néco k bodovinl: Nazdwim to bodovdnim. ag
mélo jit o kritérium popularity. Nékdo vystoupil, byl
ocenén. Stal se vEak populdrnim? Ne ve viech piipa-
dech. Byl viak acengn za néco, co se libilo. Popularita
— 1o je vink podie mne néco jincho, A poror! K popo-
larité phispivajl cht® necht® 1 jakeési sympatie k tomu
neb k onomu. Bud tedy ocefiovat vikon nebo popu-
laritu — popFipadé oboil. Popularita je jakysi umélee-
k¥ dojem. Technické provedeni — vikon.

... Bvla proklamovina fyzicka naroénost Konkursu,
ale vysledek byl podle mne zcela opaény. Doaduji
se daleko vwitich naroki,

... Akece se mi lbila, bylo to nfco zeela nového a
jedna ¥ véci, na které se nezapomina,
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o Co i tu chybélo; Myslim, #2 byl projeven zajem
rorpovidat se trochu o problémech seznamovani mila-
dych lidi & dile o problémech intimnthe ¥ivola, Tylo
wite lidi dost tiff, zajimaji je a sblifuji jo. Déle si mys-
lim, ¥e by se dalo jen tak povidat o dobrich knthich,
hisnich, spife neoficidlnd formou,

l'nlik tedy ve struénost ze zavérednvch hodnocent,
Vyplivd 2 nich jasneé, fe Konkurs opravdu neni rekrea-

ci. Toti? rekreaci v ponfkud zprofanovaném slova
smyslu. Je opravdu experimentem, pokusem o moder-
ni formu pobytu v pirods Ddva dobré podminky
k tomu. aby si miadi lidé nejen rasportovali, ale zédro-
vefi se sbii#ili, navzdjem poznali, sezndmili a vytvofili
na par dni kamaradsk¥ kolektiv, na ktery se dlonho
narapoming.
Z. Stestnd

CO BYLO
A CO NAS CEKA

USTREDNI TABORNICKE SKOLY
V¥V ROCE 1971
A ¥ ROCE 1872

Ma rorhrani dvou roki to tak u¥ choedi. chlédnuti
dozadu — toto pme vwkonalh — a neprodieng po-
hlédnuti na véci budouci, Co# v pfipad? tabornickych
fkol vvpadi asi takto:
¥ letni sczong (971 sc op#t uskutcénily ustfednd ta-
bornické 8koly, pofadané CUV S5M
® vodicks UTS,27.6, 8.7, 1971, Lipnice
11 0fastnikil, 6 absolventd
® letnf UTS. 23 7.8 8 (971, Slunetnd paseka,
14 neastnikd, 11 absolventd
o vysokohorskd UTE, 15 8.—28 8., Vysoké Tatry
13 wéasinikd, 13 absolventdi
Navie sc uskuteénila OTS pro phislugniky armady.

Cllern t&chto fkol je afiprava instruktord, kel bu-
det piipravevat a ozobné rajisfovat celou oblast po-
bytu v pfirod® v mlddefnické organizaci. Timto smé-
rem je zaméfen i jejich obsah a program. Ve své
podstaté je to zeela moderni pojet pobytu v pFlrode,
dopinéné sporly, dnes ji} tradifnimi pro GEbornicke
ikoly: lukostfelba, judo, orientaéni sport. vyuZiti a-
na. Dle samozfemé teoreticke pfednddky a zavéret-
né rFkouiky. V minulé sczdné bylo nutno ovEfit nEkterd
novinky:
® vyrkondet navrhovans a doplnéné osnovy tibarnic-
k¥ch skol,
® vybdr afastnik( do kol provadét formoun vihéro-
v¥ch soustfedéni, uréit zakladni kritéria ichoto vyhé-
ru

Otava,

Foro Mirosiov Huvek

rotadicka |leety a
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A CO NAS CEKA

USTREDNI TABORNICKE SKOLY
VY ROCE 1871
AV ROCE 1972

& provéfit nekterd nové formy viuky (psychologic,
rétorika. obsahove formy pobyiu v pflrodé&),

® uplatnit systém hmotné zainteresovanosti v hodno-
ceni fidastnikl (na 2iklad® vysledkd zkoufek a osob-
niho hodnoceni uhradit naklady Skoly dsp2inym
absolvertilm, ostatni zaplati sami uréenou éastku)

Viechny uvedené skoly, v minulém roce pouze
ustfedni, splnily ofckavani a zasluhou instrukiord
i afastnikl mély dobrou drovefi. Jejich absolventi
predstavogl zakladni posilu pro instruktorsky shar ve
viech oblastech Einnosti.

Jako pfi kafdiyeh zaddteich, tak i zde se projevila
fada nedostatk a nékteré nedomylenosti, kterd lze
shroout do téchre oblasti:
® celkovE nizky podet néastnikil ve dkalach Ipf‘Edpn-
kliddany pofet 20—24). Wenaplnénd kapacita kol
enafné prodrafvje proverni ndklady:
® nedostatky v organizatnim zajisténi Skol, zavingne
plevainé minimilnim rapejenim instruktord v pii-
prave;

& provosni pedostatky (komplikace pfi stravoivini,
viek pro vedackou DTS, lednice na Pascee atd.);
& nedocendné mofnosti propagace; v poukityeh for-
méch nebyl dostateéné objasnén smysl a poslani fkoly,
nisledné omyly se zosobnily v Géasti 'lidi se zcela 3i-
mymi pledstavami (vvoEitd rubrikv Taborowvy ohen
v Mladém sveté méla velky ohlas a dopad!);

& nedostatky v programu byly v hodnoceni vzta-
hovany ke ..zkouskovému obdobi® — tj. ke hromadé-
ni zkoufek na konci Skoly (vodickd a letni UTS —
v ohou pfripadech skraceni prib&hu). Daldl pfipo-
minky se odrazi v upravenyeh osnovich pro tento rok,

S odstupern fasu je efejmé, fe viechny UTS mély
jednornaéné kladny ohlas a vyzoamny vichovny
dopad. V ndvasnost na tradici tabormckyeh kol
se viak objevily nové, velmi potdditelné momenty;
® pfes pomérné nizky vik dfastnikd {5 vyjimkou
visokohorskélscjich v &t &8ina véEnovala a bude
vénovat vedeni détskych nebo mlddeZnickich skupin,
cddili a klubil na Gseku pobytu v pfirodé;
® 1 viech 202&astngnyeh se ukdzala velikd snaha zvldd-
nout vicchny po¥adované znalosti, také ohromnd
chut do vyoviku, provézend Gsilim ducha i téla v prid-
bzhu vwuky i zkouiek. Nebyla zpisobena jen zmin2-
nou hmotnou zaintcrcsovanosti, alc zojména osobnim
Fajmen,;
® kamaradstvl, vrajemnd pomeoc i vztah déastnikd
ezt sebou | jejich pomar k instruktordom se ukdzaly
jako viastni sila. pfirnacna pro ochvvatele Slunsdni
paseky, kamarady na fect 4 drsné mude z hor;
® viichni instruktofi se snazili pfedat co nejvice a co
nejlépe ze svich znalostl, projevovand snaha a zéjem
i jim dodavaly daldi chut’ a ndpady.

Samostatnou otdrkou zistéva stale volba vhodného

prosifedi pro urfily Lyp fkoly. Po lofiskdch zkude-
nostech se zdd. e Sluncénd pascka. dnes jiZ tdbornické
misto svého véhlasu a vzpominek, plné wyhovuje
— vietng okoll — patfehim Skoly. Navic nam v minun-
lém roce ukdzala snad nejsluneénéjii tvar.

Pfesun Lipnice — Sudice, pofadany v ramel vodac-
ké UTS se jiZ opakovat nebude, oviem samotné mista
v Sudici v jezu bude rozhodné na pfednim mistd v ti-
pech pro pfipadnou zikladnu

Vysoké Tatry jsou bezesporu nadlm nejkvalitnggim
a nejndaroénéjsim terénem pro vvsokohorskou turisti-
ku, ale kumbinace pobytu na nafi i polské strané se
ukazala nedslnou.

Jisté, ani krdsné misto, ani to nejletnéjil potasi nejsou
rirukou v¥sledného efektu, tedy wichavy kvalitnich
mstrpktord, Visledek dstfednich tdbormickyvch kel
riéta 1971 sc projevi ji letos v Einnoesti absalventd,
kdv jejich schopnosti provEf sam Fivot. Wa zaditku
navé serdny je dobrym zvykem uvadst pfedstavy a
predpoklady jejich splnéni. ¥ plinech na rok 1972
se poditd pFedeviim se rvétfenim zajmu o tabornické
gieolv, z fehol? by veplynula i meinost kvalitngjsino
vibéru. Castefné potvezeni plinesl ad nefekany zdjem
o zimni 0TS na Borijove, ktery 4krit pfevisil kapa-
vitu této dkoly (pres 80 zdjemell!). Castezné je to vy-
sledek cilevEdomé propagace. kterou zpracovala pro-
gramovd rada, dilem se jist# uplatnil i dobry zvuk
tfchto akei z minulého roku, K propagacl vyuZijeme
letos pfes Metodické listy, Mlady svét a daldi tisk,
edkladnia podstatné informace o charakteru a posléni
jednotlivech #kol: vyjdou v letacich ke kaide TTS.

V Metodické radé pro pobyt v piirod? byla pfijata
néktera rorhodnumi, kterd se dotikajl viasini organi-
race ibornickveh Skal:
® rikladnd a jedinou cestou k G2asti na TS ziistanc
vybérové sausifedéni, které probéhne zvla® pro kai-
dou fkolu. Navrhovand kritéria a zkoufky json ud
v podstatd znamé a letofni sezdna md potvedit jejich
aéinnost;
® prozlepieni organizaéniho aberpetent skol se zvi-
& aktivni podil instruktort, ktefi na raklad# smlouvy
s pofadajicim orginem dostanou pfesnd vymereny
své Gkoly ve fazi pHpravy, pribéhu i likvidace Skoly;
& odmény ra instruktorskou Sinnost budoy-a&avany
pedle naveZenych smérnic a odstupfioviny
® krajské tibornické Skoly hbudou pofidany v oblasti
zimni & leini Cionwsti, podle podminek a2 moZznosti
jednatlivich KV S5M:
® na tseky voddckém a vysokohorské turistiky bu-
dou pfipravu instruktord providét prisluiné UTS
a dotkolovaci kursy, kieré budou dopinEny dalfimi
formami téchto Cinnosti: vodické vievikové Skoly
a vievikovy tdhar, Fatransky projekt prima prazdnin,
piechod Velke Fatry a daldi.

Pichled termin®i ustbednich tibornickvch 2kl v .
1972:

& vodickd UTS — Sufice — 27. 5.—11. 6. 1972
v¥bérové soustfedéni 5.—7. kvétna — Sohégin

® letni UT5 — Slunetnd paseka. 21. 7.—6. 8. 1972
vibérove soustfedéni 12.—I14. 5. Lipnice

® vysokohorskd UTS, Vysoké Tatry, 12. 8. 26. £,
vib&rove soustfedéni 19,—21, 5, — Lipnice

Dofkolovaci kursy se uskutcéni pro letni a vysoko-
horskou Zinnost, voddci plénuji svilj dofkolovaci kurs
na jaro 1973,




V obsahové strance dodlok nékterém
eméndm na ¢dklzdé podrobného rozbory instruktord,
ktef na Ostfednich fkalich piisobili,

Védina 2 ndvrh se odrazi v nové upravenych po-
drobnych osnovich jednotlivich typii %kof, kterd
dostanou viichni zifastnéni instruktofi. Pfed defini-
tivnim zpracovinim vlastnich ufebnich texid budou
k dispozicn nékterd jejich 8ast, vo vBtdi mife bhude
vyudivdno viech dalfich ulebnich pomibicek (mapy.
fotografie, ndazorné pomiicky, odbornd  literatura
apod.).

NejvEtEi diskuse se samozfejme tykaly nov® zafaze-
nyech pfedméth: psvchologie, rétorika, obsahové
formy. Viechny se osvéd&ly a 1 nadale budou soucas-
ti programu. Psychologie se pravdépodohng pfefadi
do ndplng dotkolovactho kursu, v UTS se md vyudo-
val zakladiim pcdagopiky a metodiky.

Obszhove [ormy je tfeba upravit pro jednotlivé
typy kol s ohledem na jejich specidlni naplf a vyraz-
n# rozlifit jejich pojeti pro stupné KTS, UTS. dofko-
lovacl kurs.

Vyudovdni rétorice bude pro velky dspéch pokraco-
vat.

Pro dkoly je mo#né také vwuZivat poznatki a forem
2 experimentdlnich  akel, pofidanych oddélenim
zajmoveé tinnosti CUV S8M,

Do jisté miry experimentem je pro letofni rok i
uskutednéni dofkalovacich kursil. Vzhledem k tomur,
e s v podstaté jednd o dalf, pokrafwjici stupefi
swstému — pliprava instruktorfi 1. stupné, bude jun
vénovina odpovidajlci pozornost. ¥ jejich obsahu
s¢ uvafuje o urfité spolefné &istl 5 navrhovan¥mi
pled méty:

@ Pegychologie,

® pedagogika — pokralovani (metodika, teorie vy-
ufovini,

® traumatologie a Grarova ribrana,

® ochrana pfirody,

# zisady prival odpovédnosti pfi pobytu v pfirodé,
dopinEné o specidlni predméty pro jednotlivé skoly.

Pfi zk cumavéj$in pohledu na dfastalky 3 instrukto-
rv tabornickiych 3kol sc ohjevi zajimavd fakta. Lidc
se vracl, ti ktefi diive absolvovali néktery typ TS se
dnes hlast do UTS, nebo si cht@ji potvrdit svou kvali-
fikaci, fada z nich se hlisi na rozdilové zkousky, cod
dokarije snahy o aktivol Zinnost v této ablasti.

Vytvafi se kadr instruktorfl pro Gsifedni tabornicke
Skoly, mezi nimi je Fada absolventd FT'VS, specializa-
cc turistika.

To viechno jseu hlasy pro skutenost, Ze piiprava
kvalitnich instruktorft bude stile na visleni zdjmu
viech, kdo se zabyvajl organizovinim pobylu v piiro-
dé pro middel.

F. Tajouvskd

NOGN
VYSADEK

{= deniku ufastnika 1dbornické Holy)

Cely tdbor jokoby 1wl e cosi vig ve vzduchu.
Shdrka po mapdeh a horednd prdee ve Irdbu psieind
potvezovaly, Fe ye néco chysid. Polohlased vysiowo-
vane dohady AVFily fantazii. Ale touha po nezndmem
dobrodrufsivi narazile nu dneve po celodenni’ parmid-
have diiné Tufila se, F¢ k chystané akei musi. dojit
Jektd ten veder a tak se vyrgjily ne prlif lichotivé po-
zndmky ne adresu vederni, krerd si zfeimé wsmysleln
viehovar z nas nodfni miry. Dohady se zmnily v kra-
tou skutednost, kv vedowe? jednotlivich skupin
dosteil zafepend ohdiky & rozkoazem.

FPak 1o pFifle. V rozkazu nf: oblécl se, buzolu o
vinfku de spacdku o shromdfdit a6 co nerrvehleil
o Sifibrnd sruddnky. Votw rdma byl idbor lduprdzenil,
Jenom jd 1e zewfale snodip rozsvitit svou baverku.
Marnd. Se zaklenim barerbu odhazufi, hrdbng pao kra-
bhifee zdpalek a whdanim, VEchmi uf fekaji, Musime 5i
no hlavu nasadit viefku e spaciho pyele. Nesmiinte
mluvir, Jemie spojent do Ferszy, driime se jeden drufié-
ho za ruce a fapaice vkraduieme do noct, Chelt
pas Petr vede lesem, pak nds tahd po loukdch, ahy
ndie zdt] cesri. Najednow pod sebow eitfin silnici,
Jeiré nékolik kroki @ siofime. [ do zavdzanyeh ofi
mi bifi svdtfo reflefrorti pFicravendho autobusy, Jsme
od sebe odirfeni a po jednom naseddme.

Rozhéhne s¢ molor o roziiZdime se. Viechny nds
mudl steind ofdzka: xam ngds vezow? Petle 5 hlavy
neymime sundat, jakfkoliv pokes o orientaci podie
okall je upiné nemainy. Navic jsme neustdle pesa-
zovdmi. Zbyvd tedy jenom zaposiouchet se do zvaku
Jizdy, Asi po Etvrthodivd pozndvdm, e viikdime do
PelhFimova a zardfime, =Feimé na Jihlave Pak nd-
sledyje dlouhd, nekonedn® dlouhd dalfl pithoding
Jizdy, Ale majednou auroburs asravi. PPede nmraou
se svedne zakukleny sifn kymsi podpirany, pak slviim
dupot na schiidkdch, dvefe se zrovu zavirali a gutobus
se rozfifdi. A mmovu a zhovi.

Zadindm biit pomalu netrpélivy,. Nemohuy se dodkat
— af tu mne nékdo uchopt zg rameno a vyvadi ven.
Aurobus se rastavuje, citim, fok mi nékdo pomdhd
s¢ schtidkd o sirkd do ruky ndiaké paplry. Shrag sl
s hlavy omu prokletow ldika, jed mi ai doposud brd-
nila ve vihiledu. V ruce mam mapu a listedek 5 laka-
wickym Jdi do tabora®.

Divdm se na hodinky, wkazufl (Fi fooeed na dvanded.
Fykifidm. Po chvilce osirgho kKilusi jvem mg Riavini
silnici, zohfhdm doprava a ddvdm pozor, abyreh nemi-
nul mosr ples potok, za nim# by méla vése pflina do
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SiFfteZ. Mose jsem nudel, dle péiing nikde. Pokeudim
s jir rovinau pes lowku, ale nardfim o bafing a wk
ye raddfi vraeiw na silwict, Musim gi tedy kousek zajfy,
abych nafel néinkou cesiu do Sifitéfe. Konedn?d je ruw
Fe tmé je sorva vidé:, sloduii ji fem podle nezferalnich
obryst kfovin Ani fyern se nenaddl, kdyE tu najednou
vitupuii do vesnice. Nara®im viak na rozcesti. Suzola
sametnd mi foho maoho repovi, gzirur mdm pouze
pEhiitny. Nedd ve nic ddlar, musim i posvitie Hleddm
néjakd zdverFi. Viezu 5i do kaplichy a tam rozsvitim
sitku. Je pfesné pilnoc. Jestli mé red ndcdo widél,
zafne neoind vEFir ma strafidla, Cesru fsem nalezl po-
mérnd smadne, vede pfex pole o fesik kolem Novdkovy
pily ¢ dile do Kamenicka,

Je krdsnd letni noe, Na oblpze se jefié honl rozirha-
nd bouFlkovd mradna a hvézdy fen slabownce osvélui
ekolni krafinu, jef nabiivd fantastickyeh ivara. Viude
okolo mne penuie naprosié richo, imou se czvivafl
jen moje kroky a zwrfenl porddkie KdvE prochdzim
Kamenickem, pFipadd mi jake vemfelé, Ani pes ne-
zafidkd, viechne spi. F oddlee vidim biikar barerku
Frefmé nékde z mych kamarddd talé hledd cesrw.
Odoldvdm pokufen’ rozbéhnout se tim smédrem o od-
hodlané zomifim do losa,

JestliZe jrem dosud vidd! mizernd, 1ed nevidim vii-
bee, Jdu jen podle buzaly o vélich mezer mezi Koru-
nami strard nod cestou. Vim, e asi po osmixtech mei-
rech mdm narazit na cesty, odbofufici voravo a po ni
dofit a do miv, kierd zndm velice dobfe. Ale v 1om
ZjiEri, fe frem ropomnél krokovar Co ted? Vigesi
se mi nechee, 1oho courdnl skrze louse a maokrow 1ra-
v mdm @i po zuby o tak raddfi pokracuji. Spoléhgm
se na odhad. Najednou ze les proti wmind ponékud otev-
Fe a obievl se cesta. Rozradesingn se ddvim do ks,
Ale ro hyvfo ehivba, Cosi mif podirhlo nohy a fd paddm
oblifefem na néeo wrdého, Smdirdm kolem sebe. Si
tgee je fasnd, cesta raruhand, Oparené prelezdam
klddu za klddow. Pomalu posiupuii. Konedné jo velfna
a fa se ddvam do béhu Ale co 10! Cesta najednou
kondl v lese. Vytdhnu mapu o buzofu, razikrinu za-
palke a ke svému zd@eni ziifryii, fo fsem naprod,
uplné jinde, nez jsem chidl hyr. Nezbyvd, nef se vpday
lesem nazdarbih smdrem & nélaké cesié

Mokré vétve méd Sehaji do oblidele, jsem uplnd pro-
madeny. Ale co se dd déiar, nemam ve zvpku vzddi
se pred ellem. Viechno md svidi konec, | 1o zatracend
prodirdimi, A tak fsent konedfné stamul na cesté, po nis
frern jid rolikedr b€Zel. Do sdbora uf mi zoyvd ponze
pdr stavek meiri, BéEim, popohdni mé viding horkého
faje a suchého spactho pyile, US slvSim higsy v 1dbofe,
rrigzi stroeny probleskuie yodile, kdvE iy mi pod noha-
ria wiede prida a jd sebou pldenu jok dlouky rak Sraky
do lowie. Levemn se roziehne pusié zakienf, Rychle se
sveddnt a dobihdm do tdbora. Je pfesné jedng hoding
po prlneci na den 28, fervne 1967

A DO €EHO
BALIT
VYZBROI
A VYSTROI

S1&feinim bodem kaddé pFipravy na jakaukolbv
delsi cestu do ptirody je vybér vhodného batohu nebo
torny a po jeho whiedini co nejekonomictéEi zba-
leni v¥stroje a vizbroje, Nesélsiné mnofstvi plirudek
rabyvajicich se tdbornictvim popisuje zejména prob-
lém .jak zabalit™. velmi milo 7 nich viak hovof
o problému do feho savalit, Plesto, #e se budu
pfedeviim rahivat drubym problémem. povazuii
2a nezbyving alespoft strufn® nastinit zdsady balenl
vystroje a vizbroje. Pro lepdi ndrornost budu sven-
malné cdkarovat na pfipnjend otdzky.

Tak tedy pl'l:dr:vﬁ{rr.: v prvni fadé jg nutné i-’]:li.!'-'l'lil
dna torny nebe batohu a to tak dikladné, aby v lalce
na spodu nez@stal jeding fald nebo zdhyb, Tak jake
n stavby domu je pevoy a kvalitnd | réaklad" sdrukou
nzpéiniho shaleni.

Potom mbdFerme skEdat jednotlivé druhy vstrojena
sche — wyjma torny na ohr. 1 — teletiny, 2 torny na




ohr. 3 — tiesky — o jejich baleni se rminim zv1isr
Pro lepdi skliddnl velmi doperuduji balit nEkierd
komplexy vistraje da velkych igelitovich sdckt, kterd
pak tim, #¢ z nich po pretofeni vymadkame veduch
rmaénf rmenduji vlastnl objem spuddsti vistroe, Do
sacku ddme mapf. svetr, tepldky, ledvifdk, ponoiky
a fepici, 4 na pevno sbalime. Kdyv? jsme navrgili vedke-
roil vvstroj mifeme pfidat 1 nfjaké podivating, zejmé-
na balime-li 1zv. MontBlanc a kletr. U toren zakresie-
nych nz obr. 1. 2. 3 a 6 se nedoporutuje balit jidlo do
vlastni torny — sioZity zplsob baleni 7127 uje & rhyted-
né komplikuje vyjimini jidla. Proto se zde jldio bali
al do ejosu
b)jsou-li dostate®né velke postranni kapsy, pak do
nich,
c) do zviddtni modny, kierou nosime pics rameno
nebo ravésenou pod tornow, — Jidlo mime po ruce,
cod aceni zvidtd ti, kel nejezdi do pFircdy jen kvili
jejim krisdm, ale kiefl se ridi .nacpou™ na cerstvém
vzduchu. Mame-li zabalenou vistroj. vyvstane obvyk-
le problém. kam s efusem. Mebudu se ani zmifioval
a nezbvtné nutnost: povlako na efus — to patfi samo
sebou k dobrému vvehovani — spise o 1om. jake pati-
7e nam mii¥e natropit. £ésada 1ot pli baleni sfusu
zni — pfipevnit jej tak. aby torna neho hatoh ca nej-
mené nabyl do #ifky, radéi do viSky, Jisté kaddy
7 vis uFna. e mnohem lépe se manipulujc napf. & tor-
nou na obr, 6, ne? s 1ornou na obr. 2, Tearie je oviem
herkd - ale mnohdy zni otizka . zle" jak ho nahoru
pripevnim®? Bedlivé si viiméte obr, 6 je zfejme.
7z poufijeme Feminek nebo dva, které aplng obepinaji
tarnu shora dalil. Kromé toho, 72 torme zpeviujf,
umoifiuif, pokud jefté nafijeme néjakd vhodnd poutka
{podot¥kame nadijcme. a to 5 podlofenim ki —
nvty rady rezavi, nebo se iz ltky vvtrhuji) pfipevnni

4

efusu tak, jak s to prejeme. Pokied méd torns nebo ba-
Loh postranni kapsy, davame tam predeviim soudastky
vistraje, kam patfi médlo, cufnik, kartdSek & pasm
na zuby, baterku a rerervni hateric, maferu nebho
sekeru nebo pod. Tvio souddstky je nansjved vhodné
mit blizka po ruce — pouzivime je fasté ne? vlastni
vistra), Nymi se jedté ve struénosti zeninim o specifickéd
problematice baleni teletiny a iesky

LU teletiny nestavime vistroj na stojato ra sebe, jako
ujinvch toren. ale na lefato na sebe — trn., Fe upevnl-
me cely spodek a pak rada & teprve na rAda stavime
vlesini souddstky vistroje. BliYe k 1éto problematice
& moFe rvidavy éocnaf dofist v 28 disle MS v rubrice
Tiaharovy ahef.
A cose tyka fesky? To je kapitola sama pro sebe, Vej-
de se do ni sice vice, ale baleni je dost ndroéné na tech-
niku, cheete-li mit pochopitelng sbaleno dobie, Zdkla-
dem torny je dlouha role". kterou tvofi deka nebo
spacak plus ostacni &isti vistroje do této rale shalens.
Vitdinou se to viechno jeltd sball do celty a pak se
pfetihnou jednotlivé c¢hlopn® & scpnou se Feminky.

Talik asi velmi ramcové k problematice | jak balic
Césteéné sc tato problematika bude prolinat s nésledu-
jici — a te ,do &=ho balit”, nebot’ bude t&#ké ubrinit
se nsnbnim komentafiim ke speeifies t£ kt=ré torny ne-
bo batohu. Nejlépe bude, kdy? budu popisovat jednot
[ivéd vwwobrazeni za sehou,
Obr. | — Telenehotaks vy teleting. e to plivodné
viojenskd torna — poudivini v minulém stoleti a v abou
svétovaich valkach a | v Gdobi mexi nimi rakouskon.
némeckou a i feskoslovenskou armddou. Je velmi
kvalitng provedena, ale je zhotovena s typickou vojen-
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JAK A DO CEHO BALIT
VYSTROI A VYZBROI

skou dislednostl 5 chledem nz 1o, co tam viechno
vojak ma mit — mél-li tam néco navic neho o néco
méné, hned se to na tvaru poznalo a 3el do hasy™.
Prosté — vic ne¥ tam patfilo do telete dostancte s abti-
# a s rizikem pro teleting semotnow. Na obrdazko je
kompletni tornz s efusem, 1 zavésnym | telatkem™
pod viastnim teletem™. O vwhoddch jsem se sminil,
vihodou je, #e se dobte nosi, nepropréi a hlave® — co#
hraje zvlafté u trampfi rozhodujlel dlohu — j& to
corigha kaZd? to nemd. Uméni je oviem zabalit to 12k,
jak to je nakresleno na obrizkn — ale jde to. ¥V po-
sledni dobE se objevily v nepfilis dokonalé napodobe-
niné ve sportovnich obchodech,

Obr. 2 — Stara skaotska torna, dEland podle iral-
gktho vroru. Kvalitou je o mncho horfl ne? tele —
slaha latkn, spife hadr, nepékné fefend a nepfilif dobfe
prisivané feminky. Bali se dobfe, dobfe se nosi, ale
proprii a mi malon vided®. Velmi Spatné jsou po-
pruhy. ;

Obr. 31— Ueska, Je to vzor domyglenosti do nej=
meniich pedrobnosti. Tde o vynikajici material, pokod
ie origindloi, ma velmi dobfe fefené popruhy, kvalitni
kovani, Na vrehu je mald moimika na jidlo. Pod hlav-
ni popruh se zasouvd velmi oblibena americkd vojen-
ska panew, Kterd je ravnét vrarem téclnosti,. Neviha-
dou je nesnadné baleni je tfeba si uvédemir. de
ve vilce se v 0l nosila pouze deka 4 patrony — ostalni
s& vozilo na vozech. Ma [éto j= idealni, ovicm nosit ji
v 2imé je nanejvis neelektivni a nosit je jen proto, ¥e
je worig” jepiingimensi omezenost, da-it mi jeji shaleni
v zimE étyfikrit vice price. neZ shaleni do kletru.
¥ posledni dohé se ohjevily rdafilé kopie, které maji
oviemn fadu nedostatkd  pFedeviim Gzké popruhy.
nekvalitni kovani a feminky. Jinak ale plni dobie
tuté? funkei jako desky originilni.

Obr. 4 —Kletr — jednoduchy — Je lodobry batoh,
ktery mi velmi dohfe vyfeiené 18318t 7 vitborného
maleridlu & dobie se stavi® do vitky, Nevvhodou je
pouze piinytovani feminkd. — Osoba& 1o perad vi-
dim, k nriim na tomio mist® mam pramalou divéry
— fasto se vytrhoji. ¥ ka?dém pfipad? jej doparuéu-
i

Obr., 5— Kletr . slofity™, Je to kletr na del& tiry,
reyména v zime. Je rovné¥ 7 vvbhorného materidbn,
md nastavovacl patro a kapsu v pfiklopné chlopni,
Ma velmi dohfc umisténg 18715t8, dobfe se nosi a hod-
né se do ného veide, Wa stilé simni tabory nebo do
kot je nejidedindidi #e vEech toren a bhatohh. kicré
rndm. Snod jeftd modna na padik mu mdfe trochu
konkuraval. Nevihodou jsou opét v neflfasiné adty
a ne prilit dobré kovinl

Obr. & — Torna £ vistroje nafl armady cznatovand
jako velkd parafutistickd palni, jo z let 1953, Kterd
slo2ka na¥l armady ji nosila vdm ptesng nepovim. Je
z dobrého materidlu, dobie se bali A nosi. Velkd vyho-
da je jeji velmi plochy tvar. Dd se zbalit tak, Ze je
tustd pouze néco kolem 15 em. Nevihodou jsou opél
nyty a to, #& je vhodnd jen do zimy. V zimé k ni musi-
te nosit alespofi jedan velkou mofnuw,

Ohr. 7—MontBlanc — Je to naprosto nevyhoviti-
ci batoh. Vidy, kdyZ o ném hovofim, neubrdnim se
silngm slovfim. Nejmirng8 je, 2e bych vyndlezel toho-
to .monstra” nalo#l do né pytel cementu a 30 km
by stalils, aby si sypal popel na hlava a proklinal den,
kdy destal rakewy ndpad. Materidl celkem ujde, ale
je to batoh se ipatné postavenym téZiitém, klery se
kali do Sitky, takZe pEi prochézeni chodbiékou viaku
jste zvitenim nebezpedim pro cestujici, fpainé ze nosf,
protafe musite chodit znaéné pfedklonéo, jinak vas
zlomiv kFi#i. Tpatng se shaluje  nikdy 7 néj neud&ia-
me trochuy esteticky zjev.

ZvlastE u ného se s oblibou vwtrhavaii nyty a tak
bych mohl dost dlouho pokratovat Prosté to je néeo,
nosit v tom napt. v hordach velké vahy. Vedle vas lehee
behaji s kletrem se stejnou vihou, a vy se dicte jako
otrok. Od takoveho batohu radéi ddl. Tim psem velmi
zhruba vyderpal problematiku , do Seho balit”, Zdsada
tedy &ni — hatoh rnebo toma je nejlepsi pokud se d&
balit do wyiky a na plocho, pakud se di efus  umistil
nahoru, pokud ma t#45¢ asi 5 cm nad kiifem, SirSi
popruby, pfifivané feminky, dobré kovani, pokud je
nepromokavy a hlavné dostateéné objemny o zase
mu nesmi bt na zavadu mald obsah pii sbaleni.

Zkratka — batoh neha tornu si vwhirdm velmi pesli-
vE — hledim na 0felnost, estetiku, kvalitu provedeni
a matcridlu aj. Ja osobn® se Fidim i v tomto pflpad#
zdzadou na dobry batoh nebo tornu se veplad pridat
néjakou tu korunu, nosit to budeme my a nikdo ndm
s tim nepomife — a pak je pozdé mafikat,

I dobfe zvoleny batoh nebo torna s debie sbalenym
ahsahem ndm umodni 5 v&t3im poditkem profivat
volng chvile v pfirodé. A to snad je hlavnoi Géel ...

tHdFich Hetn
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RILA

VELIKA
SIROKA
PUSTINA
ZEUSENDSTI

£ 3 EXPEDICE
RILA

1. Mapy —

2 Nedenky —

1 HospodaFeni —

4. Pfenocovani —

5. Prizhéh trasy —

A Maofe —

Sedél jscm jednoho odpoledne v solijském parko a mil] maly batdZs=k, kterd se stal
nepostradatelntm doplikem mych toulek, daval snad viem Kolemjdoucim najevo,
e patfim k turistiom cestujicim spife po horach. ne? k mofi. Snad privé proto pfi-
sedl ma chvili stardi pdn a dal se 52 mnou do debaty o Rile, pohabl. které pfed Iéty
bvlo velikou Sirokou pustinou,

Dnes ul samozicimé neni. Turisté pomalu, ale jisté zafinaji hledat nejen mofe,
ale i hory,

Nake expedice méla 7a Okol prejit hiavni hfeben tohoto pohofi 7 Rilského mona-
stviu do Borovee, Tento tikol splnila.

Byla viak cestou provdrena fadoo organizaénich nedostatkd, kierdeh je nutno
st piifle vevarovat, Mij pHispévek je proto souhrnem rad pro ty, je? do budoucna
fekd podobny ukal

Cxpedice fela na viastni pést, bez organizaéniho zabezpedeni, ubytovdni, mistenek,
stravovinl. Takovouto akci lze samozfejmE takto provést, ale vvfaduje pak jiny
druh piipravy,

“ejlepti mapu. byt nedokonalou, lze obdriet v Balkanturistu v Praze v Pafizské
nliei. ¥ Bulharsku i na Bile samé jsou mapy velice poskrovau,

Vlaky sméfuji k mofi. Cesta pfes Rusc je zdlouhavd a nevihodna. Navehuji proto
letzdlo do Sofie (Slov-air ma zavést specidlni lety na Balkin Turboletem, cof pied-
stavuie [6 mist v jednom letadle a dalo by se vypravit specialné na nade pEani).
KdyF uf vlakem. pak mavrhuji wephsobit délku pobytu nékterému zajezdu CKM
i cestu tam i Zpét provest timto viakem. Zajistit mistenky pro cestu zpét neni predem
modne a v Bulharsku je to znadnym problémem. Pfitom cestovat ve viacich ber
mistenck nclze.

Cena zdjezdu v K& hy méla zahrnovat nouze jizdné a nrgnmmﬁm wwddni. Te vihod-
néjfi. aby stravo a nocleh siov Bulharsku hradil kaZdy re svéhao, V!.hnc se tak dosti
rnacnim komplikacim u nds pfi viméné. v Bulharsku pfi placeni. objednivkach
stranvy & 0ftovani?

Aajiaténi lhfek v horsk{ch chatich je rovndd znadéné komplikevané, Vétginou jsou
nehotnia? po [7, hoding sdelit. 2da nds nechaji ¢i nenechaji pfespat. Navrhuii proto
wvhavit se viastnimi stany. Mofnosti piespat v saladich a podobné jsou znafnd
omertnl.

Viechny expedice zaZinaji v Rilském moanastiru. Myslini, e to neni nejvyhodnéjsi
radétek. Rila ma tfi zékladni vichodiska. Komplex Maljovice, Borover a Rilsky
Moaonasevr. Navrhuji opagnt postup. Zadit v Borovel. skonéit v Rilském monastyru.
PFebate jsoin na mapich zakresleny horské chatv, neni mofné na né spoléhat, Na
Muzale nim odmitli poskvinout cokaliv, nat Jastrahici jen 2aj. Pomérné lépe hyl
sisnben Tvan Yazon . Komplex Maljovica, Cesty v hordch nejson znafeny a zejména
v (idoll je dosti abii#né hledat vichodisks jednotlivich cest. Nejlépe je znagena cesta
7 Borovee na Musalu. Nocleh a pomérné dobry, jsme sehnali v Chi®i Borovec.

Pabvl u mofs bivd ukondenim expedice. Piijet viak 7 hor do podminek vvifiotentho
pobfcfi neni zrovna nejlepsim rafitkem. NehledE na to, Fe hledat mista v kempineich
neni zrovna prijemme.

Dinjeli jsme da Burgasu. odiud avtobusem pa Slune@ni pobfedi. Zde jsme sehnali
pomérné lacing ubviovani v hotelu. Pét leva 7a osobu. Protofe jsme tu spali jen jednu
noc. mohli jsme si tento pfepych dovolit. Protode jsme meli jizdenku z Varny, chtéli
isme et lodi. Sehnat ale lodni listky je boj o Fivot. Rerervace neexistuje a listky se
prodivaji 20 minut pred odjezdem lodi. Takde se na lod viibec dostar nemusite,
¥¥hodngjdi jc proto Soropol. odkud vyjizdéi lodé a kde misto pry je vidyeky.

A to je viasing vie, Nam se do cesty samoztejmé pFiplello daleko vice drobnych
prihod. mnohokrit ndm wjel viak a auvtobus, nestihli jsme ob#d & vedefi, protode
16 mist se vidy nenailo. ale to ué patfi k véci. A7 budcte pohliZet s vrcholku Musaly
na obrovit? amliteatr Muselskych jezer a prochdzet se po kamenném poli k Jastra-
hici. zapomencte na girapy a budete se kochat tou velebnosti horskich velikani,
jezer a horskvch Fléek, A chataf v chaté Maljovica se uZ 184, a# se stfetne s tfetim
roénikem expedice Rila
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ODSTATA
VYINAM
OTUZOVANI

Josel
Kvapilik

v soucasné dob se stal problém otuzovani lidského
prganismu pfedmétem studia nejen lékafi. ale i télo-
vichovnych pedagogl a trenéril riznych sportd. Otu-
3ilost predstavuje rvidenoll adaptabilitu organismil
viid neptiznivym faktoriim vné&iiho prostfedi (napt.
chlad, vysokd teplota. slunetni zafen velké inten-
zity). které mohou fkodlivé piisobit na neolu®ily
Qrganismis.

Problém otufovani Lzce spuvisi s otdzkou rdravi.
Jedna se pfedeviim o svideni odolnosti grganismu
viifi nemocem 2 nachlazeni, jako jsou katary harnich
cest dychacich, anginy. chiipky, zapaly plic, ale
i kloubhni revmatismy al. Otuzovani ma i znaény bran-
ny viznam. Fkudenosti ¢+ minulyeh valek ukdzaly, f¢
zejména v simnich misicich rozhodla © vitdzstvich
vidv otudilost 4 dobra piiprava na boj v zim&. Zviiena
adolnost orgamsmu viigi neptiznivim vndjkim fakto-
riim ie dilehita svladt u voiakd, nebot jejich Zinnost
probihi ptevalng ve volné pirodé, kde je vojak vysta-
ven phimemu & dlouhotrvajicimu viivu vlastnosti
plidy, vody. vzduchu i slunce. Vedle tohoto branného
wznamu je dokézano, e S& otutovani kladné proje-
vuje 1 na sportovni vikonnosti.

Zikladem pro pochopeni podstaty otufovni j¢
nalost reflexni sinnosti. Fyzikilni podnély piisabi
na }vy organismus reflektorickon cestoll Frakovy
ncho vyt podnét vyvoldva v receptorech varuch. kte-
ry se §ifi dostfedivimi nervovymi vidkny k nervové
bufice 2 pmsti‘ednir:wim dalgich vliken ai ke kile
velkgho mozku. Odpovéd na vzruch postupuje po
odstfedivych vlaknech af k vikonnym organim.
Nervoyy systém a viechny organy lidskeho t&la, spoje-
né Einnosti mozkové kfiry, reaguii vidv jako celek.
Sjednocujici dinnost mozkoveé Kury je nazorné videt
pii vypragovani tzv. stereotypu.  Vzniku slotitcho
cereotypu v disledku olufovacich procedur pfed-
chizi zdokonalovani funkénich: viastnosti svaloveho,

kardiovaskulirniho, dychaciho, vylugovaciho 2 dal-
Ech-ustroji.

Flovik, ktery podle svich termoregulaénich schop-
nosti patfi do skupiny Fivotichi homoiothermnich,
udriuje svou télesnou teplotu pibliiné na srale vydl
(okolo 37° C) celkem nezavisle na teploté pevniho
prastiedi. Bthem dne télesna teplota u zdravého je-
dince nepatrng kolisa v rormezi £ 0,3° €, toto koli-
sini je zplsobeno pribthem metabolismu 2 gménami
qevatleni, VEE wykKYVY icploty vedou ke zméndam
v tychlosti latkové pFemény. Jestlize télesna teplota
stoupd, Fivotni pochody sc rrvehiuji, jestlite 1&lesnd
teplota klesé, $ivotni déje s€ zpomaluii- P# plekroteni
fiste hramcr{hnrnihraniuﬂ _ 43 C, spodni — AT
dochazi k zastaveni metabolismu, cod ma za nasledek
smrt.

predpokladem pro udrent stalé t@lesné tcploty je
rovnoviha mezi tvorbou a vydejem tepla. Teplo vzni-
ki pii metabolickych procescch ¥ ka¥dé dinné tkani.
Viechny orginy € NEpP ileji na tvorbd tepla stejnk.
Nejd fileité]sim zdrojem tepla je kosterni svalstvo.
PFi svalové praci v dasledku zvidencho metaholismu,
dochazi ke znaénémi svideni tvorby fepla, Rovnél
velké mnodstvi tepla vyrabgji jatra. v nichz probiha
- ntenzivni lAtkova pfeména 4 jsou tak nejtepleidim
prgdnem lidského téla. goutasné s tvorbou tepla pro-
hih4 v organismu opatny d¥ — jeho videj.

P jermoregulaci ma priveé dile#itou wlohu pod-
minéné reflexni Ginnost morkové kiiry. Pfi opakova-
ném, pravidelném piisobeni tepelnjeh pod pétll na
lidsky organismus e méni charakter reakel vywola-
nych drézdénim, méni se funkce jednotlivich organi
a systémil a jejich vehjemné vztahy. Zamérnym, po-
stupnym a wsternmickj-'m rdokonalovanim padming-
nych @ n:podminén*j}ch termoregulatnich reflext,
pti pouditi vhodnych opakovanich podnét se AL
adolnost organismu viicl nepfiznivym [aktorfim zevni-
ho prostiedi a tato adaptace organismu je podstatou
atufavani, Opakované piisobeni chiadu (tepla) roi-
viji adaptaci organismu viigi chladu (vysokym teplo-

tam). Organismus se prizpﬂmhuje jen k tomu podné-

(. ktery pfedtim na néj mnohpkrat plsobil.
Zakladnimi stufovacimi prostfedky jsou prirodni
faktory: slunce, voda a vzduch. PH otutovani se vyudi-
vi viech piznivych momentt vngjfiho prostfedi a
postupnym navykianim organismu na ncpriznivé viivy
zamezujeme jejich fodlivéemu QEinku na zdravi.
Otufovaci proces neni nahodnym vyuivanim pfi-
rodnich Einiteli Musime pH ném dodrfovat tyto
rasady:
| Zachovivat postupnost pti aplikact jednotli-
vych procedur. Uspésny visledek otuFovani zavisi
na Géinku tepeindeh podnétil rizné intenzity, které
<¢ stfidaji v uréiém pofadku. Tepelne podnély maji
byt dostateiné intenzivni a na saditku otufovani
maji trvat kratce. Potom podle tréninku adaptaénich
mechanismil se doba plisobeni postupné prodlufuje.
. Otuovani musime provadét systematicky, ne-
pretr#ité po cele mésice. Toky. nejlépe po cely Fvot.
3, Oumzujeme & po cely rok, ve vEech ruénich ob-
dobich. Nejlépe je satit s otufovanim na jafe a pokra-
fovat v ném i 7a chladnych podzimnich dni a dale
v zimé.




— et

. K ziskéni vysokeho stupné celkove adolnosti

Feba dodriovat phi aplikact otuzovacich procedur

;adu veestrannosti. Znamena 10 w,ruiivéni viech
jstupniech otutovacich pmsﬁ‘l:dkf: a dale i soub&iné
yhovani fyzicks rdatnosti pmsﬁed nictvim tBlesnych
iéeni.

y praxi otujovani jsou velmi rozdifené vzdusné
oupele, kterveh i€ moino pouZival po cely rok. L=
¢k vzduchu jako otuiovaciho prostiedku zAvisi na
cho Fyrzikélnich vlastnostech, pl‘edevtim na teplotd.
Ahkosts @ pohybu vzduchu. vzdusné Loupele maji
ilny f}lz.ialogick-_f.- aeinek. yzdudne procedury drazdi
lermnn:gu‘lm‘.ni aparal {koZni. cévii pletedl, svaly,
Flazy) a to € kladné pro'jf:vujc na sekregnich funkeich
organismu a nd funka kiiZe. plisobi nd kardiovasku-
larni 2 respiradni gystém @ rovnél kladné aenkuji
na psychiku.

Daldim gtuovacim pmst?edks:m je slunce. Pouti-
vani slunetnich puprﬂkﬁ jako otuzovacino a |&tebného
pmﬁifudku e znamé lidstvu odedavna. pH svetlo-

PH otutovani uplatiujeme rlizné formy vodnich
procedur. Nejleheia ncjrm.ﬁiienéjsi formou otuzovani
vodou j€ otirani tEla mokrym rusnikem @ omyvani.
Na zacatku otuiovaciho procesu pouivame vody
o indiferentni teploté, po nkolika dnech syslcnuuicky
gmifujeme teplotu vody. Pl tieni téla mokrym ruéni-
kem pnstupujeme vidy dostiedivé, smérem K srdci.

Ve spamwni praxi s€ Easto vyskytuje naroénési
forma stuzovani vodou = pulévani. P 160 procedu-
te lijgpme vodu na télo 7€ vzdalenosti 5 _femad dbime
na to. aby voda po (&le stékala. Nasleduie ditkladné
vyifeni pakniky do sucha.

Dalii formou jsou celkove studene koupele. DElka

vevani e 3—3 min- Ponoteni do ctudené vody je pro-
vizeno Enurgick'_-?mi pohyby. PO koupeli nasleduie
opét diikladne tFent téla do sucha. Celkové student

koupele majl silné drazdivy i_léinek. pﬂu?.i'.raji se 1 pi

¥

Poufivame pfi ném fiznou teplotu @ <ilu vodniho
proudu. gprecha € uplatiiuje el v hydfmtmpﬁ -
pii oheritd (chladnd 2 vysoky tlak vody) 2 funkénich
puru::héch nervavé soustavy (teple. deitove sprehy)-
Velmi uginné je kontrastni otutovani, pii nim? stfi-
dame horkou @ studenou vodi. Znamol, hlavng v s&=
verskyeh remich roziifenoy formou kontrastniho otu-

Fovani je gaunovant. Piisobenim dvou riiznorodye

kit tkéni a pft jejich pteméné na tepeinou neho che-
mickou energil. PT1 otufovani sluneénimi paprsky
hraje dileziton alohu kiFe. Prostiednictyim ke
a jejim bohatym recepénim aparatem piisobi vl
odnéty n2 centraini aervovot soustavi a tould cestou 2

na viechny organy 2 tkané lidskeho téla. di k mohutné odpovidi celého mganismu'. jejiz inten-
7ita € Fvyiuje glehanim bezovimi metlickami a
ohéasnymi narnimi narazy-

K otuZovini vodou se da ¥ girsi mife vyutivat kou-
péni a piaw’mi v pfirudnic’n 2 umélych koupalistich.
Délka pobytu ve vodé se fidi teplotou vody. yyhodnéi-
& je kratdia npakm'ané koupani. Ulzastnict nesmi bit
pobytem V€ vodé \'3'&*:rp;'m1. P sachovani rdravaot-
nich podminek 2 dobré kazng J€ koupani ¥ piirode
velm  zdravym & aéinnym prostfedkem (ilesné

yychovy.

Nejninménéjﬁim otutovacim prust’tedkem je voda.
Piisobi na organismus:
a) slofkou tepelnou — oh¥iva nebo ochlazuje telon
Jeji tepelny- acinek je priblifne J0krat VELEI nez ndinek
vzduchu.
by sloZkou chemickod — Jatkami, které obsahuie.
¢y sloikou mechanickod — {lakem nebo pohybem.
Nejsilngisi mechanicky q@inek majl sprehy a Al Gl
tzv. skotské stEiky.

LITERATURh Jadrem 1EL0 zajimavé knilty je barevny atias hornin,
e e kde je yyohrazeno pfimou repm&ukci 5 poui‘.tim
DOPORUCUJEME ncjmudernéjﬁi techniky ptiblizné 192 druhtl 2 odrid
hornin nd 48 stranach kFidovich piiloh. v doprovod-

K. Absolon: Moravsky kras I, vaz. 105 Kés né textove z4sti je hlavni kapitolot Syﬁlematick}" popis
K. Absolom: Moravsky kras 2. Vaz. 90 Kés asi 160 nejdﬁleiitéjﬁich hornin. Tyte popisy- maximal-
Dilo profesora Karla Absolona _Moravsky kras” né struéné, ohsahuji ndaje o barvé, struktufe. textufe,

je vysledkem gedesatileté vadecke a nbjevim‘lské &in- nerostném sloFent, mm[ulog‘mkgrch vlastnostech,
nosti iroce @ hiuboce vzdélancho badatele ¥ ohotu fy'.r.ikémi::h o technick¥eh vlastnostech horniny. ZVids-
geografie, piologic 2 archeologic Nejvetdi objevitel- 1 jsou zdfraznény diagnostické naky. Dale j¢ uveden
sky &inv p-ndzemi Moravského krasg — pﬂstupm‘.ni zplisob vyskyw v ptirodé. vrnik, ge:n’iug';ck& stafi a
dna Macoehy gsuchou 1 yodni cestou — je a riistane p’fipadné avlastnosti horniny. pokud je vhodné ie 78~
nerozluéné SpPOJENO § jeho jménenm. rnamenat, posléze rozéiteni v "SSR a ve svetd, pfi-

klady rypickych lokalit 4 uFitkovost.
7 Dohnala kol Ceskoslovenskd raselinisté a_slat-
nised, vaz. 60 Kis 1. Kutinat Za nerosty dvémd svétadily 0 KE
A. Dudek a kol.: Atlas hornin, VL. 60 Kis F. Slavik: Vznik a vysk vt nerosti 12,50 KL
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PODMINKY
VYCHOVNE
VZDELAVACI
PRACE

[1]

Ve vychovné praxi velice éasto 7jidfujeme, Fe kvalita
i kvantita visled ki dosaZenyeh ugiteli (trenéry, vycho-
vateh 1 vedoneimi) ve © yrhmrni_‘ vrdEldvacim procesu
je znaénd rozdilnd, tFebafe sledovali stejng eil a mnoh-
dy i poufivali stejnich metod. Tyto rozdily jrou zpé-
sobeny specififnosti padminek, v nich# jednotlivd
vichovnd plsobeni byla realizovinz, Ve viasinim vy-
chovném procesy (mdme na mysli zdmémé plischeni)
a8 uplatiuji a d-::rstévaji}dn urditebn vrtabe tordilng
kvality pfedstavovand na jedné strané osobnosti udéite-
le (ten, kdo vichovn{ proces navozuje a fidi) a na
drubé stran# osobnosti 2ikz (12n, kdo je vvechovivin),
Prehlédnout memfifeme ar: povahu wetahil inter-
persomalnich { mezilidskych vziahil ve skupiné — napt.
ochoty spolupracovat, pomoct drubémue nebo na-
opak). které nam mahou v¥chovnou praci nékdy do
znalné miry uwsnadnit, jindy naopak zil#c

D34 se Ficl, #c ka#dy vichovny proces probihid za
uréittch specifickych okolnostl, neboli podminek
virchovy. Obvykle hovofime o podminkéch
biologickych (wkail se télesného vivoic a jejich
edkonitosts studuje biologie, fyziologie a hvplena),
psychologickych (jsou ddny viastnostmi asoh-
nosti — jejimi sehopnostod, vvtrvalosti, pili apod.
a aktudlnimi psychickymi stavy — dobré & Ipaing
nilady, smutky, nadéieatd.)a socidlnich (sku-
te¢nwsti wyplinvajici ze vzdjemného plisobent jedince a
prostfedi — napf. poritivei merzilidské vztahy ve ski-
ping wyivaFeil pfiznive socidlni podminky k v¥ehovné-
mn. plisabenil. Pod pojmem podminky wehovy tak
chipeme vischny okalnosti, v nich? vichova probiha,

Z hlediska vvchovivaného jedince probihd vichova
vuréityeh podminkéeh vnZ)%ich [(viechny
vlivy z prostfedl, v ném¥ se jedinzc pohybuje, tedy
i vlivy vfrhovné) a v jistfch podminkach
vaitinich (jsou ddny souborem wiech znakd,
tvoticich v dapem pkamiiky celow psobnost — osvo-

jené vidomosti a dovednosti, schopnosti a zijmy,
mording volni vlastnosti, akiudlnl psychickd stav
apod.).

Fro pedapogiku md velky viznam Rubinlejniy
pr1nl:'| pdeterminismu, ktery poukarujc na
vzdjemnou souvislost tichto vnitinich a vngjilch pod-
minek, Smyslem tohoto principu je tyrzeni, #c vo&jsl
podminky nepiisobi na jedince pfimo, ale zprostiedko-
vangé pfes jeho vnitini pedminky. Stanovi-li napf,
vedouei skupiny uréity ukol (napi. piipravir dfivi
na tiborak), nereaguji na néj vichni Senové skupiny
stejné. Mekteii jej hezvihradné plol. jinf se jej budou
spafit riiznym zplsobem obejit, nebo si jeg alespofi
zjednodutit apod. 1éto zhuicnosti piizphsohi vedouc
stejmé i formulaci Okelu phi jeho zadawini jednotli-
vim &lentim. Nékomu sviyy pokadavek pouze naznadi,
druhému ho zadd formou strikinihe piikazu apod.

Toto zjiiténi jeité vice poukazuje na mnohastran-
nost a sloFitost wichovné vzdélavaciho provesu. Takio
narnadend  diferencované  promitani  vychovného
plsoheni do #akova vidomi je viasiné zdfivodnénim
nezbytné realizace individualniho phistupu ve vy-
chove

JistE mds pii &to prilefitosti napadne otdzka, do
jaké miry je vitbce mozno élovéka formovat, Seeialis-
tickd pedagogika v odpovédi na otdzku, ktefi Sinitelé
rozhodujf o v¥voj: ElaviEka. wovadityto
?akladnifa'k[ury dédiéné rnaky, prostie-
dia vychova. Jakékolivkrajni ndzory zdfiraz-
fijic bud' dédicnost [pedagogicky pcﬁl"msmusJ neho
pouze vichovu bez piihlédnot! & vrozenym dispozi-
cim (pedagogicky optimismus) jsou nersdlné a ne-
odpovidaji skuteénost. Socialislickd teorie vychovy
berz v Gvahu viechny thi laklory v jejich Geké mdvas-
nosti, pfigem? vichovy povaFuje ve vivoji ditfte 7a
&initele rozhodujiciho.

I. VEKOVE ZVLASTNOSTI

Abychom dokizali ve vichovng vzdélivacim proce-
su zvolit vhodny obsah a abychom jej pFoddvali ve
vhodnych organizaénich formich plfiméfenymi meto-
dami, musime pfedeviim vychdzet z dokonalé znalost
vikovich zvldSinestl, kterd jsou viastng specifick¥mi
charakteristikami uréitych vékovvch skupin lidskeé
populace. Vychézims pfitom z konstatovini, e [yzic-
kY vivoj (rozva) pohybovébo apardtu | voitfnich orgs-
nfl} i psvehick? vivoj (emociondlnl 1 mentdin{) celé
populace patfici k uréitému vékovemu stupni je rela-
tivng na sitejné urovni. Yvklad o vikovich zvIaf-
nostech vlasin# shrouje poznatky biologie a vivojové
psychologie, 3 pomidhd tak vichounémn pracovniku
lépe uréit pribZh vivoje vychowvivangho jedince a
napomdhd mu zvolit pfiméfené vychovné prostfedky

Protofe se nase vichovné plisobeni zaméfuje pfede-
vEim na mlade}, omezime s¢ nz strudnow charakteristi-
ku intcgra®niho obdaobi imladi) v rozmezf 6—I18 let.
Obdobl mlddi u Elovéka je velmi dlouhé a vzhledem
k plastidnosti lidské osshnosti v této etap® lze veho-
vou dosdhnout viraznych visledkd,

{ Pakradovdni prifeé)
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Poufijete-li k cestovani do Turecka motorového
vozidlz, nejlépe se tam dostanete phes Bulharsko.
Pasavé a ccini odbaveni, pokud mite doklady v po-
Fidku, probihd na turecké hranici za Svilengradem
béhem nékalika minut. Hemi se zd= turisté nejriizngj-
Zich nérodnosti a automobily viech mo?nich rnadek.
Vozidla plijizdéjici 2 Bulharska de Turecka musi pro-
iet mélkou betonovon nidrii s dezinfekinim rozeo-
kem. Toto opatfeni je z epidemiologicksha hlediska
té¥ko pochopitelné, nebot derinfekce pneumatik ne.
mit¥e mit pro zdbranu picnosu infekee prilid velkd
vyznam.

Po mecclych 20 km pifijiFdime do Edirne, zvaného
dfive Hadrianopolis & Drinopol, Mésto md slaveen
minulost, bylo zalodeno jiZ ve 2. stoleti cisafem
Hadrianem a po staleti byle hlavnim méstem celé
fige a sidlem viadard. Jiz z dalky uchvati vWstavnosti
niadherngch mefit, z nich? aviéE vynikd Selimova
svou mohutnost. tvary | barcvnosti.

Z Edirne do [stanbulu vede délnive s velmi dobrim
povrchem, pfi jejich? okrajich se stfidaji benzinove
pumpy riznych firem, rejména Shell, Mobil a mké
Tiirkpetrol. Vypoditali jsme na padesatikilometrovém
dsekw, Ze jedna benzinevd pumpa pfipadd v priméen
na 26 km, [Nlnice vede misty podél pobfefi Marmur-
ského mofe, kde je velmi pfijemné koupani na roz-
sahlych piskovich dundch. Je rde mofno si dostaredns
odpeéinout v tichu, rufeném jen &plonchinim vin a
kfikcem mofskych rackd.

Teprve v blizkosti Istanhulu jsou moderni piimof-
ské hotely. Mototurist tu maji k dispozici fadu auto-
kempinkil a motellt, 7 nichZ vétina je oteviena pouze
v dervenci @ v sTpnu, jen nEktérd 187 v écrvnu a v raH.

Pfed Istanbulem se délnice rozfifuje do Sest: prou-
dii. Viezd do mésta stfedi mohuiné stare hradby,
dlouhé |4 km. Istanbul, zndmy 182 pod drivéjsimi
narvy jako Cafihrad & Konstantinopol, je oejvéidim
misterm Turecka s 1.5 milibnem obyvatel. Prestofe
JiE phl stolell neni hlavnim méstem, z@stava @ dnes
nejviznamnéi3im kulturnim centrem celé zemé. Ror-
klidd se na sedmi pahorcich podebng jake Eim, Jeho
vzhled je vyzdaben vice nef S00 mesitami a mnoistvim
orientdlnich paldcl a daliich podivuhodnych staveb,

Neni jednotny ndzor, kterd 2 mefit je nejkeasng i,
Yetsinou se uvidi slavod Aja Sofia. kicrou dal posta-
wit v 1. 537 eisaf Justimian, plivodng jako byvzantsky
chram. Teprve v r. 1453 jej sultan Mchmed 11 pfeme-
nil na mefitu. Nadm se nejvice libila mefita sultina
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Mefita no bfehu Bosporského prifivie v Taambuin

Ahmeda, zvand €2 Modrd, Md Zest minaretd, éim?
predéila nejsiavnéjsi mesitu v Mekee, Eerd do té doby
vedla poftem péti minaretl. ¥V muslimskych krugich
to tehdy vyvolalo velky rorruch a malem to vedlo
k tomu, Ze dva minarcty Madré medity budon muset
byt rhourany, Zakladatel mefily sultin Ahmed to
vwiedil Salamounsky tim. fc dal v Mekee phistavi
dalii dva, takie Mekka ma se sedmi minarety opst
prvenstyi.

Az nejkedsngfdi panoramaticky pohled na Istanhul
Jjez Galatske vEie. Dastat se k ni aytem nenl pro cizin-
ce snadnd. Stejl na kopei ve staré &vrti s spleti
azkych a rudnyeh uliéek, 7 nich? nékteré jsou slepé u
jing jsou pferufeny schodidti. Nékolikrit jsme 7 auta
prithledem mezi domy zahledli tulo v&# i¥ hodné
zhlizka, ale nepteirfitd jednosmérny prowd wvoridel
nas Fnov odvedl 57 dal® na ndbfeFl. Teprve pa mno-
hokrit opakovaném pokusu: se ndm podafilo nalért
spravnou pfistupovou uiifku,

Aja Softa v Istambuly, Foro dr. Z, Frithbauer
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W centru mésta jsou ulice doslova uepdny motorovy-
mi i nemotorovimi vozidly, Doprava je pfesto p'ynu-
14 8 pomérng rychld. V Sirsich ulicich se jezdi v nékoli-
ka proudech, v t@sném sledu, pFedjifdi se vilevo
i vprave. Ridiéi se zdsadnd nestarajl, co se déje 7a
mumit. KaZdy podle svich moinosti se dere kupfed.
Mejdilc?itidi je. stadit wias zabrzdit. vijede-li nahle
do cesty vozidlo ze sousedntho prowdu. Z hlediska
nadich dopravnich zvyklosti je to nesmirny rmatek,
navic provazeny stalim houkdnim a sktipotem hrad.

Mistni automebilisté poufivaji v ulicich, kde se ne-
boji straZnikd — v Istanbulu totif plati zdkaz troube-
nf— velmi silnyeh houkadek, vwiczujleich mnohdy ty
nejnedekanéidi  disharmonicke  dvoj- & trajzvuky,
nékdy i celé melodické motivy. Na velkich kfiiovat-
kach. kde sc neodvaZuji Fididi troubit, snazi sc alcspon
bubnovanim péstl o karosérli urychlit pfechazeni
chodel na piechodech

Radu na¥ich nerviznich Hdied by asi tento provor
privedl k zoufalstvi, Temperamentni striZnici s¢ na
kBiFovatkich snafl prudkou gestikulaci dopravi jciié
uryehlit. Neékief] 7 nich se brdni prot nadmérnému
mnoFstvi vwiokovich plynit bilvmi achrannymi filtry
pred Usty 4 nosem.

Maximdlni prover soustieduji zfej-
mé jediné dva: pontonové mosty pies
Llaty roh, ¥ km dlouhy azky zaliv,
tvoilel wheélek Bosporského pritlivu
a pletinajici mésto na dwd Easti. Mosty

se pheas otviraji pro prijezd lodi. Na toto skuteénost
upororiivje ménd endmd dopravnl zoacka, robraew)l-
ci rdviFeny masi

Vzhledem k lomu. ¥e dosavadnoi pribéh nadi cesty
je her komplikaci, miFeme si dovolit 7z Istanbula
maly wler. Jedeme do ldzn! Kilvos na pobfe# Cernd-
ho mofe, vrddlenvch asi 25 km. Pobfeini cesta pcu;lél
Bospory slep® kondi a nezbyvd ned pfekonat nékolik
kopeovityeh hfbetd s pom2rné znafnfou veikovimi
razdily, Celd tato kopeovitd krajina severné od Istan-
bulu s porosty kfovitgeh dubfi. vaviind a spoustou
kapradin a vfesu je oznafena jako oblast pfirodnich
kras, Pro Turecko. kde velkd &ist wemé je dosti pusti,
jc rdcjii prirada opravdu vzacna. Prekvapil nas velmi

isky provez na pomérng deke silnicl, spojujivi Tstan-

bul 5 nejhlizéimi liznémi na Cerndm mof.

Kilyos méd péknou plaZ a nfkolik modernich hoteld.
Vrhledern k tomu, fe Cerné maie je veelky chladngési
# bouflivédi, davd se pfednost rekreaci u mofe
Marmarského, Na pastvinach nad Kilyosem s dale-
k¥m vihledem na Cerné mofe stanujeme a pfenocu-
Jetme.

Dalstho dne k vederu opouitime Evropuw. Preplou-
vame trajektem Bosporskou Gfinu a po 10 minutdch
i wstupujerne na asijskou phdu. Prilv pisobi doj-
mem proodiel feky. col zplsobuje rozdilnd slanost
Cerného & Marmarského mofc Trajcktii pfes Rospor.
kiery je v nejufSim misté jen 625 metrll SGiroky, jezdi
mnoho, jon dva viak pfepravygi awtomobily, Cena
pteveru je levnd a tak jsme se s Evropou rozlondili
spokojeni,

MU D Josef Kvapilik

® STRUCNE

® Mctodickd rade pro pobyt v pfirede COY SSM
vislovila podékovdnl | S8fovi® vodactvi ve wedeni
Instruktorského sboru Lubomiry Tularovi ca jeho
téméF raéni dobrovolnou préci a uvolnila jej (ad
nerada} z této funkce na jeho viastnl HEdost
Ma jeho misto jmecnovala novopeéencho absolventa
I. roémiku vodacké idstfedni tabornické ikoly
Ing. Petra Sitavance.

& Prynizimnd krajské tdbornické Skoly se uskutedni-
Iy pod patronaci CUV SSM a jeho ITnstruktorského
shoru pro pobyvt v piirode KY 55M Usti nad La-
bem za wvwedatného pFispéni J. Havia, KY S5M
Stiedoéeského kraje za patronace J. Samdy, MV
S50 Praha za organizaéni & instrukiorske pomoct
1. Spufka a konetnd KV S5M Ostrava . za dozo-
ru” Z. Mikolajervka.

® Nejen suchoremei. ale i voddaei chystaji pod patro-
naci COV S8M svaoji preni zabraniéni expedici
a to tentokrdt na rumunské Feky. Expedice Rumun-
ske fokyose wskuoteéni v Serverich 72 2o vedeni flena
15 Lubomiri Tolari.

® Vlednu se sefel na své prvn! schitzee 814b 1. serkéni
v lesich, které uspofida CUV SSM ve dnech
l.. 3 zafi 1972 na Sluneéni pasece u Palhfimova.
PFi tEto prilefitost bude vydano té evlasinl fislo
Metadiekdch Jjstd,

® Letodni samni ostfedni tabornickd Skola na Boriso-
vé hostila veacnou navitévu 7 partnerské arpaniza-
ce Suanmen Latu # Finska, Finove siphijeli na
vlasini kiiF vyekoulce: svoje lvafské i tdhornickd
uméni spolu s dvacitkou Stastlivel z CSSR, ktefi
s¢ pies narofne vibErovd fireni na tuto Skl
dostali,

® Ing lan Pleticha, €len a rpravoda; Metodicke rady
pro pob¥t v prirodg se jako kafFdy rok 1 v Toce le-
todnim vydd na T km pout’ Krkonofemi v tradid-
nim jiZ zévodé nazvaném . SEDMDESATEA"
Prowhicha se, Fe 1 jini Clenové Instrukiorsk&ho
shoru ha budou naslcdovat.

& Na vistavbu nového srubo na Slunefni pasece.
kterv bude pfedeviim slonfit letmim  Gstfednim
tahornickim skoldm a jejim dofkolovacim kursiim
weolnil UV S5M éastha 250000 K& Se stavbou
a va vvdatng pomoci PEM o dobrovolnikil se #a-
potne v roce 1973, Allar Gineel

METODICKE LISTY sro pobyl « pfiredd — pro voutfni potfebu S5M vydava odoéleni zagmeve Snncesti UV S50 adresa redakoat
LUV 55M, oddéleni zajmeva cnrostl, Praha 1, Gorkehe ndm. 24, Ridi redak@n’ rada, adpovida pred=eda radakéni  rady MUDr
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