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POBYT

V PRIRODE
V SSM

Potinaje timto Sislem Metodickych hsti bychom
vig chiéli postupng seznamit s organizaéni strukturon
Fizeni Zinnosti pa dseku pobytu v pfirodg v deskyeh
zemich, 5 hlavnimi orgény a komsemi a jejich
vzdjemnymi vztahy. Dmech bychom vam chiél pfibli-
fit celou strukturo a v pElStich Zislech se k jejim
&stemn podrobnéji vritime. 2

Poradnim orginem pléna CUV S55M, je télo-
vvchovné hrannd komisc, kterd koordinuje Sinnost
na useku sporty, pobyiu v pfirodé & branné vichowvy
v rdmei organizace 55M. Tato komise zpracavava
pro tdiel orgdny CUV SSM ve spoluprdci s krajsky-
mi i okresnimi komisemi kontrolni zpravy o roevoji

Elovvchavng brannd finnosti v mladeZnicke organi-
¥ACI, FPrACOVAVA B posuruje  rAssdni  matendly
7 této oblasti. TVE komise se podili ma realizaci
vytyBenvech cil  prostfednictvim metodickfch rad
na viech stupnich Fizenl mlddednické organizace.

Pro oblast pobytn v pfirodé byvla tedy take
vytvofenn Metodickd rada, kierd na astfedni drowv
mi pracuje phi oddlenl zajmové Ennesti COY
S5M. Cilern j= dosiéhnant toha, aby i na droval krajil
pracovaly vedle TVB komist jako  vrcholowjch
organi, také mctodicke rady pro jednothve oblasti
&innosti

Metodicka rada pro pobyt v pfirodé pfi cddéleni
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réjmové &nnosti CUV SSM (dile jen Metodicka
rada) metodicky fidi praci v tfto oblasti v celé
organizaci S5M v feskych remich. Zpracovavi meto-
dické pomicky. vychovivd instruktory, redipuje
tyto Metodické listy, rozpracoviva zakladni kon-
cepee rozveje finnosti na dOseku pobytu v pHrode,
Metodickd rada wytvofila pre zajfténi hlavnich
kol finnosti jeXté pomocné arginy. Jsou to:

PROGRAMOVA RADA — ktera zpracovivid
komplexni hodnoceni finnosti nma Useku pobytu
v phrodé SSM, hledd nové z2ajimavé formy &in-
nosti a na zdkladé nivrchu instruktor® zpracovivd
program finnosti ald,

RADA TABORNICKYCH SKOL — tato komise
rodpovidd za organizaci a fizeni celého systému
tihornickych Bkol, Ktery je uréen vichové novyeh
instruktort. Ukolem téchto instroktord je polom
vést akce na Oseku pobytu v piirodé SSM,

VEDENI INSTRUKTORSKEHO SBORU —
je komize, kterd vede evidenci, udriuje atvk se
viemi instruktory, kterfé SS5M v této oblasti ma,
zajiffuje jejich dalfi vedélivdni, vyuiiti pfi vedeni
akel ard.

RADA TABORNICKYCH ZARIZENI — iko-
lem komise je dbdt na spravné vyudivini wristickych
2 tabornickych objekil SSM, wést jejich evidenci,
doporuéovat a navrhovat vystavbu dalfich.

MEZINARODN[ KOLEGIUM —- je jednak
zpeostfedkovatelem  informaci pro celou  oblast
Sinnosti a zdrovefi navrhovatelem mezindrodnich
akei (expedic, pfechodfi pohofl atd) na uUseku
pobytu v piirodé S5M.

REDAKCNI RADA — jejim pivodnim ikolem
bylo pEipravovat tyto Metodické listy, je# se mély
stat metodickym pomocnikem a informatorem vicch
pracovnikll v oblasti pobytu v piirod2 S5M. Zvyiu-
jici se dkoly, které jsou stavény pied viechny komi-
se & vynuenji rozéifeni Sinnosti RedakEni rady na
celou oblast propagace, styku se sdilovacimi
prosifedky atd.

K ndrorné pledstavd o postaveni jednotlivich
komisi Vim poslou®l schéma na pfedchazejici
strince.

Co bylo cllem tohoto struéného Elanku: Pledeviim
vam pfibli¥it systém price tak, jak byl na dstfed!
schvilen a praxi vyzkoufen. Déle je cilem tohoto ce-
lého seridluy Slankd pFiblitit vam praci jednotlivich
kemisi & poladat vis zdrovefi o spoluprdci phi
fefen! problémi.

Wapfiklad: Radé pro otazky programu miiZete
adresovat viechny své pfipominky, #ddosti | pro-
gram, ndvrhy novich forem ginnosti. Redakéni rada
od vis ofekavd postfehy z &innosti zejmeéna 7 jednotli-
vich akei, fotograficky materid! atd. Rada tdbormc-
kich zafivenl je orginem, kde hudou wyslyieny
vaie pfipominky a navrhy tykajlei se zdkladen SSM
— jejich wyuZitf, vybaven! atd.

Adresa viech komisi je spoleénd: Oddéleni zdjmo-
vé Einnosti SOV 85M, Gorkéhe nim. 24 — Praha |

V pliftich Metodickych listech vas podrobngé serni-
mime & tikoly a Zinnosti Metodické rady, pfedstavi-
me vim jeji éleny. Stejng potom udinlme i u jednotli-
virh komisi a pokratovat hudeme s predstavenim
organtl na krajské drovni,

Pavel Kafka

OZKUS
POKUS

MALY ROZHOVOR
O VELKYCH NAPADECH

O Allanovi Gintelovi je zndmo, Je je ducha ne-
pokojného. Stale se sna¥l pFichazet s ndéim novim,
neozkoufenym, vymyilet, kombinovat, experimento-
vat. MA rad mladé lidi, ale nelibuje si ve vy&lapanich
cestich, Experimentdlni pobytove akce, které pfipra-
vil, nadly piznive ohlas mezi mladimi lidmi a
zasloud si, aby se o nich vEd&lo viee. A jde raké
o dobré zkuSenosti, Které se tu zrodily. Jisté by
prosp&lo, kdvby byly uplatnény v irfi mife, nef tomu
byvlo dosud.

Kdy jste viastné ve vafem oddlenl zdimovd din-
nostt COV SSM zafali 5 experimentdinimi akcemi?

Vzimé v roce [970. Tehdy jsme na Fatfe pfipravili
trochu zvldstni akei nazvanou Skola odvahy a dobro-
drufstvi. Vychadrzeli jsme i 2 ngkterych dFivejiich zku-
fenosti a aplikovali tam tfeba rizné dlauhadabé hry.

A jak 1o dopadlo?

Zjistili jsme theba, %e i dospeli hidé si sddi hraji
Pokud md akce dobrou motivaci, lidi to strhne. Ne
kadd{ je dobrim Iy¥afem, horolezcern. Existuje hod-
né téch, krefi jerdi do hor jen obdas a olekdvaji
tam i jinou ndplf volného &asu, ne¥ poure sport.
Neohbjevili jsme Ameriku. Podobné typy tdbord jsou
dosti bEfnd v zahrani®d. Veelku se fatranskd Skola
odvahy libila — a tak jsme se pustili do dalgich pldnd.

A to?

Pripravili jsme Pokus pro dvacet. To byla prvni
akee na Lipnici. KaXdému afastniku byl vwhraien
jeden pililden a jeden veder, ve kterém mél pHpravit
rdbavu a program pro ostatni,. To bylo zaroveit
spojeno se sout®# popularity. Tady na Lipnici jsme u?
piskali urdity okruh speolupracovnikd pro  daldi
podobne akee.

Verusial posiupne zdiem o vte podriny?

Na Konkurs ducha a téla v Nizkyeh Tatrich sc pfi-
hidsilo uZ 120 zdjemecl. Wa Gymnasion dokonce
115 Osobné se domnivim, ¥e vétil budoucnost
maji padobné programové akce v lété, kdy jsou
pliznivEE podminky k pestfejdl &innosti.

Jaké pornatky pFinesly experimentdini akce?

1 kdy? sociologové tvrdi, #2 dnedni élovék je homo
konsuments o fe to plati | pro mladé lidi, ukdzalo se,
re prave mlady ¢lovek je ochoten kdykoliv se této
nilepky zhavit. Zivot v moderni vysoce technické
spoleénosti vede jednotlives spife k individualismu,




sobectvi, snaze urvat pro sebe co ngjvic — a podobné
akce toto potirajl. Miladi lidé tu jsou zavisli na ko-
lektivu a zalnou se proto projevovat jinak. Existujc
spousta poznatki, které se rpracovdvaji a mély hy
byt postupné publikovdny.

Monl bys charakterizovat, kdo se pFedeviim hidsi
no vio akce?

Spifc sc hlisi virasné individuality, lidi vwhrané-
nych zdjml, Zatim bohufel nemiifeme odhadnout,
nakolik jsou GZastnici nadich akel typick{mi vzorky
miadych lidf, které b#iné potkdvame na ulici a na-
kolik sc od nich L3

Co je zaporfebl k tomu. aby ze dobré zhulenosti
aplikovaly v Hredf mife?

“ Lidi a zase lidi. Pfednddime o téchto pozmatcich
na soustfed®nl instruktorskéhe sboru i v tdbornic-
kveh $kolach, Ovicm nechceme se snad do budoucna
soustfedoval pouse na tvto akce; chipeme je pouze
jako jednu z forcm, jako zpestfeni, obohaceni nadi
Zinnosii. Vidyt steiny zdjem mime tfeba o vodactvi
&1 o vysokohorskou turistikn.

Slyfela  jrern o  Fatromském  projekiv  prima
prazdnin. fak bude vypadar?

Je to vlastné hrozng jednoduché. Chlapec a dévéata
budou pracovat v lese, past kravy, délat svry a tak
52 na éirndct dni stanou opravdovymi horaly. Za
vydélané penize pak budou tyden putovar Nékdy
neni potteha vymyilet néeo piilid komplikovaného.
Tudy bude diblefitym faktorem parta. kolektiv.
A vlastnt ta nejprostdi prace, kterd se dnes zda bit
mladym lidem 2 mésta hrozné atraktivai. Tlm si také
vysvEtlugi, #¢ je o Projekt prima prézdnin tak velky
Fdjem.

Pl pel vim, vénujed se sindiv psychologie. Je 1o pfr-
nosem pri Tvé prdei 5 miadvmi ldmi?

Zabjvim se specializaci v oblasti mezilidsk{ch vzta-
hii. Obor mého studia neni piesné totodnd s tin, co

momentdlng delam. Nekiers visledky 7z praxe jsem
poufil jako nim#t k rofnikové praci. A zase nanpak
v praxi mohu aplikovat nékteré zivéry z psvchologie.
To je vihoda, ProtoZe mnoha lidi studuje psyehologii,
ani? by ji mohli v praxi poufit.

Maohl bys na zdvér prozradic ndkrere ngméry,
kterd byx chidl v budoucnu v oblassi volndho Easu
realizovar?

Jde spife o ndpady, kterd by tuio oblast mohly
ohohatit o urfité perspektivoi eaméry, kieré zde
v oddéleni zijmové &innosti COV SSM sledujeme.
V budoucnu bychom chigli rozvinout rhzné typy
programil tak. aby se zde mladi lidé mohli pfihlisit
na yajimavé prazdminy, jako se hlisi na riizné zi-
jezdy CKM. Prosté prirdnminy na objednavki.
Cht#li bychom i(feha pRipravit pro mladé lidi v né-
jakém pékném prostfedi setkani s herci, & dal&imi
osobnostmi, kterg by =1 sami uréili. Smad by nedko-
dile vwhudovat pro takové Gécly jedno pevnou #4kilad-
nu se stalymi zamésinanci. kiefl by méli 1alent pro
navozeni urfité atmosféry & programu. Méme of
kolektiv spolupracovnikd, ktefl isou ochotni po-
mahat p¥i tvorbE powavich programi, vymyglet a
Zpracovaval sKufenost, Radi bychom na podobnich
zakladech rorvinuli | mezindrodni énnost a pfipravi-
Ii ritzné tadbory & programy v zahraniti a nebo
u nas & ndasti chlaped a dévdal ze zahramiél Fatim
bvl vidy o podobné akce ohromny zdjem.

Preft Ti hodnd ohuti do dalfifte experfvtentovant
a ddkufi za rozhover, Rozmicwvala 7. Stasond
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Jizerska padesatka, zdvod libereckych horolezedl,
nemd pHilif dlovhou tradicl. Letos se b#Zel teprve
po paté. Pivodné vznikl jake ravod kontrolni, slou-
Fici k nominaci na Krkonofskou sedmdesitku. Z ma-

[ého oddilového zdvodu se viak vwvinul zavod
hodnotn$ a pfitalivy, kter? slibuje stat se v ptistich
rofnicich opravdu manifestaénim narodnim zdvodem,
tak jako je jim ve Swédsku populirni Vasiiv hih.
Posledni nedéli v lednu stdlo na startu Jizerské
pacdesatky v Bedfichové celkem 2039 sportovel.
Ziéastnili se horolezel, turisté, ly¥ati, vodded, eyklisté
a kaidy, kdo chiil vyekouSet své sily. Sestnact foto-
grafii a planouci véény oheft v prostoru startu pfi-
pominaly vEem zédvodnikim a hojndm divdkiim, Ze se
letodni re¢nik tohoto =zdvedu bEH jif po druhé
jaka Memoridl Expedice Peru. Sestnict horolezef
z libereckého oddilu, ktefi v roce 1970 zabynuli pod
lavinou v daleké 1iZnl Americe, by jisté stalo také na
startu, Jim efstala vyhrafena startovni Sisla 1 —16.
¥ minuté ticha pfed startem vzpomnili viichni za-
vodnici na udasiniky Expedice Peru: na ing. Bortela,
dr. Cernika, Cerného, Heckela, Jecha, Karoutka,

Krecbacha, Matrase. Mejsnara, Nahlovského, We-
jedla, ing, Novotného, ing. Rasla, dr. Ulvra, Urbana
a Diaze. Pak zarndl siartovoi vistfel a lavina zdvodnl-
kil se dala do pohybu. Start byl letos netradiéni;
% ly¥emi v rukon, které si zdvodnici pipevnili a2 na
kope: u rozhledny Krilovky, Po cely zdvod byla citel-
nd zima & neustidle drobné snéfilo. Trat vedla chri-
nénou oblasti Jizerskich hor v pEkném kopcovitém
terénu pfes Kristianov, Jizerky, Smédavu zpét do
Beditichove. Nizkd snfhovd pokrivka byla vEak pii-
Einow Zetnych zlomenfch Iy, O pohodli zévodnikd
se staral pofetny Stdb ,.bafufdfld™ Jen na obferstvo-
vaci stanici na Jizerce se snédlo na tisic parkd, skoro
stejné mnofstyi pomeranédl o bandnd, vypile nékolik
tisic litrdl Zaje, d¥usd a piva. Tempo zdvedu bylo velmi
rychlé. Dobfe se uvedli hosté > NDR |, kicfi také obsa-
dili prvd mista. Ale dobry byl kaZdy, kdo dobZhl,
Madieni zavodnikd byvlo obrovské a cely zdvod probi-
hal ve znamenitém duchu kamarddského soupefeni.
Vidyt jak jinak uctit pamdtku zahynuléch horolezcd
ned sportovaim bojem.

Zdenék Thoma

metodicke is Ty 7




OPET
SETKANI
V' LESICH

Mo#nd, fe uf jste se feprandou od ucha k uchu doslechli, #& na 1.—3. zdH 1972
se chysta 1. eclostatni setkani v lesich, a to na Sluneéné pascce, (i kdv¥ stafl pfizniv-
¢i pobyvini v pfirodé védi, Ze nebude tak tplné prvni, nebot | ono mé svou historii),
jeho? hlavalm pofadatelem je CUV SSM.

Do davné minulosti j:F 3erem zastfené patfi podobné pdilost ma Svratce, patam
uf nisledovala Paseka. Jedno z poslednich péknych a fGspéimich setkdni bylo
v fedesdtémsedmém roce, kdy se na Slunedné pasece seflo asi 500 Ofastniki.
A pro€ pravé tam?

Je to krasné misto ukrvté uprostfed lesa nma cesté ke Kfemefniku, mirng se
svaZujici, od rdna de pozdniho odpoledne se mile vyhilvd na slunitku. A ticho
je tu fumivé vEtvemi stromf, bzufiivé letem mudek a wiel a jeftd® voflavé travou,
dedtém a ohvakem. Nedalskd stodanka da vidyveky ciston vodu

Aviak ra tow mdyvlkow musite pekny kousck od nddra#i p&sky, cestou polni i lesni,
misty hrholatou, a kdyi padne veferni chlad, nefekd vis teple u kamen, ani bilé
pefiny,

A kdo a prof se tam ma setkat? Tedy: viichni ti, kdo se zifastnili nékters tabor-
nické Skoly, potddané v posledni dobé SSM. nebo diive CSM. tgastnici viech
ostatnich akci i ostatni zédjemeci. Setkani viastng zakondi letofnd letnd serdnu a tak
se tam znovu setkaji | Serstvi ahsolventi podnikl tohoto [£ta.

Zase potkate své kamarddy, posndle nové, uvédomite si, e nejste tak docela
sami, ¥ je vds vic. 22 nékam patfitc, e jstc souldsti této mlidefnické organizace.

Cilem 1. celostatniho setkidni v lesich je tedy dat op#t dohromady viechnv 1y,
ktcfi se dfive o pobyt v pRired® zajimali a aktiveé s2 ho adastnili,

Také je to samorFeimé propagace pobytu v piirodé. Ma setkdni v lesich budou
vitani ti, co jedté nikde nebyli a cht&ji teprve poznat pfdtele podobnyeh rdjmt a
ndzorfl, slyfet vzpominani, jaké to bylo a tédit se, jaké to bude.

Yasviceni Elénove pipravného Stabu jiF plipravujl fzné soutdle a zivody
sportovné zaméetené, vymyileji novinky, zkratke nudit se ncbudete.

Veler pak, v sohotu 2. 9. bude velky ohefi, mo?ni %e u néj bude hrit néaks
skupina country westernovou muzikm

Ma vitfze soulld 1 zdvodd dekajf v nedéli 3. 9. praktické i cennd odmény, jako
sckery, noze & podabné.

Pamatovdno je i na upominku, a tak 22 néco penéz si budete moci koupit odznd-
éek, nebo kofenou wvisadku, kterd vAm pak doma plipomene staré | nové pidtels,
legraci i zavednické napéti. polévku, kterou jste nemuseli vafit. ale za pouhé
? K&s uf vonéla z efusu a dal¥f drobné piilody.

Rozhodli jste se uf ted, #2 pojedete?

Nezapomefite polom, e je 1o posledni prazdninovd nedile a slunfeke, | kdv? je
ho jeité dost. ncmusi tak moc hfat. ¥ neci,a? se ravriate do svého spaciku pod
vlastnim stanem (nebo si dite jeft& hlavinku pod 3irik?), teprve teplo ocenite.
Pamatujte také na Faludek, ahy byl spokaojeny

Jeftg pfed setkanim v lesich pfinesou podrobndjfi informaee mlddeZnické
fasopisy jako Mlady svét, Mladd froma a Smena. \radice lesnich setkinl bude
rase nbhnovena.

Tak na shledanou na Pasece! Sviva Mikuleovd




(Pokrafovdnl z &sla 2)

1. MindH Skolnf v2k (§=11 bet).

¥ivoi pohybowE podpdrncho apardio
pokraduje po celé toto cbdobi rovnoméme-
i ve srovndint 5 obdobim pledikolnim. Zvi-
jenl wihy ditéte o provézeno roEvojem
kostry a svall, V' prib&hu risty jo pohvbavE
podplirn? aparit {zvldftd pat=f) nichyiny
k rlizntm deformpeirm. Dt projevuii potbe-
bu nevstdlého pohybo, milufi vBechny pfi-
rozenéd Cinnosti spojené s bfhdnim, skiki-
nim & plekondvinim rdzngch piirodaich
i umé&lych plexdfek. Z hlediska pohvbovs
aktivity je tento vEk vhodny pro azdokoma-
lowini zdkladnich pohybevich Zinnosti
zamétenvch pfedevBim na cbratnost a rych-
last [kratdi bEhy, skoky, hody. zakladni
skrohaticks evicenl apod. ).

Zijmy ditdte v tomto véku se upirzjl na
vie, co je ndzorné, ale jsou znaféng nestdlé
Chovdini miediich Fkd je obyleiné zceln
berprostiedni. DieFuy okamBk pro wyvng
ditéde znamend jeln vstup de fkoly — 3k
s athvd Henem socidlnl skupiny (kalnd
tHdy). wenikajl prvnl pevndidl kamaridskE
vrtahy. ¥ehledem k resvijejicim se pocitiim
kamarddsvl & solidarity je modno na dies
v tamio veku pdsohit i prostfednictvim sku-
pimy.

Mytlenl diti tohoto obdobi se vyznaduje
konkrétnosti a nirornosti, je bezprostfednd
spojeng & vnimdnim konkrétnich pfedméi,
Té: parmmB{ se zafimd intenzvné rozvijet,
rovndd 1ak slovni sdsoha, DEG v mbadEm
Heolnim vEkp se dile \-)-.'na.:‘,lui velice Fivou
ohrazoivornest  ® nesidlon pnrr_l:rn:_uIF
{welice 1&Fko se dokdd sopsthedit na del&
dobu). Tepree ke konci ahdobi rafinaji
chapal pfffinne vilahy a jsou schopry po-
chopit i jednoduchi abstrakini principy.
1. Stfednl Scolnd vék (11 —15 let)

— prepuberia a puberta.

¥ tomto vEkovém obdobi dochizi u mli-
dede k velice zivainym rméndm v Elerem
vivaji, Tyro xmEny se do znadnd miry odri-
Eeji i ve vivaji peychickém. Z tohoto difivedu
délime obydein? stfednl fkolnl vik na ddobi
prepubesty (11—13 let) 2 ddobl puberty
(13— 5bet).

Obdobi  stFednibo  ikalnlhe wEku je
charakterzovidno viraenym, nikdy znainé
nerovRomérnym  ristem,  kiery  zatluje
zejmina srdce, Podetatné 2mEny anatomické
a fyziologickeé Jsou pMEinou smadnéd unavi-
telnoeti mikdere tohoo vBku. Proto muosime
velice cidive pristupovat ke viem cvidenlm
mméfenym na wyirvalest. Ve zvilend mile
je pohybové podplirny apardt ndchylng
k rhrnym deformitdm (pozor na oviky sily)
A omermoscnEnim.

Dochéel &k mozvoji drofhoinych pahlav-
nich znakd, cof s odrdd i v pswchickich
funkeich desplvajicicho ocrganismuo. U divek
je v tomto ahdobl vivej proti chlapctim
urychlen rhroba o dva roky.

Mizde! tohotn veko velice réda napoda-
hlljt dﬂip!‘]ﬁ. faslo lidi 7 vigstniho Hvoink
ho prosifed! neho ¢ jeho hlizkého okall.
Vzory se pro né sifivajl napf rodife, sou-
rozenci, ufitels, kamarddi nebo  slavns
csohnosti  spolefenského  Fivora  (veded,
spartovel, kersi a popularn] zpdvici aped. ).

Puberta j¢ obdobim welice neklidajm.
Chovint mlddefe v tomto viku je znadng
impulsival & projevuie se v ném i berchied-
nost & zatvrzclost. Znacnd kritinost a sebe-

PODMINKY
VYCHOVY

Jan Kocourek

vidomi miladdeie vede Zasto k scheplecefio-
vini. Dospivajic zavjimajl v mnchéch plipa-
dech velice kritickd stamovisks v svim
rodigdm, ofitelim | kamarddim, Jejich
rmeakee na trest bivaji znadnd nepfirnive,
probiubuiici se citovou sféro zekrivajl ze
studu na vefejriosti pradetirancu Ihostejnose
Pivodni konkrétni myslen] se soustfedyje
P4 mové na nové poznatky, dochisl k roz-
voji mykleni absirakiniho.

V¥ obdobl puberty dochdzi zejména k roz-
voji emeciondlnich funkel. Postupne se za-
dimlji \'_l.ll'.*ﬁi‘t-.l v'rl;lhy k pFisl:lﬁnikl‘Jm druhe-
ha pohfawi Dosplvagicl jedine projevogi ve
svem chovanl welice fasto Znafné carpaky
A nejistote, jsow nstychavl a nesméll nEkdy
s uravirajl sami de sehe Jojich zdjmy sc
prohlubujl a diferencuji (fetha. film, divadla.
sport apod.). Fei zafinajl projevovat
jistou ndklonnost & uréitym obordm éinnosty
(u nékterych dochazl | & volbd povolini).
Mldde? projevuje plirozencu tovku po Sin-

Kresha . Barnika

nosti, pro jei realizac je ifeba wytwifet
visstranné a2 Fddouci podminky (oulzka
2djmovéinnosti), Jinak mife 1210 plirozend
touha py  Snngsti, neai-li esmérhoving
Hadoucim smérem, vést @ k projeviim spo-
ltermky nefddoucim.

Z pohledu vichovndha pracovalka 1zz tato
ohdohl aznsfit jake obdobi ncjobtiingpli
vyfadujici od pedagoge tekini a diskréimi
jednani
3. Stardl Bkolni wik (15—IE let)

adolzscence

Adolescence jo posledni [z vivoje mezi
dEtstvim a dospélosti. Po strance anatomic-
kodyziclogické dochdzi wvétfinou kolem
18. roku k dokondeni vivoje. Rychle 2 raz-
vijejlel svalowy aparit spolefng se zesllenimi
kostmi 8 odolnost vnitPnich orgdnd (srdce,
plice) dowoluje ji welké zatlfenl V nEktorych
sportech je tente vk | ahdohim vrchalndch
vikond.

Formovdni #diml s v tamto viku do-
veiuje (volba  povoléni, studijni  smér).
Aspekty vichovmych potiE v tomio vEKu jsou
spife psychického rizu. Jedinec v IR letech
je viasiné fyzicky i mentilng dospély, je viak
jedtd viitinou socidlng zivichl na rodiSich.
Tato skutednost se dasto odrdd i v pFistupu
dospélpch k adolescentdm — jednou 5 nimi
jedmuji mko se sob& rovnymi, sindy jako
s dBimi (ekonomickd sdvislost) Tenio pii-
stup nkief jedinci wvelice iflce pocifigl
Mikdy mide philifnd snaha po socidlnd nerd-
visloati wést al k delikvenci (krddefe pentz,
aot, vrkeliddnl chat apod.)

Ping razvaj rerumovich funkcl, schop-
nost vybirat, srovndvet, plemvilet a jistd
stabilizace emoci umodfiujs mlidedi 1ohoto
vEky pfistup ke viech poznatkfim spolefen-
ské i videckeé povahy, Jeou schopni uvEdomé-
le aplikovat teoretické poznatky <o Xvotni
praxe, ¥ emociondini séfe dochis k jemnd)-
& cirove diferenciac, prnhhlhal._ir s l’!l,'ll:!'l.l'l!'ﬂ!-
ni pro viisl city v oméni 1 ve spoledenskem
Fivotd. Smysl pro pravdu, prave a cest byvi
vyhraniné nekompromisnl. Filosofick? ataz-
ky t¥kajicl se zejménz dveh o spaledenském
postaveni vlastnl osobnosti spojend 5 potfe-
bow wypdit vetah k okolnimu svEu, vedou
k formulaci wlasiniko svEtového ndzoru,
Dochdzl ke komplexnimu, 2asio konenému
vyhrafiovini oeobnosti.

Z tohoto stanoviska mideme Mol 2=
obdobi adolescence j& pro formovéni osob-
nosti  ohdobim  nejvyznamnésgim Ziroks
pole plsobnosti se ade otevied 1 pra pllaohe-
nl i€lesnt vichovy a sporiw

Zéavirem moino Hei, %o cedé imiegraéni
obdobi o normélnd se wyvijejici populzce
je pfevainé optimistickym. pinym radosti
a aktiaty, Téte skutelnosti ¢ modno vi-
hodné vyuffvat | ve viastnim vechovnem
plisobeni.

Témato vEkovich zviiSinosi je tfeba vB-
movat rozsihlou pozornost Nabe stad méd
spide informativii charakier a upozorfinge
ponze na nepravalndidl rvsy, kierg se v prifi-
behu dospivinl v mbiidefe ma jednotlivich
wekevych stupnich ohjevujL

Daporutenk leratura:

Kol autord: Pedagogika pro cvititele a
trepéry. Olympia, Praha 19710

Svoboda B Sport a vichova, Olympia,
Fraha 1971,
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ZDRAVOTNI
PRUZKUM
DALKOVYCH
POCHODU

Cloveke plsobi &as od &su radost rkouset sve fyzicke sily,
Potfeha pohvlove aktivity se v poslednich letech stupfivje, Sim vice
42 Bivol stévd monotonni ¥ madernl privmyelove spolefnosts. Nenf
s tedy ani femu divit, Fe g2 objevile i renezance pESH chibee
v nowfeh desud nerswklfch formdch — jako protklad veebsiabel
winy automokilismu v nds v celém svétE Kdy? skupinka ntkalika
nadiench uspofidala v r. 1963 stokilometrond pochep 2 Cechiie
do, Prahy 7a 24 hodin, bylo to splie poklddino za Perl @ roccs),
net 13 vddng impubs & objevend novich forem intenzivl turistiky.
Diilkowseh pechodd viak radalo plibivat, oblibata %1 jo pFedeviim
mbice}, kierou plitahovaly a strhivaly svei neobyvklostl. Zai-
mavé je nahlfdnuti do statisticy o tom, ak rostl podet pochodd
i startugicich:

Hopémik 1063 (964 965 1966 (947  196E 1949
Poget pochodil . i 13 £ 5 81 100
Faiet

srartujicich a7 79 4D 3377 D4 332 dIS6

stizeme iedy odhadnout, F da letoSnibo roko plibiiinf 20 (K0
conh e rozghodlo viedal na ddlkovy pochoed. Yelon obi‘benymi se
staly i kratdi trasy na 50 & 70 kilometrd. Niaerd pochody se staly
tak populdrnimi, Fe se gich zddasthugl stovky miadich hdi. Patf:
k mim predeviim ka¥dorofnl pochod Praha — Price. kde vion:
pochad nvale kelem 2000 pfedeviim mladieh hidi, ale | nsob star-
Eeh,

Béhern Lot ac ukdzale, 3 dilkevy pochod neni ani zdvodem, ani
jinou sportovnd disciplinoy, Je jednou r forem infenzivel toristi-
kv a sloudi turistim o ostatnim lidem, ktefi s radi pravidein®
pokvhuji v pFiradé, jednou za fas k provifeni vlastnich fanckinch
i mordinich sil,

Kolem délkovich pochodit se viak wyoofilo 1 moche olaeniki
a diskust Nenl dilkovy pochod pfilEnym jednoricowim ratifenim

lidského organismu? Mbde zdravy Elovék takovy pochod wydrler,
ani2 by uirpél @'mu na zdravi? Proto jsme pietoupili ke sledovdni
nékterjch dilkovich pochodl a u nékterych z nich jsme provedli
také zdkladni vydetfenl funkénl odezvy organismuw

II.":.-f.l,-':,lf'ili jsm: nale:Iad 47 ifssinikd dalkovehn '|'.||||:'|'||:ul|.._ LISpMI-
thdaného v Hinu 1966 Vysokou tkolow strojni a textilnf v Libero
Prismérnd v&k @fastnikd byl 268 let. nejmlad¥mu bylo 16 ler a
nejstarifmmg 56 let. Pochodu se z0fastnile pét Fen. Pred starmem
samme mERL tElzsnou vk a vahu, tepovou frekvenci, krevod tlak.
vithlni kapacitu plc a silu rukou, Berprosifednd po pfichodu do
cile jsme vAechna uvedena vyietfent opakovali. Zpisrovali jsme dals
subjektivni potite, drub pouité obini | ponotek a plijem potravy
o napojl, Zvlastnl porornost Eme vinowali dolnlm kencetindm,
u nichd jme vviertfovali stay klenby noinl otiskovou metodou a
stav Achillowfch flach.

Za nejrajimavE i nater povatujeme pom&rné mafng primErnd
Pu!ﬂ:s krevnin tlaku po aheolvovdnl délkovéhn pnu:hnd'.l I=
dosti viTazny i ve stovnani 8 visledky vyletfovini krevniho taku
po tak mamahavém vytrvalostnim vykemw, jakym jo maraténsky
béh. lodroty tepové frekvence vistoupily 2 primérmich klidowich
hodnol 82/min. pfed pochodem na 100 min. po pochodu, tedwy
pouze o 18 tepd za minutu, Hodnoty 1epovs frekvence miéfené po
vikonu byly do jeté miry obrazem intenzity posledni fize pocho-
du, kterd byla o jednotlivich Gfastofich rnafné roedilnd, kdefio
hodnoty keevniho thaky rohrazovaly splie celkovou 74623 5 vylerph-
ni Witdlni kapacita plic se v priméru pe pochodu snidila o 6.1 .
Niipmingjiil snifeni se projevile n miadiich vékovich skupin.
Jedneduché dvnamormetricke vyletfeni sily stisku rukeu okdzalo
pritming pokles pro prawé ruce asi o 8 % silv, pro leve ruce o néco
méné Farsamendli jsme dile primérny pokles 1élesné vahy 1émit
n2kg Meaximalni poxles viny byl 475 kg

Freornbocdng je také rorbor subjektivoich potifi Gfastnikd
prochodin, kterd mohou dowrtité miry signalizovat lokalizaca
funktnieo pletifenl Nejvice se vyskytovaly bolasti dolnich Kon-
detin. keerymi trpflo &1 T Blastnikd, Toto ziigténi lze vvsvEtlic
tim, f¢ dilkové pochedy kladod mimobidné ndroky na dolal
kardetiny. Bolesti dolnich kondetin byly nejSasidi lokalizoviny
v ofvlasti kKolennino kloubuo, nohy a stehenniho svalsiva, o néco
miénd pak v oblasti bérce, v Achillové slade, v oblasti kvielnibo
kloubu & v ohlasti hlszenniho klocha Svalove kfede se vyskytly
u necelich 4 % dfastnikd. Ne zakladf rorboru obtifi na daliich
konietindch iou daltich dvou délkondch pochodd se domnivime.
e postifeni dolnich kondetin jo ovlivioviino neien délkou pochodu,
ale i obutim, poviirnostnimi podminkami. ferenem a previydenim
teasy. Fjistili jsme. 22 52 & pakich wyistfentch pochodovalo
v nevhodng obuvt o 0 také meli vice abtifi

7 dalgich subjektivaich obtf#] se vvskyiovala jen vijimesné bulest
hiavy a asi v d % dfasinlkd lehsi zmény psychicks reakrivity. ¥e
12 & ptipadd jsme zaznamenali Faludefni w stfevnl obille. Zecla
bez subjelctivnich obeif byle jen 20 % déasinfki.

Pt vwhodnocen! zmén klenby nodni viivem pochodu na 100 km
jerme zjistili, de ex v primérn Hdné sipnifikantni snifeni klenby
nafni — ami podélng ani plifné — neobjevila. Jen pokud relast
posurujeme skupinu choded, kieki jii oted pochudem wyikozovali
snifenou klenbu (ploché nohy), dofle u téchto osch k daliimu
signifikantaima sniteni klenby a to hlavnd podélndmu. Nale vi-
gledley tedy uvpezomiuji v souladu & klinickimi riulenozimi. 3
deformujici Wiv mi predevBim siatické pFetifeni klenhy nodni.

Co Hel n2 raver viech téchto nakich zifténi a pororoviani® PR
svidomitém organizovani dalcovich pochodi se nesporng malo
uplatnit pHznve bi-:lﬂu:lg!{l.é ffinky o Elovgchovnd  akiiviy.
Vysledky nakich vyietheni viak abjektived ukazaly velmi vysokou
vytrvalosini narodnost dilkovich pochodi 100 km/24 hod. ra lid-
ski orpanismus. Takavi ziedd by 2a urliich ekalnosti mohla vést
i ke Skoddm na edravi, V145t u osob miadiich 18 let

Pro dilkevd pechedy je pledeviim ditlelitd dostatednd ireno-
vanost na dlophodobou z8EF {winalostni tréimink),  Vebdr
afastnikdl dilkovych pochodd by mel br @ BEafskéhe hlediska
celkove zpfisnén. RazhodnE by prospélo provést kateporizaci
dilkowich pochodd podle nirodnosti pro rizné wikové 2 vikon-
nostni skupiny.

V midlokierd zemi najderne tak krasnoo pfirodu, tak mEnici se
scendrle, kterfmi je radost prochizel, jako privd v Ceskosloven-
sku. Doprejme ldem mdost > pohvba v Sistem ovedogt @ wdéleyme
vie pro 1o, aby se 1 dilkové pochody, tato novd sonddst intenrvni
turstiky, zddrnE mnrij-eljr a phindlely viem Ofastaikim pledeviim
o kladnt, co mohow plinést — tedy upevndni adreavl, fyzické adol-
st @ wytrvalosti, MUDR Fag. Kvapilik
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ALZIRSKYM
ATLASEM

V Alfirsku, podobng jako v Maroku & fdstetné | v Tenlsu ., moing pozo-
roval Gzeml rordélend na tH plisy velmi riznorods.

Fa nellrok¥m phtem Grodné phimofke nifiny se zvedd prub poméirné
vysokfch hor, pHbliEnE rovnobéing s pobfelim, kier§ nm jibu pfechazi v rleno-
tvarou powdf. Arabové mafl souhrnny ndzev pro powdt sahr, mnoEné 2isko
sahirk, odtud nate Saharz.

Oblasti alfirsk fch hor jsou vEifinou zahranitnimi turlsty méné navirévovd-
ny i kdyf neposiridaji eajimayosti.

Fermidung

PE nadl cest t2mito kmeji nds rawjaly pledeviim pHrodnl a
historické pazeruhadnast,

¥ horich nds pickvapuji vesnice polofend vysako na vrcholech
kopell, umistine tak zfejmé 7 obmannych divedd. Kopoe samy jsou
vétfinou porostlé wveokou travou, V horich je skoro stale na-
rarovy Wit | phi teplotich WP C {samozfejmé ve stinu) plisobl
silay vitr ne nafdie s pfvykld vedrlm v nifing tak. ¥ je vaimin
jeko nepkjemnd xima,

Pro vE¥inu Arabd, ktetf %l v pust¥ch bezlesych krajindch,
dazto v plelidnsnien meatech, obklopeaveh pouftdmi & polo-
poustEmi, gl ralesnéné Kahylské hory s porosty kerkovich dubi
B ve vyEich polohéch i cedrd, ncobyicind romanticky plvah.

li B T s e ’

Lesy v mr¥iich polohich jzou pfevaing listnaré, slofensé » vEEne
zelenych i opadavych druhh. Na vih&Eich mistech je to korkovy dub,
jinde borovice, jalovee & tije, nepvide cedry. které stoupajl at
nad 2000 m n. m. Na nékteedch mistech vde #ji dodnes opice.
(Je to makik berocasy zelenohnédd, asi pilmetrovd opice.)

Pro Sitedoevropany nenl bez zajimavosti tibofent v Ml korke-
¥¥eh dubd. Jseu te pomérng nizké stromy s tlustou kfirou, kterd
je v dirokém pdsu u vieeh stromil ve etejnd viEce odloupand, fakis
pohled na tvto obrafené stromy plsobl v plird# dost nervykle
Tétha korku je zde znaénd a korek je dfilefiitm exportnim hofim.

=
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Fiwézry ohlouk Caracalltv

ALZIRSKYM
ATLASEM

Stanovani v kerkevém hin je pijemns. V' noci nds dvakrds mile
plekvam] dé6l, ale pfesio sinn byl rdno v harkém suchém vaduehu
uf zcela suchy.

Z anbwkych pamdiek 380 pRekvapufi ndviievnika rozlehls
zhythy Mmského mésr Demile. Od rozkvsty Hmske fifle tu stojl
kamennt kvidry a sloupy, v nich? kze pornat zbvtky chrami, diva-
del, vitdzngeh oblowki, obytngeh domi, lizni. dilen. Fa penvdimnu-
th stoji starovikd hygiemckd zofizeni, diifdéné ulice, mozaikovd
v¥adoba a mnoha daltfels 2ajimavostl, Sem je mo¥no se od mafe
dostat poure Griym odolim, katomem vemletvm Fekou, Eteré na
autedch misiech Rimané pomohli vyiesinim, &8im? venikl dlcuh§
prismyk & velkym obehodnim 1 vojenskim virnamem, pondvadi
spojovel vaitrozemi s pobfefim. Prnes 32 tato stasd cesta jeliz
rozBifena 4 divekim & skalnatym Odolim vede velmi dobrd
asfaltovd silnice, neberpelnd jen svimi zdZendmi mbsty, ostrémi
zathikami o ohrofovand obdasnym paddnim kameni a balvani.

AlHraky Atlas, pfipominapcl strovostl & roservanost! hore po-
nékud Alpy, je dosud turisticky minimiln® vyuiivin, Vedls ptl-
rod nich. zajimavasti a keds jsou zde § viznamnd pamdtcy kulturni,
eal umoFhuic snafné zpestteni progremu @m, kiel phjlldsi do
AlHro zatim pourc za slupcem a mofem.

MUDr J. Kvapilik, MUDr. 2. Frithbauier

Foro Z. Friihbauer
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Fhdni tibornik si jistd mensehd ujit phletitosr aby ve své
odherné knihsviitee nemé#l pronl tibornickou encvklopedii, kierd
u nids byla v poslednich 27 letech vwdina, Mimo o skotesnost, 2e
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STRUCNE

® VL plendrni  zaseddni Usifedniho  vihoru
Socialistického svazu middefe se podle stanov S5M
fhiava ifeti, dldnek 15) rozhodlo svelm do Prohy ve
dnech 27. o3 I0. =dFI 1972 I sjezd SSM & timio
programem;

I. Zprdva o fanosti Socialistického svazu middefe
@ jeho Pionyrské organizace od Celosidmi usiavujici
ronference SSM.

2. Zprdve o finnosti UsiFedni revizni komise SSM.
3. Profedndvdand a schvdleni dokumenty Hlavni tiko-
Iv SSM a PO S5M po XIV. sjezdu KSC.

4. Potvrzeni  Programovéhe prohlatent,  Stanov
S8M 0 Programoviich a organizacnich zdsad PO S5M
a schvdleni jefich nezbynich siprav. :
3. Valba novéhe UV SSM, URK S5M a porvizeni
LR PO 55M.

& Schvdleni usnesent | sjezdu SSM.

& Kavka:zské Feky Rioni a Aragui se stanou cflerm
expedice CUV SSM a CST. kterd se wshuiedmi
v fervau 1973,

& Nowvimi kandiddty na dlensevi v Metodické radd
pro pobyt v pfirodé CUV SSM se stali Ing. Jarosiav
Najdekr a Ivan Slaménik.

& 01161972 s5e uskutednil ve Zhirohu u Rokypcan
L rofnik softhallového  rrmgie,  jehod  hlaveim
pofadatelem byl CUF SSM.  Plvedni reporigs
I této akce pfinese nékteré @ pFiftich Sivel Merodie-
kich fiznd.

® I dervnu projednd pFedsedwicive CUVF SSM
Ndavrh koncepee zdimove dinnosti v pFirodé v Socig-
fistiekdm svazy middeda, na kieré Lromé Slend
Merodické rady pro pobyt v piirodé se podilele celd
Fada odbornikd, a jenf bude sloufit 1é# jako pod-
Kladovy material pro [ sjerd SS5M.

8 Ve dnech 19 —20 kvéing 1972 se wskuiednilo
v Junlorcampu v Sobdling jif IIf.  soustfedéni
Instruktorského sboru pra pobyt v plirodd GOV
SEM, na jehoi programu byly pFedeviim akinding
ntdzky rozvafe turistiky, tabofeni o rekreace v SSM.

METODICKE LISTY pra pohyt v pfirodé = pro vnitini potiebuy SSM vydavd adddleni zajmowe Einnost GUV SSM adrees redakee:
CUV S8M, oddéleni zajmive Sinrostl, Praha 1, Gorkého nam, 4. Ridi redakéni rada, odoovida  pledseds redakéni rady MUDR

lezof Keapilik, Vyliskd KPSM Bro. Krondiova 22 &z 217779,



