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POSLEDNI HORA

Gustav Vik

Ten vecer pred rokem byl docela viedni, obycejny,
“ako mnohe jinych. A pfesto jej nezapomenu. Sed&li
jsme s Vildou, s Vilémem Hecklem. Nahofe svitily
hyézdy - jako jindy - a dole se dala tuait Berounka.
Slyset ji nebylo. A hovofilo se o - volném casu. Jak
j'L‘i uZivat?

Vilda: ;Mém moboty na thi lidské Zivoty. Nebudu
brecet, kolik hodin dennd d&lam, pract mam rad. Jsem
sice na volné noze, svobodny um@led, ale bavi me to,
Y volny £as? Nu, to jen kdyz uZ zaZnu od prace tvid-
noat, pak se v&'m praftim a jede do Sedmihorek,
#a klukama. Vefer sedime v Kamouskova krbu, za-
zpivame si, pobavime se, a rino se jde na skily,
1o se odreaguju. Mim prostd potfebu bt mezi lidmi,
v beté, v zimd. Lyie to jeo miaj dalii konicek, od led-
na do dubna zowvam lyZavske boty jen s nejvEtsim
sebezaprenim.

A kamaridy mam od Krkonos az po Caleb. Pro-
coural jeem viechny nase hory 1 podhifi, viude jsem
doma. A stale s sebou tahim aparit. Proto si snad
api neumim predstavit, co to je ten velny fas; leh-
nout 51 k vod& a spit na dece? S folikem nic neza-
meskim, nic deodateénd nelituji. To treba wakovy
vistup na hindukifskouw Uparisinu. Te stoupani
bylo nekonesné, vEichni nadavali, kazdy byl doslo-
va vyEite), vyéerpanej. Ja na tom nebyl lip, jenomZe
js3em mél pred sebou rachot - fotografovat, Povedlo
se mi tyhle zly okamziky pfi v¥stupu a potom na
vreholu zachvut. Ja byl v t8¢h chvilich nejgtastn&)-
&1, zaZitek ohromny. Pro kluky zas obricen® - stras-
livy. Tak rrochu se to obritilo az doma, kdyz v kli-
du vidéli tv snimky.

Aby bylo jasno [otoaperat nosim stile s sebou,

ale koniZkem je mi tvorba, tvofeni, V pfirod &
Tam mé zaved! mij vita. Snad proto jsem si Zivet
v piircdé tak zamiloval. Hlavn® hory. PH fotopra-
fovini jsem seshiral spoustuzkuSenostia vytvarné®
vyeral. ¥im, Ze nestadi jen cit pro krajinu, nebo si-
tuaci, fotografuji vidy s wéitym zamérem. Vim proé
to dElam, zdmZr podiizeji svou prici. Viude. [ ve
velehorach. V kaidém pocasi, v nejriznéjsich situa-
cich. Neni to jednoduché a n&kdy to am ti nejblizsi
nechapou. VZdyl Zaste v okamZicich, kdy druzi uz
klesaji tnavou a kritky oddech jim pfipadi jako
zichrana existence, ja vlastné teprve zadinim pra-
covat naplno, ndeo mam v hlavé, tfeba knizku, a ted
zrovna musim vvuZii chvile a neodpocivat, ale makar.
A ryehle, cas leti. Vadyl pro to tu jsem - dive] se
co vSechna stoji za zaznamendni. A je tam toha, Ve-
lehory, bild krisa nebo peklo, lovEk se svou (na-
vou, vycerpanim. A to viechno m# gjitfuje, jsem si-
¢& vyierpany jako ostatni, ale nap®t chvile a kra-
jinu kolem sebe zachviit musim. Tak to je mi] 2i-
vol - zaznamenat tu cesto k hordm, ten boZi kraj,
civilizaci jesté nedotceny, domorodce, nosice baga-
ze, bez nichz bychom %¢ tam nedostali.
Viastné konzervuji na snimek néco, co za deset dva-
cet let uz nebude, ptotoZe na ty velehory budou cha-
dit priivvody a kra] nakonec také civilizace pohlii.
Fam&stnani? Kdepak, zam&s:nini ma pracovni dobu,
naplf, zikonem zaruéenou pracovni prestivku, dovo-
lenou, vymezeni dkaln a odborovou organizaci, ku
ktere se miizes, kdvi mas dojem, 2e se u kfiwdi, od-
volat a prava devolat. [4 whle pravo nezndim, ne-
mam 3 ani jej nezadam. Miluji svou praci.

Moje lowografie, vistavy, publikace se rozléty do-
movem i do svéra. A jsou neéekané viidné pfijimdny.
Pro¢? ProtoZze jsou odlisné od jinych. Cim? Horole-
zec - fowogral pri v¥stupu nebo pil expedici se spo-
kojuje jen dokladem, nezachyti atmosféru, nezatézu-
je s hlavy dramatem, nap®tim okamziku. A jd je hle-
dim. Mepotrpim si na nahravani, chel vie prirozeng,
Elve™,

5 Vildou js=m se potkal poprvé pred patndeti lety.
Ma Strbském plesu jsme cekali prichod reprezentad-
niho dmzZstva homolezci od Krivan®, Tam konéih
l. zimni pfechod hiebene Vysokych Tater. A od té
doby jsme se setkdvali stale £astéji, dokonce jsme
spoleénd v jednom stanu a v jedné kanoi putovali
tyden po Stare tece a Lugnici. Vilda byl nejen cile-
vEdomy umélee, ale | opravdovy sportovec, & olevie-
nym pristupem ke viemu co sport diva. A o je pie-




VILEM HECKEL

neobyéeiné krisné, dobrodruzné, neopakovatelne,
z mist, kde pied +im jedt& nikdo jeho formity aefo-
tografoval,

Poprvé se mezi nami objevil v roce 1953 na zimnim
labofe reprezentaéniho druZsiva v Cemne i Vorowe
dolind. Pobyl jen kratce, ale zanedlouho jsme se
obdivovali snimkim, jaké jsme predtim nevidé&li.

O dva roky powdéji se uz jako jeden & nas zicast
nil zimniho prechodu hlavaiho hiebene Tater. Tehdy
isme si ho zacal vazi1 jake chiapa, Ctmact dni na
pochodu s kazdodennim premistovinim tibora, casto
ve snéhovi vanici, je hodn? pro élovaka, krery nikdy
homlezectvi ned@lal. Ale uddlal jesi pil tom stovky

devdim pratelstvi, dobry vetah k druhovi, mnohokrgt
ovéreny v té&zkych, ndkdy as kritickych siuacich,
Bl kamaridem, dobrym tlovékem, skromny v niro-
cich a velk§ v abBravost pro partu, spolednost.

Co o nfm napsal zaslouzily mistr sportu Radan
Kuchaf, jeden z nagich nejlepsich horolezed: |, Vilda
m&l hodn? piibuznche s homlezc starych romantic-
kich €asi klasického alpinismu, Tehdy bylo horo-
lezectvi prostiednikem, jak se dostat na mista vé-
deckych pozorovini, Vilda zacal s fotografovinim
hor pfi lyzafing a turistice. Jeho liska k prirod® a
vit pro krisno ho véak hnaly dl, ke si€nam, k vrcho-
Iim. Horolezectyi mu umasnilo prindset lidem snimky
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snimkil, za kaZdého potasi a se stile dobrou nila
dou, to dokdzal jen Vilda.

Pozdéji zadal jezdit za fotografiemi i na piskov-
cové skdly, vypravil se s nimi také na Kavkaz. Tam
jsem si ho zagal cenit jake kamarida. Lidé se nejlé-
pe poznaji pfi spoleénd proZitém nebezpesi. Zazili
jsme spolu toho hodn? a Vilda zistival stile stejny.
Vadyecky = dobrou ndladou, ochotnd pomihat, skrom-
ny a pritom neuvEfitelad pilng. Nedovolil s chvilky
oddechu, pokud kolem existoval jediny zéb&r, ktery
toho byl heden a on je] jest® nemél ve svém aparatu,

Nejifastn€jEiho jsem ho vid&l pri expedici do Hin-
dukise, Prolézal 5 ndmi nejuZiiulidky na starém ba-
zaru v Kabulu, stoupali jsme na minaret v Kunduzu.
V horach opét Vilda projevil svou houfevnatast a vi-
talitu. Zlezl tfi Sestitisicovky. KdyE jsme se vrace-
li 2 Kuh - & Uparisina za neustilehe sn®Zeni, 1emér
nasilim jsme ho museli odtabnout od nebezpeéného
lavinézniho terénu. Bylo tam tolik zajimavich pohle-
dii & Vilda je chit&l mermomoci prinést lidem dao ddo-
s

le to jako v nagem starém lidovem prislovi - kaz
dy hrnecek si svoji puklicku najde, Nazel ji i Vilém
Heckel. Zafinal jako fowgraf v propagaénim odd&le-
ni brnénské Zbrojovky. Jeho pile a zijem o fotogra-
ki, jakoz i vlasinost - délat vic nez je zddano - brey
ho vynesly mezi ty, jejichi price byly sravény za
vzor. A potom se dosial s fotoaparitem i tam, kam
ho od mladi vidy srdee tdhlo do prirody. | zde osviEd-
£il nejen vysokou dokonalou femeslnost, ale piede-
viim cit a piistup ko krajing jake milokdo jiny. Jehe
publikace - Nage horv, Cesta k vecholim, Krdlovsivi
slunce a ledu, Expedice Kavkaz, Hindukis, Cesko-
slovensko, Schody pod vesmir, jsou szdobou nasich
knihoven a jejich ngklad byl vidy v rekordnim case
rozebrin, Zprvu v jeho dile o byla konfrontace ces-
ké krajiny s horami, pozdZji ve velehorach bojoval o
zachveeni majestatu, makrosvéta, ale 1 Zivota v nich,

detailu. V horich naZel swoje téma, jeho dilo e
uznavano v celém svEtE,

Stal se vitzem mezindrodni sourdie Vittorio Sella
v Trentu, coZ je nejvyiii uzndni v mezindrodn| ho-
rolezecké fotografii, Je nositelem stitniho vyzna-
menani Za vynikajici praci.

Vilém Heckel dovedl v kratkém obdobi dvacer
let vyrist mezi klasiky feskoslovenské fotografie.
To zo predstavuji v Zeskoslovenské fotogralii jména
sudek, Plicka v oblasti folkldru, krajiny, keds Prahy,
to znamens Vilem Heekel v oblasti nagich hor a za-
hraniénich wvelehors

23. dubna 1970 odcestovala z Prahy do Peru patni-
cticlennd vyprava ceskosloveaskyeh homleze -
EXPEDICE PERU 1970.

Jejim vedoucim byl dr. Armost Cemnik, publicista
z Prahy a jejimi Eleay ing. Milod Matras, Vilém Hee-
kel, Valeridin Karoudel, Bohumil Nejedlo, Ladislav
Mejsnar, [ifi Jech, ing- Zdenék Novowmy, ing. ]ifi
Rasl, Viclav Urban, Mudr. Svatopluk Ulve, Milan
Nihlovsky, Milan Cerny, Jaroslav Krecbach a ing.
Ivan Barrel,

Expedice neméla poslani jen sportovni, horolezec-
ke, ale vytkla si i dkoly koltumi, Uspofidat v Limé
viistavu Hecklovych fotografii o krisich Ceskoslo
venska a seznamit se v Peru s tamnéjsl slarou ar-
chitekrurou, folklerem, pifrodou i Zivotem, o cemi po
navraty do vlasti m&la bjt vydéna publikace na niz
se méla podilet trojice Cemik, Heckel, Karougek.
V horolezeckych cilech ilo o zdolani v¥stupu zna-
mych vrcholl v ohlasti Cordillera Blanca a to FU-
ASCARAN (6655 m), Huandoy a Alpanayo.

Bohuzel splnit viechno o, co si horolezel pPed-
sevzali, se nepadafilo. Pobyt Expedice Pem 1970
piedéaené skonéil Il k.v@tna v 15 24, kdy
zakladni tdbor vypravy u jezera Llanganuco (3850 m)
byl pf zemérfeseni zavalen obhrovskou lavinou kame-
ni; zemb, bakne aledu .o . oo o000
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ZEMSKY RAI

Jaromir Tomedek

Ne, rady nemusi byt Fontana di Trevi, aby zava-
zovala k navratu: pnul:nii:, l.',t:r'_.'r p-nHeH u zridla
Svratky pod Zakovou horou, napije se iré vody z dla-
né lesa a tim se upide srdcem této krajing, ani byl
tieba do studdnky vlozit peaiz dplaty. A klopu si
ozdobi znamenim stést, rojlistkem zajeliho jerylku,
protole vraci se mezi mEstské zdi presycen blahem,
jez se 'ty rozdiva plojmi ndmcemi, kaZdému bez vi-
jimky. A prece tu nikdo nenajde ono frivelni veseli,
jet poskymje priroda v mladyeh pohofich karpat-
skych, veniklych v nedavou. Milioay let uplynuly
od dob, kdy se ceské zem® vynofily z mofskych vin
a v hercynskem vrazn®ni nalezly svou prenl podabu,
a ona historie; padobnd bezmila vEfnosu, je vepsa-
na n-::it:: do kamenneho nitra skal, ng."h:ri | do twife
kraje. Proto je v ném tolik distojne viZnosti, proto
jeho dsmév je tak vznedeny a uméfeny. NavEtEvni-
kovi se nabizi k ohdivo cely tente sled d&jh divnich
i soufasnych jaka pacorama, jez nema obdoby. A on
sl #Zivé dovede predstavit bfh eénil, od ongch dab,
kdy zemé poskyrovila pohostinstvi sigillariim a cy-
kastim, aZ po dnein| dny zrozené alluviem, od anali
zapsanych do kamene v Zemn pradavna po zazrak li-
bezné parnassie, jii vdechla vini slunce teprve
dnes. Poklekne k zahonn mechu, aby objal dlani
hrib kremenad, a veipfy zapomene na jeho lahodu,
jelikoz pozomost pivabi tajemnd rosnatka, kvEtina
lovier drobné Zivoéichy. Di se zlakat poklusem by-
stfiny a di ze v zaved & jejim tokem, aby pak stanul
u poklidné hiadiny rybaika, vroubeneho rakosim, a
tiehnueé pozoroval produkei nofivek, mizicich a op&t
se objevujicich jako na povel mistra kouzelnika.
Vvstavi télo slunci a bude pacitat beranky na azurm,
pokud nepiileti motilice, delikatnd nipp, zlaty a mod-
rv & neposadi se na snithu t&snd pied oblicejem - ta-
dy mé¢ mas, clovdée, a Fasni. Bude putovat hluboky-
mi hvoedy 4 vdechovat pryskyfici konifer a potom se
pusti poli o lukami po cesté, jakou dovedli namalo-
vat Slavieek a Jambor, pokud se nezastavi u bo#i mu-
kv, kiers voukla inteict Stursovi &1 Makovskémi,
Nakonee da odpocinout noham v hospidee, kde dosud
zdobi muskitova okna rozmanina, jiz se mizete pii-
zdobit, az pajdete za druzbu na veselku, nd w dejsi
vysodinskou.

A pedate si poru€it hvizdem vilakw, a¢ tento roz-
hodéi je velmi pfisny a nuti zabyvat se Easem, ale
pistite sc za navestim, jims j¢ sama pani luna, pas-
tikea hyvded, nebal vite, #e na mechovém zahonu, kde
jute pres den besedovali s hiibem kfemenadem a

s msnatkouw, sejdou se uto noc k mésiéni slavnosti
lesni panny, a Vy je spatfite sotva vejdete do smr-
ciny, bodou se kmitat mezi stromy, postichnete hned
m, hned tam jejich stHbrmy zdvo], a také tam zahléd-
nete Hejkala, brafatého obra, krery vlidne hvoedim
v noci. (fd nedalekého rybnika bedos koncertovat zi-
h:,-' a provazet fletnove sSlo rikosnika. Nebudete se
ptar na cestu, ani by koneckonch nebylo koha, a ¥y
se nebajite zabloudie, tars Vase poul je bez cile,
hledate krisu a naleznete j1 ¢ potom, a% Vis na kra-
ji lesa, kde jste si zdiimli, probudi fiz Servanki a
oslni Vis \'y'r:hé?.t:jic[ slunce. 7 ]é:zir'ka. [mf.i W ami
budou se zvedat andZlé, ktefi zde na noc spacinuli,
a budou stoupat zahaleni do mlzngch rouch k vysoké
klenb®, kde se mzplynou mez deviti kiiry nebesky-
mi. A Vy se stanete svédkyrohoto d:.vup|né|.'|.|:| nane-
be v stoupeni.

Toto jsou Zdirské wrchy. Strecha na&i vlasti,
2 jejihaz okapy kapou sprsky na jednu stranu domo-
fe Severniho, na drubou strane do Cemého, a ona
jake by byla poutem, jei oba tyto svEty spaji do
vEcneho pratelsivi. Do jejiho lesniho hralovstv,
jemuz dominuje prales na Zikové hoie, rakusujr se
slunecnl nivy ze viech stran, jako by ehi@ly piipo-
minat, Ze i ony patfi k 1&mio vrchim. Jak by nepatfi-
ly. Znate je velice dobie, ale presto, nebo vliastné
prave proto nevite, od kreryeh zacit do Vysodiny se
zakusovar, zda od Darka - 1o je maie vysolinské
more, nas ocein - nebo od Cikhaje, kde pri.'r mezl Ti-
slviou, ﬁindulngﬁm a Zakovou horou ma Hejkal sveé
sidlo, od Medlova ¢i Th Studni, v nichZz naglo zali-
beni veskerenstve luffiki od poetickyeh B.aun a
Samotina, ¢ od Herilce, kde se volnost zadird do
lesniho tEla nejvice. Ale mimo to Vas prevelice vabi
Pohledeckd skala nebo na opaéné stran® Hacimské
dily, stejn® jako Karlstejn, ktery nemd nic spoleé-
ného s Berounkon, & Damafek, jemuz je vic nei
dafeko do Svrie. A 1o bychom milem zapomnéli na
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strant o Kamenicek, ba na samo vodni veledifavu
Virskou. Opravdu, velmi 182ko se ElovEk rozhoduje.

Nitro 'H"vsc:&in:.r b}'lu aje bohaté, a to b}rln a il: il:j{
stésti a nedtésti, STastni v tom, Ze nikde tak nepul-
soval Ziver jake zde. Jen si vzpomedme na Jihlava
- jsou 1o moravské Hory Kuiné - na jeji stitbro, vepo-
mefime s na dnedni uran na Zdarsku a na rozvai
mést v této oblasti. Ruku v ruce s tim jde i nefi@sti,
nebol primysl, o je 1 odpadova voda, popilek a
bour v oveduii, hluk, Ziveln® se prajevajici vpad
mésfika do piirody. Pifimysl nerespekiuje prirodu,
a cloveku, ktery miluje prirodu, krvaci srdee nad
spoudti, je | na nejodlehlejiim venkové naristad do
katastrofy, Treba se bat, e kam vhkmo&i noha élovéka,
kde se feho chopl jeho ruka, tam se objevi zkaza a
emar. Jake by bylo stihdno prokletim lidské dilo.

Musi tome tak byt? Jistd ne. Prece mame viichni
fozum & cit, uvédomujeme 81, #e zahubime-li svou

STEP TEST

MUDE, Josef Rvapilik

Tento test je pondizdn pii vibfra dfasinikd ne

ustfedni tabornicks Tholy

PPl srovndvani nejmizngjsich funkénich zhousek
abéhové soustavy se laboratomim prikazem lunkéni
sdainosti organismo ukdzal jake nejobjcktivadis
txv. Step test, ¢ némE byla aminka jiZ diive. Tento
Brouhty test (Harward step-up test) spocivd v tom,
fo spartovec vystupuje na zidll, lavicl nebo bedny
3 em vysokou v vt 30 vystuph za [ min i, 1.
| vyslup za 2 vieriny po dobu pEti minut, Zeny vys-
tupuji na lavier 40 cm vysokou. Po skoncent ndmahy
se sportoves posadi a4 poditine mu 3x tepovey frek-
venel po dobu 3 vi ate 1, 2, 3 minuty pe skondeni
vy supavini.

Index zdainosti pak vypoéitime podie viorce:
dilka oviéen: ve vi x 106
sogcet 3 1:p|:|v:;'|:|'| p{:rit:d x 2

Uvedme =i priklad:
#a dobu 1 = 1 30 po skonéeni vystupovini napoéicno
G2 tepld, 2 = 2 30 napoditane 54 tepd, 3 — 3 10 po
skonceni vystupoviani 44 tepn. Index by se tedy rov-
nal

300 x 100 300000 30000 93

(62 54 44322 1060 x2 3an

zemi, svou kolébkuy a loze své, zahubime | sebe. Mi-
lujeme svou krajinu, nachizime vykoupeni ze zmatkd
ve vini zeleng i v db&lu velkyeh sn2hil. Kochame se
krisou, jei se nerozviji nikde tak jako v Ziveuci
prirod®, Potfebujeme pramenity vzduch, &irou vodu,
velebne ticho, slunce. Chceme zZit. Cheeme, aby
zili i t, ktefi pfijdou po nas: necht nenajdou v na-
Sich stopach pousf.

Fdareke vechy., Vidame Vis 1 ve 3snu, hiluboké
hvazdy a vvsoke nebe, boZi ofi rybaikd, voflavé lipy
zpivajici pisni véel, stromy solitéry bojujici s vich-
ry a bouremi, pohostinné chodnicky v obili, mékké
loze mechu, éema svétla sm, vwkiik jestiiba i drog-
div zalm; studinky dobrod®jky a bystiiny plné chva-
tu, jitra rodici nanebevstoupeni, lunu, spanilou pas-
titkn hvBzd uprostied vzrudivich noci. Zdirské ve-
chy, domov nd%, =zemsky rd] to na pohled. Dnes
i zitra,

#iskany index pak hodnotime podle predem sta-
naveného roxdgleni do skupin. V literatufe nachazi-
me toto rerd&len;i:

55 = 64 nizky primér
65 — 9 vysoky primér
Bk = RO wdainy

nad 39 velmi zdawny

Tento zpisob hodnoceni nam viak u sportovell ne-
vyhavoval. Proto providime na nasem pracoviiti pod-
le Zelenky dpravu hodnoceni do 3 skupin:

Muzi — Il 84 a méng  Zeny = 111, 43 améné
1. #5119 Il 54— |14
I5 120 & vice l. 115 avice
sportovee, jehod vysledky jsme uvidEli v piikladu
by tedy patiil do skupiny funkén? stiednd zdatnyeh.
Vihodou step testu je jednoduchost proviadéni (neni
tiecba méfit krevni tlak), takZe jej mohow provadsi
bez nesnazi i 18lovychovni pedagogové i trenéfi.
Podle vihy sportovee miiZeme pak upravit poéet
vystupi v 5. minuté 1ak, aby vynalofeni pace byla
vidy siejng.

Zavérem je ticha fici, fe pii koneéném hodnoceni
vysledki funkénich zkousek ob&hové soustavy je
putno prihlizet ke vEem nilezim ziskanym celko-
vou lékarskou prohlidkoo, Funkéni zkouiky ob&hove
soustavy mohou byt raké cennou pomiickou pii ana-
lyze wvedjemného poméru obratnosti, funkéni zdat-
nasti a sily ke spartoni vikonnest i.




PRVNi POMOC PRI PORANENICH

A NEHODACH V PRIRODE

Vétdina poranéni, ke kterjm dochazi pii pobytu
v prirodi, e provizena krv d cen i m Mige jit
o rany bodné, seéné, fezné, triné, zhmoidiné stiel-
ne &1 kousnuté,

Tepenneé krvicen] pozname podle vy-
stiikujici jasn® Cervené krve v nirazech, adpovidaji-
ci srdeéni akei, kdezto pri Zilnim vytékd tmavai krev
2 riny. Vldsecnicové krviceni vaniki po-gkrabmuti,
pri odérkdch, po m&lkych a plochyek Teznvch ranich,

Lastaveni krvieeni u vlaseZnicao-
veho a Eilaiho krvdcent ofetiime pri-
lozenim jednoduchého krycihe obvazy nebo tlakove-
ko obvazu. Nezapomefime povolit podvazky, nebo
tésné priléhajici maniew kosile, nebo blazy nad
mistem krviceni, nebol miiZe krvaceni podporovat.

Tepenna krviceni kryjeme sterilnim obvazem, v nou-
zi ¢istym kapesnikem a udElime nékolik otodek obi-
nadlem &i 3ialou apod. Pokud takovy tlakovy obvaz
krviceni nezastavi, je nuino provést zaskroen po-
ranéné tepny gumovym prubem & improvisovanym
skrtidlem (kapesnik, 3le, opasek apod.). Skrceni je
nutno nejpozddii po 2 hodindch alespofi na nékolik
minut povelit, aby medoilo k viZnému poskozeni
zaskrcené kon“etiny. U kevieeni je vhodné podivat
dostateény pfivod napoji, v zimnim obdobi teplych.

Znecisténé rdny pred piilofenim obvazu
pokud moino vyplichneme Zistou vodou a zZasypeme
ZASYpem na tany,

Pfi hlubsich a zviist® bodnych ransch je zvydens
nebezpedi tetanické infekce. Proto je nejvhodn&jzi
preventivni ofkovini tetanickym anatoxinem. V pri-
padg, ie porandny nebyl v poslednich 3 letech ofko-
Van, je nutno, aby byl o3etien lékarem, ktery rozhod-
ne o podini antitetanického séra,

Pfi poranéni kloubd a kosti mize
jito podvrtnuti, vymkaouti & 2lo-
meniny. Lehédi podvrtnutf staéi utdhnout elastic-
kym obinadlem nebo podobnou nihrazkou. Tasz;
pripady je tieba znehybnit pomoci improvisovanych
dlah (dfevEnd prkénka, vétve, lyzaiske hole apod.).
ZésadnZ nenapravujeme zmEnénou polohu postizens
konéetiny. K rozhodnuti, zda jde o vymknuti & zlo-
meninu, jakoZ i k napravovini je Zasto zapatiebi
roentgenové kontroly. Z tohoto diivodu vidy ranéné-
ho transportujeme k lékafi, & do nemocnice. Bales-
tivest a krevai vjron, ktery zpravidla tato poranéni
doprovizi, zmimime studenymi obklady {studend
voda, =snih).

Prudkym, pfipadn& dlouhym piisobenim sluneéniho
zafeni na t&lo a zejména na hlavy, dochizi k G e -
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h u. Nisledkem piekrveni mazkovjch plen, dostavu-
ji se bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni, tresavka, ho-
recka, malitnost, piipadn® | bezvidomi. Kize e
fervend, zpocena, tep rychly, slaby, Postupné se
rozvijeji mistni i celkové piiznaky spilenin. Casto
byvd idzeh spojen s dpalem, ke e projevem
celbového prehfiti orgamismu v horkém, vlhkém
ovzdudi, kdy je znesnadnfno odpafovini pot,
Prvai pomec pfi dZehu a dpalu spodivi v ulezeni pos-
tizencho do chladku a v piiklidini studenych oblka-
din na hlavu, pripadnE i na t&lo. Neni-li bezvEdomi,
podivime chladné napoje, napi. aj, kivu nebo li-
monadu. V 1&38ich pfipadech je nutné lékaiské oie-
tieni. 1 samotné kezni spaleniny vviaduji odbomého
osetfeni, nebof hrozi nebezpedi komplikaei v disled-
ku druhotaé infekce,

Piictravé& houbami, projevujici se zvra-
cenim, prijmy, bolestmi lficha, v t82sich piipadech
i nervovymi poruchami, kfecemi a celkovim rBikim
stavem, musime se postarat o rychlou lékarskou po-
moc. Sami se pokusime o vyprizdnéni zaludku (po-
drizdénim hitanu vyvolime zvraceni, steiné plisoby
po vypiti velkého mnoZstvi vody zatladeni na biicho)
a poddme n&kolik tablet Zivo&isného uhli, Pro lékafe
je cenné zjiktEni drubu hub, které otravy zptisobily,

Piudtknuti zmiji, ulofime postizeného
do stinu a podlozime mu hlavu. Konéetinu nad ranka-
mi lehce stahneme pomoei Zitku nebo svazanymi ka-
pesniky, abychom omezili a zpomalili postup jedu
z rany do t€la a zdrovedi podpofili odplavovini jedu
krvdcenim. Je-li po ruce hypermangan, natfeme ranky
i & okolim jeho silnym roztokem. Do ranek samych
pak vtlagim= nékolik krystalkii. Dobfe piisobi poda-
mi cerné kavy, nebo silného Zaje, ale alkohol nedo-
poruCujeme. PostiZzeného se snazime dopravit (pokud
moino vleZe) urychleng k lékafskému odetieni. Nej-
lepéi pomoc thvi ve véasném podini injekce séra
proti zmijimu wdtknutd. (Do 4 hodin po uitknuti).

VyjimeZnZ miiZe clovdka kousnout i u o vk a,
zejména uzovka hladka, zpravidla je-li brana do ruky,
Toto kousnuti neni nebezpecné, rina viak vyzaduje
ofetieni, aby se zamezilo drubotné infekei a nisled-
nym komplikacim.

Nékdy jsou nebezpecné | jedovaté rost
L'iny, zejména ty, kde je moind zaména za jedlé
plody, jako vrani oko Ztyflisté, rulik zlomocny atd.
Plody ani jiné &dsti rostlin, o nichi bezpeén& nevi-
me, Ze jsou jedlé, nemime oviem zisadnd poZivat.
Frvni pomoc je obdobni jako u otravy houbami,

Bodnuti hmyzu vyvolivi na kidi &lovéka

Metcficke listy 7




bily nebo zarudly svédici pupenec. Poran2ni kiZe ne-
cistym bodcem hmyzu a Skribdni svédiciho mista mo-
hou pak vetfenim bakterii vyvolat druhotnf =zdnét
Bodnutim se snadno prenesou do lidského téla rizné
chommboplodne mikmoorganismy.

Mista poranénd kousnutim nebo bodnutim potfeme
napf. mentolovim lihem. Jestlife se rina zaniti, nebo
veniknou dals komplikace, musime k lékari.

Kdo dostane Zihadlo, nejprve jej z rény odstrani,
a pak potfe misto vpichu roztokem &pavku nebo so-
dy, €imZ se jed neutralizuje, U precitlivélého élo-
véka vyzaduje tE2&] stav ofetieni lékarem. Obvykle
poda pacientovi injekel kaleia,

V piipadech zdstavy dechu po ute-
peni, zasypdédni, drazu blesken
apod. neotalime se zahijenim um&l&ho déchani. Nez-
bytna pfiprava k umélému dichini je rychlé vyéisténi
iist a pokud moZno | homich cest dichacich. Nejjed-
nodufii a nejicinnBji’ metodoo je umélé dfchani
z plie do plie, jinak fecena = fst do dst. Postizene-
ho polozime na zdda, hlavu dostateén® zaklonime, jed-
nou tukou stiskneme jeho nosni dirky a druhou rukou
pridriime dolni éelist. Maximdln# se nadechneme &
vyfoukneme vzduch ze svich plic do diichacich cest
postizend osoby Gsty. Po oddileni dst dojde automa-
ticky u postizene osoby k vydechu. U d&u je ticha
polozit ruka dlani na nadbfidek, aby vzduch nena-
pliioval Zaludek, Umélé dyvchini d&lime vytrvale i né-
kolik hodin.

PH utonuti rychle wyéistime postiZenému dsta,
uvolnime Zat, homi édsti téla, event. uchopenim za
pidnev a zatfepdnim vyprazdnime vodu z dychacich
cest. OkamZit® zahajime umélé dychani = plic do
plic a zajistime rychlou prepravo k lekarn.

Krvaceni 2 nosu zastavujeme pfiklida-
nim studenych obkladi na kofen nosu a do zdtyli. To-
to moZno doplnit i uepanim nebo sevienim nosu. Pos-
tizZeny ma vEdy zhstat chvili v naprostém klidu,
zaklangni hlavy je nedielné,

Cizi téleso v oku sesnazime vyplavit
Eistou vodou, pokud se to nepodafi, je moZno odstra-
nit cizi téleso rizkem &istého kapesaiku.

Zridkakdy v prirode dochdzi k napadeni
2w i fetem, zvlidtd nebezpeiné miZe byt pokou-
sini ligkou nebo toulavim psem. Nevime totiz, nej-
sou-li takova zvirata postizena veeeklinou Ranu vidy
peclivd vyplichneme a wycistime a postiZenéhoo-
desleme k lékafi, ktery event, zajisti ofkovdni proti
vatekling,

Prakticky pfi viech Grazech jenebezpe i
poildrazoveého oku. Ranényje nipadné
sklesly, bledy, kiizi ma chladnou, brzy se cbjevi ma-
litnost, studeny pot, nezdjem, oslabeni a zrychlen
tepu, dechu, nékdy zvraceni. Zasada prvni pomoci
pii polirazovem Soku spofiva v zajistdni klidu, zasta-
veni krvaceni a ve ziigeni bolesti (znehybnéni obva-

zy, obklady, event. léky), zajisténi tepla, zvldsté
v zimnim obdobi, dostateény privod tekutin, a zajis-
time rychlé a Betrné odsunuti do zdravetnického za-
fizeni.

Piiotfesu mozku nepodivame Zidne fi-
Bici prostfedky a ihned zafidime dopravu postiZené-
ha k lekafi.

Pfi podezrening vnitini zranéni nepodi-
vame Zidné nipoje a jidla a rovn®Z spEchime s tran -
sportem do zdravotnického zafizeni.

Palohy randnych ph transportu pii nékterjch dro-
zich poranéni:

Ranéni do hlavy a ab!ifff::

a) nejsou-li v bezvddomi; poloha na zddech, lehce
podloZend hlava, popiipad® vpolosed®,

k) jsou-li v bezviédomi: poloha na boku &i na bfide,
Tats poloha plati vieobeen® pro bezvidom{ 2z ja-
bbby pdiia,

Ranéai se clomenou krudni nebo bedermi paleri:

Ma mékkych nositkich v poloze na bfise, na vyz-
tuzenych, nebo twhych nosithich v poloze na zddech.

Pod pitei, pod misto zlomeniny nic nepodkliddme.

Ranéni v foku:
Poloha vlege na zidech, hiave vodorovné (nejson-
I v bezvédomi).

Ranfni do hrudniku
Polcha vpolosed® (nejsou-li v bezvidomi).

Randni ¢ vellbimi stratami kroe:
Puloha na zidech se sniZenou hlavou, piipadné
5 lehce podlozenymi konéetinami.

Ranfai & porandmim md §iji a na zddech:
Poloha na nepoikozeném boku.

Ranfni se zlomeninami dolnich kondetin:
Poloha vileze na zidech, podloZzime hlavu a za-
da, zvyiime a podlozime postizenou konetinu.

Ranéni do bficha:

W poloze na zidech, se zvy3enou hlavou a s pod-
lozenymi koleny.

Ranfni se zslomeninami a porandnim hornich konfetin:
Poloha vsed? = podlozenou postiZenou konsetinou.

Ranéni 5 lebinim porandnim obliceje, 5 mensimi
otevienymi poranénimi, kterd nepotfebovala zklidnni,
ranfné se zhmoZd#nim kloubl na homi kondeting

dc:p.'avuj:me pesky = chpn;wud.cm

Pro pobyt v pfirod® doporucujeme alespofl tuto
malou lékdrnicku: Sterilni obvaz v papirovem obalu,
elasticke obinadle, hypermangan, zdsyp na rany,
tablety acylpyrinu a ZivociZné uhli. Pro deldi pabyt,
pro vEt& skupinu nebo pro pobyt v odlehlejsi kraji-
ne musime oviem lékarmicke vybavit daleko Eépl:.




VODACKE VYPRAVY MLADEZNICKYCH SKUPIN

] Soukup (FTVS-KU, Praha 1, Ujerd 450)

PROC NA  VODU?

Fobyt v piimdg, do n¥hoz se zafazuji také cesty
po vod?, je moZno d¥lit na dvd zikladni skupiny:
na pobyt v prired® v zajifiénich podminkdch a na
pabyt v pfirod® v podminkach obtiznich.

Zajiiténé podminky znamenaji obvykle pom#mé
pohoding, 1 kdyi tibomvé ubytevini, dobry prisun
stravy, uréitou ochranu pred nepohodou a celkovd bez
velkych prekafek probihajici odpodinek v phreds,
pii némE mnohdy ani pohybova slozka nemsa rozhodu-
jici postaveni,

Oproti tomu pobyt v piirod® v obtifnych podmin-
kich znamena stalé prekonivini prekizek, vyZaduje
neustilou aktivity a 4sili od kazdého &lena skupiny,
piedpokladd diikladnou pripravu celé akce, rozd&leni
ikolfi mezi jednotlivé leny skupiny 2 jejich dast
detailni vzdjemnou souhru. Nesnadnost podminek je
spojena pro GZastniky s uréitfm nebezpedim, jemui
ie nutao vzdorovatr dobrou piipravou 2 stilou poho-
tevosti. Celkovd obtiznost podminek vede k iizke
spoluprici a vzdjemné zdvislost viech élendl skupiny
a souvisl s vytvarenim hlubsich vzdjemnych verahi,
Viechny tyto okolnosti vyvoldvaji ve skupin® zvliit-
ni kamaridské ovedudi, kterého si élenové skupiny
chvykle velmi ceni a kterd se mnohdy stiva soucasti
jejich Zivoiniho sivlu.

Zda se, £e pobyt v pirod® v obtiznych pedminkach
ma zvlasté pro mladez vice plivabu a pfind3i vice
uZithu nejen pokud jde o zdravi, ale predeviim spo-
lupdsobi na formovini osobnosti. Da se predpoklidar,
ze spojeni pobytu v prirode v obtiZnych podminkich
se zasadami socialistické vichovy by mohlo byt jed-
nim z GspBinych prostredki vichovy nasi mlideze,

Vadni turistika na nasich fekdch je typickym pii-
kladem pobyw v pfirodé v obtifnych podminkich, je
velmi piitazlivd a ma u nds slavnou tradici. Piswje
st jif od konce minulého swoleti ve vodickich klu-
bech, v klubu wristh a v organizacich mladese.
Ve tficitych létech byla kupi. mezi obyvateli Prahy
vodni turistika rozéifena natolik, fe tomu nebylo
ve svEté obdoby. Kelébkou vodni turistiky byly feky
Vitava a Luznice, kieré jsou velmi pfitazlivé svoji
krasou a pestrosti vodniho proudu, jsou vhodné pro
deldl cesty a maji dostatek vody po cely ok, Pozdgji
se zacaly jezdit dalsi feky a ricky, nEkteré, alespod
v urgitych tseeich, splavné po cely rok, jiné jen za
visl vody, zvlised na jare. ¥ nagi rupub![l:c m i e
na 100 fek, které divaji vodnimu turistovi nepieber-
nou moEnesl viprav za vodidckym dobrodruzsivim.

Kazdy ma moznost vyberu podle své chuti. NEkomi
ufaruje Vitava, jinf se vraci stile na Hron, jiny
na LuZnici nebo na Dunajec, jing mi nejvéisi poZi-
tek z jarnich jizd po Stiele nebo po Belé,

Zna¢né mnoistvi naii mlidefe prozile = pidlem
v ruce a na vodickych tibofigtich velmi krizsné chvi-
le. Pro nékiere patfi tyto okamZiky mezi nejhezéi
vzpominky a jini opft neodolali, aby si tyo pro-
Zitky znovu a znove pi dalich cestich = dobrou
partou neobnovovali. Pro ng se stala kanoistika sou-
casti jejich zpisobu Zivota a sehrila podstatnou ro-
i v jejich Zivoini filosofii.

Dneini mladeZ nema ve vodni turistice mensi moZ-
nosti, nef mély pfedchozi generace, Toky nékterjch
fek jsou sice spoutdny prehradami, ale na druhé stra-
ng jsou lepdi dopravni moZnosti pomoci lodnich
viekl, lod® z um#lych hmot jsou znaén® dokonalejsi
a odolnZjsi a celkové dnedni vodické vybaveni umoz-
fuje nirofnd]& vipravy a rozdifeni poftu jeZdEnych
vodickfch tras,

CO JE K VODNI TURISTICE POTREBA?

V prvni fadé | o d. 2 donednich typd plavidel pri-
chédzi v dvahu predeviim bud laminitovd kanse nebo
kajak. Z vyrab&njch typd ;soudnes spide kanoe pii-
zpidsobené svym tvarem a odolnosti potiebdm vodni
turistiky. Dd se také ficl, e kanoe je | pro pohodlné
sezeni, pro vEétdi rozhled z lod® a pro lepsl moZnost
ulofeni zavazadel universilndidim teristickym pla-
vidlem. Poklidime ji proto za vhodn&jsi plavidle
zvlast® pro skupiny, které s vodni turistikou zaéina-
I

Padla ma by pevné a lehké. Pidlo pro turistiky,
postavené pfed swjiciho kanoisw, mi sahat asi po
jeho bradu. Kajakirské padle preénivd hlavu asi o
20 em. Dillezité je dobré kovani listu padla.

Voddcké vybaveni ukladime do lodnike pyile.
Pytel nema propoust®t vodu, mi byt ecdolny prou
poskozeni, mai byt dostateénd prostomy, jeho tvar
musi edpovidat moZnostem uloZeni v lodi 2 musi se
dat i zcela naplnény dobfe preniset. Ve sportovnich
obchodech  dostaneme lodni pytle, které piiblizng
odpovidaji t8mto ndrokim. Dokonalé nepropustnosti,
kteri je u lodniho pytle nezbytnd, viak docilime pou-
ze tchdy, jestlize do nfho vieZime pytel z pevného
igelitu a peclivé ugavieme,

Pro posadku jedné kanoe jsou vhodné dva vEtai
lodni pytle. Do jednoho je moZno balit vEei na spa-
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ni, vietné stanu, spacich pytlh a tepldkd, do druhé-
ho obleceni pouZiviné b&hem dne a potraviny, Osvid-
cuje se uklidat kovove predmEty, které netrpi vodou,
jaks jidelni misky, kotliky, sekery, stanové koliky
apod. do zvldstniho jednoduchého pytliku, kterf po-
névadz po piipadném preveieni neplave, k lodi pfi-
VEI.?:L'IJEIT!E.

Spaci pytle jsou na vodu nejvhodngjdi mumioveho
tvary a plodng sirizi z um&lé bmoty. | kdyz pripadn
pavihnou, snadn®ji uschnou. Vybaveni pro spani do-
pliiujeme dvosmisinym stanem s podlizkou a nafu-
kovaci matraci.

Pro vliastni plavbu po vod® se nejvice osvEdéuje
plitBné obleéeni, které snadno schne. Tepliky pou-
jivime pouze pro tibofeni nebo na noc. Nutny je
plast a klobouk proti dest a naprosto nezbyiné
jsou zvlasini tenisky, urcené do lodi, obvykle starsi,
kieré nim chrini nohy kdykeli wvystupujeme z lodi
de vody nebo pit prenddeni na jezech. Obuti dopliiuje
ohuv, kierou pouZivame mimo lod a gumové holinky,
jo jsou velmi vhodné na tabofisti za vihéiho pogasi.
Podobné dilezitd je pokryvka hlavy chrinici proti
slunei.

Patraviny uklidime nejlepe do zvlddt® upravene,
vodu nepropoustdjici krabice nebo bedny, v nouzo-
vém pripadé i do lodniho pytle a 1o nejvhodn#ji v du-
ralovych krabicich nebo v safcich., Konservy dime
do pytle s kovovimi predm&ty. Maslo a wky do vodo-
tésng zaviratelne nadeby.

I'ro stavbu ohni &8 a vafeni se vybavime sekerkou,
malou pilkou, kotlikem a pro pripad nedostatku die-
va vaficem. PA cestich, kdy vafi celd skupina spo-
lecn®, nahradi kotlik v&i2i hmee a kastoly,

Vybaveni doplnime nidobou na pitnou vodu, krabi-
ci & opravaiskym materidlem a asi 6 metrovou Siirou
_ livazem, pfivazanym na 2ad kanoe.

JAK SE NA CESTU PRIPRAVIT?

Znalosti; dovednosti a zkuSenosti jsou zakladnim
predpokladem dspéchu pii vodicke cest®. Ty se viak
shromazduji postupng a vodackou Zinnost je moZno
zaéit | se zakladem znalosy a dovednosti, oviem
za predpokladu, Ze take zpocitku se voli pouze snad-
né vodické trasy.

Jestlize cheeme zaéit s praktickou vodackou pfi-
pravou, je velmi vihodné, jestlize pfipravu a alespod
preni vodickou cestu absolvujeme za vedeni zkude-
ného vodika. Zvlaitd, kdyi bychom mé&li skupinu n&-
kolika lodi & nezkufenymi mladeznickymi posadka-
mi, je pitomnost zkudeného vedouciho pfi prvnich
jizdach nitmou podminkou. Jednim z moznych fedeni
této situace je, obratit se o pomoc k nejblizéi télo-
vichovné jednot® s vodackym nebo turistickym oddi-
lem.

10

Znagné nim také pomiZe, jestlize pfi piipravé na
nadi prvni cestu si profteme nékterou z odbornjch
piiruéek vEnovanych vodni twristice. Doporuené
priméky uvidime na konei této informace.

Co patéi do zikladu ,minima® pfipravy na vodickou
cestu?

V prvni fad® je nutnost umét dobfe plavat. Upla-
vat bez v&tsi dnavy alespoil 200 m, uplavat snadno
10 m pod vodou, umdt se potopit a umdt vylavit
z hloubky 2 m urgeny predm®t, dovést skikat do vo-
dy po nohou i stfemhlav. K plaveckym dovednostem
nilezi také dopomoc tonoucimu, prvni pomoc a umé-
lé dfchani. Jezdit na kanoi bez potiebné plavecke
drovnd je nepfipustny hazard se Zivotem.

K dobrému zachizeni s lodi pati umét lod sprivné
nést, poklidat na vodu a vytahovat z vody. Dile mu-
sime zvladnout sprivaé sezeni v lodi a ziskat za-
kladni navyk uirdovini rovnovihy, a to jak v sedd,
tak ve stoje, pripadn# pfi vym&n& mist obou kanoistd
na lodi (,zaddk" a  haZek")

Ze zib& padlem je tieba zvlidnout zahdr vpfed
a zib&r vzad., Zvla3t® pri zab¥ru vpred, kierf je pii
vodscké cest® neicasi®jsi cinnost, dbidme hned od
zacdtku na spravae drieni t¥la (prohnuta patep pii
zacAtku zab&ru), Je to dileiité pro sprivne fomovi-
ni t&la a piispivi to k d&innému provadini zabfru.
0d zazitky si uvBdomujeme zasadu, ze zadik i ha-
tek vady padluji na riznych strandch lodi.

Pro oticeni lod® na mist® nebo pro zmEnu sméru
jizdy je nutné ovladat oticeni na stranu hacka, pi
nEm3 hacek i zadak provad®ji zibr smdfujici pfi-
blizn& kolmo na podélnou osu lodé — pritahovini a
oticeni na stranu zadika, pii kterém hacek provadi
2abEr obloukem v rozsahuy asi90 od spicky kanoe
smBrem vzad 2 zadik zibér obloukem od zadi smé-
rem vpred.

Dile je tieba ovlidat zastaveni lodi zpevnénym
zalozenim listu padla do vody kelmo ke sméru jizdy
a koneend fidici zib&r ,zadika”, kterym usm&muje
pii jizd2 lod do potiebnéha sméru, doplni zakladni
zab¥ry, s nimiZ je jiZ moZno se vydat na prvni jiz-
dy po hladké vod. Soufasn® s prvnimi wyjizdkami
nacviéime spraivné vyjizdéni s lodiod brehu a prista-
vini.

Druhou etapou zikladniho vicviku je jizda v prou-
du, uréeni proudnice, rozeznani m2l¢in a kamenil 1&s-
né& pod hladinou a najizd#ni vin jak pfidi lodi, ak bo-
kem. Nisleduje pejizdéni proudu a piejezd 2 proudu
do protiproudu.

Na vhodné méléiné nacviime vyskakovani z lodi,
které je nutné pro piipad, kdy lod najizdi na mé&l&ing
a néni ji moino ji jinak usmémit, nebo tehdy, jestli-
e je lod zaliti vodou. Dilezité je také ovladnout
tazeni potopené lodi a jeji vylévini. Zakladni vycvik
uzavieme projizd&nim lehkych propusti, pfi nichZ pod-
le povahy propusti lod rizné zatizime (projizdi oba



ncho pouze jeden clen posidky) nebo rizn® umistime
jeji 182152,

Po tomio vicvik se miZeme za vedeni zkudeného
vodika wydat ji2 na prvni vodickou cestu. V jejim
pribfhu si dpolnime zikladni zkuZenosti s dopra-
vou lodi a s jejich opravami. Trasu je oviem tfeba
planovat tak, aby obtiZnost feky odpovidala nasi ps-
pravié a aby, zvldii@ v prvnich dnecch cesty, byla
dostatek ¢asw na opakovini a doplfovani naseho
vycviku, PH vib&ru trasy nim pomohouw piirughky ja-
ko vodicky privodee", vodické mapy a kilomerrize.

VEDENI VODACKE VYPRAVY.

Vedouci mlideinicke skupiny, krery md zkuienos-
ti z jinfch forem turistické nebo jingé pohybové Ein-
nesti, 51 v mnohém poradi jiz i v podtcich vodacks -
ho programu své skupiny. Piesto viak bude déelné
uvést nékreré pripominky, ktere vyplyvaji ze zvldst-
nosti vodni turistiky.

V prvni fadg je to otizka bespefnosti @ zdrasi,
Moiné nebegzpedi a jeho prekonani pati zieimé k &i-
nitelom, které Zini kanoistické cesty zvlist® pro
mlades pFitailE'lr'é, [_-]ko]trn vedouviho véak v prvni
radé je, abvinoiné nebezpedi na jedné strand a schop-
nostl, pohotovost a proziravost kanoisti na stran@
dreuhé byly vidy v takovém poméru, ze je naprostd jis
tata, e ze stfetnuti vodik versus nebezpedi vyjde
vodak vitBzn®, To je také hlavni diivod pozZadavku,
aby pAi zafazeni vodni turistiky do programu skupiny
spoluved! skupinu zkuseny kanocista tak dlouho,
dokud si vedouci skupiny sdm potiebné znalosti a
zkugenosti nedoplni.

PFi stiemnuti s nebezpetim je kanoista v nevyhodE
vaude tam, kde je podeeruje. Zvldstni opatimast je
tieha pii vyisi vodé a na jezech. Plovaci vesty, pfi-
pravené lano s piipevnénym nalukovacim kolem a lod
se zichranou posidkou nad propusti jsou pfi tom
nitn¥m opatfenim vyplyvajicim z proziravosti.

S otdzkou zdravi souvisi pouZivini pitné vody, pfi-
prava nezavadne stravy, spaloviani a odklizeni odpad-
ki a vykopdvini a zahlazeni latrin. Dileiiti je
véasani ochrana pred prudkym sluncem a ogetfeni
i zdanlive drobnyeh skrabnut.

Dalgim pofadavkem na vedouctho je pfipravit a f-
dit kanoi sticky program tak, &1::}' élentim skupin‘,‘ pii-

nadel radost a wspokojeni, aby kazdy. élen mél pocit,
Ze mi ve shupind svi; kol a fe mi moZnost se
uplatnit. Piedpokladem dispdchu, zvlastd pfi tak na-
roéné formé Sinnosti jakou je vodni turistika, je v prv-
ni fadé padpora vedjemmjch vatahd mezi Eleny skupi-
ny.

Vedouci planuje cestu tak, aby pfi ni byla zastou-
pena jak slozka kulturn# poznavaci, tak adborn® tech-
nickd, zvladtd pri tibofeni, piipravé jidel a ochrané
piirodniho prostiedi, tak pohvbood, kterd se memusi
uplatfiovat pouze pii jizd® na kanoi, ale i pfi riznych
hrach, eviéenich a zivedech v dob® tabofeni.

Denni refim je pii vodické cest® tfeba fidit tak,
aby nedochizelo k piiligné dnavé, aby denni dsek
cesty se zakoncil spise diive odpoledne, kdy zbyde
jestd dostatek ¢asu na priprave jidla a ostatni, af
112 spoleény nebo individuilni program. Vyhodne je
brzy vstat, spolu & vydatnou snidani pripravit stude-
ny obdd, kiery se |i pii cest®, a ndroén®jsi piipravy
jidla nechat na vedes,

Techto ndkolik rad k vodickym vypravam mlidez-
nickych skupin je tfeba chapat jako podnét k zafazo-
vani vodni turistiky do programu jarni a letni Zin-
nosti mlddeznickych skupin a ne jako ucelenou in-
strukiaz. Tam kde | sou vhodné podminky, 10 je hlav-
n® feka, moZnost dopravy, moZnost opatfen: kanois-
tického inventife apod. a tam, kde je velka chuf
pies viechny svizele vodacké vypravy uskuteénit,
tam je skuteénd jeftf tieba se dikladn® poradit se
zkufenymi vodaky, zajistit si instruktaz, prostudovat
si prirucky o vodni turistice a kanoisticke privodee
a potom se teprve puastit na cesti. A tam, kde mate
ve skupiné dost kuraZe a wouhy po dobrodruZstvi, tam
se jist€ jiz 1 vade prvni vodicka cesta vydard nato-
lik, e o ni budete jeité dlouho vypravét u tiboro-
vych ohdft swieh dalaich vodackyeh wiprav.

Z voddclrich piirucek vdm doporudujeme:

Teklv ¥.: Fodaf turisicka. STN, Praha 1955,

Soukup P. Vedni turistika. STN, Praha 1962,

Jandak M.: Ceskoslovenske feky — kilometrdZ. STN,
Praha 1958,

Novik V.: Vodicky privedce CSSR, STN, Praha 1961,
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O VIKENDECH DO PRIRODY

Dr. ). Pommé&sil CSe.

Znamend to viak, vEdEt co cheeme, neplytvat zby-
teénd fasem a vyudit moZnosti, které mame k dispo-
zici. Nejde viak pouze o pasivoi pobyt v prirodé, ale
piedeviim o pohyb spojeny s porndvinim 2 zajisfe-
vany pomoci odbomné technickych dovednosti. Akriv-
ni pohyb, nebo pohybové innosti j¢ nutné zdiraznit,
protoze to je rozhodujici a nejeenn®iEf slogka rekrea-
ce. Jeji v¥znam je zndsobovan ve spojeni s pi.rod-
nim prostiedim, Velky vizonam maji odbomé tech -
nické znalosti {taboreni, vareni, znalost prirody), kie-
ré vlasing tvori odborné tibornické vzdélani. Spolu
s pohybem je prostiedkem k rozvijeni kultumich =zij-
mit ¥ Airdim smyslu.

Planovani programu by mélo zaéinat dvahou — co
cheeme vid#t nebo navitivit, co nds zajimi, dale
jak ndrocnou akei jsme schopni zvladnout, kolik mi-
me casy a prostredkd (finanénich | materialnich).

0 této programové Eisti se poradime s privodeov-
skou literaturou napt.:

Turisticky pivodce CSSR, vyd. STN

Filerd do okoli Praky - R. Tomisek, R. Krato-
chvil, 5TN 1964

8 batohem po ovlasti. Puetovini po krajskich
trasdch. Zpeacovali V. Vratnd a |. Zouzal, MF
1964

Putovdni mladich voddbi - V. Kuttau, vvd. UDPM
a USMIT, Praha [981-2

Krajem Chodi, KDPM Plzen 1966 aj.

Dile je tfeba zajistit organizaci. Nejprve dopravu,
snahou by milo bit dostat se co nejrychleli za més-
to. Fxismji jizdni fidy a informace. Dilezite jsou
slevy. Vite, #e jzou jednak pro Skolni, 1élovichovné,
spartavni a turistické zdjezdy, Viechny druby wifi-
zuje Cedok. Jednd se rovndi o slevach pro organi-
wovanou mlade? v rimei 358, Vybaveni a konkeétni
piiklady moinasti 5 programem priste,

Snad jeité pfipomenout, Ze doponséujeme;
dejie prednost mistim méné navi@vovanym
# toho vyplyva chodie hodné péghy
nebojie se spit venezafizenych podminkach
mate-li mo#nost viuzijle kola jako idedlntho
prosifedku, spojaje pohvb i téméF neomerzene
dopravni moZnasti
velmi dubré mofnost skvtaji i nejrizng] s pla-
vidla.

Prigté — podrabnfjdi pokyny a nfkolik epi.
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NEKOLIK SLOV UVODEM

Zaging jam a v pfirod® nastivi tajuplny obiad
znovuerozeni. To je ¢as, kdy wolini prirodyneadsla-
ii mladi ani stafi. O svitcich a nedlich jsme svid-
ky opravdové invaze do okoli mEst a oblibenfeh
rekreagnich oblasti. Pro élovika, kteri se v pi.rod-
nim prostiedi vyvijel je zeela pfirozend touha po
prirad®, Tato je v soufasné dob® smnohondschend
venikem um&léhe Zivomiho prostied zvld&@ ve vel-
kych méstech, Nepfiznivé vlivy civilizaénich proce-
sl &e projevuji napé. rychlfm Zivotnim tempem, de-
vastaci prirody, znedistovinim vod a ovedusi, veni-
kem tzv. .civilizacnich® chorob, zvlait® neurdz.
K tomu viemu pfispivi bydleni ve viZkovich domech,
gpatng fungujiei sluzby a doprava ap.

Touha po prired® vede k ,vylidfiovani® m&st a ,pie-
lidlovani* rekreacnich oblasti, kempinki a stano-
vich tiborl. Roste zajem o tzv. druhé obydli, .
chalupu nebo chatu, Pobyt v pieplnénych rekreacnich
a chatovych oblastech ma viechny negativni znaky
Zivota ve mé&stech.

UmElé Zivotni prostiedi a oddileni élovika od pii-
rody vyvelivaji novou specifickou potiebu civiliza-
ce — potrebu piirody, Priroda vBak nemi byt pouze
prostiedim ve kterem dochizi k obaovd lidskych
sil, nebo mistem Gniku, ale prostredkem k rozveji
tvisréich =il élovéka,

2. JAK NA TO

Téchto nékolik slov dvedem bylo nutnych, nef si
polozime otizku kdy?, jak?® a kam?

Piesto, Ze objektiva? roste mnozsivi volnéhs ca-
su, vEétdina mladych lidi éasio nevi jak ho vyuEit.

Pom&mE nejlépe se edaji bjt zajiztday pobyviy v lé-
td o prizdnindch a dovolenych, Vedle nejrizné)sich
forem rodinnych rekreaci jsou to predeviEim letn
pionyrske tabory s naplni rekreadni, sportovni, tu-
ristickou a powndvaci, dile pro obézni a zdravomé
oslabené. O wahraniéni turistiku pecuje Cestovni
kancelif mlideze.

MejvBtiim problémem je éinnest o vikendech, 1.
o svitcich, sobotich a nedZlich. |edrorizovd dovo-
lena nemize zdaleka nabradic mnofstvi moZnosti,
predevaim viak soustavnost a navazpost éinnosti
o vikendech. Favedenim wvolngch sobor venikiy
s vyuZitim pateénibe odpoledne casové celky, kierd
lze velmi dobfe vyukit.




ROBINSON JEFFERS

Kami! Bednar

Americky bdsnik Robinson Jeffers hledal jinou
cesw neg tu, kterd vedla k vilce, Nagel ji v pijrodé,
v poméme diveling piimorského Kamelu (ast 100
mil jizn€ od San Franciska, kde si vybudoval Zulovy
ditm a vlastnoméng Zulovou Jestidbi v&Z, a teprve
tam se stal tim Jelfersem, kterého obdivajeme do-
dnes. NEkolik desitek let 3ly wuZ cestou hloudhy
beamiki, rovnZ smérem k pohofi Big SUR, ale ne-
stavEly si Zulové domy a nevarovaly civilizaci pied
zkdzou, spife ji samy piipravovaly. Tehdy to byla
jeité pomémé divofina, plif porostli viesem, vyé-
nivajici skaliska, nfco pasoucich se koni a krav
& pramilo lidi. Zidnd auta ani letadla oviem, A
v&na hudba modrich piibojli, 12ch , lamazli skal”,
jak nazyval Jeffers pillivové viny, premira prika,
jestiabi i arli; ba i sup, na cest® do Kamélu |im
prebihla pred ofima z less puma.

Jim. to znamend basnikovi a jeho podivuhodné
zend Un#, ktets doslova byla inspiritorkou jeho
Zivota 1 jeho poezie, takZe bychom o ni mehli mlu-
vit jako o velké bisnifce.

Spokojila se viak s tim, misw bisni jedinou bi-
sefi spoleéncho Zivota, Kraj, ktery zveolil, mofe, ska-
lv, jestiiby, dravee, cyprise, otfiskané boufemi, 1o

vie se stalo zakladnou Jeffersovy poezie a v druhé
Etvrting stoleti se opét zrodil velky svétovy bisnik,
piipontany k uréitému kraji, jako kdysi byvalo zvy-
kem. Priroda byla oviem Jeflersovi jen jednim po-
lem jeho tworby, kouzelnym obrezem raje, jaky by
moh! bt na zemi. Rikal wmu ,nesmimi krisa®, ne-
bo .radost z krisy véci® a kdy: wluvil o smri,
nazval to pfejitim .z jedné krisy v druhou krisp®.

Ne tak p&kn& mluvil o civilizaci, Lidstvo se podle
Jellerse chovalo jako nedospélé dit, doporucoval,.
aby hled®o nabjit rozumu, aby clovEk zaujal distoj-
né misto ve vesmiry, kiery se vyznafuje predeviim
krasou,

Kdybychom probirali Jeffersovo dilo, zjistili by-
chom, e vétiinou opdvuje clovEka blizkeho fidu
pritody a kritizuje é&lovika zkazeného civilizacl.
Odivd dosp®l Jeffers i ke kritice Ameriky vibec,
a proto =& nikdy nestal bisnikem oficidlnim. Jeffers—
modemi basnik = se ne nadamo wéil od antickych
autorii. Tvofi jakoby most mezi dnegkem a odkazem
minulosti. Vidyl dokonce fikal, Ze bisefi md byt
tak podstatna, aby se dala éist jedtd po dvou tisi-
cich letech.

ZASADY KLUBOVE CINNOSTI V SSM

L VYMEZENT  POSLANI KLUBOVE CINNOSTI

Klubovou ginnost chipeme jako jednu z forem @in-
nosti 55M & jeho pliscbeni na své éleny | daldi mla-
des,

Poslinim klubové éinnosti je uspokojovar rizne
zdjmy a zaliby éleni 58 i ostawnich mladyeh Lidi,
rozvijet a problubovat je v soulady s programem S50
a zajmem spolelnosti, Rozdifovat spoleensko - po-
litickou aktivitu chlaped a dBvéat, napomahat zvy-
sovani jejich vzd&lanosti, kulturnosti, estetického
vkusu, spolefenského chovani a vystupovani, jeji
kultumi a sporiovni zaliby.

Kluby jsou zafizeni &i kolektivy 55M a pracuji
v duchu programu, stanov 5SM. V souladu s pozaday-
ky komunisticke vichovy — jsou viroved viichuvnymi,
spoledensko zabavnymi stfedisky mladese:

rozviji politicke vychovnou prici s mlideii s ci-

lem prohlubovat ideovou a mordlni vichova, komu-

nistické védomi a mordlku, proletifsky internacio-

nalismus, socialisticke vlasteneetvi,

veikerou svoji Cinnost piispivaji k vychovnému

a spoletensky prosplanému vyuzivini volného ca-

su mladeze.

smyslem klubové &innosti je uvad®t do souladu in-
dividedlni zdjmy mladych lidi s celospolecenskymi
zajmy, formovani a kultivace mladého élovEka.

II. ZAMERENI KLUBOVE CINNOSTI
Obsahem klubové Ginnosti je rozvijeni nejmiznej-

Sich zijmi a zilib mladeie v oblasi politické, od-
bomé, vieobecn® wved@&ldvaci, technické, kulwemni,
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esteticke, umélecké, tabornické, sportovni apod.
Kluby jsou dilefitou formou politické, vychovné a
zajmové Sinnosti 38M. Prohlubuji ideovou wvichove
mladych lidi. Maplfiuji potreby odpoéinku, rekrea-
ce a kultumi zibavy chlapcd a dévéat, pfedeviim
k oelnému a bohatému vwuziti volného Sasu (napf.
jezdecké, divadelni, hudebni, [filmové, tibornické,
vodacké kluby, ale i vieobeené kluby nebo naopak
kluby sbEratelske, mladjch odbornikd, apod.).

1. ZAKLADNI FORMY KLUBOVE CINNOSTI
S5M

A Klubopd zafizeni 55M

jsou profesiopilni a poloprofesziondlni zafizeni
orginil a orgapizaci 55M, sloufici k realizaci kul-
turni politiky S5M v okmuhu jejich plsobnosti. Klu-
bové zafizeni je obsahovd, kidrovd a hospodifsky
fizeno orginem S3M, pit kterém je klubové zafizeni
ustaveno (Z0, MV, OV, KV, UV 55M). Pini metodické
a programové funkee je materialni a provozni za-
kladnou pro ginnost zikladnich organizaci, klubd a
zhjmovich kolektivi 55M ve svém regionu. Pokud je
klubové zafizeni soufdsti hospodifského zarizeni
55M, je fizeni provadEno jecho prostiednictvim.
Vliv organd je vymezen k zabezpefeni v zdsadich
vztahil mexi zfizovarelem, nadfizenym orgénem a hos-
podifskym zafizenim 55M.

B} Kluby jako zdimové kolektipy witvdiens pri or-
gdneck o organizacich SSM

isou kolektivy chlaped a dévéat utvarené na zdkla
dé rozhodnuti pFisluiného organu 53M a nebo clen-
ské schize Z0 55M, k uspokojovéni a prohlubovani
riznych specifickych zdjmi mlideie, upeviiovini a
podpofe kolektivnosti, spolefenského Zivota i zaba-
vy mladeze. Klub 35M zfizuji pfisluiné orginy a or-
ganizace 584 z vlastni iniciativy a na ziklad® zij-
mit élentt SSM o uréitou formu éinnosti, nesou odpo-
védnost za to, Ze jejich ¢innost bude vychizet z ide-
ovich principd S5M.

1. Rizeni kloubu S5M

Cinnost klubu #di orginy S5M, jimiz byl klub usta-
ven. Viechno zakladni rozhodnuti — plin a4 program
klubu, vedeni klubu, hospodaieni atd. podléhaji
schvaleni organa zfizovatele &i élenské schize S3M.
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Kluby pfi jednotlivich typech organizaci — kluby
vysokoikolské, tabormické, vesnicke, mEstské, divél
apod. — budow fizeny piisludnymi komisemi pro
zajmovou finnost a klubové fommy price a pii orgé-
nech 55 a Domech pionyri a mlideze na riznych
stupnich a radich jednotlivich typh organizaci.

2. Hospodareni klubi

7a hospodafeni klubd zodpovidi ten orgdn S5M,
pii kterém je klub ustaven a nese zdrovedl prvni zod-
povédnost za Einnost klubu. Klub zdsadng hospodafi
na ziklad® rozpoétu, ktery je souddsti rozpoftu
organu 5SM, pii kterém je klub ustaven. Klub je
povinen se svéfenym majethem naklidat hospodar
n&, ufivat ho ke stanovenému dcelu a starat se o
jeho fidnou a véasnou ochranu a Gdribu. 3 finan-
énimi prostiedky, ziskanymi vlastni Einnosti, 2 piis-
pivkii clend klubu nebo dotaci a dani je klub povinen
naklidat hospodimé a vyuiivat je k déelu, na kiery
byly aréeny. O hospodafeni klubu musi byt vedena
#idni evidence. Hospodafeni klubs se fidi smémi-
cemi pro hospodaeni, platngmi v 55M a obecné plat-
nymi pravnimi predpisy.

3. Y¥nitini Zivor klubu

Zasady vnitfniho Zivota klubu schvaluje élenskd
schize ZO 35M nebo pfislusny organ 58M. Pro bé:z-
nou &innost pcvé"mit fizenim klubu vedeni klubu, Emc-
nuje vedoueiho klubu a hospodire klubu

Na &innosti klubu se mize podilet kazdy len S5\
a z mzhodouti vedeni klubu 1 dalsi mladi lide.

Kazdy z nich je povinen pracovat v soulady se
zakladnimi prineipy, ¢ili a stanovami 55M, dodrioval
rozhodnuti pfisluSného orginu. Klub mize pouZivat
z rozhodnuti zfizovatele svij nazev & oznaceni.

C) Zéjmové kolektivy woniti organizaci SSM

vV ZO SSM mohou wvznikar zadjmove kelektivy
jako specificki forma klubové éinnosti — umélecké
soubory, amaterské divadelni soubory, loutkové
soubory, sportovni druzstva, a to jak k prileiitostnym
akeim, tak i dlouhodobé ginnosti.

Zikladni vztahy, mista samosprivy, priva a po-
vinnosti élenfi zijmového kolektivu se vymezi ve
vnitinim organizaénim fada piislunym organem S5M.
Tento organ schvaluje plany Einnosti, mzpotet, kon-
troluje a pravideln® hodnoti innost, vytvaii materidl-
ni a orgapizaéni podminky, odbomou pomoc a pod-
minky k uplamnéni.




POZNANI

Ench Berne

Vyfiatek z knihy, kterd byla déle nez st tydmi
na seznamu bestsellerh tradién uviadEnych denikem
New York Times., Kniha také vyEla v race 1971 v na-
kladatel stvi SVOBODA pod nazvem Jak si 1idé hraji.

Poznini znamend, ze ¢lovék je schopen vhdét
hmek s kivou a slyZet zp®v priki viasmim zpiiso-
bem a nikoliv tak, jak byl k tomu veden. Maly chlapec
vidi ptaky a naslouchi jejich zp&vu s rozkodi. Pak
se objevi ,hodny tatinek” a citi, Ze by se mé&l se
synem ,pod&lit” o sve vkugenosti a pomoci mu ,ve
VoI,

Rekne proto: To je sojka a tamiwo Zpaéek”. V tom
okamziku, kdy se chlapec zacne zajimat, ktery ptak
je sojka a ktery pacek, uz nevidi ptaky a neslysi je
zpivat. Musi je vid®r a slyser tak, jak si o preje
jeho otec. Otce vedou k jednani divody, proloze
jen milo lidi si mizZe dovolir, aby swravili Zivol
nasloachanim ptadiho zpéva, a proto ¢im diive zadne
u svnacka s, wichovou”, tim lépe. MoZna Ze chla-
pec az vyroste; bude omitolaogem. Mnoho élent lid-
ske rasy tak ztratilo schopnost stit se malivi, bisni-
kv, nebo hudebniky & nemohou uZ ani vidEt a slySet
piima, i kdvby si to mohli.devolit: musi vZechao pii-
jimat 2 druhé ruky.

Opétnému nabyti této schopnosti fikime zde ,poz-
nani®. Poznani vwzaduje, aby &lovék 2il zde a nyni,
a ne kdekaliv jinde — v minulosti nebo v budoucnosti.
Mazomou ilustraci téchto moZnosti v nadem Zivold
je rvchla jizda autem rano do zam&stnani. Rozhoduji-
ci otizka zni: JKDE je vage mysl, zatimco vase
télo je zde?” — a binE sc projevuje ve trech pfi-
padech.

1) Clovik, kierd nemysli na nic jiného, nei aby do-
jel do prace vEas, je ze viech nejdal. 5 tElem za
volantem svého vozu, s mysli v dveil své kancelafe
nevnima nic ze svého bezprostiednibo okoli jediné
ta, co soostavi do cesty tomu okamZiku, kdy jeho
télodostihne  dusi. Takovy &lovék je ,cvok®, kiery
s stara jon o to, co fekne jecho 0. Nepodafi-li se
mu dorazil do price véas, bude d&lat viechno moZ-
né, aby tam dob®hl cely uriceny. Zatimeo tento muz
jede vozem, zirici wéméi dplnd svou nezavislest a
jako lidska bytost je v podstaté vice mrivy ned VY.

2} Morouse” na druhé strané nezajima tolik ani
to, zdali dojede véas, ale pfipravuje si ui predem
vimluvy, prof pfisel pozd® Smila, Spatné fizena
dopravni sv&tla a nemoZni jizda nebo tupost ostat-
nich fidiéd zapadaji dobfe do tohoto schématu a jsou
vitanou pomoci v lidske hie ,Vidite, k cemu mne
dohnali®, Tento élovdk také nevnimi své okoli, aZ
na uréité prvky, které piispivaji jebo hie, takze je
#ivy vlastn® jenom napil. Jeho 1lo sedi ve voze,
ale mysl bloudi kolem a pitra po nejrizn&jdich pies-
tupeich anebo kiivdich,

3} Vzicn®isi je ,rozeny fidié", pro kterého je F-
zeni vozu pHjemnou védou i uménim. Jak se rychle
a obratné proditd mezi ostatnimi vozidly, je se svym
vozem zajedno. Ani on nevnimd své okoli, viima si
ho pouze potud, pokud mu skyta prostor k uplain@ni
jeho zruénosti, jei je sama o sobd odménou: velmi
dobie s viak uvBdomuje sam sebe i stroj, kiery tak
dobie ovlada, a v tom smyslu tedy Zije. '

4) Ctvrty pripad se tyka élovika, ktery si uvdo-
mije sam sebe a nemini spichat, pmtoZe proZiva
pittomny okamZik se viim co k n#mu oatii: obloha,
stromy i radost z pohybu. Kdyby spéchal znamenalo
by to, 7o nedba tohoto okoli a uvidomuje si pouze to,
co je mimo jeho dosah, stale jestd daleko vpredy,
nebo Ze here na vidomi pouze piekizky nebo vilugnd
sam sebe.

Jeden Cifian che#l nasoupit do normalniho viaku
podzemni drihy aviak jeho amencky spolecnik ho
upozomil na 1o, e by mohli userit dvacet minut,
kdyby jeli expresem. Uginili tak, a kdyz vystoupili
u [stfedniho parku, Ciflan si k velikému piekvapeni
piitele sedl na lavicks a vysvétloval: ,Kdyz jsme
ugetiili dvacet minut, mizeme si tedy dovolit, aby-
chom si tady chvilku posedgli a potsili se pohle-
dem na krisné okoli™.

Voimavy clov&k Zije, protoze si pvidomuje, kde
so nachizi a co se kolem odeheavd. ¥i dobfe, 2e po
jcha smrti 1y stromy tam budou stale jesd stit, ale
on u# tady diveo nebude, aby se na né mehl jestd
jednou podival, chee je tedy vidét nyni a vaimat je
tak siln®, jak je 1o jen moEne.

METODICKE LISTY pro pobyt v piirodd — pro vnitmi potiebu SSM vydiva oddéleni zajmove Sinnosi CUVSSM adresa redakce!
CUVSSM, oddélent zajmovs Ennosti Praha 1, Gorkého nam. 24. Ridi redakeni rada, odpowidé piodseda redakini mdy Muds. Josed

Kvapilile Vytiskl KPSM, Bma, Krondlova 22, C. z.220/T1.
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