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Jaké lyze si koupime pro leto$ni zimu?

Doplnit si pfed zimni sezdnou lyfafské vybaven
neni véci jednoduchou. Je tfeba uvdfit nejen cenu
inventdfe, ale i pfedpoklddancu délku pobytu na ho-
rach, terén, ve kierém budeme jezdit, svoii ly¥atskou
vyspélost apod. Pokusime se tuto starost trochu uleh-
git tim, ¥e upozornime na typy Iy, které maji byt letos
ke koupi v nafich sportovnich obchodech,

Jestlife ddvdme pfednost pozndvini krajiny a nebo-
Jime se trochu déle trvajici ndmahy, potom zvolime asi
bézecké lyde. V poslednich letech je o ni vEtsl zdjem
a pravdépodobné ani letos jich nebude nadbytek. Pro-
to bude nutné myslet na nikup v&as. Z dovezu md bit
dostatek béfeckych Iy¥i znmatky Strela. Jsou to lyde
bez umélfch hran a hodi se proto spife do nephilis
Elenité krajiny, kde nemusime tolik pfi sjczdech zatd-
&et. Jejich vihodou je znaénd lace, budou stat 140 Kés,

Z beick nadl viroby budou na trhu pfedeviim
Sprintky (200 Ké&s}, Favoritky (290,—) a Marathonky
(450,—). Jsou to lvde nadi viroby, s hranami 7z umélé
hmoty a vesmés vhodné jak pro nezdvodni ly¥ovéni,
tak pro zaditky zdvoedniho béhu. Lyfe Marathonky
uspokoji ji¥ | velmi ndroéné béFce.

Bé&Zeckych bot bude dostatek. Pro nade aéely nevoli-
me boty pfili lehké, urfené pro zdvodeni, Phi delSich
tirdch nechrini dostatedn nohu.

Jestlife cheeme vychutnat radasti sjizdéni a zatdfe-
ni po ndroénéjdich svazich a nejsme zatim dobrimi
zkudenymi jerdci. osvedEl se ndm krdtké lyie, odpovi-
dajici svoji délkou asi vi%ce nadi postavy, nebo o néco
kratsi. £ tohoto typu jsou v obchodech lyZe zn. Sulov
(140 a 150 em — cena 350 K&) a maji pfijit na trh
kritké lyfe vyribéné v Novem Mést v délkach asi 160
a 180 cm.

Pro ty, kterym vyvhovuji vice lyfe normélnich tradié-
nich délek (asi o 20 aZ 30 cm deldi ne? je vifka postavy
IyZafe), bude dostatek lacinveh Iy sjezdového typu

NOTICKA

v cené od 220 do 400 Kés. Jsou to ly#e dfevéné s kovo-
vymi hranami a dd se na nich sludng jezdit na neptilis
strmych svazich bez ledovatého povrchu.

Pro ndroén#jdi jekdéni bude modno koupit ly2e v ce-
n# kolem 700 Kés, jejich? kvalita je zviiena lamindto-
vimi vistvami, Jsou ta kupf, lyvie Novemo, Artis
Champion nebo Artis Polytex Combi.

Adepti zavodniho je?déni si budou moeci zakoupit
IvZe, které jif svoji stavbou a poufitém materidlem
jsou urfeny pro jednotlivé sjezdové discipliny — pro
slalom (Artis Polytex Slalom), obf slalom (Artis
Giant Slalom) nebo pro sjead (Artis Abfahrt Metal).
Jsou to ly¥e nadi vyroby a vesmés s¢ zapusténymi L-
hranami. Cena se¢ pohybuje mezi 1000 a 1200 Ké&s.
LyZaFi, ktery se nespecializuje na jednotlivé sjezdové
discipliny a pfesto si chee dopfar kvalitni lvie, doporu-
tujeme Ivie slalomové nebo pro obfi slalom. Na ly¥ich
pro sjerd se nesnadno zatddi

Z doviarenych sjerdovich Iv#i budou na trhu prede-
viim jugosldvské lvic zn. Elan (cena 1300 a® 2700 Kés)
a ma byt zastoupen i dover z Rakouska.

Dines je ji# samorfejmosti, #¢ na sjezdove typy lyvE
montujeme pojistné vazdnl. Pro neriskantni a mén#
rdrofnou jizdu postadi u nds vyrabénd a ji} béknd
pojistnd vizdni s pomérné nizkou ccnou. Pro nirod-
nou jizdu bude viak mofno jif letos zakoupit 1 kvalitni
pojistné vizdni madi viroby v cené 600 700 Kés

JIFE Sk

pro Vs, étenafi, ktefi mate ten dobrd a chyvilihod-
ny Gmysl poslat nam do redakce ML svilj plispévek
atak ML obohatit o nové zkuienosti, pornatky a za-
Jimavosti.

Poslete Elinky delil, metodickym smérem nasméro-
vané, které by byly pro MS ptili§ dlouhé. Ale mifete
poslat 1 ty kratgi!

Hlavnt v3ak, ted’ pozor, piste strojem. Na formit
Ad obfidek, 30 Fadkd na strdnku a 60 dhozfi na Fadek,

A jefté: mite-li foro 13«18 em, pfilofte jej.

Ahoj a pifte hned!

Splva



Stane-li se ti, ¥e pfi toulkich po Krkono#ich pfekro-
&% bludny Kofen, nepropadej 0désu. Vyjdi na nejblizsi
vyhled, pohlad zrakem sametovy povlak pléni a tam,

Zak{vé na tebe ukazovd®kem své rozhledny a zavold:

wlady jsem, j& pFedni strdd hor, majik zbloudilych
poutnikdl, hora klidu a odlehéenl. Stojim tu jako po-
sledni z fady sourozenci zrozenyeh 2 Krkonade a jmé-
na jsou Medvédin, Mechovinec, Cernd skila, Sefin a
Zaly. Milj vichodni bok omyva divoke Labe, zipadni
svahy ovlafuji potoky a poticky, jejich? matkou je
nepokojna Jizerka. Z potokl pak nsjslavngjdi je Cad-
ron, ze studdnek Rimskd studnigka, staré znameni
mezi panstvim vrehlabskim a branskym, Predni mdj
vrehol dosahuje vise 1018 metr, zadni 1036 metrd.
M patef je slofena z muskovitické ortoruly, k nf se
na zdpadé pfipind nesmirnd hmota grafitovich fylitd.
Netikaji-li ti nic tato jména, véz jen to, fe jsem tvrdy.
Nesmirng tvrdy. Ale pfesto fivim svym kamennym
mlékem vékovité smrky & buky, Nehytkdm je, pravda,
ale neradil bych jim, aby pfeily do piidy itédfejii.
Prval vichfice by je vyvritila | s kofdnim, V mych
balvanech se mohou vzpirat svymi svazy, tak Ze odola-
ji i nejprudiim smritim. Ta kled, kterd lemuje stexku
v sedle mezi obéma vrcholy, neni mym viastnim dit-
kem. Piesadili ji sem lidé, Mym stromem je pFedeviim
smrk a buk, dole u mé paty vznosné a touZici po vis-
kéch na temeni nizké, rozsochaté a #lachovitého diteva.

#a horkych dnfi se vwhfivaji na pasekdch mezi trsy
borfivé] krisni phazi s kKlikatou &rou na hfbet®, za zd-
Fijovych noci se lesy mych bokd ozyvaji troubenim je-
lend, v dutindch skal 3tEkajl lisky. UZ dvé desitky let
viak nebylo slyfet tetfevi tokdni. Tetfev je pying ptak
a pohrd4 lidmi. A lid! je ted’ na mych cestach vic ne?
jetdbili mezi ploty.*

Tak néjak bude promlouvat Zaly k lidem, kteti
rozuméji fedi hor. A za 1€ fedi se to bude zdat stile
krisnéid a venefengjdi, obrvsy jeho bokl budou mit
ladnost linil antick¥ch soch a na sv&tla a stiny si vypij-
& barvy z palety Ménesovy a Kavanovy. Je krisny pfi
pohledu od hor i od niin, nejkrésnj¥l podoby viak
nabyvid pti pohledu z Vrchlabi.

..MEsto Vrchlabi leXi ve stfedu dlouhého, ale nefiro-
kého tidoli polabského, tihnouctho s od Spindlerova
Miyna podél feky na jihovichod. Stojime-li na vrch-
labském nam@sti a hledime na sever, Zaly tvofl krasné,
mohutné pozadi, ndmésti miFi pfimo proti nému, tma-
vE zelend hora nddherné uzavird pohled...” Tak se jevil

Zal§ Karlu Véclavu Raisovi, kdy? r. 1869 pfefcl do -

Vrchlabi jako desetilety Zkolddek ..na handl®. A ten.
kdo je k Zalému pfipoutén Zvotnimi vzpominkami,
dolofil by: ;

Zaly od Vrchlabi pfipoming horu Rip. Horu slav-
nou, posvatnou, tradifnl. Anebo tady dobfe vykynuty

kde ofima uvizne? na tahlém, nizk¥m sedlem prohnu-
tém vwrchu, tam je

ZALY

chléh z Eerné horské mouky, jaky se pekl v kamennych
chlebnicich v horskych chalupach. MEl plipdienou
kiirku, chutnal hofee a mezi zuby chrastily oharky
z dfevEného uhli. Nejed! jsem viak nad néj chleba
chutnéjiiho. A taky pfipomind obricenou misu, do ja-
ké kladly maminky sviteéni buchty a kolife, nebo
vinoéni zézvorky. Misu plnou radosti a sladkosti.

Sliva Falého je stard jako bdje o Krakonosovi,
Seddval pry v sedle mezi obfma vrcholy a hled# ke
Katentinym hordm do délky, 3iroky obzor se mu otvi-
ral af k Praze a k vrcholkim Ceského stfedohof,
své horské kralovstvi mél jako na dlani. Neni u nds
snad hory, z ni by obhlédl vétdi okrsek Zeské zemé.

Romantickd legenda vypravi, #e zde bjvalo pohfe-
bisté pohanskych Slovanf, odtud pry i jména Zaly.
Kné#i pohaniti méli pry své pHbytky v nedalckych
Knéficich. Opravdu jen legenda. Pro¢ by Slované
sypali popel svych pfedklt do kamennych suti, kdy?
jejich domovem bylo drodné Polabi, dost prostorné
pro oslavu zrozeni i tryvznu smrti.

Slzami #alu pry pkftil toto misto jménem Zaly Jan
Amos Komensky, kdy? se zde loudil s viasti. | tak
si vykladali vznik jména své hory okolni horaci. Leé
i tato krisnd, byt smutni legenda pada. UZ r. 1606
se listinné dokldda ve Zialej, skupinka chalup na ji¥-
nim svahu hory, zatimco Komensky opustil Cechy a?
roku 1628,

Nemecky etvmolog Miller =e domniva, e Zaly
dostal své jméno od Zalostiplného Yvota obyvatel cha-
lup pod pasmem Zalskych lesd. Profous vychazi ze slo-
va 2nu, perfekt #al, tedy nejpfijatelnéjti, vysekdva-
nt. Je to viklad nejen nejpfijatelngj3i, ale i nejradost-
n&idl. Alespofi nevim, fe by nékdo z horikll spojoval
se svim* kopeem jakvkoliv 2al. Pravda, stafi sprima-
fi z Mrklova a 7 Benecka u#Fivaji réeni . .budu ui berzy
koukat na Zale]" jako eufemismu za ,,uf mé& hrzy
pochovaj na Stépanicke) Thitou®., Ze Htépanického
htbitova je toti? také krdsny pohled na 2aly a jeho ka-
defavé lesy a vypolitdfované ludiny, JenZe titid pry-
mafi neopomenou dolodit, ¥e se o fiépanické pouti bu-
dou divat 1 na divéi 1¥tka a tak po smrti ani nebude tak
rle,

Ale vratme se ke staré slavé 2alého. . Na pahorku
mezi buky kosteliek s vEH nizkon,..* J4 vim, Erben
mél pro svilj Poklad bdji ofljinud. Ale s malou obmé-
nou se tato povést vypravuje i o Zalém. Kostelidek
& v&X nizkou je pfece $tépanicky Kostel. A oleviend
skila stile v mistech, kde se dnes fika U sklepa. Je to
také v sedle mezi Prednim a Zadnim Zalym. Matka
svedend leskem zlata tam ponechala dit® v niruéi
krisné pani. Nef se pro né vratila. dozpivali v kostele
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padije a pani i dit® se ztratily ve skile, Rokem naplné-
nym bolesti matka vykoupila svou vinu a o piistim
Velkém piatku zde naBla své dité Zivé a zdravé. Ta
krisna pani, to,byla Meluzina. Alespof rok se sméla
&t s ditdtem, byt cizim,

Podle lidového podéni ¢sti U sklepa dlouhd tajnd
chodba, vedouci ze §tépanického hradu pies Benecko
na Zaly, Oni ti fendalové dovedli prosadit mnoho po-
Zetilych ndpadi, ale ¥e by pfinutili hrstku zuboZenvch
paddanych malého pohraniéniho hrdadku, aby vyseka-
li de tvrdé rulové skily osm kilometrli metra? Nevim.

Jisté vRak je, *e U sklepa podzemn! chodby jsou.
Tvrdi to stary benecky lesnik — diichodee Vanék
i spravee rozhledny na Zalém Visek. A tvrdil to i pra-
dédedek mé matky. On viasingé také patfi do tradice
Zalého, proto mu vénuji nékolik slov. Mé&l chalupu
na zdpadnim svahu Zalého. tam kde se fikd v Bitovee.
Na ptepitych mokfinach tu za noci 1anéivaly bludicky,
ohnivi muZové se chechtali # dutvch stromi, obfas se
tudy pFehnal i divy myslivee se smefkou pekelnych
psit, véru kraj zapomenuty bohem i lidmi. Stary Ja-
noufek tu il spokojené. Péni na ného zapomnéli, snad
byli radi, e se v té diveéind usadil, proto mu ani robo-
tu nevyméfovali, dokonce mu povolili v Zalskych le-
sich 1 svobodnou pastvu, jako by byl pfislusnikem ze-
manského stavu. Lov zvéfe mu sice nepovolili, ale ten
u? také patfil k chalupg. A tak prapradéda pasl a py-
Hlaéil chrinén bludickami a jinymi pekelnymi moc-
nosimi, jedl zvéfinu i suché brambory, pil vine i pod-
masli, jak prévé panbidh dal. K stdru nasel zalibeni
v mém dédetkovi a dovolil mu, aby se uchazel o jeho
vnucku, nejkrasnéjdi kvét z bahen Batovky. A Fe k né-
mu mél opravdu divéru, slibil mu ukdzat U sklepa po-
véstnou chodbu, uzavienou silmou kovanou mE3i
Jen co ziaje snih. Ale neukdzal. Pravé ten snih byl
jeho sudbou, Napadlo ho tenkrdt na dva sdhy. V dobé
tini vylezl stary Janoujek na stfechu. aby ulehéil
pfetizenym kroviim, ale celd lavina se s nim utrhla
a spousty mokrého snéhu mu pferazily kil Z bohaty-
ra Zalskjch lesti se stal bermocny nepohyblivy ubo-
Fik. Ne, nezanechal po sobé fadné zépisy, snad ani
psdt neumél, ale pro znalost hor a pfesnost své pusky
Zije stdle v tradici Kraje, a to je uzndni vvi3i ne? zipis
do zlaté knihy.

Dines ut U sklepa nestraii Krakonof ani Meluzina.
Cas odklidil i Janoufkovu chalupu, rejdisté bludicek
vyschla, odvodnilo je %iroké potrubi, kieré pfivadi
kfistdlovou 2alskou vodu z bitovskych zdrojil a? do
Jilemnice. Ale v fervencovych nocich wu jiski zelené
lucernitky svatojdnskych broudkd. Veéfim. e mnozi
Jsou z pfizné s témi broudky, co se s nimi znal pan Ka-
rafidt. Kdy? tudy &lovék veder jde, je mu tak lehko
a krdsné, jako kdvi poprvé jako kluk fetl o Broudkowv
a Beruice.

A chodby U sklepa? Ze by hornickd &tola. vedouci
sem a} z Dumlichova dolu od Labe? Pred valkou tu
nékolik sousedii pod vedenim proutkafe Holmana
hledalo poklad. Nenafli. Pini 7 Valditeina ho jisté
dobie ukryli.

A co Zaly jako pecen chleba? Podle berni ruly 7 ro-
ku 1654 byla v osadé Zaly &yH staveni, z nich jedno
pusté. Roku [ 713 zde uZ stalo pét domkii, r. 1785 osm
a r. 1842 deset domkd. Zilo v nich 78 obyvatel,

Terezidnsky katastr z r. 1713 uvddi, $¢ hospodafi
viech piti tehdejsich usedlosti se Fivi pradldcivim,
nepotitaje v to vinos polifek. Ke kazdé chalupé byly
plipsény tfi korce orné pidy. Kdy# tovarni vFetena
vzala kolovratlim prici, rozhoupala se v chalupich
bidla tkalcovskych stavl. Bvlo uz mnoho napsino
o znamenitém dile krkonofskych tkalcd, nikdy viak
nebude dost vérné vvpsdana jejich bida. Teletinové
rance nadité _dilem", v kapsich nékolik krejearh,
mzda byla tak hubend a pokuty za kaldé chybné pro-
hozeni tak wvysoké., vysoké!

wJa jsem tkadlec zpod Zalyho, délam plitno pro
kakdvho,.” Tak zpiva stard tkalcovskd pisen, Oprav-
du pro ka?dého, jen pro sebe ne. Zc by piece jen slov-
ni zdklad jména Zaly souvisel se smutkem? Ne. Hordci
zpod Zalvho e vyznali v kaddé housting, nagli si ces-
ti€ky k radosti i v kle€i svého ZHvota. V chalupé u Po-
chopi se schizeli za tmavich vederh hordci = firokého
okoli. Slyieli zde slova dtéchy a nadéje. Tam v zahrobhi
budou odmé&n&ni za viechna stradini, sejdou se se vie-
mi, které milovali a s nimiZ se rozloudili na hranici
#ivota a smrti. Dnes u? md spiritismus odzvonéno.
V devadesdtych létech byval viak Zaly slavaim me-
didnskym stfediskem.

Frantifek Kubdtd a kubdfiskv Kubdt zase veFili v si-
lu slova Eivého Eloveka. Oba pismdci, oba slavni di-
vadelnici, mudrlanti. Jejich jména také 2iji jen v tradici
hur'_h ale a# po-cii'.'j- kronikaf sepide kroniku Zivota
kmene, klery pfeménoval tvrdou skalu v citliva srdee,
budou v ni jména téch plsmikd zapsdna velikymi lie-
rami. To theba za Jana Vyravu, za Nafe furianty, za
Leietinského kovate a za desitky a desitky her, jimi?
potéiili, povzbudili, posilili.

Ale to u? jsme u misy méminych buchet. Véfte,
radosti ddva Zaly mnoho. .Je &esky ohbzor. kulaty
jak dibin.. " Fika bisnik. A tu krase &eského obzoru
nelze vystihnout slovy. Tu musi Slovek vidadt z Zaléko.

Podle Ambrife stivala na Zalém kemenna pyrami-
da zvand Sloup. Mdlokdy sem zabloudil poutnik.
Teprve od devadesitich let 3l Zaly a odtud dnedni
Bucharova cesta, lidové nazivana .. Turistika” pies
thi kopee na Misedky (1890 1891). NEmecky krko-
noésky spolek dal postavit na vreholku & 1889 15 m
vysokou Zeleznou rozhlednu. Podobala se nepodafe-
né Eifelovee ¥ miniaturnim vydani. Snekovité schody
a pry i znatelné vykyvy p#i vétru neho vEtEim podtu
naviEvnikd odrazovaly od vystupu zejména Feny. Ale
ani mufi nebyli vidy milovniky vwiek. Jednou cela
beneckd kapela na cest® ze zdbavy wvlezla na horni
ploginu a jak byli v ri#, vyhedvali ..Cechy krdsne
MNémelim navzdory. Chuddk klarinetista si pak siéio-
val, J¢ ho boli kolena. Z obavy, aby nepepadl| ples
chatrné zibradli, prokledel cely koncert. . Eifelovka™
sloutila jen th roky. Od roku 1892 zde stoji zndma,
solidné stavénd kamennd rozhledna,




Velka dfevéna restaurace, kterou rzde dal postavit
hrabé Jan Harrach r. 1890, jedt& tého? roku vyhotels,
Obnova byla r. 1904, Harrach koupil po skonéeni ho-
Ficke vistavy dfevEny pavilon, staviva 2 ného bylo
poufito na postaven! nové budovy., Ale tim ne-
byla pout tramil skontena. Za okupace dal némecky
starosta z Benecka boudu rozebrat a jeho ndaméstek
z ni postavil v Batovee dnefnl Zreadlovku

Jen pro Gplnost raznamendvim jména ndjemch
restaurace; hajny Viiclavik, Dédek, Kopatkovd, Raab
a od r. 1921 Josel Visck. Jeho syn Valtr je posud
spraveem rozhledny na Zalém, rad vam povi o Zivors
v lesich, rdd vas pohosti

Nivitévniki zde phibiva rok od roku, nejvice v zi-
mé, kdy jsou v provozu tH lyvkatské vieky = Herlikovie
na Zaly a na Podali. Nejdeldi z nich byl postaven
v letech 1964 a 1965 nikladem 680000 K& Medi
1400 m, za hodinu pFepravi 240 psob. Dalsi vieky jsou
kratdi (700 m). Jsou majetkem wvrchlabské LElovy-
chovné jednoty Spartak. Jeji pééi byla #fizena v Herli-

kovicich u viekd ubytovna asi pro 115 ly2afil. Sprav-
cem celého aredlu je 5. Zdenék Bartonidek z Vrchlabi,

Mnoho se zménilo na nadem Zalém. Supajlci, téice
oddychujici tkadlec schyleny pod tihou rance u¥ patfi
minulosti. Zaly dnes patfi radostnému migdi, zavrat-
né rychlosti a opojeni z ni, patfi viem kdo miluji po-
hyb a krdsu. Dnes u? nikdo neni , kadlec vod Zaly-
ho*. Je to tak dobfe,

POHLED Z KLETE NA SUMAVSKE HORY NIZNIM SMEREM

Frarer Fo Reoadial!
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O VIKENDECH

DO PRIRODY

Ptichézejl vibec finnosti v pfirodé o vikendech v zi-
mé v tivahu? Samozfejms, zimnl ptiroda skytd nejen
mnoho neobvykljch plvabi, ale i zatim mélo vyufiva-
njch moXnosti,

MNemadme na mysli jen zdjerdy do hor za snéhem
spojent s lylovinim a sdfikovénim. Ty jsou bezesporu
nejpfitaZlivEjsi a nejlakavéjii, vwiaduji viak i na dnedni
dobu pomérné ndkladné vybaveni a zajifténi, tj. uby-
tovini a dopravu, Pfesto, Fe podet ndvitévnikd hor se
neustile zvétSuje, jejich kapacita je limitovand a nemd-
¥e se dostat zdaleka na viechny,

Jde ndm nyni o to, poradit privé viem, které tfeba
hory a lyfe neldkajl a ktefi davaji pfednost blizkosti
domova.

PH vibéru a volb® finnosti v zim& bychom mél
vychazet ze stejnych zdsad jako v l1été, tzn. co nej-
rychleji z mésta a vidy mit nejen cil pozndvaci, ktery
je motivacd, ale i aktivni pohybovou éinnost ve smyslu
vyvrcholeni celé akee. Nesmime zapomenout, Je v zi-
mé jsme zvlaité zavisli na poéasi a dni jsou také pod-
statné kratil. Nebyvaji také v provozu viechny nocle-
hirny a ani stravovaci podniky.

Zda se byt proto vihodné pofddat pFeviing akee
bez pFenocovini a s maximiinim respekiem poéasi.

Ly?ovat a sdfikovat seddiv nejblifim
okoli Prahy. Chee to jen maliékost — snih. Pozor,
nedejte se viak mylit klimatem v Praze ve mésté —
zde snih tefe, fasto prél, je mlha a nevlidno a na okra-
jich Prahy, napf. v obofe Hvizda, v Motole, v Sarce,
na Divéich hradech, u Hostivafské pichrady, v
Riegrovich sadeeh a dokonce v semindfské zahradd
na Petfing je krdsnd zima a vhodné podminky pro ly-
fovani a safikovani, nebo alespoii pro pravé zimni
prochdzky. Zvldst2 Krésky les a Hv&zda vynikaji
wrimnim podnebim®.

Nestyd'te se za staré lyZe, kterd lefely ndkde na phdé
— jsou dosti dobré k tomu, aby zpiisobily radost a
uspokojeni, Narofn&jdi lv2afi vyji2d&jl asto na Brdskeé
hiebeny nebo do Senchrab.

Také brusleni patfik oblibenym zimnim rado-
vankim. Pfed zimnim stadiénem a krytou halou dejte
pfednost (pokud jsou vhodné podminky) pfirodnimu
ledu. Ten najdete napf. na rybniku v Liboci, na pfe-
hrad® DZbén v Sdree, na Kunratickém nebo Seberov-
ském rybniku, Hostivatské pfehrad® aj. Pokud se roz-
hodnete pro slepd ramena Vitavy, pozor na kvalitu
ledu.

| V ZIME

Zimnich prochéazek a vyletd sediwvy-
myslet velmi mnoho. Budete vidy plekvapeni ne-
obvyklou krisou zimni krajiny i #ivota v ni. Kromé#
toho tichou a truchlivou zadumanosti nebo zase na-
opak ve slunci zdFivou rozjdsanosti scendric.

Jako jeden typ akel navrhujeme apét s cilovou
aktivni pohybovou innostl. Napk, viakem do Dobfi-
chovic (trat’ Zdice — Beroun) a odiud pétky do Cerno-
lic {4 km), kde jsou pfekrisné cviéné skaly., Zde je
i krdsny rozhled. Miifete zkusit zdklady lezeni. Qviem
s jisténim shora a na vhodnych Gtvarech. Napada vis
asi, F¢  je to . blznovstvi®. Jde to vBak, vEdvf i v zim-
nich podminkich se leze ve viech velehordch prak-
ticky po cely rok. Chee to jen rozumny pfistup a za-
chovini viech bezpefnostnich pravidel.

Odtud pak bud po Huté rnacce do Vienor (3 km)
a vlakem zpét do Prahy, nebo dile pfes Cukrdk na
Zbraslav (14 km) a odiud autobusem do Prahy.

Daldim namétem je cesta do Kréského lesa, nejlépe
z konetné stamice clektrické drahy 3 a 14 |, Kagerov®
k hostinei Za vEtrem (bohufel neni v provoru) a zde
je op#t jedno z pfekrisnych orientaénich sifedisek.
Mapy opét u T. Kohouta, UV CSTV, Praha 2, Na po-
Fiel 12. Jisté se vdm podafi pfekonat udivené pohledy
ostatnich a , hleddni kontrol vis uspokojl napétim
i radosti pfi sprivném postupu. Takto motivovani
(lépe moind dopovani) nachodite a nab&hdte lehee
pEkny¥ch pdr kilometrii a v&fim, fe budete spokojeni.

Mejobvyklejsim typem vyleth je viak zpravidla kom-
binace vefejné dopravy a viastniho putovani, Viakem
nebo autobusem odjederne uréitou vedalenost z domo-
va a potom se péiky vracime. Vyhoda tohoto uspoFa-
déini je v tom. #e se vracime domi.

Ptiklady — minule uvidénd Posdzavskd stezka.
Piekvapi vas ticho a klid proti létu.

Jiny pHklad — vlakem do Cernodic {trat' 1 7a) a odtud
po uté znafce pies Kosof (3,5 km) — zajimavé Kosof-
ské adoli, krasovy kafion, edtud po okraji Radotina
{3 km) — pomnik pfipominajici zavraidéni ¢s. kom-
somolet v r. 1930, (tzv. Rudé letnice), cementirma
Lochkov, Radotinské ddoll — Slivenec (5 km) vipen-
cové 3 mramorové doly na slivenecky mramor, Mala
Chuchle (3 km) a déle podle Vitavy do Prahy (7 km)
— celkem 22 km,

Piejeme vam dobré boty, toulavé nohy a hodné zdra-
vi. Nedejte se zastradit nepohodou,

Dr. ). Porméiil




Forer Frant. Deosidl

Ja k ]BtOS I'Ia hﬁl'y, neboli kratkad dvaha o jeidéani na kratkych lyZich

Lyfovinije jednim ze sportll, jeho? wvyznavadd
po druhé svitové vilee pHbivd jako hub po dedti
Lidé, ly#ujici pouze pro své potéieni, zapliiuji sidle
v hojnéjsim poétu zasné¥ené pling a horské svahy,
¥ nejriiznéjfich Edstech svéta se dnes pestfc zbarvuji
ly#atskymi dresy ty horské oblasti, ktere jesté pied
dvaceti léty neznaly v zimé jinou, nef bilou barvu sné-
hu.

Ul nds mé hyFovini bohatou tradici a je nzsporné jed-
nim z rekreaéné nejvhodnéjfich zimnich sportlt. Dnes
bychom jiZ u nds 183ko hledali chiapee nebo dévee,
ktefl by jest& nejezdili na lyZich. Pfesto viak neni

vidy pro viechny snadné, dobie se na lyiafskou sezd-
nu pfipravit. Mezi éasté problémy patfi: NA CEM
LYZOVAT? a JAK LYZOVAT? A o téchto dvou
otdzkich cheeme dnes kratce pohovofit.

NA CEM LYZOVAT?
Své velké plivaby mé jak b&lLini, tak sjifdéni na lv-
#ich. Potfebovali bychom tedy v idedlnim pFipadé

dvaje IyZatské vybaveni: b&lecké a sjezdové. Opatfit
si befecké Iyie a boly neni véc tak nedostiZnd. Fa

Paarichdicad Tlsty 7




600 a2 700 Kés si jif koupime slufnou kompletni vi-
throj, kterd ndm pii dobrém zachézeni vedrd ndkolik
let. Pfitom je jeft® tfeba uvafovat, fe b&Fky jsou pro
nafe terény nejvdeSngifimi lyfemi. Clovik je na nich
pdnem zasnd¥ené krajiny, pomérné velmi snadno na
nich pfekond znaéné vzdilenosti a dd se na nich v ne-
pHliE obtifném terénu i dobfe sji#dt a zatdéet. Mnozi
lyZati na b&Zeckych ly¥ich (pro nezdvodni bitfecke ly-
fovdni je mo#no si opatfit bEky ponékud &irdi a ba-
fecké boty byteln#jfi) by za nic nevymenili poZitek
z klouzavého kroku a z finavy po béZecké tife.

Pro ty, ktefi nemohon odolat ndrofngjiim siezdiim
a radosti z precizntho ovldddni ly3i pH obloucich,
jetoji? s vvbavenim sloZitdjii. Pondvad? jefdéni s kop-
ce je v poslednich létech velmi populirni, zlepuje se
rok od roku siezdové vizbroj, pfedeviim ly¥e a boty.
Na lepti vizbroji je mo¥no jexdit dokonalejdi techni-
kou a proto také kakdd sezdna pFindil nové prvky,
a to pfedeviim do zatéfeni na lyfich. Dnesni trochu
sludnd sjezdovd vizbroj stoji nejméns 4000 Kés. Je ji
moino pofidit sice i lacingji, ale s takovou vizbroji
bychom si na obti?n&j3i sjezdovee pipadali dost bez-
radné. A v{zbroj je pouze jednim z pfedpokladi dobré
jizdy. Ke zvlidnuti znaéné nirotné sjezdové techniky
je tfeba také dostaredny vievik. Jak to stasit, kdy# se
tteba na hory dostaneme jednou za zimu na tyden a
potom jedté nékolikrit na sobotu a na ned&li? Zdd se,
Ze cheeme-li také jezdit s kopee, neni jiné fefeni, ne?
jezdit podpriimérnym zplisobem na lacinych Ivkich
a botich.

Neni to vBak tak zeela beznadzjiné, Mohou pomoci
KRATKE LYZE.

Je tomu ji ngkolik let, co zafali nékiefi cviditelé
v Alpéch a jinych vysokich hordch vwudovat lyzafské
adepty na docela kratkych prkynkdch, kupf. 65 cm
dlouhych. Na téch se jezdilo asi dva dni, potom se pfe-
flo na deldi ly¥e, ty se potom znovu vystiidaly, a? na
konci kursu jexdili Zici na lyZich dlouhych asi jako je
v¥ka jejich postavy. Tento zplisob vyoviku zaddtetni-
kil byl velmi dspdiny, znaéné sc zpopularizoval a velkd
&ast ly2afskych Skol jej dmes po urditych (pravich
ve znafné mife uplatfivje. Rikd se mu wicvik na
LYZICH POSTUPNYCH DELEK.

Cilem vycviku na ly¥ch postupnych délek (mini Jy-
Zich) byla plivodng dobra jizda na normélnich lyzich,
to je na lyZich asi 0 30 cm pfevyiujicich viiku dospé-
ltho lyZafe. Ale i zde se ukfzalo, Ze tato délka lv¥
je pro primérného lyZafe nezdvodnika pfilis velka.
Pro¢ mi méné trénovany lviaf zdpolit se stejné dlou-
hymi Iy¥emi jako zkuieny zdvodnik? Prot by nemohl
jezdit na kratfich ly¥ich, které se pfi tofeni znaéne
lépe ovladaji?

Cvifitelé a ly2afitl teoretici se shodli v tom, #e vi-
hoda del3ich ly#i je pFedeviim v jejich rychlosti. Ze
vEak lyZaf, kterému nejde o maximdlni rvchlost, kterd
nejezdi primérné rychleji ned 40 km v heding, mno-
hem snadnéji zviddne lyie kratdi

Tyte lvie, dlouhé pfiblizng 165 aZ 180 cm, nazyvi-
me KRATKYMI LYZEMI. Kromé jiZ uvedentch v{-
hod pro nezdvodni IvFovéni, je jejich pfednosti, e léepe
vedou v oblouku i na ledovatém svahu, #e u nich do-
chéz{ k méné zranénim dolnich kondetin a #e na nich
primérny jezdec miife zvladnout i ndroénéjdl techni-
ku, kterd by jinak byla ve valné v&3ing pfistupna jen
zévodnikdm. Pfi jizd# na kritkych lyich je vice ra-
dosti, snadnéji se hned od zaditku nacvidi atraktivni
kritké snoiné rvimické oblouky, jizda je celkove
snaZsl a z8bavnéjsl. Ma kritké lyfe pfechdzeji ple-
chodnd i vyspéli jezdci po zranini nebo tehdy, kdy?
chi#ji rychlzji zvlddnowt nesnadné nové technické
prvky.

Ly¥e postupnyeh délek zatim u nids nejsou na trhu
a jejich pouZitl pfi v¥eviku by také nebylo vidy orga-
nizaén® a finanéné jednoduché. Kritké lyie viak jiZ
byly v obchodech v uplynulé sezoné a pro letofni zimu
sc ma situace jesté znacné zlepdit.

Kritke lyZe jsou oviem ji¥ jako kritké lyde vyribe-
ny. Maji své parametry, odpovidajici hlavng pfislufné
vize lyiafe. Neni mo¥né, aby OspéinE jezdil kupf.
BO kg téfky lyiaf na normdlnich 180 cm dlouhych
ly¥ich, vyrobenych pro fika véficiho 50 kg. Vdzdni
se na kratké lvie montuje takto: u bot & 39 se piilo#i
hrana Epitky boty na stfed lyfe. O kaidé &islo velikos-
ti boty nad 39 se posune hrana boty o 7 mm dopfedu,

Vzhledem ke svim jizdnim vlastnostem, danym
jejich rozméry, nejsou krdtké lv¥e phi virobé tak nd-
roéné na zpracovani 1 na kvalitu materialu. Znamena
to, e isou znatné lacinéjii ne? ly?e normilni. Dobrd
jizda neni takeé tolik zdvisld na botdch nejlepsi kvali-
ty. Pledpoklidame, Ze vivhovujici kratké lyie a sjerdo-
vé boty by mélo byt moZno v nadich obchodech za-
koupit celkem asi za 1200 Kés.

Vratme se jefté k otdzee, na fem tedy letos nezdvod-
n& lylovat, Kdybychom méli radit. tedy pro ty velmi
niroéné: na béfkach a na kritkfch lyZich. A pro ty
ostatni: bud' na bé¥kich, nebo na kratkych lyZich,

JAK JEZDIT NA KRATKYCH LYZICH?

Strudn® naznacime postup vyeviku jizdy pro zadd-
teénika a ndvod, eo by mél na krathich lyZich evidit
pokrodily ly¥ai, aby zvlddl zdklady modernich lyiaf-
sk¥ych obloukd.

Pro ZACATECNIKA doporutujeme poufit lyie
délky kolem 160 em. Je-li menSi postavy, miiZe u nich
zfistal natrvalo, pfipadné v opaném pEipadé je mife
pozdéj vyménit za lyZe odpovidajiei vi%ce jeho posta-
vy,

A. Cvicéeni bez holi

MNa roviné,

— Chiize skluzem ve stopé.




— Snifovat a zvySovat té7idté (paZe jsou stiidavé
podél trupu, vbok, nebo v upaZeni).

— Tytéd pohyby za chize.

— Obraty pfeilapovinim.

— Zména sméru odilapovinim vpravo a vievo.

— Brusleni.

— Chodidly se postavit na malou bouli, podien,
ruce v bok nebo v updZeni — otddet soutasng ohéma
lyZemi stfidaveé vleve a vprave pomoci stehen a kolen.

— Provadét {oté v upaZeni s¢ souasnim smiZo-
vinim a zvySovinim t&¥isté.

Ma mirném svahu kondicim rovinou.

— Jizda po spadnici (v pfirozené stopé asi na 3ifi
boki),

— Jizda po spadnici stfidavé po levé a po pravé
Iy3i.

— Zména sméru odilapovinim.

— Bruslen{.

— {Na wvelmi mirném svahu). Kritké rytmické
oblouky z rozéifené stopy. PFi jizdé v rozéifené stopé
plenést vahu na jednu lyi — soulasné snifit (830
a vytdéet stehnem a kolenem zatifenou Iv# dovnitf.
Zyyit et — sondasné pfenést vihu na druhou ly-
#i a opakovat cvik na druhou stranu. Pale jsou mirné
od téla a udriuji rovnovdhu, trup je stile natofen
ve sméru jizdy.

— Taté¥, ale nadlehéend lyZe se pti zakonfovidni
oblouku pfisune vzduchem k tofici IvZ. Po skoneni
oblouku prechdzi zpét do Siroké stopy, zati?{ se a sta-
vl se todici IvH. Ddledity je rytmus,

B. 5 pounitim holi

Jakmile si zaddteénik zvykl na tlakové viemy, kieré
zajiftujl na snéhu rovnovihuy, je schopen poufivat
phi jizdé holi,

Opakuji se = holemi cvideni na roving provadénd
pledtim bez holi.

Pravé tak se provadéji s holemi pfedchézejicl cvi-
feni na mirném svahu. Pfi obloucich dr#ime hale pfed
t2lem a v pkamZiku pFipravy oblouku sniZenim tEFige
zapichujeme u Spiky lyZe tu hfil, kterd je na sirané
budouciho zatoleni.

Dalii cvifeni na mirném svahu.

— Jizda dikmo svahem, pichnutl horni holi se sou-
tasnym snifenim 18232 a s odsunutim patek ly2i smé-
rem se svahu. Malym vyskokem, doprovézenym opo-
rou o spodni hill, ndvrat do plivodni stopy. Rytmicky
opakovat.

— Kratké oblouky pii jizdé pii spidnici. Zddirazni-
me pohyb (&2t dolll a nahoru a otddeci praci stehen
a kolen. Stopa se zutuje na #fi bokd, lyZe se otddejl
soudasné, Trup je stile natolen ve sméru jizdy.

— Maly slalom mezi 8—10 pruty (pFevyiujic] vii-
kou postavy lyfafil), zapichnutymi ve spadnici asi 4 m
od sebe.

— Miéevik oblovku v pluhu & pfiveeinéhe ablonke
(z ditwodu viesteannnsti vieviku),

Viechna cvifeni provdd®nd na mirném svahu pro-
evitvjeme déle na svehn se stFadnim <k lonem.

Déle uvidime ntkolik evitenf pro PORROCILEIE]
LYZARE, el chigii svoji jizdu ohlovky sno¥mo
wtinit viesirann®E a déle zdokonalovat,

Cviky pro toéeni:

— LyZe do oblouku tofime chodidly {malé ohlovky
& Ghlem smény sméru asi 15 st),

— Ly¥e tofime chodidly a koleny (stFedni oblovky
s thiem asi 45 st.).

— Ly#e tofime soutasné chodidly, koleny a stehny
(boky) — wvenikaji tak velké oblouky nebo oblouky
ofi zastaveni s hlem asi 90 st,

Cwviky pro bod otdédeni;:

— Bod otifeni je za patami lylafe. TEXifté |yiafe
je phi tomto zpilisobu otifeni posunuto vzad, lyiaf
pfiseddva. Nejvhodnéidi pouiti tohoto zpisobu je pii
otateni ipidek ly3H na bouli nebo pfi nadzvednuti
ipifek v hlubokém snéhu,

— Otadeni se provadi na drovni choedidel. P do-
konéeni jednoho oblouku lyvlaf zard#i boény pohyb
lydi raznym zahrangnim a svoji vihu pfitom promitne
do chodidel, Toto , zadlapnut™ d4 silng impuls k ota-
geni Iy do daliihe oblouky. O1déeni s osou na fdrov-
ni chodidel je vhodné pro kaidv snih,

— Lykaf pfemisti t&#iftf dopfedu a nadlehé& tak
paty, aby docilil rychlého posunuti patek Iv3. Bod
otdleni je v tomto pfipadé ve Spitkich |y,

Cviky pro nadlehéeni:

(v okam#iku nadlehéeni se lvie mnohem snize otagi)
— Otétet pfi nadlehéeni snifenim t2¥i5tE (pfejit do
ni2ii polohy, &imZ se zmendi viha plisobici na lyde a
udrii se stdl§ kontakt se snéhem).
— OtéZet pti nadleheni zvidenim t&Zifté (zvidit
polohu za delem sniZeni vihy piisobici na lyZe a tim
zdiiraznit ifinek pfedchoziho sniZeni tE¥iste).

Cviky pro rytmus:

Kupt. dva oblouky se zapojenim bakd, tfi oblouky
provadEné silou chodidel (boky, boky, chodidla, cho-
didla, chodidla).

Dilkladnym zviddnutim téchto cvikil rvifime svoji
viestrannost pfi jizdé obloukd natolik, fe miZeme
nacvidovat ndroénéii moderni zplsoby jlzdy. Jako
piiklad uvddime oblouk 2z pfisednuti, ktery
tvofi zdkladnu pro dalsi variace obloukdl jako jsou
kupt. zrychlované oblouky a oblouky pfes terénni
viny.
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Technika oblouku 7 prisednuti sevy
znatuje nsledujicimi charakteristikami:

— ¥ prvni fazi oblouku se lyie otadeji kolem osy
bérch, nebo se bod otadeni umisfuje Za chodidla.

_ Stehna, kolena a chodidla provadgi phi stadeni
ly2i hlavni pracia jsou doprovazena viceméné pasivni-
mi pohyby trupu.

_ Pt nasazeni oblouku jsou stehna 1éméf rovno-
bédna s Iyiemi (témef poloha sedu) a prenddcii silu
ptes kolena a chodidla na lyie — boky jsou pfi tom
motorem, stehna jsou pienosnol piakou na spodni
£ast nohou.

K.olena hraji také dileditou roli. Umo#huji, ale pou-
ze, jestlite jsou silné pokriena, otaceni spodni Edsti
nohy. Tato vijimetna funkee kolennich kloubdl je
maoind pouze phi gistedném uvolnéni svalfi na nohou.
¥ této potatedni fan oblouku umoZfuji uvolnéng
svaly spodni #asti nohou provést jemnou zménu hra-
ny (pteklopit lyZe 7 hornich hran na hrany spodni)
a soutasné otddeni lyil. Svalstvo nohou se uvolni
pruznym nadlehéenim (snitenim teHsE o malém roz-
sahul.

— Ly¥e mohou byt v lizk¢ stopé, oproti tomu kole-

na musi byt uvolnénd (nesmi byt pritisknutﬁ k sobd).

— v pritbehu této faze oblouku se hitl uplatduje
jako opora a jako hod otateni. Umokiuje také pro-
dloufit moment uvolnéni nohou.

— Pti ptipravé oblouku ( pfi zakondeni ptedchozi-
ho oblouku) dochézi k silnému vytodeni trupu a baoki
ke sméru nasledujiciho oblouku.

Témét véechna uvedend cviteni pro zdokonaleni
techniky zatideni je maoiné v priméfenych podmin-
kach pouzit i pro ohlouky na hézeckveh lykich.

10

v pornamkach k letodni lyzafske sezond jsme uvedli
nékolik novinek ve vybaven| a v technice jizdy. VEfi-
me, e pomohou phispét k pafim zimnim radostem.
Neni ani snad nutno plipominat, Ze stejné tak jako
dbame pfi jizdé po hatecké stopé, abychom nezablou-
dili, abychom volili pouze bezpetné siezdy a abychom
dorazili vias a spole¢né s celou skupinou a? k cili nasi
trasy, je nutné pfi ndcviku satadeni na svahu dbit na
to, ahy snih byl petlivé pfedem upraveny lyzemi a aby
kvalita snéhu i profil svahu adpovidaly nadim schop-
nostem. PPecefiovat své dovednosti je nejjistéjsi zpi-
sob, juk se dostat do nemocnice.

Oviem bez ohledu na 1o, at’ jiz zvolime ke svim
zimnim vypravam bézky, kratké lyke nebo lyle nor-
mélni, nesmime zapomenout na jednu véc, kterd plati
ve viech pHpadech: vzit 8 sebou na hory hodné humo-
ru a dobré kamarady.

Odb. asist. JiFi Sou kup. FTVS-KU

Kdy: v piseiné boufi pFed osadou Kd=i BEN mijime
ten opuftény vdchdncky kdmemn, tu opufiénost sam,
prasim, aby nékdo ten kdmen vyfotagrafoval. Ale
ostatni, ofi upFené k zdpadu volaji: Nezastavovar!!
Jedie ddl, kupFedu. misixime stihnow! Fajzabdd, Kun-
duz. Polichumri, Bamjdn a Bandi Amir, sochy Budho-
vy a asm wltramarinovych, tyrkysovych a smaragdos
vych jezer v Bandi Amiru, kupFedu ddl, na zdpad,
musime stihnout Cervené mésto d priismyk Sibar,
Carikar a Kdbul, letadlo do Prahy a rychiik do Broa
a Bratislavy — musime stihmoul...

con

Své pFedsiavy, rouhy a sny, své omyly a prohry, SV
uspéchany a upoceny civilizovany 3ivol, své zrozent,
svaji smri.

A zapomnéli jsme, Ze u cesty le3i kdmen...

MUDr. Jaromir Wolf



Pékné misto

Letodni krdsné, horké léto vyldkalo kafdiho ven;
k vodg, do lesa, do hor. Wekdo ma svi stard zndmd
mista, kam jezdi, jiny sbali celtu a sckerku a putuje
z mista na misto, A j4 vim ted chol popsat malinky
kousifek zemé, Uplné zapomenuty a pfece tak fantas-
ticky, ¥e mi utkvél v paméti.

Zahodte tedy na chvilku viechny svoje starosti a
pojdie se mnou do té zemé nikoho, do konéin, kde
odpotivaji Blanifti rytifi.

Jeto ddoliéko, ke kterému sc dostanete z obee Kon-
drac u Viadimi. Musite byt ale velmi pozorni, protole
stezka, vedouel k Gdoli se pedlive ukrivi pod lesnimi
velikdany, jakoby chtéla chrinit paseku s potifkem
v idoll pfed zraky vetfeled.

Prudee klesajici stezkou, kKierou Yoneéné najdete.
pljdete asi B30 kroki a pfed vami se objevi prvni pa-
seka, malinkd, ji? vévodi opustény srub, kiery dodava
tomu mistu jesté vEtEi tajemnosti a kouzla. Proklesti-
te si nékolika kefi cestu dal a octnete se na pasece,
na druhé pasece, v kralovstvi motylh a fzrnvch zmiji.
Jdéme ale nebojicng dal, daliich tak asi 250 kroki
a najednou, 7 nifeho nic se stezka ztrici, lesni velikd-
ni se rozestupujl a pfed vidmi se rozevird paseka,
chromnd pascka zalita sluncem. Pokochejte se tedy
pohledem na tu nddheru, ale pojdie ddl, presto, ie
jsme prakticky u clle,

O jeskynich a i

Ve dnech 19. aZ 26, z4# 197 probihalo v Demi-
novské doling druhé skoleni pro vedouci krasove
turistiky. Tohoto t¥denniho Skoleni se ziéastnily sku-
piny jeskyhafd 7z Prahy, Broumova, Pardubic a Brna
v podtu I8 lidi.

. Krom& men&iho vicviku na skalich jsme se za spo-
luprace pracovniklh Muzea slovenského krasu seznd-
mili 5 praci a nev¥mi objevy profesiondlnich a ama-
térsk¥ch speleologh v Liptovském krasu. Vedeni Mu-
7¢a slovenského krasu v Liptovském Mikuldsi ndm
umo¥nilo v pribéhu tydne vstup do Demiinovské le-
dové jeskyné, jeskyné Okno, jeskyné Svobody, Pusté
jeskvné, Velké a Malé Stanisovské jeskyné, jeskyné
Benikové, Zaskofi a Benfové. Z tEchto jeskyni jsou
pHistupné veFejnosti pouze jeskyné Ledovd a jeskyné
Svobody. Intenzivné se pracuje na zpfistupngni jesky-
né Miru. Price jsou v plném tempu, a proto ndm

jes

V jednom rohu paseky sejdeme k potoku Eistému
a bystrému jako v hordch, Z nékolika soudek stludeny
milstek nas zavede do mist, které vam chei ukdzat,

Je to takovd odza klidu; nékolik letitych stromd,
tvoficich Hdky les, mezi kterymi bychom rozbili tabor.
Nidherny tdborovy kruh naznaduje, ¥e je to misto,
kam nejezdl Jadnl , masfidci" a ,radobyturisté®,

Kousek odtud, tak B0 krokd, najdeme lesni studdn-
ku s ledovou pramenitou vodou, rakrytou kamenem
pied sluneénimi paprsky.

Je to krdsné misto. Opravdu stoji 2a to se sem vy-
dat. Je to legenddrni misto pod Blanikem, tolik zndi-
mym svou starabylou rozhlednow a hlavn® — povésti,

To#, shalte celtu a sekerku a pfijedie. Ale pozar,
nevzbudte Blanické rvtife!

P. 5. Nedaleko odtod, asi 8 km, je také jedno krisné
misto. Dnes zejic] prdzdnotou a smutkem. Tak rvané
Mési¢ni Gdoli, jemuf vévod! srub s nékolika chatitka-
mi, volejbalovym hfiftém, tiborovym kruhem a fekou
Blanici.

Proé jsou tato mista (zndm ale 1 jind) opufténd?

KEDO MI ODPOV[?

J Mrugalovd

kynarich

nebyl umoZnén vstup do jeskyné, Viechny ndznaky
nasvédéujl tomu, #e v této jeskyni budou dalsi vy-
znamné objevy, a 7o sc ndvitévnici Slovenského krasu
majl na co tégit.

Sprava slovenskych jeskyni v Lipt. Mikuld$i vypra-
covala dlovhodoby plian investi®ni vystavby jeskyni
na Slovensku. V tomto pladnu je zahrnuta i rekonstruk-
ce jeskynl v Demdnovské doling. Bude se pracovat
na rekonstrukel Ledové jeskyné, zpFistupnénl jeskynd
Miru a rekonstrukei jeskyn® Svobody. Jeskyné Miru
nebude piistupnd klasickym zplsobem, ale bude vvbu-
dovéan prohlidkovy okruh monorailem. Jeskyné Okno
byla zptistupn®na vefejnosti jif roku 1925, ale pordé)i
zatlatena do pozadi jeskyni Svobody. Zafizeni téméf
zchdtralo a uvaduje se o opétném zpfistupnéni turistic-
kym zplisobem s osvétlenim karbidovimi lampami.
Timto zplsobem se mid oteviit pro vefeinost i jeskyné
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Pustd, ktersi je zatim poslednim prozkoumaniym (se-
kem v systému Deminovsk¥ych jeskyni. Pro dobré
akustické podminky se uvaZuje o tom, ¥c by se v bi-
doucnosti v této jeskyni pofddaly hudebni koncerty,
spojené s prohlidkou jeskyné. Tomu oviem budou
pfedchdzet diikladné prizkumy jeskynnich prostorf.
Obdobnym turistickym zplsobem by v budoucnosti
méla byt zpfistupnéna i1 Stanifovska jeskyné v Janské
doling. Jeskyng Ziskodi a Benfova jsou nové ohjeveny
a je&té nejson 7oela rmapovany. Hlavné jeskyné Za-
skoti slibuje velké a zajimavé objevy. Situaci viak vel-
mi ztéfuje to, e se mife pracovat pouze v zimé, kdyF
vyschne hlavni sifon. Je to jedind cesta do hlavnich
prostor jeskyng. Pracuje zde amatérski skupina spe-
leclogh z Detvy pod vedenim Petra Hipmana, kterd
vénuje této finnosti kaidou volnou chvill, V 1été hieda-
ji znaky, které by je vedly k objevenl novich nezni-
mych prostor a v zimé pracwji v jeskynich Zaskoéi,
Benjova a Stary hrad. Stary hrad je propasfovd jesky-
n#, objevend lofiského roku touto skupinow. Je to za-
tim u nds druhd nejhlubfi propast (153 m). Zdd se
viak, Fe jedté objevi daldi prostory a dostanou se do
vEtil hloubky, Zatim je u nds nejhlub%l propast Ba-
razdalas (206 m).

ORIENTACE VE VELKE STANISOVSKE JIESKYNI

12

Navitivili jsme také Murecum slovenského keasu
Totomuzeum je ojedinglé tohoto druhu u nas i ve své-
té. Expondty jsou zam&feny na krasovou probiemati-
ku a vysvitluji podminky vzniku krasu, Velmi zajima-
v je &st, popisujici Fivot lidi v jeskynich od nejstar-
Sich dob.

Sloveniti jeskyiidfi jsou drudeni ve Slovenské spe-
leclogické spoleénosti a jsou rordéleni do oblastnich
skupin. Ka¥dd takovito skupina ma pridélenon uréi-
tou oblast, kde provadi vwrkumy. Podle dosa¥enych
vspéchl jim S55 pomihd materidlnim vybavenim.
Je velikd fkoda, fe v Cechach a na Morave jsou spe-
leclogické skupiny téméf izolovany a viibec nespolu-
pracujl se slovensk¥mi skupinami. Dobra spoluprice
by jisté pfispéla obéma stramim.

Na zévér bych rid podékoval Ustfedni kole CTO
v Brng, kierd tento zajimavy a prospéiny studijni
tdbor zorganizovala a pracovnikim Muzea slovenské-
ho krasu, ktefi nds provizeli po nejzajimavéjiich &is-
tech Liptovského krasu,

JiFl Frank

VELKA STANISOVSKA JESKYMNE
ZATIM NENI PRISTUPHA SIRSI VEREINOSTI




Véera mé zrovna napadlo, proé jsem privé tady.
Tady v tom byt¢, domé, mésté, zemi. Ted mé zase na-
padio, 2e je tu stradné fajn, fe lovek ma svoji fantazii,
svoje mydleni, do kterého mu nikdo nevidi.”

Mezi dosptlosti a détstvim je vik tapani, pozndva-
ni, zklaméni i prenich lisek a snf. Je to vEk nictniki.
Jsou viude — v Praze, Brné, 7iling, Pafii. Lond¥ng,
Kodani i New Yorku.

Byli prozkoumdni, psychoanalyzovini. A pfece jak
prohlatuji psychologové, léta mezi détstvim a dospe-
losti stdle ziistAvaji ..solva zmapovanou remi miko-
ho...",

Nactnikem se stavd kaldy zpravidla ve véku od
patndcti do devatendcti let. Ve dvacen letech tento
vék oficidlné kondi, ale jsou pFipady. kdy je clovék
ndsiniken nadosmrri.

Viera mé zrovna napadlo, pro¢ jsem prave tady.
Tady v tom byté, domé, mésté, zemi. Ted mé zase

Ferter Frane, Dastel

napadlo, Je je to strainé fajn, Ze Elovik ma svoji fanta-
zii, svoje myileni, do kterého mu nikdo nevidi,™

Prichdzejl neustdle na nové napady, kieré se vesmés
lifi od toho, co uf je a pkedstavuji to co neni, co st
nesmi, co se Jinak nedéld

Potkdvame je na trempu se Serifskou hvézdou &
starym vojenskym vyznamendnim na klopé, v Praze
na Karlové mosté, Staromésiském namésti, v podcho-
dE na Viclavském namésti. Stoji a pozoruji, & spiie
koukaji. Na co? KdoZ vi. Je-li jich vice pohromadé,
pozndte je podle toho, fe se chovaji tak, aby viichni
videli, e jsou to pravé oni, ktefi jsou pupkem tohoto
gvita.

Rodide. utitelé a vychovatelé si s nimi obyfejné ne-
védi rady, ale to vlastné jen prote, fe jim nerozuméil,
Nictnikiim je totif obtifné porozumét.

.Dnes je svitck zesnulych. Mo¥na proto mam dnes
tak divnou naladu. Jako mald jsem se na néj moc 185
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la. Chodili jsme s tatinkem, krabici svicek v ruce, po
hibitovE na VySehrad® a pak, kdy? byla tma, skoro
na kafdém hrobé bylo svétylko, a kde nebylo, tam
jsme zapdlili svitku a me se to tolik libilo."

Tito miladi lidé hledaji stile sami sebe, ale jsou pfi
tom vybaveni asi jako prikopnik kompasem v rudném
dole. Mysli si véak, #e uZ nastal éas, kdy mohou pfe-
vzt odpovEdnost za tento svéi, ale zjistuji Eascm, e
tomu tak neni a ani nemiZe byt V jedné své knize
atom Fikd Exupéry ., Vii Pavlo v détskich pohadkich
prochézel princ hroznymi zkoulkami k tajemnému
zakletému zdmku. Slézal ledovee. Prekonaval pro-
pasti, mafil ndstrahy. Koneéné se mu objevil zdmek
v srdei modré planiny, na ni kofiskd kopyta dopadala
mékee jako na snih. Domnival se, #c uf evitézil. Ach!
Pavlo starou zkuScnost 2 pohiddek nelze oklamat. To
nejobtiingiE vidy teprve pfijde”

Dovedou se radovat 7 docela obyZejnfeh vici. Jsou
nesmirng vdé®ni tomu, kdo pochopil jejich touhy,
kdo vyéetl z jejich obliteje, #e viastné maji stale bliz

ik détstvi ne? k dospélosti.

.81 jsme domf a tu si Honza na néco vzpomnél.
Vzal schody po Etyfech jako maly Kluk.

Ani jsme nedoufali, vidyt' uf jsme plece velel*, ale
tam nékde v kloubech ve skrytu v tom nejzaztim misté
jsme si tajné troufali doufat.

Tam na stole lefela punfocha plnd bonboni, ofigki,
jablek, pomeranéd a fikd.

Cert vermi tv sladkosti, ale to, #e nezapomnéli na
nade léta, kdy jsme byli tak mall, #e néds ani za stolem
nebylo vidét, na to jak jsme se my Spunti® tésili a ne-
mohli podivat, jestli tam nemame uhli.

A pak jsme St'astné usinali ve své postylee, abychom
se rino probudili a hnali s= vybrat punéochy (obyéej-
n& tatinkovy) a zaplacali si Zaludky tak, ¢ mamince
a tatinkovi 8la z toho hlava kolem a slibovali ndm, Ze
ui nikdy nic nedostanem.”

Néctnici se divaji na stardi divné, zvidité, kdy! jim
ti stardi stile néco vyt¥kaji

A teprve kdy? se posune éas, pfechdzeji ndctnici na
jejich pravdu, stdvaji se jejich stoupenci.

Jen si véimnéte, jak miife byt proti erstvd natupiro-
vané hlavé viechno ostatn! nicotné. Jak mbZe byt star-
& kamardd protivny, kdvZ sl ani neviimne, J¢ Milena
mé novou sukni a Petr nové sako s témi nejsenzadnéj-
Emi knofliky.

wJsem ted divnd, nékdy sama sob& nerozumim.
Chtéla bych jednoho nebo dva kamarady, se kterjmi
bych jezdila ven a rozuméla si s nimi. Nechei mit okalo
sebe mnoho lidi, Asi by se vlastng toho nadlo hodn,
co by Elovék chtél, ale jak to udélat™

U2 zdaleka nejsem takovy optimista jako diive,
Je 1o strafng t&3ké, kdy? se viechno hroutl, stile zadi-
nat znova a znova, Ale vidyt je mi teprve sedmndet
let!!

Nevim, co se to se mnou déje. Nikdy jsem o nifem
mnoho nepfemyilel, ale posledni dobou se¢ ve mné
probouzi zvlastni smysl, ktery jsem nikdy nepozoro-
val.

14

Zatindm o viem mnoho pfemyslet!!!™

U néctnikd neni ji2 vulkanismu, prudkych vikywvil,
zoufaljch napéti, jaké vyznafovaly obdobi pfed tim.
City jsou jit vétéinou kentrolovdny, neni jiZ takovych
vybuchil vzteku.

..V mych snech vypada viechno jinak, neZ ve skuted-
nosti, ale j4 tu skuteénost neumim pFizplsobit snim.

Toudim po nifem, demu se potom ve skutednosti
branim. Toutim po néfem, ale jakmile se mi to vypini,
jsem Efastnd, ale mam zdroved takovy pocit, Ze mi
zmizele néco pro co jsem fila a o co se snaZila a néjak
je to v té skuteénosti jiné nef v tom snu.™

Protestuji fasto proti pfetvifce, 15 a hlavné ne-
spravedinosti. Jsou jakousi kastou, kterd viak nemd
pevnych zikont. Mnozi dospéli je vidi erné, poza-
stavuji se nad jejich chovénim a pi§i mravounid kazi-
nf, ale zdrdhaji se jit & nimi, ukdzat jim néco, co by
je dlouhodob® zaujalo, vkazat jim néco nového,
lepdiho.

,.Maminka s tatinkem se tak strainé pohddali, a jak
maminka tatinkovi sprosté nadavala, na to nadosmrti
nezapomenu. A viechno zavinil tatinek kvili takové
hlouposti, #¢ je to a? neuvéfitelné. Maminka pak celou
noc proplakala a rodide se spolu hidali. Diouho do
noci jsem nemohla usnout a druhy den ve $kole se mé
ptali, co se mi stalo, ¥e tak vypadam. Nékdy si myslim,
e u? to déle nevydrFim. Néco se mi viak zase povede
a mim z toho ohromnou radosi.

Jenge pHijdu domf a tatinek mi ji doké¥e tak zkazit,
#e mé to dohdni a? k zoufalstvl. Kdy? vidim, jak se
chovd k maminee, jako ke svému otrokovi, radgji na
to viibec nemyslim. A nejhordi je, #¢ proti tomu nemo-
hu nic d#lat, protofe nidemu nerozumim a jsem puber-
tdlni holka, jak fika tatinek. A tak se mohu jen divat
a poslouchat.™

Zatim jsou v tomto véku okouzieni zizrakem svého
mlidi a nevédi, co skryvd budoucnost. Domnivaji
se viak, ¥e v&di, kdo v budouenosti uspéje. Nékolika
vlasatcim budou jesté ostfihdny kadefe, ale neztrati
jako Samson proto svou silu. Budou se snait driet
krok se svym otvirajicim se svétem, budeu jej zkoufet,
ochutnévat, vzlétnou nebo padnou

Allan Ginrel




OKENKO
DO MONGOLSKA

Nadhernd panenska pfiroda. huhatstvi historickych
pamitek, namnoze dosud neprobadanyeh, i upfimna
pohostinnost mongolského lidu — to vie plilikalo
do Mongolské lidové republiky 7 dalekého Ceskoslo-
venska jif n2kolik sdjmovich viprav.

Cely rdz této velké zemé, kterd je asi dvandctkrit
vétdi ne? CSSR a pfi tom md sotva milién obyvatel,
byl pro mne zcela neobvykly, éméf pohidkovy.
Obrovskd kamenitd poust Gobi na jihu zemé, na #h-
pad® a na severu masy velehor, jejich? Cetné vrcholy
presahuji i 4000 metrd, velkd sladkovodni i sland
jezera, dravé feky i vyschla koryta, hojnost nejriiznéj-
& divoké zvéfe a ptactva, bohatstvi vzacnych rostlin-
nych druhfi a pfedeviim lid této zemé — zanechdvaji
nezapomenutelné dojmy,

Historie Mongolska je pestrd a zajimava. Snad nej-
znamé&jsi je obdobi Fie mocného Cingischana a jeho
potomkil, kieti ve 12, a 13, stoleti podnikal se svimi
voisky rozsahlé najezdy, pfepadali okolni xemé a pro-
nikli dokonce a¥ do Evropy. Na fece Orchonu se po-
dnes dochovaly zbytky sidlisté téchto krutych viadaFd.
V pribéhu daltich stoleti nabyla velkého viivu budd-
histicka cirkev. Jeji naboZenstvi — limaismus — se
tak rozsitilo, e v Mongolsku byl prakticky kakdy tfe-
ti muZ mnichem — limou, Na po&itku naleho stoleti
bylo v zemi 700 klaSterth.

Tehdy viak ji2 pod viivem revoluéniho hnuti v sou-
sednim Rusku a Ciné nardstala i v Mongolsku revolu-
ce, v jeilm# Cele stal narodni hrdina Siichbdtar a jeho
druh Cojbalsan. Po jejim vitgzstvi v r, 1921 stalo se
Mongolsko po S55R druh¥m statem na svEtl, kiery
nastoupil cestu k socialismu a to pfimo po likvidaci
feuddlniho zFizeni.

Kdy# stdini moe pfefla do rukou lido, byl hospodar-
skt i kulturni stav zemé velmi neutéfeny. Neexistoval
prakticky Zadny primysl, o zdravotnictvi a Skolstvi
s¢ nedalo tém&f hovofit, jedinymi dopravnimi pro-
stiedky byli velbloudi a kong. Tim vice vynikaji mo-
hutné dspéchy mongolského hospodifstvi i kultury
v soutasnosti. Cechoslovici jsou zde upfimné ablibe-
ni, nebot’ nejeden ndd odbornik zde poméhal budovat
moderni primysl, energeticka zafizeni, védecké imst-
tuce a rdravotnictvi. Mongolsko ma vwbhorné pfedpo-
klady stit se bohatou primyslovou zemi; soutasné
geologické prizkumy odhaluji stdle novd a nova lo-
diska nerostného bohatstvi.

Hlavnl mésto Mongolské lidové republiky je Lilin-
batar. Tento ndzev nahradil plivodnf Urgu a v feském
prekladu znamend Rudy bohatyr. Je to moderni dvi-
stétisicové mesto, v jeho? Sirokvch ulicich je &ily do-
pravni ruch. Jezdi tu hlavné sovétske a  éeskosloven-

MONGOLSKE DEVCE

JURTY MA OKRAJI ULANBATORU
Foro D, Jos. Kvapifik

Mancdacie katy
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ské automobily a motoeykly, poulidni doprava obsta-
rdvaji nafe autobusy znalky Skoda, ale stejné bé¥né
jsou i dvoukolové vozy, taZené velbloudy a jezdei na
konich, Na velkém ndmésti s viddni budovou a mauso-
leem Siichbdtara a Cojbalsana se konaji statisicovd
shromafdén] lidu. Uldnbdtar je téf sidlem stdtni uni-
versity a8 Akademie vid.

Zphsob bydleni Mongold je svérdzny. Mimo ulice
hlavniho mésta, kde se rychle stavi obyviné bloky, byd-
li lidé hlavné v jurtich (velkych kruhowvech stanech)
obvykle dobfe vybavenych, Jurtové osady tvofi samo-
statné méstské Etvrté, spojené s centrem, pravidelnou
autobusovou dopravou.

V odlehlych krajindch, kde jeitd nejsou Zeleznice
ani silnice, zlstdvaji oviem i dnes &tvernofci nepostra-
datelnym dopravnim prostfedkem. Jizdu na koni ovla-
daji dokonale viichni Mongolové, bez rozdilu véku
a pohlavi. Venkoviti pastevei — arati — chovaji mimo
kong a velbloudy také wyaky, hovizi dobytek, ovee
a vepfe. Na jednoho obvvatele pfipada téméf 30 kusi
dobytka.

M) zdjem se viak soustfedil vice na divokou zvife-
nu. Byl jsem nadfen vyskytem dravého ptaciva, lu-
fdkd, orld a supd. Lufaci zalétaji houfné i nad hlavni
mésto. | botanik by si pfifel na své. Pland i ddoli byly
Frovna posety pestrymi koberci 2 nds nevidanych kvé-
tin, Riizné hofce, Zluté maky, stracky, vzicné lilie

Strucne

® PLAN akci, semindfii, setkdni na iseku pobytu
v pFirodé oddéleni z4jmové dinnosti COV SSM na
rok 1972 pfinese 1. éislo ML, které vyide v lednu 1972,

® »Softballa hra milidnd obyvatel amerického kon-
tinentu, kterd zdsobuje atletiku a kodikovou vynika-
jicimi sprintery a rychlymi hrddi, je u nds stile jesté
v plénkdach. Je nedocenéna, pfestofe jsou znaAmy jeji
nesporné tlovichovné hodnoty. Rozviji totif zdkladni
pohybové vlastnosti, pfedeviim rychlost a obratnost
i cenné mordlni a volni viastnosti, jako je postieh,
rychlé rozhodovini, bojovnost a kolektivnost. Softball
byl v letoEnim roce zaFazen mezi pfedméty dstfednich
tdbarnickyeh kol CUV SSM a setkal se zde s velkym
zdjmem. Kritkd informace zvefejnind v Mladém své-
t& v Tadborovém ohni vyvolala vinu zdimu o pravidla
této velmi zajimavé hry, jejich? omezeny podet je jedte
k dispozici na oddé&leni 24jmové tinnosti COV S5M,
Praha |, Gorkého ndm. 24, a o které si mlZete, v pfi-
padé viiného zdjmu o tuto hru, napsat.

® Laponsko bude opét po rofnl odmlice cilem expe-
dice CUV SSM, ktera bude v tomto kraji hostem fin-
ské organizace SUOMEN LATU, jeji# &lenové v éerv-

a protéZe se vyskytujl v takovém mno¥sivi a velikosti,
¥e by je bylo mofno sckat kosou.

V krisném ddoli pod Cojbalsanovou horou nedale-
ko Ul&nbdtaru jsem se setkal s nestorem mongolské
vidy, spisovatelem B. Rinéenem, kterv tam ma své
letni sidlo. Je to muZ vysoce a8 mnohostranné vedélany,
jen ovlddi mnoho jazyki a pfelofil z Eeftiny Fuéiko-
vi Reportd? psanou na opritee. Od akademika Rin-
éena jsem se dozvEdéEl i Fadu zajimavostl o zdhadnich
Almatich, kte# pry Fiji v tamnim Almaiském pohofi,
Jsou to pravdépodobné tvorové, velmi blizei Elovéku,
vyznadujici se ji? vzpfimenou chiizi. Ne&kolik pry jich
bylo zastfeleno za valky, kdy byli povaZovini za party-
zany. Je pozoruhodné, e 1 naf videcky pracovnik
dr. Emanuel Vitek ohjevil za svého studijniha pobytu
v Mongolsku ve starych knihdch obriazky a zidznamy
svédiici o existenci tohoto stale jefté zdhadného tvora.

Moderni cestovni ruch se v Mongolsku teprve rozvi-
il ale ma vyteéné pfedpoklady, aby uspokojil i ndaroé-
né turisty a zvldfié lovee divoké zvEfe. Ochotni pra-
covnici cestovni kancelafe Zuuléin se vzorné starajl
o pohodli a uspokojeni nejriznéjiich zajmd ndvitévni-
ki z ciziny. V dneini dobé, kdy pfeklenuti velkych
vrddlenosti neni ji? problémem, je tato krdsnd a miru-
milovnd zemé v srdci Asie pfipravena k bratrskému
pFijeti i nadich turistd.

MUDr. Josef Kvapilik

nu letefniho roku pobyvali na pozvani CUV SSM
v CSSR. BEhem své devitidenni ndvitévy se jim po-
dafilo pfebfhnout &ist hfebene Krkonod, ztéei hrad
Kost, probthnout Prahu a jefté pob¥t v naprosté
pohodé v. Malé Fatfe ve Vritné doliné plné dva dny.
20¢lennd expedice, kterd je reciprocitou za tento po-
byt (osazenstvo budou pfevdainé tvofit Elenové In-
struktorského shoru pro pobyt v pfirod® pfi oddéleni
zdjmové finnosti CUV SSM) navitivi bEhem svého
l4denniho pobytu Helsinki, Tampere, Jyviskyld
a hlavng zemi za poldrnim kruhem Laponske.

& SKANDINAVIA KLUB pHi OV S5M Brno IV
umoffiuje svim Eenlim nejrizntidim zplsobem  po-
zndvat pFirodni krdsy, kultury a ¥ivot ve Skandinavii.
Pofadad pfednéfky a besedy spojené s promitanim fil-
mi a diapozitivii. Ddle klub informuje své &leny o po-
fadanvch kulturnich a sportovnich akcich, které souvi-
seji se skandindvskymi zem&mi. Prostfednictvim toho-
to klubu je mo¥né navizai stvky s mladémi lidmu
z téchto zemi. V pfipadé zdjmu o &innost tohoto klubu
adresujte své dotazy na adresu: Ing. Pavel Kopeény,
Brno, Foerstrova 7.

Allan Gintel
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