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PRED I. SIEZDEM
SOCIALISTICKEHO SVAZU MLADEZE

 PERSPEKTIVY
ZAIMOVE GINNOST]

V PRIRODE V SSM

Rok 1972 — rok [, siezdu SSM CSSR bude v Fivoré
naii organizace viznamnou uddlosti. Zhodnati to, oo
jsme za uplynulé obdobi vykoenali g rozhodne o tom,
Jakym smérem se Einnast svazi hode ubicat v nejhliz-
Sich letech.

Zajmova cinnost pati k nejdillefitéjgim oblastem
v eelkove prici Socialistického svazu mlddefe. Hraje
vignamnon roli pfi formovani socialisticky¥ch rysi
mladyeh lidi a socialistickéha stvlu Fivota vibec.
Cim pestiej$i. bohatsi a ndpaditéidi je wio Sinnost,
tim vérs je zdjemn o prici SSM. tim viee roste jeha
pEitaFlivost a viiv ng mladed

Tuto Einmost v8ak musime neustile skvalithovat,
voddel do ni cilevédomost a koneepinost a dosdhnout
toho, aby bohatd a viestrannd zdjmova cinnost se stala
stélow soudasti fivola vEtSiny nadich zakladnich arga-
nizaci.

Na dseku sijmové Zinnosti v pfirodé cheeme
v abdobi do 11, sjezdu S5M dosdhnout woho, aby se
pasivni, spotiehitelsky vztah, kter{ je dnes tak
cherakteristicky pro maohéha 7 nds, postupng ménil
vaktivni zapojeni do masové 1Elesné vichovy, cestova-
ni. pobytu v pfiradé a rekreace.

K fefeni téchto problémi pFistupuje Socialisticky
svar mlidefe v co ncjiésnéjii soudinnosti se svou
Pionyrskou organizact a v izké navaznosti na viechny
organizace, které se sabyvaji podobnou Snnosti,
zejména CSTV | ostatni instituee pro ochranu pHro-
dv, kuliuru @ cestovni ruch.

Zcvicch odvétvi télesné kultury ms pobyt v plirodé
a jeho aktivity nejlepsi pfedpoklady pro masnvé roz-
Sireni. X

Jsme si vedami, Fe tento cil mite hit dosafen jeding
tehdy, bude-li ihned od pofithy souéisti komplex-
ni vichovy., kterd musi postihnout vétiinu plisludnikd
mladé peperace,

V komplexu téta vichovy miife privé sdjmovd
ginnost v piirodé plsobit velmi poritivng a 08inne
na mladé lidi pfi formovini jejch socalistickéha
chirakteru a Fivotniho stylo.

Ma-li vEak pfirodni prostiedi a zdimovd Einnost
v ném plaic svou spolafenskou funke v S5M, mu-
sime s touto finnasti v dalcke vEét3 mife zahyvat,
Musime mnohem raciondlngji vwufivat kladnvch vli-
vl prirodniho prostfedi jako dilefitého prostfedku
wichovy harmonického ¢lovéka a vytvifer pledpokla-
dv k realizaei téchto cilf, kieré jsme si stanovili,

Souéasné nesmime zapominat na ochrany | zacho-
vani tohato prostredi. popfipad® | trvalé rleplovini
tohato stavu,

Smyslem mzsoveho rorvoje sdimové Ennosti v pri-
rodé v S5M je uspokojovini potieb a zdjmib mladych
lidi takovymi formami 3 metodami, aby se staly zdro-
Jem zdbavy, prostredkem k odriovdni a zvySovani
tHesné a duievni zdatnosti | prostredkem ke zvyio-
vini v¥konnosti a odolnosti,

Cheeme-i v oblasti zdimové finnosti v prirodé
Ueinng pfispét k vichové mladych lidi jako harmo-
nickvch osobnostl wedomélych, aktivaich a iniciativ-
nich ¢lend socialisticke spolefnosti a  dosihnout
adstrangni nékterych nefidoucich jevil, musime sc za-
bt ziroven optimalnim veufitim voleého fasu mla-
dwech ligdi

Je jasne, Fe podstaing édst zéjmové Sinnosti v phi-
rodé je proviidéna ve volném éase a todiF jo vazdna
nit dobrovelnost a svebodng rozhodovini. Ale ani #de
stobodnost rozhadovini nevyludwe spoledenskou
savaenost @ kdzen, nehot | dobrovolndg &innost musi
bit dobfe organizovina a planovina.

Prive prato se mush stdr z4jmovd éinnost v pfirods
predmétem trvalé péde a sdjmu nali organizace, orga-
nickow soutdstl Zivota kolektive a milddeinickéhn
hnuti:

Viichni funkciondf a instruktofi na viech stupnich
by méli vynaledil viechno necbying dsili, aby wio.
saméry byvly realizoviny.

P realizact cild rdjmove éinnosti v pfirodé mé&jme
na zietell 2viadinoste, vyplyvajici 7 Mologicko-psychic-
kvch viastnosti, charakieristickveh pro mlide?.

Vhodnost jednotliivyeh prostfedkil © akei pro riizng
cdqmove vEkove a socidind skupiny middeze musi byt
dossicna dostatecnou nabidkou akci nejrizaéjiiho
charakieru, obtiZnosti, délky trvini o podobné,

Soutasné by mél mit ka¥fdy jednotlivec moZnost
pornat své fyzicke a charakierové schopnosti a viast-
Mokt

Pro uskureénéni uvedenych obecnyeh zdmérf, kte-
re smEFuji k masovému rozveji zdjmové Einnosti
¥ 88M, je nutno dosdhnout u miadgch Lidi:

a) osvojeni si potfebnyeh védomosti, znalosti a doved-
nosti. kterd souviseji s pobytem v piirodé;

b} rozvaje Tyrické sdatnnsti;

¢l ulvokeni potfebnych navykd osobnich i kolektiv-

mieh; .

d} ndvarnost na kultvrng uméleckouw a intelekiudlnt

Einnost.

Z POLITICKO-ORGANIZACNIHO HLEDISKA

JE TREBA ZABEZPECIT:

a) roziifen’ prostorovich | ewgamizacnich moinost
sdjmove dinnosii v pFirodé predeviim v podmmin-
kach OF a KV XXM

b dopracevdnd sysedmu vichovr istrwk o

&) vhodrow propagact (éto Cinnosti a jefich cilid,
Postupnou realizact téchia hali, jini? je treba jesté

ddi Kankréini podoby podly specifickvoh obord &n-

nostd, mitfeme zdsadné prispér & celospoledenskému

[HORFOK,
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ZKUSENOSTI
ZE DVOU PRECHODU

VELKE

FATRY

¥ srdei Velké Fatry. mezi Ploskou a Borifovem, je
prmisténa mala, atnlng chata.

V¥ jejich dtrabdch nenajdete jen tepla krbu, pohodn
lifek a dobré stravy, ale | nékolik kroaik, na jejichz
listech jsou wéiinou zapsana slova chvaly o chaté,
jelim personaly a pfedeviim o Fatfc same,

Dines uf se kroniky pvini nékolika strankami zipisi
akci, pofadanych CUVY SSM. Chata a jeji okoli byly
d&jistEm dvou zimnich UTS i zastivkou dvou roéniki
rimniho prechodu Velkou Fatrow.

Zimni prechody Velkou Fatrou pofada ccla fada
arganizaci. Oha nafe pfechody byly viak tvpické pie-
deyiim kratfimi dennimi Useky a odpodinkevim
dnem. Zicastnil jsem se ohou prechodi a chei se pro
to pedélit o nékteré rkufenosti, Které jrem zizkal.
FRASA: Vihodngli je trasa 22 5 na J. Mnoho mok-
nosti kombinace nemdme. Prent trasa — Rufombe-
rok, Malino — Smrekovica — Moéidla. Kracks. aviak
na prvmi den dosti odpovidajici trasa,

Vystupy tFi Maling Braa, 5. sedlo,, Smrekovica
Druhé trasa — Snurekovica — Skalnd Alpa — Taneé-
nicit — Rakytov — Mintol — Cerny kamen — Ploskd
chata pod Borifovom. Nejdelsi & neinamahavejsi
trat’ s fadou vystupi i ostrich sjezdid. Spatnd orienta-
ce v mlze a snéieni.
Treti wasa — chata pod Boridovom, vrchol Ploské
— Kyiky — Suchy — Ostredok KFRing — hotel
p. Kril. Swndiou. :
UBYTOVANE: Nejvihodntidl by hylo zajistit uby-
tovani pra preni den na Maling, Je sdehatel Malina,
jehoi  reservaci  zajitfuje Cedok  Ruiomberok,
pritil serdnu ma bt v provoru i obickt T. J. Rufam-
berok. Dalsi moZnost jo hotel Hrabove u ddolni stani-
cc lanovky. ¥V pfipadé nouse deporuéuji spoletnou
noclehdrnu v Kulturnim demé v blizké vsi Liskova,
zajistuje Cedok Rufomberok, odkud je to viakem do
#astavky Rulomberok Rybdrpole par minut. Od za-
sAvKY je necck dva kilometry veddlens ddolni
stanice lanovky,

Hordi siluace je na Smrekovicl. Vojenské rotavovna
paskyine ubvtovdni (adr. Voj. zofavovna Smrcko-
vica, podta Rufombernk) jen nerada, majitelem dal-
Sich chat jwon ZV ROH Rufomberok Papierne, ty
viak odmitaji poskytovat ubytovéni vilbec.

Dalfi moinosti — nouzove, jsou protidhnout trasu
a? pod Rokvtov, kda je salas (nocleh moZng snad
pro 5 osob) nebo pRipravit ubvtovinl v Rofombero-
ku a zajistit odvoz a zpatefni dovozr autobusem.

Chata pod BoriSovom — je nejideingjgim ubyvtovi-
nim i rekreaénim objektem (zajidfuje Cedok Marting,
Jejf kapacita je vink pouze 23 I0Zek! Najdete o drul-
né prositedi, svadéjici k daliimp rastaveni. Proto
tu plinujeme jedno- a ::.h'um.!r:l:lui prestdviu. Hotel
pod Krialoveu studiou je wichodisko z J. stramy.
(Zajistuje rovnéz Cedok Martin,) Prostfedi uZ ru
je méné prircrecné, -poskytuje viak viechen komfort
hoteli. ¥ blirkosts jsau 1 &lepry. Ve stavbhé je viak
sedatkova lanovka na KriZznou, krera by méla umod-
nil ukonfeni hifchenove vesty ng Kridng o lim #kri-
ceni ecelé trasy o jeden den.

STRAVOVANI: Restaursce hoteld Malina, Hrahova
a v Ruiomberku, jinak na Smrekovici jen ve vojenské
sotavovné (poskytuji viak velice neradi), chatz pod
Boritovom, hotel pod Krifovou studiou.
DOPRAVA: K dopravé 7 RuZomberka na Maline
sloui kabinova lanovka. lezdi podle jizdniho Tadu
ad B.00 asi do 16,00 hod., Pro hromadod vipravy —
4 kabiny — kdykoliv v proveznl dobé.: Cheete-li jet
v jiny Cas {v noci). nutno pfedem ohjednat. Sleva
s& poskvte proo skupiny na rakladé piedlofeni
jmenného seenamu feni skupiny.,

OBTIZNOST CESTY: Absolvovani trasy vyFaduje
adborncho vedouciho. Trasa ohsahuje Fadu cxpono-
vanych osekii které za Ipatného podasi jsowr velmi
naroéne, Heiexpunt:wanéjﬁ mista (irasa  sever-fih).
Trasa z Rokyiova a Cerného Kamena sestup
z Ploské na BoriSov — sjcrd z Ostredku — sjerd
* Kriine Horska slufba ma stanice na viech uvede-
nyeh ubytovacich bodech. Stalého ¢lena horské sluZby
viak pajdete jen v hotelu Maline a v hotelu na Kral
studni.

VYBAVENE: Vsichni i€astnici méli bézky. Nejvice
se lamaly maraionky. Vyzkoudel jsem svillj protowyp
— bEdky 5 kovovimi hranami'a upravenym bifcckim
varanim pro stary typ sjerdavych bot s ohebnou
podrazkou a dspéing. Po celow debu pfechodu jzem
mél .nohy v teple" a . suché”. Daliim prototypem
bylo kombinovand bifecké vizani s kandahdrovim
lankem, kieré utahovalo patu pfi sjezdech, Rovnai
se osvEdEilo. Pro exponovand vystupy (a sestupy)
byly pouiity NESMEKY — kromé malych apray
8 rovnEr osvedcily.

Batohd se objevila ccla spousta — ad Ment Blanku
po klctry a dokonee | dva Svédské pyile, Co je lepii,
Je t&iko Fici. PouZili jsme dva druhy ndhradnich 3pi-
cek k lvlim — duraloveé a lamindtove. Oba tyvpy vyho-
vovaly, Jednoho nfasinika jsme povefili noenim
malé | dilny*. Byl vwudit dokonale,

UCASTNICI: Na akei se pfihlasilo 80 zéjemeil. Pro-
loic kapacita chaty povolovala pouze 25, Bylo nutno
fadu zajemcl odmitnout, Je tedy jasné vidé, e
obdobnou akel mitfe pofadail nejen CUY S5M. ale
ktervkoliv kraj. y
Zimni hfebenové cesty pat¥l k tEm drohdm akel
pobyiu v pirodé, ve kterjch s= kloubi esteticky z:i-
Zuek s maximem fvzického wwpéii, Jejich obliba
neustile veresia a organy SSM viech stupiit by ne-
mély tuto moZnost opomijet,

Bobs Strdresk v
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Potiteba wiivar provazu, mité & Bna jako pomocnika SlovEka je stard jako
idstvoy sama. 5 touto potfebon byl vahy spjatn orirka, jak provaz spojic, jak
snim néeo B nEkoho svazat a nebo jak na ndj nlco neho nékoha zavési. | dnes
stofime mpokdy £ provarem v ruce 2 [:-I:m{-ilinn, jak s nim pracovat eo nej-
dtelndji. abvehom splnili zamydieny dkal. r'm mnohe |a|k:,- i* ofdzka varani
wdlil € amvéek velmi jedrioducha — zameraji jakys |, radobyuzel 3 véldinog
tov Kus pl.u.l:'ru deFi Prido se s [outo s.'-'l.lj.f dovednosti naprosio spakoji -
viak take poudivaji provary tak atickakdy, fe ani nepocifuji potfebu sve
smalostl o prach = lanem rovkitie. Pro oy, kieH znaénou &t seého volného gasu
irwi ¥ pRirodé, ma viak soilost prace s lanem mnehem vESi virnam. Mebudu
i pde romepisoval powom, jak nékdy miFe na dobfe uviruném lané pivisel
i Tidsky Fivol. 1o kafdy  nds dobie vi. BUJ se i bormicke Skaly a 5 nimi i po:fe-
bai kbt nove dychtives pracoval s lanem ok, aby s na né] mohli spolehnoul
a mel jistodw, Je fimn uvaeany weel & smyZha nepovali. Prodo se na tomio misié
alespofy ve struénosli #minim o problematice uzlovini.

Nemusim smid podotvkat, fooueld, smofck and. je obroveké mnnEstvi, ¥ERis
nect ac viak jedna o advorcniny 7 nékokika sdklsdnich weld, smydck ap, & proto
poviuii 8 celkem zhyleéne rosepisoval se o viech, No tomie misté se 2minim
en o téch dtvarcch, kieré pro s map sakladnd o vieobeendy svimam a kierd
hy mal kardy tibornik berpodminedrt znil. Ten tibornik. jehoe fantazie a
wrovneay smvsl proestetiko jsou na vasokém stepnl. nebuds mit agiaté podide
pii vwivakeni provivovveh wivard odvorenych ed sikladu. Je tedy areimé.
Fe prendnim podudavkem ra ovieany cfteor e ahy byl soumérng herky na
pahled, Vischay sahvby musl bt dokonale urovndng o nesei ade Byt valng
milsz. kierd b umo? hovils posun provied. Takow? Grear je o naprosié v
ne prikladd uvizan sprisnd. nebot tah je rde soumérné rozlofen a nemilde
dafit k pedddoucimo aamahdad jen pekers Sun provazu, Tolik wedy dvadem.

Oldfich Hein

Viazand Olvary délime do tbchto skuping 1 seivéky, 2. ugle, 1 cknie
covifky. 4. Ovazy.
|- SmyEks j=zou takove obvary. kueré se vadi jen no jednom kongi pro-
varu, Casted nt se ki vil s skrnwonnd kamin o« Guaey. Smveky delime na
pevae, valne 5 polopevnié.
2. Wedle smvlek jsom sde duare, cof jusn grvary vamng en na jednom
x'-"‘.l'l':i provezyw, ale Kierd samy o sobd riemajl Faloen sowdrdnose,
nejoali vAsing na ndjakém kily apod,
3. Zkracovaeky jiee speeifickou souddsti oddila smyfek slouti ke
?Lrﬁccni_pfiliﬁ diouhéha lana a d2laji s¢ pavitfinau upresiied privag.
Uzly pronn dbvary vaniklé spajenim dvou provard e i roddiing
tloudtky,

Obr. 2.1 — lodni smveka, Lodni smy@ki putfl men eikladei dugey,
Fakud provickneme dasti ak nk. fak je wo vakreskens ny ohriska (i
Shrkovang kpky), siskme jednoduchid pouta, kieri mifeme safidt
meri mlr_lé smyvéky. Pokud na oka @ehio poul udélame ednenduiche
smyeRy (iednn oko lodni smydkyvh, iskame skracovadkcu. Obr. &, 2
ISL] tapky (prustk). Paiti mezi Gvary. Obe. 8.3 duaiité T8¢/ thapky
Mimo jing slowti jako mimodidné neend pouta. Obr, 6.4 dvojiny pro-
sik: Poudivi se pfi . prusikovani. Obe. &, 5 deadi smefka. KEsicks
horoleseckd smycka. jejinef sikladem je tkatovy urel Obr & 6 duo-
jicd Araci smyeka (vodickal Obe. &7 ambalanini el fsanbing el
|:I|r|":".'|lt_l !}I‘l!J!ﬂ[- Ohr. 5.8 - Skotovy uzel [tkaloowskyh J¢ to foden # nej-
pevnegtich uzli, Obr, & 9 — dvajiry Skotovy weel (hehfitek ). Fodle mne
:n‘:Jl:lJu_n o mejrevnliil urel, se ktertm svafete dobfe i velmi klinskd Lo,
L'I!'F phi poukili napf. IJT;[hIJ[a.I'IIII:JIﬂ urle nelre. Obe. & 10 BAFIOFme-
by wrel Jeho obdokou jé pevni smyveka, kterd venikia b, Re ry jednom
konei lam se wedde smveka volni o & pomoci oka nisueuiehe na
smyeéku fabr. &, 1k} ziskame smycku-pevnow (ole. € 1) Obr, €, 11
skracovadks. Z wohoto wWehariho Giviry mideme siska Al wikbadai
Jkr_-lm'h‘uﬂ:h'p’. # mich? pomucd clenich kombimacl (s lodni smvékey,
s Ie8T tlapkou apod. ) mideme siskat 14 rierych varian Obe. & 12
wikladni pevnd smycka. & wein smytky miFeme podobaim mosiEnem
r-HhL'l_kIl dvogité drandi smwdky wiskat b pevoou nche valeap duyoi-
smycky
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KLADY A ZAPORY

ZIMNICH TABORNICKYCH SKOL

(Serudné zdvéry ze zprdv g hodrocent)

L

Krajskd zimnd thbornicka $kola Stfedodeského kraje
probihalz od pitku 28, ledna do nedéle 6. tnora 1972
na Svicarské boudé v Krusnych horich.

Ma prvni pohled se Svicarskd bouda zdd bit dplné
idedlnim mistem pro-kondnl takové akce, Jenomie
viek, ktery je v blizkosti chaty, byva v provozu ziidka-
kdy a i kopec je celkem nevyhavujici, Je to viak jediny
kopec v blizkosti, na kterém sc da siczdovat. Dals] ko-
pec nasjiezd je vadalen 2—3 km. je to apét kopec men-
Sich rozmerd a ber vieku. Jinak s= musi dojizdét na
Boii Dar nebo na Klinovec. Héfecky terén je viak
idedlni jak v okoli boudy, tak v Krufnyeh horich,
lermin fkoly mél byt volen koncem (nora aZ zadit-
kem brezna, kdy byvi nejvice snéhu a takeé ji podstat-
né deldi dny. Na samotné boudé, kterd je prakticky ho-
telemn, jsme sc setkali s Fadou problémil, Voda se na
houdu dovafi (jak pitnd, 1ak ufitkovd) a nebyl ji vidy
dostatek. Jeliko¥ bouda je restauraéniho tvpu, sta-
vilo se nam, Ze jsme vyhraZend prostory mohli poufi-
vat jen ma jidlo a pak jsme je museli wvolfovat
(hlavnZ o soboldch a nedélich). Narufovalo to pro-
gram tim, fe jsme byli nuceni preklidat prednasky
na pokoje, kde byly podminky nevvhovujici. PR
vétiim névalu hostti jsme jidle dostivali opofdéné,
co? také narufovalo program. Persond] s nam snail
vyjit vstfic a jidle bylo chwné, i kdy? se porce nikdy
zddly byt mengi {vzhledem X hladu).

Hred prvni poznatky ukdrzaly, fe vEtiina Gfasiniki
nevidéla, o jakou akei vlasingé jde a co je Gekd
| kdyi bvlo vie podchyceno v propagaénim letaku.
Od céastnikidl jsme se dozvEdéll, #& je na okresech
informovali v tom smyslu, %e jde o lyzaFsky kurs.
I vékovou hraniei nékiefi ekresni pracovnici posunuli
tak, ¥e pfijeli i chlapel a déviaty, kierfm bude teprve
letos 18 let, VibEravé soustfedéni. kiaré bylo naplina-
vino, se nzuskutefnilo klavré ¢ finannich ditvadi,
FrobZhla pouzc informafni schilzka, které se viak
monzi neriddastnili a @ téch, kiefi tam byli, ze pak
polovina omluvila, &2 nemide jer,

Program celé Skoly byl vysvétlen v ivodu a pak kai-
d¥ veéer pfi rozkaru upfesfiovin na daldi den véetné
vedouciho doe a slufeb dne, Program KTS dany osno-
vami byl splnén a2 na praktickou &dst zimnich staveb,
krera nemohla byt uskutcénéna vrhledem k naprosté-
mu nedastatki snihu.

Visledky zkouick prokdzaly mimofddnoo snahu
u véding afastnikd zvlddnou pofadovanou Jhtku.
_ Mareridl pougivany na KTS I:-:(I rapfijgen 7e skladn
UV, Mékteré véci byly ve Spatnem stavu (sskyry, ba-
rometr, lopatky), nékteré byly dplné snehodnoceny.
(Stany plesnive a prakticky nepoufitelné.)

Pro pristi KTS bychom doporucovali objekt, ve
Kterém by byli dgastnici sami. Chata hotelového typu

s restauraénim zafizenim neni vhodng, Nejlépe by dle
nafeho nazoru vyhovovala podnikova chata, kde by-
chom méli vlastni konchafky, Chata by méla byt vole-
na v blizkosti dobréch padminek pro sjeedovy vicvik
(vlek je podminkou). V pfipadé vl kapacity chaty
by bylo modno spajit dvé KTS. Akee by se rlevnila
a chatu i zafizeni bychom mohl vyuilvat podle své
potfeby. V tomio pripadé by byl i lEpe vyuZit mate-
ridl (béiky, stany, vafie apod) — i specializace
mstruktort (nekteré predndiky spoleéné). Dilc by
byla vhodné rozsifit vwuku o nékieré vhodn® volene
filmy jak z IyFovani, tak 7 ostatnich prednitenych
odbornosti. A gzpracovat celon latku do skript a
pledndfek, kieré by Géastnici fkoly dostali piedem a
mehli se tak s materidlem obcznamit.

£a nejpadstatnéjii poklidime vEnovat do budoucna
vEldl pocornost ndboru a propagaci celé akee, aby
nepiyizdéli dfastnici mladsi 18 let a prakticky ne-
informovani, of jde. Vvbérové soustfedéni pred
kafdou takoveulo akei by mila bl pravidlem —
i kdvby si kazd{ hradil viechny své vilohy, Urychle-
né je zapotfebl vwpracovat privni odpovédnost ve-
doucilio a instruktordl na jednotlive akee.

Krajski tdbornickd &kola Severomoravského kraje
sc konala také na pfelomu ledna a dnora. Ubyto-
vini 2 stravowvini bylo zajifténo na  RabSlejng,
Cervenohorském sadle a Viesové studdnce. Provory
hotelového typu se rovnE? neosveddily, predeviim
v sobatu a v nedéli nepficharela v ivahu #idnd orga-
nizovand finnest v disledku navalu hotelowvch hostfi
Pro pfiité je doporidovano rafadit na sobotu a nedé-
i dvoudenni akei a tim se vyhnout nepfznivim
podminkdm v chaté. Pofadarelé pro ptigE doporuéujl
usporidat tibornickou kel na jednom mistd a tim
se vyhnout fasovim ztrdtim pii piesunech. Také po
organizaéni strince se celd akece podstaind zedno-
duzi. Kladné se projevil pomérné vysoky vékovy prii-
mer (25—26 let).

KTS splnila sviij ifel v tom smvslu, fe umo?nilz
lidem, ktefi w! po vice [et délaji zimni pobyt v pfiro-
dt & mlide#i na Ostravsku a Sumpersku, ziskat jednot-
nou kvalifikaci uznavanou v SSM a rozgifit znalostl
hlavné teoretické, pro dobré vykondvini této pricc
Croven idastnikd a tim i celé Skoly byla vysoki, je
jen Zkoda, ¥e se zudfastnilo tak mdlo lidi. (Do I:-u:
doucna  klist wvEtsi diiraz na propagacil) Drsnc
podminky takika béhem celého prilbého Skoly shlifi-

v dfasiniky a stmelily kolektiv, kiery & navzajem

pomdhal ve viech situacich, Ufastnici fholy byli
ukdznéni, cof je modno piidist k jejich zodpovédnému
piistupu K vEa.

Program fkoly byl splngn podle osnov aZ na nocleh




venku & snéhové stavby v praxi. Vzhledem k mrazu,
ktery panoval na Viesowé studincs (v pokojich aZ
—10°C) bylo rozhodnuto ze zdravotnich divodi vy-
uiit dvoudenni akec naopak k ohfati afasiniki.
Noclkeh v pfirodé se proto nekonal Intimnd prostiedi
malého loveckého srubu, rostopena kachlovd kamna
a kytara viborng stmelily kolektiv, Snehove stavby
jsme vy Fadili proto. Ze nebylo kde usudit pradlo propa-
cené po celodennim programu a tim spif am svichni
afaceni, kierd pfi stavhd sndhovych staveb zpravidlz
neziistane suchc.

Pes wylofent krizove pedminky neztratili 0lastaic
pa celow dobu Skoly smys]l pro humor a dobrow
naladu.

IIn.

Zamni Ostfedni tibornicka Skola se konala tradis-
né na Borifove, Splnila své poslini pfedeviim diky
dobré arganizaci a rordéleni price mezi instruktory
UTS. Prestode dolo ¥ porovaani s loaskym rokem
k podstatnym zlepSenim, a to jak pii vybéru dcast-
nikh, tak i ve viuce na ikole, bude nutné dle plipa-
minek instruktorfi UTS upravit desavadnl provizorni
asnovy., vydat komplexnd rpracovans skripta pra
#mni tabornické ikoly. dokendit vibudovini systému
piipravly instruktori viech stupid na dseku zimind
Ginnosti 35M.

Je bezesporu nutné, aby zimni UTS reagovala na
nejnovEidi poznatky v oblasti lv#afske rturistiky,
[¥Zovani. zimnibo tdhofeni, sle | pedagogické psyeho-
logic, sociologie mladefe a zaroven tvto nové posnat-
ky aplikovala do viuky na této ikola,

V organizafnim. technickém a finanénim zaberpe-
cenl dkoly se nevyskyily problémy, Za dvahu stoji
piipadné zakoupeni 2 montd? pfenosného Ivfafského
vieku na pfisti roénik fkely na BorifovE, Snthové
podminky byly v pribehu celé $koly dobré. Persondl
chaty vychdzel viem vstife. Skolu absolvovalo 15
frekventantll 2 celkovéhe poétu 20 deastnikil. Fa
vienamny poznatek ze rimni OTS povadujeme ea-
fareni dvoudenni vipravy do ziviru fkoly. Akee
sama je pak nejleptim vyvreholenim Skoly o prakiic-
k¥m vyzkoulenim vESiny poznatki. kieré absolventi
v pribehu gkoly riskali. prac. zf
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POTAPENI OCIMA 1.FKARE — vydal Svaz po-
tapéd Svararmu CSSR v makladaiefsivi Nafe voj-
ska jako udelovou edici Svazarmu v or. 1972 Knihu
napsali IFkafi, kiefl pracyfi ve Svazarmu a v armdds
& zabyvail se nejenom vigstei probfemarikou pord-
péni, ale [ Sovdkem ve vodnim prosifedi, zvlifié se
zietelem na fyzivlogické stavy (viiv pordpénl na dj-
chdni, dichdni v pFeriaku, viiv potdpéni na udrovani
iélesne teploiy). Ddle jsou v publikaci rozebirany
moeinosti pofkozent organionu dakem § problémy
dekamipresnifio syndronu (kesonovd nemoe). Zvidii-
nfl kopitels se zabivd problemaribon  sivehovdhe
astroft g sigtickeho dsirajl. Saemostalné jsou shre
pordpdiské nehody a pFislufnd preventivid apaiferi.
¥ postednt kapitole ivou shrnue) zdvavoind predpok fa-
dy k potdpéni.

Puldikuce je na vysoké odhorné drovai g nemély
by chybéi v knilovnicee ch, kieFl se pordpénim
teureticky @ =vldfté prakiicky zabvvail. Knihu je
maino ziskal od Svazu poidpd Sl Svazarm ki

GO JE
SKANDINAVIA

KLUB?

Skandinavia &lub vzrik! v kvdinu fofského
rake. Je kolebiivnim Henem Severskélo v
born (dftve Severshkd spofefnost) pfi Spoled-
acxil preso mezipdrodal vziehy. Klub navdzal
koniahre se zasupiielkimi ufady Finska a
Norsta w amds: zdfem o spelupraci prajevifa
i fingkd feteckd spadednost FINATR

Cinmost kb bvls uvedenay dvémn predngs-
kami o Skandinavii:

22,10, Finsko dnes”

{4 ML ikie — méste Fikingi®,

Na cohajovaci pPedndfce o Finsky pFedndiel
pan  Raimo Salmi,  sekrerd?f  finského  vel
vislgnoenid v Praze. PPedndiky se zucastnilo
18 flenad a 8 hostild; bdhem vedera byly promiine
& dve harevid filmy o Finsku, E‘r{‘ﬂs.rnr'n' pfed-
ndik): se sezndmill 5 pejrdzngiSimi sirdnbans
dnedniito Finska od historie pfes buliuru, poli-
fhu ai po middu. Po pledndice ndsledovala
diskuse, na Kerd pon Raimo Salmi @ jeho
pant zodpovedel Fady doiazd. Znodfnd s
dizkuze bylg vénoviana soucasné politické situaci
a middeEnickénmn hnuti ve Finsku, B&hem vede-
ra A f{)h’mrnn}:m rozdany propagadnd prase-
rigl o Finskrr

Druhd pfedndika byla vénovdna Norsku.
pfedf‘."i‘fm pak  jeho Rlaveaimu mésoe (el
predndfel Ing. Pavel Kopefny. Pedndiky se
ziidasinifo 16 clemi @ 7 hosid. Bely prosmsmg-
tv dva filmy, V odiskust se dfasonicl sezndmili
s¢ Sivorens miadiel v id1o zemi a s tim, jak se
Peldl problémy middeds v samoiném sl

Ve svém vistoupeni na abvodni Roanferenci
SSM frao ¥, fnformoval pfedieds Skandi-
mavin klubu pFlomeé o Llubové  Ginnosii,
Fesroupen! vzbudilo Zivy zdiem a velky ohfas,
Fo cefow dobu své existence kiub dizve spolu-
pracije x OF S5M Broo TV, a ddle s Merodic-
Kow radow pro pohrr v pFlrodd a rarisiiku pii
eddéleni zdimové dinnost Ceskdho dsifednifio
whory SSM. Na fetodnt rok pldneie kluk dalii
zafimave predndik” a besedy o Shandingvsk fch
zewmich, seekani se fleny Suomen Lata w ndy,
Femmaricke vefery a viwgvy, Doaufe ve 0 o vfuee
Svedfrimy. Adresa xfwbu sair SKANDEN A VA
KLUB PS 33, BRNG |, =

meiodické lisiy




Foro Viadiomir Birgus

Z HISTORIE
VYSOKYCH
TATER

W ablast tatranskych skalnich  obri panovile
po-dlouhé fasy velebné ticho, preruiovant jen Sumeo-
lem kiidel skalnich orlit, hukotem sypké drti Fitici se
do hlubin pod skoky divokich koz a kamyikil, deSto-
vymi pfivaly a bourkovym hfménim. V liptovske
kotlin a na spidské roving s ohjewili prvni obyva-
telé a¥ v mladii dobé kamenné, phiblizng pred 3000
léty. PR svich potulkdch se jisté dostali a7z K (ipati
Tater a hledéli na tyto obry, sahajici a? do modré
oblohy & pocitem obdivu, tajemné hrizy a4 tFasi
Nejspide fe poklidali za sidlo #IWch duchil, popfipadé
za sidlo bofstev,

W uzdi ohlasti Tater (v dolinich apod.) se nenagly
dosud Zidné stopy po piedhistorickém cloveku. Jiz-
ni apati Tater a jejich blizké okoli bylo viak u? velmi
divno osidlené, jak to dokasujl pofetné poriistatky
lidské innosti pedeviim ve formé piedhistorickych

ercyvnéni 4 mohyl Po prvnich neznamyeh obyvatelich
seotu usadih Kelti, germdngti Kvadi, potom Slovane
# mukonee (v X1 o X1 stoletl) rozhejnili némestl
wsadnici milo pocetnt slovanské obyvateistvo | spis-
skeha lesn™. Prvé historicke osody pod Tatrami zadaly
veaikat ad v X1 stoletd (Kedmarok).

Fatry bilv dlouheé vEky semi nikoho™, AZ v X1, sto-
leti, kdy se 1 tato Zast Slovenska stala soucdsti byva-
Eho Uherska. slovanska strana Tater. jako tehdy
viechny nmeobyvané: ladem leFici prostory. pripadla
do korunniho majetku dherskych kralh. Ve X111 sto-
lzti pak rordali uhersti kralove skorp celé Tatry svim
vErnym privereneim @ méstdm tak, Fe v majetku Kora-
ny sistala jen jejich nejxipadngjs éhst, Koprovd a
Ticha dolina s pfilehlymi Stily a svahy Tim zagala
historicka doba Tater.

Meritim v letech 1241 — 1242 se stal 1 podiatransky
kraj obét strainéhe 1atarského vpadu, Cast spilshé-
ho obfvatelstva utekla 1| s dobytkem do hlubokych
tatranskych pralesli. Tatafi pry viak podpafili lesy
& pobijel tv, kiefi utikali pfed ohném. Tatranskc lesy
pri hofely celv roks

Po téte ragické uddlosti, ve druhé polovine X111
stoleti, dofln k velkorvsé kolonizac jifniho  dpati
Tater a na mistech ziskanyeh vykacenim nebo vvpa-
lenim Gisti lest vznikly dnefni historické obee pod
tatranské, jako scugasii, poddanské obee, pFisluinych
dominif, respekrive mast. Kolonisté byli povéiZing
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némedt pristthovalei, kief se subyvali zemédelsivim,
chovem dobyika a hutmicivim, Ohvvateld téehto nove
vemiklych obei se stali prynimi’ dobyvateli Tater.
Z tohoto obdobi pochire)i oboe Valec, Sirba, Bati-
movee. Gerlachov, Stola, Mengusovee, Velky Slavioy,
Yelkd Lomnice, Huncovee, Stard a Novd Lesna, Ra-
kisy. Folvarky a Mald Slavkoy a déle dve osady, kters
dnes v neexistuji. Hincava a Matliare. Drubs ¢ nich
zanikla u¥ v poloviei ndsledujiciho (XI1V.) stoleti a
byla prvni. nejstardi osadou v uZii oblasti Tater.
Spodni dbodi Tater byly tchdy obrouberiy hlubo-
kymi, 182ko pfistuprymi pralcsy. oplyvajicimi dra-
vou 2V, Ale viechny piekifky nedokdealy snemod-
nit. aby se lidé pa piekonani vrozenych predsudki
a strachu nepokoufeli v ndsleduiicich stoletich Tatry
podmanit a vyudit, V prvé fadé pronikali do tajem-
mich lesi bylindfi a kofcnafi, kterd likalo bohaistvi
I€€ivych bylin. Vibila i hojnost lesnich plodfi a huh,
Pastevei vyhangli v I¢ié do tatranskyeh dolin stady
wvci, krav a kori a pronikali i do vyiSich pasem. kde
si_dobyiek pochuinival na vysokohorské Efavaale
trave. Zz bohatstvim ryb a zvéte putovali do Tater
rvbifi a myslivei, Dievorubel tu waéali 182t dievo,
Uchylovali se sem, jake do dkryto, | pytlici, pod-
loudniei a zifkodnict. Tito prosti lidé tu vid#li mnche
nezvyklych, prekvapujicich wécl, sjevd. kterd si
mnohdy nedobdzali vysvitlit. A k s vedle drené
skutefnosti a tvrdého Fivotniho boje vytvotih fan-
tasticky svét bdji a povistl kterym opfedli Tatry.
£Lalidnili je démony, draky, fauny, obry, bludiékami,
vilami, rusalkami a nymfami. Prvé z téchto povést
vrnikly dédvno ve sifedovEku a jejich nitky vedou
dokonce af do dob pohanskych. V tomto ohdobl se
ohjevil v Tatrach 1 zvldfini druh dobrodruhd —
prospektord, Byl te hledali pokladil, zlatokopove,
kiere sem hnala touha po rychlém shohatnuti. K nim
se pripajovali realistiétejdl hamic a hutnicl. hledajici
tu ritené rady, Pri jiF na samém poéatku XV. stalet]
hledali zlato na zapadnich svizich Kriving, nékde
vousti Koprové doliny, v okeli Kotlin a Skaredéha
Flabu. ale s malvm visledkem, Casem vzniklo na Kri-
vilni nékolik daliich stol. Ryzi dato se tu vyskviovalo
v drohn¥ch. oku sotva viditelnyeh ernkich. ve zlato-

nosnych Zilich, ulofenych v tvrdé Jule, Kromé zlata
se tu vyskytoval i antimonit, vedchd cinovd ruda a
dajng i topasy, jaspisy a granaty. Dolovani bylo
provizeno :naénymi tiFkostmi — vidyt tebdy se.jedts
pracovalo reela primitivadmi ndstroji. Vykutané zlato
putovalo do kremnické mincovny, Krivanské biné
byly nejvyie poloienym béfiskym podnikem v by-
valém Uhersku (okolo 2000 m),

Prvni prosti obyvaield Tater, ktetl pronikali do
hor vedeni zéjmem o ob¥ivu a o hmotné vihody,
prindseli ze svych tir prvé zprivy a vysokohorském
tatranskem svétd. Tim vrbudili zdjem o Tatry i u hidi
inteligentnich, Zjicich v podtatranskych obeich, Z di-
la kefmarského kize s mineralopa Kristidna Gener-
sicha (1761 —1826) vysvitd, e do tatranskych dolin
se chodile na wyehdrky jiz v X1V, stoleti. Uvadi, 2o
r. 1563 keZmarsky kastelin Jeronym Lasky uspofddal
se svou mladow pani & keFmarskou spolednost] wilat
da Tater, & to pravdépodobn® k Zelenému plesu
keimarskému. Vyehdzky do Tater padnikali na sklon-
ku XV stoleti éasto | Zaci ke?marského lycea se svy-
mi rektory a profesory. Roku 598 byla v Tatrich
viprava studenti « Prefova pod vedenim jejich
rektora Jana Boceatia, A pozvolna se zacal probouret
sajem 10 vyt oblasti tatranské. Nezistny zé_jern o pFi-
rodu zagal wznikat v Evrops sice ui v prvé poloving
renczanéni doby, ale a® v XVI stoleti se nasli
intelipenini lidé, ktetl se dokdzali zahledét na vreholy
jinvma ofima, nachdzet v nich krdsu a ohdivouvat je
lake zajimave vitvory pfirody. Tehdy se vlastné zro-
dily peéitednl prvky luho, co vedlo pozdéji ke vzniku
nové lidské finnosti — horolezectvi. Hlavnim moti-
vem se stal neodolatelny pocit, touha &lovika pozna-
val neznamo, odhalovat tajemstvl, dohyvat, podma-
fiovat si nezndmé ablasti zemé, v lomto pripade
vidkow vynikajici body, které slibovaly za odménu
siroky rozhled na kus zemského povrehu a radest
72 zddrného rdolini velkych piekdrek a nche):flpe&n-
stvi. Tim presly Tatry do nové wWvojove faze, Nastaly
obdobi pofitku naukového vizkumu Tater, ruristiky
a harolezectvi. Z. Stastnd

Literatura: 1. Houdek — Qsudy Vysokych Tatier
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TURISTIKA ZEN

Z HLEDISKA BIOLOGICKYCH ZVLASTNOSTI

MUDr. Aleng Martinovskd

Faia Frantitek Dostal

IPodil éasti Fon na sportovaim Fivolé je v souéasng
dobe velly, zvlaité fen mladiich vékovych kategorii.
Ve véding sportovnich odvetvi je rozsah i forma jejich
rapojeni upravena pravidly s ohledem na biologické
zvladtnosti Zcnskéhe organismu, Spoleéné souiéde
s mufi nejsou zpravidla dovoleny. Ponékud odlifna
je — vzhledem ke speciflickym zvlaftnostem — situace
v turistice a tdbofeni. V jednotné sportovni klasifi-
koci je no tulo olhzku sice také pamatovéno a pro
Feny jsou podminky rameové pfizplizobeny a uprave-
ny. Aviak toto vymezeni je dosti Siroke a volné, Mavic
e v praxi turisticke akee nejrlizngigi nirofnosti
# organizafnich 1 spolefenskych diivedd pofadaji
spolefng pro Zeny @ mufe. Kultumé spolefenske
poslini turistiky pro toto organizadnl fedeni vytvari
vhodnd podminky o zase naopak spolednd (fast
skupin piitel obého pohlavi, manzelskich pdri
i celjch rodin fute strinku turistické Sinnosti vhodné
pomihd napliovat. U mladieh lidi pochopitelng navie
prispiva i ke 2vySovani pritaZlivesti turistiky a evéiiuje
uGast na této formé pohybové rekreace.

Povafujeme profo 7za vhodné uporornit, jak by se
méla promitnout biologickd odlifnost obou pohlavi
do capuojent fen v turistice a tabofeni, predeviim do
turistiky divéi mladede.

Biologické zvlastnosti zen spoéivaji v samé pod-
stalé stavby a funkce jojich organismu, Zakladni zna-
kv pohlavaihio rozlideni vemikaji jiz 7z nitrodélofnihn
Zivota pfi viveji plodu, Pisobenim nékterych hormo-
nii. jejich? tvorba je u obou pohlavi kvalitativng
i kvantitativng rozdilnd, dochazi v tomto a v pozdEj-
fick ahdohich k rozveq fady tvarovych a funkénich
enakil, charakie: lﬁﬂrkfj'ch pro obe pehlavi. Rozlifend
s¢ davriuje v obdobi puberty, kdy se dokonfuje
poblavni zrani. Vysledné rozdily ve stavbé téle a
funkei organd vytvafeji adliiné predpoklady pro pro-
vidEni urfitych druhd télesnych cvideni.

Opomijeni 1éto zasadni skuteénosti by mohlo byt
v 18lesné wichov® pfifinou nepfiznivého ovlivnéni
sdravotniho stavu Feny, ZvIasté ne rccla vyspéls
organismus divek je na phisobeni wnEjsich vlivi mno-
hem cithivéjii ned v jinych obdobich fivota. Pfi vEtii
valmavosti mi¥e reagovat na nepfizmive vhvy nejen
kritkodobou negativni odpovedi, ale nastalé zmény
mohou byt dlouhodobého ai trvalcho charakteru,
Respekiovini biologickyeh pfedpakladh phi zapojent
#en do 1&lesné vychovy se proto musi projevovat jako
rozhodujici hledisko.

Nejndpadnfiéi #vlastnosti v 1élesné stavhé je u Zen
mensi priomérna vaha a vyska. Aviak i pii stejnd virze
a viioe ma feng mendi moodstvi akitival, tuku proste
hmoty, tvofené z podstatné &asti svalovou kani,
Tukova tkan s ve slofeni 1€la Zeny uplathuje ve wér-
tim proccntu. Pohlavni rordilnost se jevi 1 v tlouStee
vrsivy podkoiniho tuku a také v rozlofent tukového
politife, kieré podmifiuji zaoblené ocbrysy Zenské
postavy.
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Menéi svalovd hmota a sila nedovoluje Fenam vithec
provadit cypicky sildcké vikony. Yiude tam, }.‘d‘ =
k provedeni cviku zapotiehi sily, musi Zena nacvitovat
pomalegji a tréninkové davky rvyiovat pozvolnéji.
Silovy rénink je u Zeny méng Géinny a celkavd sila
se pvyinje méns nef u mufd. 5 ohledem na tyto sku-
tetnosti je ticha slanovit piiméfend ni28i rozmesd
valy nakladu pii turistice pro #eny. Gorinovskd
v pbdobné souvisiost navrhuje pro edatné turistky
pochod v mirné Elenitém terénu primérmé 25—30 km
pii rychlosts 4—35 km v hoding, celkem 7—& hodin
chiize s vahou nékladu 5—18 kg. £a stejnych podmi-
nek navrhuje o mudd naklad 16—30 kg. Pro mené
zdatné navrhuje m#rné snifeni zdtéde na 20—235 km,
pii rychlosti 4 kin a rkriceni celkové doby trvini
pochodu na 5—6 hodin. Vaha nakladu 6—8 kg feny,
10— 15 kg muki U tuistickych zafateénik i doporudu-
je denné 15—20 km v priméru, rychlost .3—4 km,
pokud mofno bez vétdi zitéde )

Daldl zvlastnosti ve stavhe kostry jsou odlisné
resméry a tvar panve, siejné lak jako kratky a Siro-
kv hrudnik. Pinev md vEtdi sklon a s nlm souvisi vt
rakfiveni bederni patere. Tvar a uspofdddni pinve
vede ke snifeni téhité 1&la. Piocvaha panevniho oddi-
lu rad brodoim spolu s kratSimi konfetinami Zind
u Zen méné ehonomickymi 1 zakladni lokomocni
pohyby — ehilzi, beh, skoky apod. | 1o je divedem,
proé musi byt v pési turistice, 2v1dde v ndroéngj§im
terénu, délka denniho pochedu pra Zeny pfiméfend
zkricend. :

Vesl elasticnost vazivové tkdné umoZfiujs fenim
vykanavat pohyby spojené s velkvmi ndroky na rozsah
kloubni pohyhlivasti. V&S rossah pohyhi néktervch
kloubd, napt. loketniho, je naviec umofnén anatomic-
kym uspofddinim. 5ir8i meziobratlové ploténky a
stavba obratll doveluji vétdi rozsah pohyb ve
viech nddilech patere.

Pro zeny je typicka schopnost vykondvat rychle a
abratngé pohyby malieh svalowich skupin — rukou,
prsth — fehol se dd vhodn® vyufit nejen v fad® pra-
eavnich vwkonf, ale i pro vhodny vibér ZBinnosti v t8-
lesné vichove, Naprotl tomu, s ohledem na jiné uspo-
faddni svald pdnevnlbo dna a olodend waitfnich
pohlavaich argnd nejsou pro Feny vhodnd cvifeni,
spojend s ndhlym zvviovinim nitrobfigniho tlaku nebo
s offesy & narazy. Takevd cvileni, napE pFi brannjeh
hrfch je nutno nacwidoval velmi opatrnd a jen za
predpokladu, 28 jsou svaly dna panevnihe v dobrém
funkénim stavu a déloha v normilnim postaveni.
Mimaotadné ndroénd cvifeni podobného charaktern
jako skok o Wyl skoky na ivEich apod. nezalazujeme
do cvideni Fen viber, We vicobecné priprave klade-
me na posilovani bfisnich svald velky diraz, nebor
zajistuji polohu rminénych orgdn pri skocich, dopa-
dech, otfesech a narazech.

Pokradovdnt na str: 12







TURISTIKA ZEN
Z HLEDISKA
BIOLOGICKYCH
ZVLASTNOSTI

BriEni dutina mé u Zen piimé spojeni sc zevnéjskem
4 infekee ze zevniho prostiedi miiZe vystoupit dutina-
mi pohlavnich orgind a2 na vistelku dutiny bfisni
V dobé menstrusce sc tote riziko svEetsuje. Spurllr:r\.'k}--
né proto musi dbit zvIasté peflivé na dodrrovini zd-
sad osobnl hvgieny. Nepiiznivé miie plisobit take
prachiadmutl, zvIdstd podbfisku, V dobé menstruace
nedoporuéujeme proto pobyt ve vodé a plavanl a
1aké pii tahofeni. vodni turistice o eimnich sporiech
je treba pamatevat na peclivau ochranu rpn:d pro-
chiadnutim. e ) _

[l abou pohlavi se setkdvame také s odlifnostmi
v usporaddni a funkei daldich orgind. Odlisnd oderyva
na pracovni viken s¢ projevuje v cinnosti srdce a
abéhového systému, v annostl Ostrogi dychaciho,
ve sehopnosti krve vazat kyslik v jingch, pro vikan-
nast rezhodujicich funkeleh. V souhrnu ma muz vEsi
pracovii kapaeitu viibee o pfi kondnd price md vEtsi
pracovni rezervi. Stejny pracaovai vikon tak predsta-
vuje pro Zenu vEidl funkéni ndaroky nef pro muofe

Menii schoprost plizplsobeni na mitéi a trénink
se podabng jako u Kosternich svalii projevujei u sva-
lu srdednfho a dalsick argind. Pro #cny nejsou proto
vhodné ani typicky vytrvalostni zatdze, Vykony,
kieré mohou v téchiv disciplindeh Zeny dosihnout,
se zdaleka nemohouw vvrovoal vikonfm muid, Nu
tute skutedrost nesmime rapominat pil volbé tras
v furistice. pfedeviim pokud ji planujeme do obtifné-
ho terénu. Hlavng ve vysokyeh hordeh, kde se fasto
navic uplatiujf ndroéné viivy klimarické a popfipadé
i nizsi parcialni tlak Kysliku v atmostére, s2 ddvkovani
Fatéfe pro feny musi dit evIASE uvaFlive

Z hlediska biologickych zviditnosti maji Zeny nej-
lepii predpoklady pro cvideni obratnosti 2 nékterd
cvifeni rychlestnihe tharakieru. Twvio pohybové
viastnosti se siee pf rdkladni turistice jako hlavni
nerozvijeji, ale takowd cvidenl se mohou stit vhodnou
naplni pfi doplikavém télovychovnem programu pi
tahoieni,

Pro praxi je rovné? virnamné kolisini télesné a
dugevni vykonnosti fon pod vlivem hormonalni Sin-
fosti pohlavnich #ldz v pribéhu menstruadniho cyklu,
L vétéiiny #en byvd pokles vikonnosti v poslednich
dnech pied a v prvnich dnech pfi menses. V téchto
dnech také byva pororovin rvvieny viskyt arazi.
Daporucujeme proto phizplisobit zawd? individualné
podle snafenlivosti a umofmil poplipudé policbnou
dobu odpofinku.

Turistika Zen a hlavad spoleéna turisticka éinnost
muFd a-Fen plindd pil sdroéndjiich turistick fch akeich
mnohe prnhléllly, predeviim x hiediska vulby velikostn
feFe, Je pochopitelné nuiné pribiifer k riznému
stupni tElesngé  pRipravy. U turistiky  plileZitostné,
rekreacni. lre pfedpokladat droved télesne piipravy
¥eElinow nedostatednow. Jind mofnosti budou  pli
pravidelng, systematicke Cinnosti. Aviak phi spoled-
nyvech turistickveh akelch fen @ muid jo widy tFeba,
podobné jakao s ohledem ni diéti, respekiovat hlavog
priméfenost witéde pro rofastnéngé Feny. Odpovidi
to nejen pofadavkdm edravoinin, ale | etice turistic-
k¢ zizady prizplscohit so slabiimu, méné »darnému.
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PODMINKY
VYCHOVY

Jan Kacourek

Il. INDIVIDUALNE 2VLASTNOSTI

Y minulé Bisti jsme 2 rabivall specifickdmi charakieristikami
vekevich skupin milddele v rormezi 65— 18 bet, Vychisch jame
prtom 7 konstatovind, fe mbide? pflhii.‘m? \Ilr!jl!l."!lll vEku fe viFna-
Eule LeEigmi spolefnymi rnaky Mo saklade Fnalosti vEkovech
auiddmost] vk midde pdite] Orengr, evicitel vedouci] volit pouss
woneihruhgich svesech (principales) nejvhodnéiEl metody pristupu
ke svym svffenchm. Chee-li viak vichovnd pracovnik, uby jeho
plisobeni byla maximding déeiné a cfcktivei, msi brat v dvaho
| rnadné ochifnesi v ohlast Boricke. psychické | socidln v jed notliv-
cfi uvnilf wrEité sékove skapiny. Teprve pozndsl tchic rozdil-
mosth — mdeidualnick @ Eainosti — mo wmodn jemniji diferenco=
val pRisletné metody g realizoval tak individualni pilstup, jehod
nesbyvinost sdlirazéisie princip determinismu { pajer wysvitlen v mi-
mlé ),

Kaxdy debry pedagep by mél wmét pozoravil a vnimat osobite
Mvlasinest svich svéfencd — jejich rogdilng volad a charakterove
vlasinasn. Tordily v ternperamentiy, mEl by omét posoudit @
rovemal jefich schopnosti, =jmy a postaje.

Dekonale poewind jedince we viech t@chio oblastech je mnohdy
velice: ohtiiné. nfkdy s ram ani v plném rozsahu nepodabl,
P praxe vime e nekiefl wravlendidl jedine (zeiménn v ebdohi
doapiviing veliee peradi divajl svému okoli moFnost nablédnoct
do viasalhe nitra. Domnivime se viak, Ze phi pobyiu v phrodé
mdme v tomto smvsly Olohu piece jenom ponékud ulshéenou
vrhledern k charakiery 1éte Jnnostl § pilrodnimu prostfedi. ve
ktersm tuto éinnost probiha.

Cata k poznand Jedince pledpokidd pfedeviim urtité teometicke
rnalosti o wivoji, sirukiufe a dymamice ocsobnosti (vyplyva s
studia zakladni pedapogicke hteraturyk jistou prakiickon rkuge-
most a ntuich Unlity obraz o jedihcl s wdélame predeviim ma
rikladé pororovini eho jodnani — jak s projevuaic v urditgé
konkrétnt situaci [napi. =a stifenteh podmionck — je rima, prii.
dElime se o0 phvick potravin aped.) — neba 2 rozhovoro s nim opod.
0 mejodach pornduini jedince oi tekneme podrobngji ¥ nékperém
r pElch pokracovini.

Mynl byehom s mall vysvbrlic nékeerd zikiadni pojmy. ng né¥
jsme v dnetnl fdeti narazili. Hekli jsme si fif B knfdd osohnos
se wyEnaduje urditou celkovitosti ale i adignosti od jinych jedinc
Pojem asobnostd ade chapeme jinak, ne? je salisovin v pealogcdomi
vefejnosti (7a msobnost ¢ povafovan Sovék- vienamny. nédim
praslulyl, v nagem pajeti je kakdy jediner oréiteu asohnasti.

Cheeme=l: dfzlmim a elektiviim rpiisobem rasahoval da vivoie
aarbrosti, musime n;jpr\-: POENaT Jﬂj. strukturu [nrga:'.iu.c-.] -
akymi trvalejiimi snaky s csobnost viznsfuje o jak jsou- tvto
rraky wapobidany, Tim viastne zidtujeme. jaky e nid svéfenec
v ureittm okamiike svého viveje, Mis vEak jeitd musi vaflman. 2
jakvoh okolnosti s tato jeho ragky uvafel, sk se projevuil.
jak¥m zplsobem se méni” jindmi slovy sledujeme dynamiku
pepbnodl. Viechny zifténd vosledky majl poure relutivni plar-
most. nejsou nigim definitiveim. nemEnnim. Tofo konsttecin
v vwchmme wdElivacim procesu je velice dilefine. Suile musime
mit na maysh skotednost, Fe nenl mochoduiiel, jaky eloatk v daném
akimFiko svéhe vivaje jooale ditledicd je. jaky mbde bt budouo-h
mu diny b ydvoji optimalni podminky.

Phoaidtondni individsilnich #vldsinoati posurujeme piedeviim
vigstrist svich svEfencl). ¥Ylastnost pfilam chipeme ko uriton
tentdencl wdral s chavil se v 2imére, Kers o viasanos veindiuje,
Mis wiastnost mideme vsuzovar teprve 7 opakujleleh se projevi

“pedinee. nikoliv 2 jeho reakee v jedné sitwaci (nepf. kdo prajevi pfi

spuni pod stomem strach pled hootkou, memusi e jednd bizlive).




Ani vlastiost nenl négEim neménnym, sernulim. Projey csohnnsi je
rivishy ma sitoaci a vEB3iney (6} no predchozi 2kugznos Gi piskans
vadormusti. Byl nékdo svidkem poranéni Slovéka bleskem & zapi-
Leni staveni. stohy apad. aneho mi byly podobng p2ihody neu sLile
rods pRipominany & jednostrannym adtirivy Ay viimime e berpetnosti
pobyviu venky pH boufce, nedivme e, Je jeho chovding pfi pubyig
y F.i-i_n.u..'_- hude towto skutecnostl oviivnena T osEem NEZramen,
e se projevy jedince po urgitd dohé. hudre-li vhodng usmirfoving,
pemohon #mdnit

A listriosti osohnost oigi flzne e a ohyéeing seorasBhug do
Lumin na viasinosti temperamentilnl, charakierové a schop-
nosti. Temperament se versinon 44 velice 15 ko ondiviioval vicho-
et (e vrozent. dadieny), U kpfdého Bluveka ac projevuje ¥ gitavd
vrrutiowii 4 v sbe o tempu probihdnd pavehicksch prajevil. Mep
snamiidi e Pordileni lidl podle jemperamentu i SuTEVINIKS
{top silnd. verovnand, rvehlil flegmatiky (typ silny. vymo nany
pamali ], choleriky (typ silnt. pevvrevnany) a melancholiky fnp
Jubit BlaFS informace o pednativich typech j¢ modna Hakan e
vieeh zakladnich pedigomckich i pevchotogckych publikacich

Specilické spajeni podstatagch viasmosti psobnosti bl e
charakter — jadro osobnosii, Chamkierové vlastnastl jsou oot
dedicné podminény neili temperamentalni. jsou hloveg visledkem
pitsobenl vichovy a fivetnich FhuEennst.

DiikeFitd zeiména pro sienoveni redingeh vichovnd yrdekivacich
il a im odpovidagicich vichovnych peostfedkil je sprivee po-
saureni schopnosti vwehoyvay anich jedinet. Zi schgpnosti povadu-
jerme v viastnosti osobmosti. kiere raberpedu)l visoky vikon v né-
jaks cinnoshi, jRau predpakladem mvehlého o kvalitniho esveen
davednostl {napi, [vaickd rdainost spojent & orientadnini
schopnostmi jsou pled pokladem specializece na ongrtadni bihh
Db ieint hovotime o schopnostech viemoy yoh {1 oelifovini srakem.
sluchem), psychomotorickych  (sili ohrainost.  pervosvilov
Lgordinpee) a intelekiovyeh (schopnose pogs Jvat, bt hodnetiel

Sehopmesti samy o sohé nejsou feela vrogene, jich roraj e
podmingny  vohami  fanatomicko fvrialogickemm  IvidAImostmi
orginismup. K tomu, aby s= schopnosh minhly prokiwit. je ticha,
aby s jedines dostal o urdiie #vetni situnce, ve kieré ¢ vinsemd
muacen tuio. schopmost projevil . Vichov i procevnik sc musi anadil
o promyilend pavorovant ko ch situse, krené ‘mu wvedni o
schopnosti pozpozaat [rapd otk specialicace ve spoTtin, ro 081D
logického pohledu 1feha rjiZini schonnosti organizoval o by
viids silaw skupny aped k. Kviii nedostatku plilefitesi Flistivaii
miohdy schopnest Soveka pro veigjnost. st | pro ot sumcha,
utilieny. Schoprasti se ohyieind projevuii ve sklonech k urdité gin-
rosti tElovek 681 rad to. co mu jdek, ¥ rvehlvsti pokroku ph uEeni
w télo Sntesti (Fk w napt, ryehle lepsl v icchnice lsFevini) o
v epedutvi g kealite wesked kD (e sporie napk. dobre wmisteni na
sivodechya v efich originalitg (uplatndnl netrediéniho Frfend vrnik-
& sitiice — rapi. prl ffe v fachy, pii projifdéni propusti aped. |

Folo Linddk Svore

Ve vichovoe vedélivacim procesu vieh pedapogs takd Fjimo
sk s projevuil jeho svéfencl re sociologickéhn pahledu ve v b
¢ M Fidict slodce 1rhot procesu. Na zakladt vizk il nekles
rbcl wiarorti s rordiEUE VLo Topy EaKDS D LYposnadvy. nesIupes
v dsili, 2t konformni, phpisshng, & 1vp oposicnd, stile odpaos
rujici. 4. twvp withawvy, nernshadng

£ proeyil gsobnosts v konkrétnich siuwucich WSLFRCIY NEpenom
13 rminend viastnostioafe 1ed na jeli Amy a pestolc. Klerd 5
veehovne vedélivacim procesn choems v JisLEn: positivnim ramEry
o red Lormenail

Fdjem venikd oopodfehy. blEl je vedena snahou po usposaent
jedinge vie sféhe Iveinlogicnd (nuph. whajsn Func hisdud i seeiaind
[t Feha herpeti, wanank, citovg odersy atd.). Zijem je v lasing ista
posfehou vvoling speol (ChE sAmeten n Wrilen Sinnast 1k~
o Ofube hraje mofivace (e proburen agmul Ldjem sz
absceing projevupe soahou dostat s k. provadent préfd cinnost
Pokud v nunet phisluing cijmovd finmosti (napd. & simni Turisticed
duchael ki spinéni odekivini, rajem se udriuie € jestt sl
soedeschiei-li v @nnosti ke splnéni néekdvanteh predsiay. s
o amipgie ad Oping ubasing

o shimy e soUNVisT | pOstoje b prithisha vivejz
riskiné pledpeklady reppevatl jistym Fpilsatem na urci
s enk s (nap posta) k prirode. k jejim krisim ad b
iV lavnd foli ph siskassind postofll hrge prosteedi radiny. fkoly.
JEELS . SR i skupiny meho kolektva, W dEtakim vk se FiR
wali je plesiind mapedoboyindim fvidamim @ nevid o)
et w Tofnta |1r::_.1h.‘l.1i

Poengni indniduilnich sldSmest! vvehoviavangho jedinge e
nekde sleiitos aé ohunme oviem chee=l bt vichsvny
pracoviik ve dm i i provest masimalng @spdind. mes
] prstep & evckovdvantm jedincin jemné diferencoval pravé
g ibinde ok onale 1eureticke « prakiicke saalost této problema-
Eekw

Doparudend [ieratura
Kol autosd: Pedagopika pra. oy
Sitelen trenery. Olvmnin, Praha 1971
Swvoboda. H Sport i vechovia
Obvmpa. Praha 1871
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HENRYK MALECHA:

HLEDAN
DIVOGIN

Prelafil: fng. Jan Diensthier

¥ihome jsem  zirdvil dovoelenpu.
Zacastpil jsem se jako zvlAsini ko
respondent RADALRU (Zasopis mld-
deze Polska) — za vlastni penize —
vipravy kapitina Zvgmunta Halki
jeepem na Balkan.

¥V den vyjezdu jsme capomnéli na
avé varsavské zdvazky, mista, tituly,
na pohodl, ohlefeni, byty 5 koupel-
nami. Rozhodli jsme se travit dovole-
nou ne 5 Orbisem ve thidé de Tnx®™,
ale zamérné jsme s vybrali divedinu,
vedalenou nejen od ldzefiskych stie-
disek, ale ode viech shroma#dist a sta-
novich puli.

Spakovali jsme spaci pytle, slany a
ableky do voddckych pytld, nacpali
jsme nadobi a drobné pfedméty do ka-
pes jeepu & wyrazill jsme na nfkolika-
tydenni cestu. Hledat divodinu, Oblekli
jsme se volné, bez extravaganci. Piesto
skupina, sedici na pfipevnénych ram-
cich a se slofenym rimem na plachtu (pfi piipad ded-
t2) na zidi Willise, pisobila cﬁ:_im:m dosti rviaginich
cestujicich na silnicich a autostridach Madyki, Lvo-
va, historickych Zaleifik, rumunské Mamaie, ale
i Achtopolu, leficiho na turecké hranici. Nebrali jsme
sebou  #idné plechovky, konzerwy ani zischy,
Intendant vipravy Pioor Wojciechowsky rozhodl,
#e budeme nakupovat v kafd# zemi v obchodech,
zkouict narodni jidla a restaurace.

Je ifeba wyjer, vyirhnour se, rrochu eddechnout

pFichdzi den, kdy se tare myllenka zadfind vraver
Jako refrén, pronikd do rozhovort s pfdieli, 5 rodinon.
Nebo pdhle zvond teleforn. Prinesou tefegram Ji dopis
polepeny cizimi zndmbami, O& foho, jfen2 michd
cgj se fiF medivaii ma sklenici ale fsou radiviny na
neviditeiny, pFiblizujici se horizoni. Pak se jdé de
sklepa pro kuwfr o ruce se hiefi nad barvami map.

Mejvitdi zaZitek, spojeny se stravovinim., jsme asi
méli ¥ rumunském mést: Sufava. V restauraci . Bueu-
resti® nerozumé] ¢iEnik Zddnému cizimu slovo s vyjim-
kou ..menu* a tak nemohl rozumét ani nadim pfanim,

, tykajicim se rumunskych ndrodnich jidel Na jidel
nim listku jif byla vyskrtdna jidla, v nich? sz vyskvto-
vala slova jako fasola®, ,cotlet, _escalop™ listé zde
ji# pied ndmi byli pol&ti tunsté. Zacali jsme tedy studa-
vat svuené ndzvy polévek: Supe de carne ou [idea,
Ciorba de burta, Ciorba a la grec de perisoare, Ciorba

taraneasca de vaca a nazvy hlavoich jidel: Tocana de
vaca cu mamalipa, Friptura de porc cu carlofi,
Ciolan cn varza, Rasol de vacuta cu hrean... MNas
rozhovor s fiEnikem trval dlowha. Fochepil nadi ob-
jednavku ndrddnich jidel. Pfinesl dr¥fky a tlustou
veprovol pedent.

Kapitdn fidil svilj jeep vynikajicim zplsebem a tak
jif sama jizda byla slugnym adpodinkem. ¥V Sovétském
svazy jEme mijeli dsté Gpravné vesniky a d2ti u costy
ndm midvaly na pozdrav. Stany jsme st postavili na
lonéce redalekn Zoleiéik v potlekuy, Na esstich
Rumunskem jsme potkdvali barcvné, dfevEné, vyfe-
zavand domy a «ddlo se, nadi horalé ma) mnoho
spolefného s jejich tvfirei a jejich archiekturou.
jakoby si vypigdili jJejich styl.

Porfeba_cestoval je v s jii odeddvna. B fsme
kofovniilcy. Epizode usedlého zpisobu Zivera fovéka
se chyli ke konci. Sidvdme se znovi kodovaiky. Poife-
b cesievai je iraciondinl. Kedysi se putovalo za loviou
=véfl, za postvinger. Dnes je offemr miyrus, vidina,
¥ jednom z romdrt Maxe Frische fikd stary prafesor
Rrdinevi, Ze pFi exivtulleich relekomunikadnich mod-
nostech je cesiovant barbarstvim, Kdo skuiecnd musf
cestoval?  Zlofiner, prohajicl pfed  spravediost,
geolog, hledajici lofiske, hoxer, Ktery choe zméfi
své sily 5 protivaikem. Reportér, kiery je okem i
wchem milidnt. Vyddvdme se na cestu a je v nds néco
zo zlodince, kiery se chee dostat jinam, shavit se svého
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zanfendho . ja. Je v ds néeo 2 hledacii poklad, néco
= haxera, hledaficihoe nove piifeditosd kb ovdfeni svich
sil. Ndvo z repartéra, kiery chee miv vech nad jinymi

absolutnim argumenrem — . vidél jsem na viasini
o Zeny nepotfebuii cestovat tolik jako  mudi,
defer — to je tak trochu joko umflt, Nése riziko

nepFitemnosti, viziko, fe se zbofi nd§ svét a nebude se
kam vrdtit. Zena nent sivolena k tomu, aby sidle za-
finala znevu. Odefer, 1o je tak trochu jakao wmiic a
narodit se juko nékdo jiny, nékde daleko. Zeny
Zuldefly magii promidiovdanr se bez dalekvcl cesi. Sia-
&1 fim zména licens, stoviu obléhdni, trocha instinkiivnr-
fie herecivi. Rodf se nékyim jimim a pFitom nepiesig-
vt ifidas své veei zde.

V mésteckich, kterd jsme mijeli. jsme poebédvali,
zdsobili jsme se potravinami na veder o rano a Fode
jsme prehali co nejrvchleji dile. Kdyi uf hyla tplnd
tma, rahybal kapitin na bodnl cesty, mijel pusta pole,
pastviny se stijemi a zaml?ené podunajské terény
a rozhlizeli jsme s2 po vhodném misté pro nade stany,
Trefili jsme do terného.

Ve Varné jsme vzal stopafe — stafelka Georga,
diky kterému jsme se dosiali na Myvs Emine. na sever
vd Slunedného pablefi. e 1o dosti divoky poloostrov
se Spatndmi cestami, 5 ¢im je spojeno i to. #e je zatim
#haven turistického ruchn, Fro jeep nepiedstavo-
vila cesta na Mys Cmine, podobajicl se vyschlému
korvin horske feky, rddne té2kosti. V osamElém dom-
ku rvbife jsme 2irdvili nékolik rerapomenutelnych
dni.

Radovali jsme se ze samoty pobfedi, Sisiého vadu-
chu a nedotknuié pfirody. Kry'.-'.tjr'na Wojcicchowskd
(sochaika) zacala shirat mudlicky a délat nalwdelniky.
Ma Eming jsme naili nai nejokiralejsi trofej —
wkonstru delfing™ (lchka ryby 3 patef kriwy), kterd
byla umisténa na narazniku jeepu @ provizels nds
af do konce vipravy.

Spéiné jsme minuli slavnd piimofskd stiediska,
nabité Nesebary a Soropoly & budujicimi se pamédtka-
mi. jak zlomysing pornamenal kapitdn, a nalezli jsme
s v Achtopolu se speéenou remi, vyschlou travou 3
osliky, stojicimi celé hodiny na cestich.

Absolyni vesta nenl absoluint exotikou povrchu
midsiee, vpsakVeh hor, moFskych flubin, jiond sopek
a vREtFmosiT fesk i,

Abyolurnl cesia je sama cestg, s mimividlnimi ndk la-
v, minimdinimi zavazadly, Jok se suifeme znovie
zradit, obklopuji-ii nds dtés lide, i roding & pFd-
tete? Tvoje pozarmost fe phrdcena na né, jsijimi jakoby
Lupmneefavdp” foke =df od orednu rohe nového, Je
modne Fiei, Ze cestufed, kdvi jen piechdzit = knihovny
do knthavay, z labaratofe do laboratofe, z jednoho
koncertniho sdie do droheho, Bye bply od sebe vzdd-
feny sisice mil? Cestufes, nabizi-li i f8nik 1vd obilbend
{idle, pFipravend podle tvé chuti, pFediiddd-ii 1 agent
ceslovar kanceldfe mrovy, pedlivé upraveny, navonén)
a nmlakovany svér, sudt identicky 5 rechmicolorem
prospekid, kiered s pro”diZiE, aniZ bys cestoval? Nebo
mnad cesiujed, kevi 18 obhslubuiicl persondl osiovije
tvint roddm jazyken? Je tfeba ochutnm o, co jedf
i mefokuedst a co pyi, fe tfela bydier v rodinon, kerd

neind na ien luxus, aby se od tehe obradifa, fe Feba
5 bowlemi o rizikem vybojovar svd premi virézem,
Maviiivic svanyni v den bokoslughy,. proit emoce
hrddit i zabavu s bandow kitici,

Fies krdsny pohled na mofe jsme se v Achilopolu
pfimo dusili a rzastesklo se ndm po predchédzejicim
mist?, Ocitli jsme sz nad Mysem Emine, v Obzoro.
Stany jsme si postavili pét kilometrt od mola na
divoké lesni loudce v blizkosti mote. - Piséity  bich,
7a ndmi skaly sestupujicl do mofe — vysnénéd misa,
Takové jsme hledali. Ticho, klid, obas pfechizeli
po pobfedi milovnici dlouhyeh pochod( a némeéti
nudisié. Dostali jsme se tam jeepem od lesa, dosti
nesnadnou ceston. Pro sladkou vodu jsme chodili
po potfedi asi i kilometry do piongrského tibora,
na nakupy ai do Obzoru (kaZdy druhy den). Vyehaze-
li jsme za svitdnl, vraceli se po desaté hodiné nalofe-
ni paprikami. chlebem, ovocem a bulharskymi lahid-
kami v éele s lokum. Jedli jsme snidané a obédovede-
ie. To drubé jidlo pripravoval Piotr, denné totés, ze
vieho, co mél ,.na skladé”. Osma¥il cibuli, vrhl tam
masovel konzervy, pFidal nejostiejSi papriku a rajéa-
ta. rybiéky a nakonec do toho natloukl vajitka. Bylo
to ostee, ale | jelo” ndm to vitetng, S chlebem neho
makardny.

Jedli jsme Izicemi 7 jedroho ofouzeného kotle, pfi-
ncseného z polni kuchyn?, klerow jsme si postavili na
plizi ze dvou vidlic, O zbyiek jidla na dn# kotle jsme
hrdli . ndmofnika®. Vesinou vyhrival Piotr, kiery se
chi#l na dovolené zhubnowt. Potom ¢aj, Zervené vino
Pamid, lokum a bulharské pisnicky z mého tranzisto-
ru. Jednou jsme pofddali | party” na bilim ubrousku
rozprostieném na pla2i — jedli jsme brambory peéené
v ohnifti s méslem, jindy si zase Piotr a Zvemunt na-
sadili plovael ploutve a lovili mezi skalami miZe a po
kiich nékolikahodinové praci nastala konzumace
ml#i s soli. Za svitu svitilen. Byl to vlastng jiz drubd
varka mlZd. protoie ty prvni, ranechané na hiehu,
splachla vina.

Ve stanech se spalo vyborng. Bruéeli komafi a vrza-
li evrikove, Nechybéli ani brouci a jediérky. Switil
meésic a byl slvier fum maofe 3 ndrazv vin na bieh.

Cesta nepotfebufe ofl, sama je sobé cifem. Piitam
fe il cesty nezhyiny, ahy se mohia sdufie. Cil nrusi
naparndial pripravdm. Vibér pidiel na spolednou ces-
i st prodifiar ek, aby se zvifila pravddpodobnost
dusaeni eile, O dovoluje smifovar spory mezi téni,
helof spolelné cestufic 11, kdo? certugi pro svwé potéfent
se musell hadar, nebot kafdy vysiupuie ra obronu
svého subjektivntho cile.

V dobé nafeho pobyiu v Obroru byvlo maofe ne-
klidné. Huéelo a koupani hylo nebezpeéné. Ale kapi-
tdn i to dokaral vyTedit. pousté] nds do mofe s 7d-
chrarnym pisem, uvdzanym na lang. Krdsné jsme se
vwkoupali. Po 1€ panenské pEiredé v Obzory sc nam
ani nechiélo projizdét pfimotskimi lazenskymi misty,
Na jedné plaZove poradé — velice jsme milovali pora-
dy — jsme se rozhodli pro ndvrat turdstfim male snd-
mym ripadnim . Bulharskem, pres pohofi Rodop.
ProhliZeli jsme si cetné mohyly trackych krdli a jejich
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mdlin.l V Bulharsku jsou jeété tisice neprobddanvch
maohyl,

¥V kouzciném Hatkovském klaftefe jsme se pieli,
jestli je sprivné "obnovovat tam&si staré malby,
falovat je, nebo je ponechal jejich viastnimu osudn,
Prekrasny klddter byl pfeplnién poutniky, ktefi se
rozsadili v kapli ploé znamenitych obrazit a ikon.
V malfch oddélenich tam Zekaly feny s nemluviaty
na odpoustém hiichil, které mélo byt-druhého dne.
Neéktere 7z fon vEnovaly Madong ruénixy a &itky, kieré
kldsterni sluhg cpal do velkého pytle. Pred klisterm
sz odehrdval piknik poutnikit o barar. Koupil jsem
tam pét difevBnych hiebend, jako darky.

Obdebi cesty je kondenzovanion fazeni. Profivime
tidiv { nadfent, vidime, slviime. okousime védi dosud
nepozngne.  Nepfestdvdme porovadval. Pod takem
dafmil snadne zapomindmie a musime se prog jomy
brdnit pozndmkami, svéfaval se 5 ddivem & nadSenim
fisekiim papiru, fotografitm g fiimu. Nefhordi metodou
Je vvepdvdnl kapes a batehni drobavmi suvesitry
pfedméty vyrdhénéd pritotyslem wponinek nejsoy hod-
nyvelkd pozornosti. Kaminek, pero pidka nebo ko
sek dfeva, mohow v sob& skevvat velk v kus historfe
CEsEY.

Co se mi nejvice libilo u Elenil vy pravy? Bezpochyvhy
1o, fe dokdzali hospodafit vodou v pétlitrove nadohd
tak, e veler stadila na umyti sedmi osob, na pFipravu
vedele |8 fajem, na ranni myti a Gz 4 jesd vidy trochu
Fhyvalo,

Viibec 1o byla sympatickd para. Méla svij pokiik:
Jede-me! a bezstarostnost, Ocenily to nejen déti,
ktcré nas zdravily na cestich Bulharska, Rumunska
a Madarska, ale 1 stargi  sedlici, veacejici sc z pole
na malyeh bryékich | motorizovanl, zejména Fidisi
nikladnich vori, Viode, kde jsme zastavili, obklopil
nds zistup vedavich. Kostra delfina, klenuty plach-
tovy oblouk s uvdranou kravaton a nedbale rozlofeni
cestujici plsobili, Ze (vdfe lidi, s nimiz jsme se mijeli,
pedky ¢ na kolech, tily a objevil s= na nich dsmév a
jejich rues se samy evedaly na pordrav,

MEli jsme v jeepu éerstvy veduch a panorama
% uchvacujicimi pohledy, zejména v horich Reodo
pdch, a wiichni lidé, kieré jsme potkali a jei byli
zvvkli sledovat Thostejné ifury aut — anonymnich
plechovych krabic. pohybujicich sc nepfetrfirg to-
ristickymi stredisky Balkidnského poleostrova. nas
prijimali jako néen netypického, osobitého na silnici,
jako nékoho, s nim# ¢ mofno navazat kontakt

Piotr Wojcicchowsky nds buodil fukinim psaciho
stroje. Psal denik. 30 stran. Podddal jsam jej, aby
ho zestruénil na ofi strany & piines! do redakee. Uryw-
Ky jsou vwhistény kursivou,

DasaZent cile, neho Difién, Se je viomio okamdika
rieda.l.‘a:"t'rffnl'l{. i dr:w)fq.‘r}' vidtit se. Rikdme: ,, Vra-
cim xe” neho |, Vracime se” a (o 4 je Kanee cesty. Na
spdiecni cest se Jif nafe srdek chili k domovu, Neva-
of mdmi, Ze jyme @i gk moc nechvbéli. Srovnavdme
peezndrink), veveddvdme filmy, rozddvdme darky. Sle-
dufeme, fak se popisovand nebo vyprdvend cesla sid-
vel aneldorow, mytem. Divdme ge g svilf dim, na své
mésie, svofi zem o srovagvdme, fako bychom byli
i maddle na cestd. Ale myni® déldme ze srovednl josne
a rozumng avery, Sméry finnosti — neboi’ jime ko=
RedRé |, u sehe.

Pozndmky o poifebd cestovani: Piorr Wojciechowsky'.

Foro Frantiiek Dosial

® STRUCNE

# Nasve prvni schizce se 1. Cervaa 1972 seili v Prare
élenove odbharnyeh aktivd na seku pobvtu v piiradé
SUVa CUV 8SM, aby piedeviim projednali spoledny
posiup na Useku vichovy instruktord v tiboarnickfch
skolich S5M. nékiterd odrky spojend s 0éasti na mezi-
narodnich akeich UV 55M cxpedicnibo charakicru
a plin akel 2 seminafl na rok 1973,

® Vednech 24, 26, 11, 1972 hude uspotidin SOV
S5M iz dalsi ohluSovany seminal k experimentialnim
formam na Oscku pobytu v pfirodd, klerd byly postup-
né realizovany v experimentilnich akcich  typu
Gymnasion, Konkurs ducha i @5 Pokos pro dvicet.
Bl ddage o tomie scemindli sl s |:n|_1|{'|!'1:|':!,"|1r
programem hudon avefenény v pFistim Sisle Metodic-
kfch listd,

® Novim kamdiiten na Sensivi v Merodickd radg
pro pobyl vopfirodé seostal Py A Gorid

& Yednech 4 —6. 8 1972 byly uspofidiny v ramci
letni UTS roedilové skousky pro absolventy tabor-
nickveh skal. :
& V nedavné dobt doflo k predbéing dohodé mezi
CKM — oddélenim domaciho cestovnihe ruchu a
oddélenim zijmove éinnosti COV S5M o wyudit
¢lenli Instruktorského sboru pro pobyt v piilrodE
pra akce CKM. ¢
® Prvni akee pod vedenim glend 15 CUV SSM se
uskuteénily jiz v kvéinw, dalil pak probéhnou pie-
deviim ve formé Lesnich sportovnich Skol v ervenci
a srpoe 1972 Po zkudenostech 7 Ietoini sexzdny
zieimé dajde k wzavieni dlouhodobé dohody o vyukitl
élendl 15 na tomio tseku pro potfeby CKM,
& Také KY S5M zadinaji vyuZivat vwhod, kreré po-
skviuje oddéleni zijmové Cinnosti v 55M pro-
stiednictvim Instruktarského shoro pfi vedenl pre-
deviim letnich krajskych tabornickych kol,
4, srpna odletéls do Finska pod vedeniny élena Me-
todické rady pro pobyt v pfirodé Ing. Pavla Kopet-
ného 24élenna expedice CUV 55M, jejimZ cilem je
predeviim procestovat oblasti Laponska polofend ra
poldrmim kruhem v oblasti kolem jerera “Inari.
Allan Ginrel

METODICKE LISTY pro pobyt v plicodd — pro vnilfni potfebu SSM vydiva oddéleni zdjmove innosti CUV SSM. Adresa re-
dakea: CUV S5M, addéleni zajmove Ginnoeli, Praha 1, Gorkého ndam, 24, Ridi redakéni rada, odpovidd pfedseda  redakdni
rady MUDr, lozef Kvaqillk. Vytiskl JFSM Bme, Krondiova 22, & oz 3oti7e,



