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pro Merie PETRZALOVOL, tsjemnici GV SSM 8 pledsedicy-
mi feské detfednf rady 1O S5M.

Uptimng tedeno, timto rozhovorem jsme chigh zahdjit eely letos-
wi rofnik. ale sebelepdi dobra vile nedovedla pfekonat askali vinob-
nick termind. Al ikdyE se 5 Martoo Petrfalovon setkivime a2 ted,
je 1o steiné slovo do ragatku letodniho roku.

Co novdho pHaese aovy ok ve vadl priei?

Rok £973 e prvad etapou realizace zdvéni 1 sjexdu 55M a viech-
ny hlavnl tkaoly, které v ném hude teha lmlilI Jaeen ahss feny v pli-
nuéinnost S35M po prenim gjedu pro rok 1973 Na pednim mistd
byste tam mohh napt pofadavek zabezpedit roeval zéymove din-
nosti 2 o diletmosn tohoto poradaviu svedei Konedné skuteinost,
e tewo oblasti budou vEnovann dv® pléca UV SS5M. Jz tody jasné.
B v omie priei 2tejme plevydi starost o Zijmovon Sinnest moji dru-
how povinncel, péfi o pionyrskou orgamizce Ne a tfeba zrovma
totile bude to nove v mé praci — jak s mai podafi diét viechno
dohromady tak, abych necdidila nmikoho. Ale protode i nové plipeas-
vovamd: akce b pétadvacitému virodi PO zahroagi daleke vice
lpDﬂmji:.E turistickych prvki. anad se spedn e dvid funkee ne-

ohddz{i.
3 Ceho sl nejvic cenfte u svich ﬂmcwmﬁ = mapaditos,
preciznosti nebo jinfeh pracoy schogoonsti?

Azi nejvie toho, co je tady mapsinn — napaditosti, plesnosti,
ale takE iniciativy, Myslim s, fe vizchoy nipady jsou k nifemu,
kly? je flovik, kiery s mimi pfichdsl, neumi realizovar.

A pesmim samozizimé pominout ani odpovédnost, pilnos: & obé-
Lﬂ'n'l:lil‘t. Bez 12 bychom ostalnd v apargiu S3M viickad Jjen tEgko
obstdli

Mite pro vedi Honeat pipravenou néjakou disuhodobos
kcacepei?

Tato otizka bezprostfednd navaraie na oldeky prni. Dioubiodao-
b koncepoe, kteid se 1ykd t8lovichovy. toristiky 2 branné &n-
nosti buds podrobnd projedndna’ plénem UV S5M. ale nekeré
obeené sdviry snad mohu prozredit u? wd

Jde pfedeviim o to, aby s (&lesni v¥chova, turistiks | brannd
tinnost italy souddet prace zikladnich organizact SSAE ahy byla
denni potfebou mladych lidi. To je st dlanhodobs =iméra o jeho
realicci w2 mosime pokouSer nejriznéitimi formarmi,

Jistéte budeme organizovar soutdbe | tizné akee ve viech oblas-
tech, ale to nestali. Yime, e se mkovich soutsFi rodastinii pe
valng t, Eiefi s¢ vouto dinnosti zabyvaji 1Eméf pravidelng My
cheeme ale podchytit ty drube a mw iely pro nds rnamend nEjenom
rouvinau takovoew 2dimovel énnost, kierd by odpovidals mok-
nogtem | polfebam sakladnich orpanizaci, asle 1aké pro phipra-
vl dostakck orgamisatord & instruktord. S 1im oviem zase souvisi
materialal rajifidnl, koordinace nafi price © ostatnimi sloikami
4 orgEnizaceml, ve kieryeh fe (Elesnd vichova, “luradiks a branng
\;-'q:hn\'a tovnél sakladem a mnoho, moshe dalgich vec: lok tedy
vidite, nudit 2 v lecofnim roce rochodnd nehudu,

0 tom nepochybujeie, ale o hychom se chigli seprat — ja-
i fe vale osobni zéjmova Sinnost?

To je veliec ofidna otdzka. 2vlide wf prom, Fe ve svém voladm
e délim mise ZAimovion Sinnost, jenomie stale jenom jako pra-
coval ndpld, Teéch akcl o schotich o nedélich je opravdu porad
dost, alz tim zase necho Fici, #2 0} mi opravdu M@ e Jinkho ne-
rhyvd fas Tak tedy rada 2, chodim do diviedel 2 na koncerty,
vibes asi divim plednost kultufe. Kdybych ale méls n2kiy trocha
wi valna nagednon, nst bych vzals batoh na zada a o se tonlat do
koped. Jenomés tohle st plinuju kabdé o 4 zmtim se mi 1o jegé
nikdy nepavedlo:

Dekujeme @ rorhovor a picjeme, shy o tedy leos vEechno
wydio. [ m dovelend, © viechny 1y pracoval pliny.
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Foro Jogsel Prafek

Pred nEkolika lety jsem ehlédl v jednom praiském
kiné slovny Antonionihoe film , Zvéticnina®. Nezd-
le#i ted tak docels na tom, co se¢ vicchmo v onom
filmu adehrilo. Neni to diilefité. Pouze jen ta jedna
avlddmi svena, kterou viastn® tento film konél je
podstatna pro to, o éem chei viastngé psat. :

Thomas, fotograf, hlavni hrdina hlmu jo pravé
v parku, kde se stala (dajn® vrafda.

Do parku viede na starém d¥pu jakédsi skupinka
miadych lidi, oblefenych do klaunskych, pantomi-
mickych trikoti, rozbéhne se ke kurtfim a imaginar-
nimi raketami hraji jakoby tems. A siejné jakoby
Jim spadne za dritfnou chradu kurto bily micek.
Viichni sunou a Sekaji, co vdéld Thomas: poda jim
migck 4 tim se viasiné pfidd k jejich neskutefné hie,
ncho @hstane na svém. sdm, opuitén?

Thomas po delfim vabdni mifek jakoby zvedne a
jakoby vhodl do hFig®. Pfidal s¢ tedy k nim. Oputén
B sdm vstoupil do svéta jakcsi nevyslovitelné hry.

MoZnd na prvni pohled zdinlivé bifni epizoda,
postradajici souvislosti s tim, o Cem bych mél psat.
Ale faktem rlsuivi, %= to byla priavd tato epizoda,
ktera dala podnét k tomu, abv se zrodila neho 1épe
obnovila akee Gymnasion.

Je pravda, ¥& nazev 1 podstata jeiiho programu byla
pieveata ze starcho Recka, ale jei dneini podoba je
obsaZena jiF jen v myslence.

¥ prospcktech, které jsou ke Gymnasionn kaFdo-
rofné rozesildny je zdfiraznéna onim . Fe jde o akei
virazné usilujicl o souhru ducha i la®, Ale jde
o mnohem vic.

Vime napriklad. 3¢ dneSni pokrok vieobecné
zvyraziiuje podil mezi agilnl tvofivor meninon a
vEtdinou, kterd se pasivad bez jakékoliv Gcasti pfizpi-
sobuje, col jsem mél privé na mysl, kdyi jsem
v irvodu vyli&il ono epizodu ze  Zvétiening®. Ale vi-
me | néco jiného, co ndm doposud zidstalo jaksi skryto.
Jdete tieba v noci lesni eestou. Meésic sviti, svitlo ja-
ko veldne. Pak vEak sestoupile do dekého ddoli a m-
zem je vEechnw jiné. Okoli chmurné, cesta neschiidna,
ten ostry pfachaod z vederni idvly, kdyz les ,jc s vami*
do nofni oputEnost, kdy? sc stAvd vaiim nepfitelom,
plnym jakéhosi &éhini — nerndte ten pocit, Je néco
ve vis e sUndE nef vy, ¥2 vds to nutl obratit se na
podpatku a aprkem vybéhnout strin zpitky do méesié-
nifo svEtla?

Sedite pa schiei, v kapse mdie papirek s diskusnim
piispévkem, pHpravenym ve chvﬁi rozhoffeni a tcn
papirck znamend jasné | proti*, kdvi viichni jsou
BT

A néco vis dr#i na Fidl jake v kleStich, ten tlak
vam nedovoli vstal, ¥molite papirek v dlani, a# je
z ného i z valeho ,.ne" jen drobna kulifka.

Ten tlak, to puzeni, které vychiz! z nds a piecs né-
kdy neni nafe, které je z nds a piece se vepird nafi
viili, je mnohdy pfi¢inou pravE toha, e je vice téch,
kteFi se Jen divaji, ne# téch, kteFi hraji.

Ale vime také. 2e jsou jefté jine divedy, kieré do-
karuji, f elovék v podstaté neni piizplsoben k tomu,
aby se jen .dival®. Je tu tfeba seberealizace, potic-
ba novych podnéti, tendence k pohyhové aktivite,
touha poznavat noveé, Dokazuje to 1 ankela uspofi-
dand na jednom z Gymmnasiond, kierd zjistovala, co
nfastnicl od akee ofekdvali. ZvEdavost, touha prozit
néco zajimavého. nechvykiého, arigindlnike, poznat
nové lidi, zdekonalit sve sportovnl weéni, rozdifit
kulturni obzor — to bylo maoteo, které vedlo mladé
lidi k tfust na Gymnasionu,

Ajgmeviastné u podstaty novoedobého
Gymnasionu, ktery vral pravé vyle uvedend fakta
v iivahu 8 na nich postevi! 1 vlasind program.

Gymnasion je zalofen na principu zdbav a hry.

Je skutenostl, Yo osamély jedinec mude uspoiddat
svilj éas dvéma zpiisoby: Ginnostl nebo [antazil, Jestli-
Zc Je nékdo Elencm spolefenstvi vice lidi, a to pii
Jakékoliv piilefitosti nebo akei, nabizi se mu nekolik
mofnostl, jak zorganizovat sviy éas.

Milke tak udilat obfady, zdbavami, hrami, ddvérng-
mit vetahy, & finnost a ka2dd z nich bude wytwifet
zikladnu pro dalsl varianty.

Nejuspokojivéjsi formou spoledenského styku (af
uZ je zaloZens na éinnosti nebo nikoliv) jsou hry a
divérné vztahy. Dlouhotrvajici divérny
vetah je vzdeny, ale 1 v takovém piipadé je to vilutng
soukromd zilefitosl, v¥rmamny spolefensky styk se
ncjéastéji projevuje v podob& hry, a to je vie, kterd
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GYMNASION

nas pravé zde nejvice zajimd i kdy? ve struénosti
se budeme muset dotknout i ostatnich forem spolecen-
skdho stylo

Zastavme se tedy IlE_iI.'I'II\'E U dbavy, s¢ kierou jsme
se pii Gymnasionu setkali a s niZ se milete setkat i vy
prakticky pfi viech pfilcitostech.

Pro rabavy jo typickeé, fe se provad&i na rlznych
vetircich nebo v dobé Gekdnl na formalni setkdni da-
né skupiny.

Zibava se miZe rozviiet v padobs zvand . tlachani™,
neho na sehe mide vrit | vaingidi diskusni formu.

P#i takovem vederu, kdy oficidlni program skonéil,
najednou zjistite, e v rohu mistnost se nékolik lidi
se vapelem vEnuje debaté | Byl jste u# nekdy” nebo
,.Co sz stalo s tim a onim™ a najednou zjiftujete, Je
1 zabavy se dajl klasifikovar, | Vyvtahovini® je enakem
dospivajicl mlide¥e, zatimen poinajlel stiednl vék
bvvd poznamendn presunem tieba k . Bankovnimu
kontu”, Zahavy, kromé toho, Fe rapliingi Cas a sky-
taji viem zdZastnénym strandm viijemné piigatelnd
uspokojent, maji jefté jednu funkei. Zatimeo je zdbava
v piném proudu, kaédy pozorné sleduje ostatni. Nei
skonéi ,.zabava®”, kakdy si u¥ nikoho vybere, s kim
by se chiél i nadale sifkat & vwlouwd ostatnl bez ohle-
du na o, jak obrainé nebo piijemué se bEhem zdbavy
projevovall,

Zabavy tvofi zikladnu k navazovani smamosti a
mahou vést i k pratelstyi,

Hra ¢ naprot tomun symbolicka &innost, motiv
spontdnnosti, svobody, debrovelného rozhodnuti
a samanfclnosti, tak¥e jeji visledek nevyivafi uiitko-
vi statky. i

Hra je doménou déti i dospélych. Ano, zddnliveé je
to tak, Fe hra patfi k détsivi a hrat si v dospélosti je
ditinstvi, které pema co délar s vainosil Fivota, fe
hra konti tam, kde starost ‘a prace zadina, Ic pro
dospélehe lovéka mi¥e bit hm jenom rozptylenim
g rekreact & nidim nad to.

Siadi si viak uwvédormit, ¢ mnohdy pravé v nej-
slavnosinéjiich chvilich si ¢lovEk najednou zafingd
hrat.

Hra je viasin® fada tahf s rhznymi léckami a fin-
tami 2 1o dospélé ldkd, Hra se lisi od zdbavy dvéma
charaktecistickymi rysy — vlastnostmi a vysledkem.

Hry jsou pro Zivot — stejné jako byly pravé pro
Gymnasion — jak nutné, tak | #adouct, vedouci k akti-
vité, seberealizaci a jejich hlavnim G8elem je vyvicho-
leni & vysledek. :

£da =e to viechno jednoduché. Viechno je jﬂdnqdu—
chié, kdyE ¢tete viklad tfeba jen trochu rasvéccncho.

Ale ti, kdo se pfichézeji uéit, musi it tak, jako
by vicchna deosavedni zkufenost tu nebyla a neplatila,

A ona taky neplati a neni.

ProtoZe zkuienost je moino sdélit 1 vyslechnout,
ale nic naplat, udslat ji musime pak osnhné a znavu
i kdyz podstata zistane siejnd.

Allan Gintel

Piiste: Atmosféra

® STRUCNE

® Na lednovém zaseddn! Metodic-
ké rady pra pobyt v pfirede COV
SSM predala tajemnice CUV S5M
5. Petrtalovi Cesté diplomy CUOV
55M, kieré udililo pfedsednictva
CUV 55M 7a zisluinou praci phi
rozvoji zajmové Zinnosti v S55M
clenfim ME a [S 35, ing, Pletichovi,
Stranskému, MUDr.  Stdrkovi.
Havlovi, Fiberove a ing. Kafkovi.
¥ téro sovhislosti 162 vysoce ohod-
notila dosavadni finnost Metodic-
ké rady pro pobyt v pfirodé a In-
struktorskcho sboru CUY S5M.

® Ve doech 25 8.—2. 9. 1873 se
skuteéni ve Vvsokveh Tatrdch 1L
tyden vysokohorské turistiky —
print velkd spoletna akce CUV
SSM a Ceského svazu turistd,

® K [4, |, [973 mél Instrukiorsky
shar pro pabyt v pfirodé pii CUV
SSM I7H prolongovanych instruk-
tarl, Neprolongovano byle v roce
1972 celkem 11 instruktord.

# \ hiernu se scide plenérni rase-
dini feskéha UV S5M, aby pro-
jednale problematiku letni zajmové
Ginnosti na lseky pobyty v piirodé
da 5511’)]"1!.

# Potitkem srpna odjede pod ve-
denim MUD. Milonge Starka a
Viclava Phikryla 20&lennd skupina
denfh S5M na  expedifni  cestu
Mangolskem.

® V roce 1974 uplyne 10 let od za-
lodeni tibornickych skol. P této
piileditosti bude vspofadéna mala
vzpominkova akce na Slunecnl pa-

sece o Pelhivmova, kterda bude na-
vazoval na semindf k problematice
vychovy mnovych instruktori na
Uscku pobytu v prirodé

® V bfeznu 1973 dojde v Praze
k prvnimu  spoleénému  zasedani
obou Metodickych rad pro pobyt
v pFirodé SUV 1 CUV S§M.

® Tamara Yeafulova, clenka In-
struklorskeéhe sburg CUV S5M se
v letodnim roee zifasinf ve Finsku
gkoly pro  wychowi instroktork
organizace Sugmen Latu, ;
® | slovensky UV vyddvd Metodie-
ké listy. V neddvné dobé wvilo jiZ

Jejich druhé gislo cclkem obsahove

i praficky slufné wrovné Je jen
thoda, #e jsou pouze Ctvrtletnikemn.
® V soudasné dob® dochdzi k za-
veéreénému  rpracovani  koncepce
rijmove Cinnusti na seku pobytu
v piirodé S5M, krerd md byt pled-
loféna plendrnimyu  raseddnl UY
S5M.
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| kdyz yo letos zimg Remide jak.

rozhoupy; VEFime, 3a S€ prece Je- = )
2 OM Umouds 4 ) VM spgg piijde .

obry fenhle pg4: Up. Hana N i
Voekogy i 20710 Pro vds yy. Marker _ Junior |
brala riizné” typ, cZRecnostai o 4bi Drukoy Brng eer 230 Kes
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¥ Minuloggj ke Konstryke Pomirng
Jednog Uchyveh Vidzang, Vizinj Splfig.
vala PoZidavel Pevnicha Spojeni
lvie 4 botoy avViak pg Ukor hej.
Pecnost Iviate Jako Priklad gva.
dime obvykle femengye Vizani
o -'ranmu:“, kde Spicky bory bvla
Upevnéng Pevng kovavych celis-
tich 4 Pata Pripouting OpEL pey.
Ale anj

Marker Fp
Vyrabi 4 licenc; l-'h’r‘nm_‘i Primys)
drrandoy. “ena 530 K.
Super (obr, 2),
bezpetnosn; Pata —— olituje pary
¥ Tolael j Vertikilng
SVEd Eengé Vilzdng, Vyhovuje ; -
ro¢nym IvZaiim.

D bezrpecnggy; *  odsourenym
i HRCOMZem e ey,
neni V2 ovani Fidkym i
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nohy Majitele jak e Paky y
E Ve smery, ktery dof M Konge iny
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zeni kolennich kloubp - bvly a da.
sud  jeop Jednim :ue;’éasté_jﬁfch

strufk e WEatskych Vdzani 5 Hodnp.

) \ Skimat

CeNi fejich kyajjy dostavaly sy, Vi Y1abi v Jicepe; Filmoyy Primys|  Vyrgp; Lovéna prgp,. CS. virobg
¢edo popied; ; Otdzka jejich bwpcc’_— Barra ndov, ceng 440 Kas. y CEMA 95 Kag

nosh. Kroms Poiadavky g Vizdni VP Marke; Simiplex Super (ghr 2). Ef?pcfnmlni Spicka Wvolfyje
lidripg Pevny Ronm_kt I}{r s..h‘muu, Bézprd‘nn.'!m' Spicka Wolfujici Apicky o Fotac,

bl Uplatfiovin stejneé ditlezipy Po- $picky boty rotag;. ' Pousijvg ge kombingei 5 patay
Zadavek _ Hvolnit pop, lyZate Bezpecnosing fapindk lang, které g imat-Cargpy, Nebo  Skima,
v kritickém okamgjky od JyFe 3 Zi- drzi PAlL. Vizin: UMoZfiyje o Ron.
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-zpfém;sam'pqm UMOZf ujje; uvol-
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Lehke Vazdni pro dospéle j dét;,

o
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Skimat Roll
Vyribi | ovéna Prahi. ¢s. vyroba,
cena 73 Kés,
Bezpeinosini pata uvelfiujici patu
¥ rotacl.
Drukomat
Vyrahi Drukov Brono, cena 395 Kis.
Pojistna ipicka uvolfujici
v rotaci.
ezpeinostni pata uvolfinjici verti-
kalné.
Nebude pravdépodobne dile vyra-
héno.
Bezpeénostni vazani
Yyrabi KOH-1-NDOR Bilovec
Pojistnd ipicka, umoznujici rotat-
ni uvolnéni.
1. ditska: 65 Kis, napinakem
a lanky 130 K&s
2 damska: 100 Kis, s napindkem
a lanky 145 Kes,
3, panski: 155 Kis. s napinakem
4 lanky 210 KZs.
Pata je upzvnéna lankem a berped-
nostnim napinakem.
Vazdni, doviZena ze zahraniéi:
" informaci 0 doviferych vaza-
nich — pfevaing 2 Rakouska —
uvadime pouze cenu & poplipadé
velmi  struénou charakteristiku.
Nékiera 7 1echto vazani jsou k do-
stani pouze v prodeiné Pragoimpo
Praha 1, Vaclavské nam. Zde lake
obdriite podrobne informace k jed-
netlivym typin duvazenyeh vazani.

Marker STS Set

G20 K

Rezpetnostni spicka. o
bezpecnosini pata gvolfigjici patu
vertikalng.

Tyrolia Rocket 100

Tyrolia Clix 90

690 Kis,

systém hezpetnosini picka,
bezpegnostni pata — naslapny ¥p

vazini, uvolhujici
Tyrolia

pata tvp 00, Spicka 1vp 2000,
w60 Kis.

patu vertikalng.

Marker Rotamat FD

B60 Kés

Bezpednostii ipicka, v olfiugici
v rotaci, Typ Marker Simplex
Super.

Berpetnostni pata avolfiyje v rotaci
i vertikainc.

Typy hezpeénostniho vizani,
které uvidime, s¢ osveddily a jejich
{unkee sniZuje nebezpeti urazd pi
lyfovini. Oviem jen za predpekla-
Marker TRS Rotamat du, ¥z jespravnd provedena montal
1060 Kés a hlavné sefizeni pojistného vizini.
Bezpecnosini vazéni umoZiujici Sefizeni vazani je zavisle na vyspe-
sjezd 1 vystup ipH pastaveni lze losti ly2afe, jeho vaie. na kvalite
rvedat patu). Vhadné pro vysoko- snéhu atd. Jen dobic sctizene vi-
horskou lyZafskou turistiki, ani bude skutecné bezpe&ne!

. Nejste-li si jisti, zda JSie sefidili
cami vazani spravne. nechte s ho
ovéfit a prohlédnout ¥ nékterem
7 odbornych servisi vyrobece vizani

tip (adresy jsou obvykle uvedeny v nd-
47 varani). Zahra niéni

vodu na mont

firmy majl rovnied servisy: v Praze

firma Tyrolia — Praha 1, Piikopy.

pasai Cernd_rile, firma Marker
Praha 1, Klimeniska 34



Do tFetice vieho dobrého si nale
rozpoditdvadly vybrale mule rad-
miru povelaného k tmu, aby e
vyjaddfil 1ak Fikajic K materiding
technické zdkladné rdbofent. Je
jim ing. arch. Svaropluk SLADE-
CER, predseda rady tdbornickych
NA afizeni pii MR €UV S5M. FPolo-

a3if peene arinekolik oidzek o fe [Fe-

KOHO hg Fivi, Z¢ pfl edpovédich nevyne-

TO0 :I-.fruhmi jecinig; muSente viak fencon

oval, S pairl miezi mufe uspor

SLOVO neho v_v;'adgm'.:fm' g hyt' presnych,

PADNE 2al hohu kratkyeh formulaci. Ale

proteie vidicky fde predeviipn o io,

oo se Fikd a me jok diowho se 1o

Fikd, dejme ud koneiné slove odhor-
Rk ovi

aneb

ROZPOCITAVADLO
PRO PET
TABORNIKU

Co viechno viastné mate v popisu price?

Popravdé fecene zatim jenam 1o, €0 jeem si lam sam
dal. Ostatné miizete nakouknout do planu nadi prace.
{Porn, redakee; Nakoukli jsme o vidéli. Neni toho

srovna malo: tak tfcha jenom v leto$nim roce je tie-
ba zajistit nutnou ndribu Slunedni paseky, fedit
projekt sauny na Lipnici, ptipravit navrh na vybudo-
vani stiediska vodni tunstiky, shromaidoval vebkerd
informace o turistickych zakladnach SSM a uvafovat
o jejich vydani ve formé jakéhosi privodes i mnoho,
mnoho daléiho.)

Co vés v posledni dobé profesiondiné rozdililo?

Nerozfiluji se profesionilng, ale spifc Fivelné a
impuizivné — da se Fici amatérsky. Onviem zileFi na
tom, jak se divame na profesionalismus, Osobne se
ztotoziuji s Every Brundagem a jako profesional se
citim doma v praci architekta nebo stiedotkolského
profesora. Ze zorného uhlu poloZené otdrky jsou obé
imenovand povolini nerdvidénihodna, nebof, jak
pravi klasik, jsou spise poskinim. Z toho vyplyva,
ic presto viechno, & prave proto, musi byt jeden spise
optimistou, protoZe mu jinak hrozi smrt z nepleirii-
t&ho rozéilovani.

Ale abyeh fekl néco konkrétné. Tak napfiklad vel-
mi optimisticky se stavim k nedostatku kritiky v archi-
tektufe. Je prece rozkoiné, KdyZ s velkym zaujetim
diskutujeme o problematice propadlého dila zacina-
jiciho autora, jehoZ prvni hdsnicka sbirka pravé vySla
mizivym nikladem. ale lehee a bez poviimnuti pie-
jdeme nezdafenou realizaci architcktonickeho  dila,
jehot investiéni ndklad reprezentwe radové desitky
miliéni korun a co vic, pe dlouhd desetileti hude
spoluvytvdtet 3 ovliviiovat ¥ivolni prostfedi.

Tato skutcénost neni ani 1ak k rozéilovini, ale spi-
se k vrretku,

Od ni je totiz jenom kriiéek k vys vetleni toho, proé
<= misto funkEné Geelovyeh zafizeni pro pobyt mla-
dee v piirodé (které by pomohly aktivizoval cinnost)
ctavi rorné luxusnl | hotely®. kieré sice vlastni
organizace miadeze, ale svym charakterem odpovidaji
podle mého nazoru stavbam uréenym pro reela jinow
socidlni skupini.

Tak ui se nezlobte a radéji nam feknéte, kdy jste
se v posledni dobé profesionalné pot#&il?

S profesionalismem v potéSovini je to stejné jako
s prefesionalismem v rozéilovini, Rozdil jo jen v tom,
7e potédovani e mnohondsobng zdravejdi. Proto se
gkutesn® radéj potésui.

Opravdu mé potéuje svviuic sc zajem o feleni
hytové otazky, © jejimi viznamu pro mladé ncma
smysh hovofit. Specidlngé mé 183, a to profesionalng,
zijem, ktery se koneéné soustfeduje na individualnl
vistavbu byti, kierd byla po leta ke ikodé spoled-
nosti nepravem opomijena 1 kdyi se zde realizovalo a
realizuje nejméng 20 % noveho bytového fondw

A samozfejmé mé té& ustaveni Rady tibornickych
safizeni, kterd by se méla mimo jiné stat, jak je to
patrne 2 plnu prace, jistym oponeniem pEipravy no-
vich investic v oblasti vystavby zafizeni pro pobyl
rladese v prirodé.

Pred nékolika lety zafala u nds venikat jistd tahor-
nickda zafizeni pro miadei, lidové poimenoyand
welkovikrmny". J¢ to oznageni nespravedlivé, fi
na ném néco je?

Popravdg feceno, nic mi 1o nefikd. alespon ve vata-
hu k tabornictvi, Zreymé sejednd o pseudotibormictyi
provadéné ve stanovich zaxladnach s cestickami vy-
sypanymi piskem, & elekinckym asvEtlenim mezi sta-
uy (¢i dokonge v nich} @ samorfeme 5 nezpytnou
kvalitni kuchyni (ev. povinnym spinkem po abedé).

D4 se proti tomu néco délat?

Nedélat to. Miladi lidé co je znam a jsem s nimi
v praci ¥ hlizkém kontaktu, jsou v jadri romantici.
A 1o mavic romantici velmi &norodi, co? vvplfva
¢ phirozené touhy po seherealizac).

Jaki je vihec svétovy trend v taboteni?

Takoni miadi lide, jak jsem je popsal » minule
odpovedi. json na celém svEte Jako amatér nejsem

welodiche Naly ?



pics trendy sbehly, aviak tento trend je vytofitelny:
WML m Iacfj-m moZnost seberealizace a vychovavat je
piitom tak, aby si to pokud molno ani peuvdédomova-
li o stdle se citili sebou sam$mi.” Organizovany pobyt
v piirode je jist? jednou z forcm, ktcrd nam to v plng
mife smodiuje.

Kdybyste m#l vydat zpriva o stavu tibornickych
zafizeni, e véechno by v ni bylo?

Muszela by tam byt viechno, ale zejména struéné
a jusné. Setleni phirody zadina u Setfeni papirem.
Piedstava piiredy bez stromfi je marbidni. Je proto
prirorené, o tato zprava by méla zéver, ktery
robecnil pcznatkf,' a doporuéil fefemi nedostatki,
v Eemi bych vidél jejl smysl,

D4 se fond tdbornick¥ch zefizeni rozsifit i svépu-
moci, vtipnou inprovizaci, fi ndpadem? Mohou s
tieha nEkde na okrese vybudovat svoji ,,mini-Zdéi?

Samozicymé dd. A nejenom to, mél by s¢ touto for-
mou toziifoval zeels samozfeimé, Souvisi to velmi
zce s tou seberealizacl, a potom také se vrtahem
k . wlastnimu* dilu. Navic sc zde obvykle dd velmi
malo svadét na nedostatek financi, protofe ve skutec-

nosti 1o chee zpravidla vice chuti a nadienl. ned fi-
nanei samych. Idedlni materid]l pro stavby tohoto
typu, dieve, bychom mohli mit bohuZel Zasto téméf
zadarmo 2z polom. Organizujene  plece rlzng
prdzdninové projekty. Prof bychom tedy v rdmei nich
nemobhll byt spoledensky 1 5obe prospésini? Stavét ho-
tel v ramei ckresy, ta je myslim ]-:Dnn:péné 1 jinak
neunosng. ¥ duchu spife snim o siti zafizeni pokrj-
vajici {zemi, kterd poskviuje zékladni sludby z velké
t4sti formou samonhsluhy, & kterd svon dostiupnosti
umoifinje viem poznat celou nasi krasnou zem. Mladi
maji touhu pozndvat a dospéli Hkajl, ¢ majl pozni-
vat. Nemé&li bychom tedy pracovat na stejné platformé
jako podnikové rekreace RO,

, DEkujeme za vafe upfimné a oteviené odpovédi
g doufime. e se na strdnkdch Metodickych listd
rriovy sejdeme. '
Myslime 51 toti¥, F= byto bhylo rapotfebi, protofe
ndpady. inspirace & viipné navehy fefeni rienych
tdbornickych zafzeni jist® nejsou k zahozeni.

NASE ANKETA O NEJL.. NEIL.

INSTRUKTORA USPESNE

POKRACUJE A NA DNESNI STRANKU JSME PRIVEDLI

NEJPRISNEJSIHO INSTRUKTORA

tax fikajic instruktora psa, S5 Milanerm Hosnon o tom viem rozmlouva,
jakol ho i sludivou depickou obdaroviva ndd spelupracovnik, laroslav

Kvid,

Proé myslis, fe prdvé tebe vybrala
redakce za nejobdvandjiiho muie
[nstruktorského sboru? .

Memyslim, 7e hvch patfil K mimo-
Fadné prisnym instruktorfim. Fato
povést mé eFejmé provazi od prvni
krajské tdbornické Zkoly, Kierd
byvla vithee pofddina a kde jsem de-
lal nadelnika. Tehdy z dvaccti lidi
prodlo jefl osm. SnaZil jrem se jeji
uroven dit do relace se standardem
Ustfedni tabomicke Skelv, Larka
hyla presng tak vysoke. jak byt
méla a pro viechny daldi KT5 tam
také zistala, Tehdy to viak byly
podadavky doposud  nevidand a
zplsobily rozruch. Ze absolvent
fkaoly bude pordeji m¥m spalupra-
covnikem, byvlo jedno 7 kritérii,
o krerd jsem se pii hodnoceni apiral,
Z hiediska funkénosu a efektivnosti
price celého Instruktorského shoru
povaduji takovy pristup za spravny.
Je pravda, fe mnozi nelspéini
Giasinlel jsou rozarovam. MEkieli
# nich se daldi léta hlisi znovu a
pokud usp@j, své kvalifikace sf vk
Vedi, e neni prazdnym pojmeam.

Co fikds své nové povinnost no-
sit tuio £ernou fepici 5 odznakem

sa na viech akcich Instruktorske-

o shoru?

Asi budu pod tou Zepici zpytovat
své svidomi, jestli délim viechno
spravng a lak, jak je potfcha.

Kterou akei, kde jsi byl pfitomen,
povaiujel za nejispéinéjsi?

Agi softballovy turnaj v éernvnu
1972, Byl to podnik, ktery v téio
oblasti co do rorsahu pfekonal
viechng pfedeild. Nejednalo se
o ukini Ipickovich celkid, ale
o drufstva amatérsko-rekreacniho
razent. Uspéch celéhio turhaje byl
takowy, Fe oprobtr pling  pofadat
dalii vidy po dvou letech, se bude
konat kazdy rok. V tomte roCniko
bude chohacen softballovim mini-
kursent pro viechny nove zajemce.

¥ tem vidif hlayni pfinos (dddé-
leni zéjmové Ginnosti CUY S8M
pro pobyt v phired??

Myslim. #c sc Konecéné vitvorila
slofka, kterd se osericeng a lundo-
vané zabivi loulo problematikon.
Je sprivné, 2e vénujeme porornost
mildde?i sportovnd neorganizované
a rejména tém smérim rekreaéné-
sportovni dnnosti, které zatim
maji male mista v programech
jinvch  spolefenskfeh  orgamizaci
tochoto raméreni.

Cu bys pidl do budoucna sam
sobél

Pracuji na smény jako délnik
v papirndch. DalkevE stodup IV,
rofnik pedagoeické fakulty. Mam
jednu Zemu, dvé déti a tfi tdbor-
nické odbornosti. Pral byeh s to
viechno stihnout,

Foid J. Kvid
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A COTY?

C0? Prot? Kdo? Kdy? Kde? Jak? A co ty?

L
Festivalovy sportovni odenak je spoletné hautf
eskostovenského svazuy télesnd vichovy
Svaru pro spoluprici s armadou
socialistického svary miadeie
organyovianéhe na pocet X. svétoveho lestivalu mlide?e a studenstva
IV sjendn CSTV
V. sjerdu Svararmuy,
PROC? A

Cheeme, aby se co agjvice lidi. predevsim 2 fad mbadese, sapojilo do

aktivnitio provddéni 1elesné a hranné vichowy, turistiky, spori.
KDO?

Dy plnéni podminek festwvaloviho sportovnibo odrnaku se miiie ripo-
it shutedne kaZd?, komu aohy a ruce alespon trochu sloufi, kdo se citi
miady o mladym chee eiistat a komau jif prohéhlo alespon 13 jar. Plnéni
neni orwseno Elenstvim v organizaci
hI}E?

Podminky Festivalového sportovniho odznaku je mono ploit a F50
lee wiskat na pledem wvwhliSenveh vefginych soutédich, orgamisovanyeh
S5M. CTO. STO nebo Svazarmen. na viech Lypech soetédl, odpoyidiagi-
eim sportovng technickym predpisiim (provérkové soutdse ni Skolach.
adbarnveh uéilidtich, vajenskich dtvirech. vesnicich, u prileZitosti setkd
ni mbaders. phi SHMP. televichovnyeh slavnostech 73 apod )

() spinéni podminek a limith rozheduji oprivnéni rorhodél. Jsou 1o
Lvalifikevani evied s1¢, trenéfi o rozhodél sportoveich odvevi, turistiky
LAY uEitele a profesoli thlesné viehovy, nadelnici a instroktof élesne
pHpriny. instruktoft o rozhodé brannjch SpOTIH Svararmu | viichm
absalventi visokodkalského studia se zaméfenim na télesnou vichovu
it Sput,

JAK?

Festpalod spartovinl odrnak. cof Je vlasing moderni pismenka _F
letnalovou ridici o semekouli. lze siskat po splngni alcspon Gtvi
sunvedenteh festi diseiplin

Feny i
Iy plaviim Ml 100 m libevolnym zpd-
sobem hes rastaveni
bl ma s A0 57 s 107
:.Ill.'ﬁpl.lﬁ 1 m .'-.lL'.‘-|H!ﬁ 1500 m

1. siiekha
¢ madaraihy 40 b S0 hoda
il Sthmideed [6 = || pocetaun 2 pifelnd + [0 e
nehas
e vaduchovky i) hod i S hodi
il L0 mtere R = 5.5, potel rin 3 wisitelng + 10 vlee
4 hed gramdiem

| kA5 T mi 20 m

kruh o primerg 2 o minimalnd | sasah ze 3 hod i

mi dalku miniring 2i-m MR ln® 30 m
skok der diilk mrimidIng 3 cm  minimaing 320 em

B vybérnd skupina

i} Beh Mindé lronwy o Smcns

b 5LHE

¢) DERE

d) orientacni héh

e} Elonychivng shivnost 73

0y zavod branné vsestranmosti Skol 11 cvkly

gituristicky vwlet {ma kale, na beFich, na vodé, PERRY) musi trval alespod

4 hodine v thélenném drursivy

Lijemei maji modnost vvstithnout si prikazku 7 povin (Miada fronea,
Smend, Sport, Sport. Fempo, Svararmoves Zapisnik) nebo s §i vy-
svednout ma OV S8M (aZ koncem Gnora), Tam take siskijl po splnéeni
4 odevrdani potvrrend prikasky _efko® PH masovim plréni FSO e
odemiky pledavaji na zavér akee shvnosinim spisobem,

ACO TY?

VETim, 2¢ se uréitd rapojis a pis viech veletech, ukcich apod. si najdes
chvilku na splnéni nékteré discipliny Festivaloveho sportovniho odzng-
ku. Jisté se nespokoiite s danymi limity a v co nejdirsi mife s mazi sebou
savavodite, rhontrolujete svou rvehlost, wyirvalost, obratnost, plesnost,
vithi & uplatnite svou, jisté nemalou ctizidost, Celou akei & miicme

ditkladné pramyslet, rozehrat a_pripravit mle na to totid cely rok
1973, Preji vim pil jejim plaémi hodod #dbavy @ spoustu hezkych chvil
i holnotnych vekonf, JiFr Nedvdd

metodicks Buly E'




KONFRONTACE

ANEB FINSKA TABORNICKA ZARIZENI
| VYBAVENI, ALE HLAVNE NOVINKY,
¢l ROZDILY OPROTI NAM

Uvodem je tfeba pognamenat, fo program i velba vhytovacich
ratzeni pfi expedici do Laponska nedovelily poanat celf prohbém
do & miry, aby mohly bjt Einény vieobecné ravéry, Expedics se
wetkals e zafirenimi, kierd by mohla od-ovidal nasl predstave
o tabernickych zafirenich, jen asi ve tfech plipadech.

Zikladnim vodilkem pfi posuzovani sufizent Ghoroveho W ve
Firsku je odpovéd ma otizky — komu patfi a slouti. Z tohelo
Rlediska lz= také 1@5ko zevlecbechoval pormafky, kneré jsme
nihyli, protote veskerd eatizenl ierd jame »iddi, patfils orpani-
zach Suamen Latu, Protode denové 1810 argnizace rahrmugi virch-
ny vEkove skupiny, schazi se v zakizenich orpanizace mladi 1 stardi
dohromady, udrzuii s ade po diouhd B stale skupiny navisdvni-
kb ke jsou dasto celé rodiny a pHtluinost k t2 kierd _tabornickd
sikladng” se prendi | na dEi. Neal divu. Fe wakte vyivelend
spolednost pradstavije znadnd odhinou materii ve sroavméint s pod
minkaruy i mlddednicke organizace.

¥ toho, co jemie poznali, mifems rorddlic zafirzeni da tzcheo
shupin.

I, Jednoduché Budovy (viiimou dfeviné siuby) s velkou spo
jetemskon mistnosti, dobfe vibavenou xuchyni a wetsinow (podle
stavndal s ndmi) pomérnd eouzovimi moinostmi aoclehu. Vida-
lenosl od mestskfch cemter nebyls velkd, 1akle nfkierd By
navErevoving nejen o vikendech, ale | po pracovei dobd ve vicdni
den. Vvbaveni sportovnim ndfadim duleka meod povida nadim
predstavam (vétiinon jen mié na edbijenow, sif, popitpadd rybac-
aké prutyh Pokud se tyde ostarntho vybaveni, byls e Iy gienicka
ealizeni na firovei Slunefné paseky, proti nam viuk viude dobra
sauna, cof celkavé hygienické podminky pedsiatng zlepiue. Tate
rabizeni jeou doslupnd sfem Eemim organizice hegplatng

? Celd kompleay budov prowéedi pofet navitivaiki. kg byva
ji rozdéleny na uhytovach hygienicke, spobedenske. Cely komplea
sky1a vekmi dobre podminky pro rekresc: hoteloveho tepi V-
weni je na vysoke drovei — clektncky proud a tepeni, Bvalitnl hy
genicka zafizeni a sauny, Nejednd se de visk o kidekuvnl rekreac
spoleind Fienou, tak jake u mds v Cestovni kancelir) miides:

Tyto ohjekty jsou v podstaé hospoddfskimi zadiremint orgini-
#ace, kam mijl dlenovi prednostni vilup, Sporioval vrfaeni ne-
dasahuje pestrosti, napf. Lipnice. ale jz kvalitndssi, PljZuje e
a dplatu,

3 Sirokd st maléch, ale macivaich dfevenich srubi, vvbave-
nieh poure pro jednoduche vafenis Tyio jsou stevieny pro jase
koliv ndvdtvniky. Jeou veiinow na znafenieh furistickich s
sich, nebo wmistény kolem rekreadnich center v takevych veda-
Iemostech, aby mohly bit cilem jedeodennich vitetd,

Je tedy modné najit zafizeni
I. pro vikend spolefiost maximilng 20 lidi, nedostarecné vyba-

venych, takfe skoro veskers vehaveni si musi nav Fidvmici prvdzt

vlastni, pfistupne jen uréilema Koleklivu (organtiaci).

. modelovéhio iy pu pro dovelenow, kdz jsou velmi dobre podrminiy

a vybaveni ra tplatu;

1 pro mastaveni na tife, wylerd, hex jakehokoll vybaveni [kromd
Eamen, event stoly, 2idll a pevné sifechy ned hlavou) valne
prstupni.

Ma sametnjch cafizenich jsme sz nesstkal vedle sportovnibo,
ani & vybavenim tahoemického tvpuy — (stany, batohy acd.),

(=]

Jedinon zkukenost v tomto smérn mame r proapektl 2 obcnodi,
e je samoebemé natolik jednostraang, 3 se o Gbornickém vyha-
vem: da odpovedné fici pouze to, Fe nas nadchla vynikajici {alespon
na pohled | kombinace déelnosu, jednoduchest, weherného estetic-
kého fedeni a kvalitniho provedenl viechovéct, potinaje nodi, seky-
rami, pFerosn¥mi vahéi o konze stany, lany ard. Noviimli e si
ale niteho, co by nebylo Lu nas endmo, myslim spif ypovd — ne
provedenim.

Jaké rivlry by vyplivaly gio nas

1. Ve snuze dosahnout co nejwdtiho zigmu mbidele o naq &n-
st mofmnad plecedujemse (ve srovnani 3 Finskem) lohu vybaveni
u komfortu nadich zativeni ok se ukdzeln ve Finsku, vefee jejich
vybaveni s nadim srovoal.

. 2. Samotné onjeiy stavime bes citu & piincde {archilcktonicke
fefeni, volba materidlu) a mk vl od zakladu plschime protl snare
o harmonii pfi (varbE programu akici

1. Jezceln podeandna Gloha spolefenskeé mistnosti v madich safi-
senich, vArinou s eeng 2viiené kapacity. Navie pisohime ve sméru
tEiEtEnT kolektive tim, 22 json tyio mistnost vieliak Slengng ko
mmfeny 1@k, Ie komunikace mezi naviidvmby e neenadns. Ve
Finsku [sme sz setkali viidinou s jednoduchou laviei po celem
olwvodu mistnesti, mk¥e viichni mohli byt celem U cenira sabavy
4 také e bez jakychkoli poei?t chamiid rapopt do progromo
Spolcéenske misinostt u nds (pokud jsou) majl namnoaze komple
kovanté piidorysy 2 spoustuy rhwteineha Lnibytku® ard. Velikosl
spolefenské mastrosti predstavige ve Finsku podle wmaidich zkuo
Fenostl 50°% obemu objekiu, i 2a cenu nouzovEjich podminek
pro plenoctivin

4 Systém stabilniho okruhu ndvitévaiki zakbiden wvivar e
Finsku velice dobré kalek tivy, kieré maji potom i velice blizky vetah
ke svEFendmu majetkn ¥ nafich padminkicn, kdy gjittujeme nekdy
i nepochopitelné Skody, zplsobend ddastniky akei, by modni
podobny zplsoh orgarnzace vyukiti zakladen mél wliv na rlepdeni
nedobréha stava

5 Podlc mého ndrovu, kwry nenl samozigme  podloien
pEesnimi fakiy, je ve Finsicn relativnt podstalad vic eakladen iy pu
|, ned u nis. V seuvislosts 5 myElenkou pedpory vikendovich ake
a5 podporon, kiere se destalo pobyty v péirodd ra | osjezdu SEM,
Bylo by dobre podporovat Iviseaol merow visiavba jeduotlivych
ralizeni vikendového typu pro svardckd kolektivy, Borvinuid sit
t&chto zatizeni by byl spolehlivon sakldnog pro daldi roeve) po-
bytu v pricod? SSM. ¥ 1éte souy i losti by mohiln 56 Radon b -
nick§ch zatizeni navefeno nEkolik verant @chio budov s podrob
nou dokumenzacl (ak jak (o e 1rehs u tev. Arvaiu adsavil, cof by
podstatnE urychlilo jejich eventudlni vystavbu,

Je pachopitelng, 2o kratkost pobyiu ve Finsku, v podstate letmy
pohled na ceiv ten probbém s gabornickym zatizenim L vy bavenim
a vicernénd minimilnt pofet hodnocenych objekin, Kigre jume vi-
déli. nemaFe apravan vio fadky k nadeve L rerdor £ sl wdie™. neho
dokonee k putoritativoimu  fvizeni [ Finske  iahornactvi. jas
doopravdy e

Tyto kratké glosy viak jisié molou byt podnitem k- zamyileni
asnadt jekimsi adrojem insprrace. A pokud (olo oo posldni spimi.
nehyly marmd napsdny

Feor Kaia
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MALE ZASTAVENi
NAD LETNi SEZONOU 1972

Doba, kdy zahitime letni sezdnu
pronimi sjezdy voddkd na jarem
probuzenych divokveh vodach, &
prvnimi vikendy pod stanem jeité
nenastala. To vEaK nernamend. e
bychom ukelébini timio vEdomim
neméli e vEl odpovédnosti pistu-
povat k priprave celé sezony, & jed-
notlivich akei. Cas neéekd a ne-
fiprosnd fogika jeho byti se projevi
witsinou az v #averu nekvalitnich
priprav, kdy nam pak nevvhnutelné
sturmovin! piindsi nejen  znaéne
Skody pa kvaltd samotnych akel,
ale nakonec éasto zhytetnd pracovni
piepéti orpanizdtord.

Podiveime se nvoi spolu na néko-
lik myslenek a ravérd, ke ktervch
dospila Programovi rada (pomoc-
ny organ Mctodické rady pro pobyl
% prirodé CUV 5SM) pfi hodnoce-
ni lofske letni sezony,

Alkcemi, ktert plipravilo oddgleni
zajmoveé Ginoosti CUY SSM prosio
1EmaF 2000 aeastniki. Kyvalita jepich
néasti byla nestejnd. Nekier bili na
akel tfeba jen dva dny pii Setkiani
v lesich na Sluneéné pasece. Jini
prodli  Eundctidennim  wyrdim

Fote Ldenék Thoma

Pavel Kafka

phném prednisck, rkousick 1 prak
tickvch cvideni v tabornickych fko-
lach. 13le bylo usporidiano néko-
lik rekreaénich akcl noveha typu
jako napt. experimentilni Gymna-
sion, Lesni sporiovni Skela na Lip-
nici atd. Mezapomngli jsme am na
zahraniéi, a tak nase skupiny naviti-
vily tieba Rumunsko pfi vedacke
i vwsokohorske expedici. Ucastnict
expedice Laponsko dosihli az dze-
mi kolem jezera Imari, kde je od
vigsti dalily nejen tisice kKilometrd,
ale 1 severni polarni kruh,
Problémy, sc klerimi jsme se sel-
kavali, nojsou povétsind ovlivnény
néjakou gpecifikou dstiedi a oo
byt tedy cennym poudenim nejcn
pro pEiprave dalii Ustfedni sczony,

.ale | pro pripravu sezdny ni Kraj-

skych a okresnich vyborech 55M
v nékterveh ochledech mohou bjt
ku prospéchu i v pfipravé akel za
Eladnimi crganizacemi

Vicobeoné je mofno figl, de ne-
dostatky, které se pfi nékterych ak-
cich objevily, ukazuji na nedosta-
(eéné kvalitni a peclivoe piipravu,
Zejména tak bylo u propagace akece,

vwberu Géastnikd a materidlniho
vybaveni. Ma druhé strang byla vEt-
fing akel nodnocena po strance
kvality programu velmi dobie.
Prod divame propagaci takovou
vaznost pri hodnoceni? Vétdina
nagich instruktor si o atiérku
neklade se vii odpovédnost (neji-
ek je tomu i na krajich a okresech)
a pokud ma ni reaguii, pak argumen-
tem . téch 30 lidi, které mohu maxi-
malng vrit, se mi vidveky pFihlasi™
Tento postup mé dva neblahé du
sledky. Za prvé: na akei se nepfihla-
si (napf. z okresu) téch 30 nZasini-
ki, krefi by meli nejvétsi sdjem a
tedy take radost, Fe jsou prave na ta-
kové akei. protoie je propagace
yithec nezasahne. Za druhe: nedil-
nym cllem propagace je vedle ziska-
nl ziajemel také bliFgl informace
o akeil. Mde tu o to, aby s¢ na Kurs
vodnihe lyZovdni nepiinlisil abso-
lutni neplavec. aby se na rimni pre-
chod Velké Fatry nepiiblasili hidé,
kterym vistup do 2. patra rdvojna-
sobi frekvenct tepu a navic nepfijeli
se sjcrdovkami, Uvadim tyto pFikia-
dy proto, fe k nim na Gstfedi pies
pomérné solidni informace  jelté
srile dochdel. U mareénych akei
viak neni spolehnuti na nejlepdi
informaei, protore sz u Uéastniki
Sasto setkdvame s ne dost kritickym
hodnocenish  vlasinich  schopnosti
4 podeenénim adajii o raroénosi
dkee. ¥ takovich pripadech dopo-
ructjeme a’.spoi vyiddieni lékaie
o [vzické zdatnosti Géastniki. Nej-
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lepsim zplisobem zajisténi Kvalitni-
ho vibéru je viak hercsporu vibé-
rové saustfcdéni pred akel. Tohoto
Iflﬁnhu poufivame u tabornickych
skol a nékteryich zahranignich aked.

Stejneé  jake nedobie wvyhrani
udasinici. miic mit na zdar akce
neblahy viiv pedostateéné, nebo
nevhodné matecidlni vwbaveni. Da-
lo by se i:icL ie materidlni a orga-
mzacn{ zajigeni akee je alioua ome-
gou kenetného zdaru. 1 kdy: mime
castokrat nejen na Ostfedi, ale i na
krajich a okresech v tomto sméru
dobré moZnosti. dostateéné jich ne-
vyuZivime. PH nadich akcich se
v lofiském roce vvskytly nedostatky
v materidlnim zajiitdni pledeviim
nevyizienim pravidel vztahu mezi
pofadatelem  (oddéleni zdjmové
dimnnati) a vedoueimi akei (Clenove
Instruktorského sboru). Od letoini-
ho reku jsme proto zavedli smlouvy,
ve kicrveh je jiZ pFed rahdjenim pfi-
pravy stanoveno, co poipduje ve-
doucl akee od potadaicle a co zbivd
nd néj samaoticho.

Metodicka rada sc pfi hodnoceni
letni serony vEnovalz 1 situaci na
krajich a {ady se pravé u vige ove-
denfch problémd (vibér (tastniki,

. materidlni zabezpefenl) ohjevily
velké nedostatky. Je af ¢ podivem,
#e tomu tak bylo 1 u akul, kde _is.uu
vvchovavini budouel spolupracov-
nici KV S5M na (seku pobytu v pii-
rodé. Jednd sc zojmeéna o krajskeé td-
bornické Ekoly  jihomoravikého
4 jihofeského KV SSM, pEidem?
se ani ve viech ostatnich krajich
{kromé Severoteského a Vychodo-
Geského) nenamdhali wychovat in-
struktory. Ani siluace na okresnich
wwhorech pillig nevvboduje z tohoto
rimes rajmn®, Na porvanko ta-
jemnice CUV S5M 5. Petrfalové
k Géssti na zkriceném kursu tdbor-
nické ikoly pro odpovédné pracov-
niky aparitu a jeho aktivu reagava-
la jen 12 okresnich vibori. Nedoh-
rou situaci se zabiwval sekretarit
CUV S5M a piijal nékterd opatfeni,

Rezhodujicim  faktorem  wiak
zilstavd zdjem odpovidngch pracov-
nikdi KV i OV SSM a jejich schop-
nosti. Predeviim je rapotfebi, aby
kalem sebe soustfedili dobrovolny
aktiv a dobfe fidili jcho praci. Za
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pfiklad mide poslouZit situace na
oddélen] zdjmové Ennosti COV
55M, kde prakticky dva placent
pricovnici kolem sebe shromézdili
aktiv vice nef 50 dobrovolngch spo-
lupracovnikl. Bez jejich pomoci by
rozhodné nebylo desaZeno téch vy-
sledkt, které postavili éinnost na
tseku pobytu v prirodé mezi nej-
usp&inéiii oblast priace oddélenl
Protofe bychom radi dosihli po-
dobného stavu i ne krajskich vibo-
rech, budeme jejich praci letos vel-
mi. pedlivé sledovat 5  hodnotit.

K aktiviim bilance patfi mimo
dobré orgenizdtorské a Fidiel price
i fada velmi uspéinveh akei, V je-
jich programu hyla rafazena spou-
sta zajimavych ndpadd, necotfelych
kombinaci sportl, kultury, dobro-
druzstvi, zdbavy a poufen! Diky
tomu se Ostiedni tdbomicke stfe-
disko na Lipnici jiZ pomalu stavd
legendou. Zkufenosti jsou zpraco-
vany do metedickych materidlf
a budou nabidnuty jako pomficka
pro pofidini podebriveh akei v cele
nasl nrganizaui. Z.ﬁ_[q:rﬂ _]'r,: w:lil;}'l -
na Fatransky projekt prima prizd-
nin 3¢ piihlaslo B00 mladych hdi,
poradu neziistal ani Gymnasioo.
BohuZel neni moino vEechny z4-
jemce uspokojit. a proto¥e ani KV
ci OV S5M, ani CKM nenabireji
takfka Fidné podobné akce, zista-
vapl zklamén,

Prili bychom si proto, aby ve
viech Zdstech nadi organizace byly
vytvafeny v souladu 5 velkvm vdj-
mem mlddeie co nejlepsi podminky
proaktivni pobyt ¥ pfirode, aby by-
lo dobfe vyuZito viech ohjektd,
viech instruktori. Bud'me naroéni,
7ada to od pas doba. Klasikové
marxismu-leninismu  povalujl za
méfitka  bohatstvi  spolednosti
mnodstyl volného Sasu a rpisob jo-
ho vyulivani, Pamatuyjme na tuto
pravdu i v pfipravé planu éinnosti.
Vypustme gkeg & programem”
povalovdni po pla#i., & zafadme
radéji vice vysokohorske turistiky,
vodackych akel Lkoudejme deélat
véci jinak a lépe, ale nikdy pFitom
nezapominejme, #& pHroda je citli-
V¥ organismus, kiery mosime faké
chranit.

Prizndmka redakce:

Domnpivdme se, Ie v tomio zasia-
veri rad uplynwlou letn! serdnou
Je muoko poudného a ndvodmdho.
Jatme 5 oviem rakeé vddomi tofio,
fe. kolik Rlavndzord o proto
bychorn byli rdeli, kdybysre ndm po-
sali — pokud budemc mit chur’
[ das — svd stanoviska & otiSidnim
Fdakum, Konfrontace pohledu sho-
ra 5 pohfedem zdola Jisié nebude
poyirdda: zaffmavosy @ uredicd hHy
miéla mit sveé miste [ na strdnkdch
Metodickych listd.

ceme na hilém

Prodnefni knihovnilku pme vim vy-
brali publikaci doc. MUDy, DuSana Kol-
ného CSe. a doe. MUDr. Ludovila Ko-
mandels CSe . kterd vydla ve slovenském
tilovichovném vydavatelsivi Spor pod
ndrvem

HYGIENA TELESNEJ VYCHOVY

Kui'l'm?z Tt r.m.iml hr.itisbwshjmq' anin-
ry. Prvni 2 autord je vedecky pracovnik
Wizkumného dstave hygieny a miroven

fedseda hygeemické komise Zdravotnec-

rady Slovenské Elovichovne orma-
miee, druby autor je vedouci katedry
lékafské kontroly a hygieny fakully t2-
lesmé wichowy a sportu Komenského
InEvErsity.

Publikace j2 bezesporu phisnassm v ob-
lasti dosud mélo propracovant Hygieng
tétesné virchowy a sporta byla vénoviana
eatim pomErné mali posornost. Kniha
s anadi dosavad ni mezery zaplnit @ podat
komplexni pfehled v tomto oboru, co? se
jil weelku podafilo;

V prvmi kapilele mou shrnuty zikladni
otécky hygeny tElovychovncho Fe-
di. Zde @ v ndaledujicieh kapitolach jsou
vidy probrany soutasné cbecmé ziasady
i specidlei problemy  hygeny  tflesns
wichovy. ¥ 1léto kspitole zaujme pra
zovniky v oblasti pobyiu v plicod
zvlaste fist, pejedndvajici o akhmatiza-
i na miznou nadmokskon wikn, replotn
atd., & hvgienickich blemech koupa-
lige, tdborf, tempintﬁmd.

Druhd kapitoka je vénovina epidenin-
logickym problemdm. V &st vEnované
repelentnim  Btkam  (Hitka  odpurujici
hmyz) je uveden pouze Repudin. T&in-
niE j= Retox o viim Lhieltamid,
ktery je zviffid v vodnich st velm
obliben proti komdrdm a  kligtaidm,

Ve tFeti kapitols je probrana osobni
hygicna. Rozvedena je S&st, pojednava-
jick o vernamu tilesné aknivity v Evoro-
spriévé dnefnibo lowika. Sasto trpiciho
hypokinetickou  chorobou.  Mechyhi
amd dilediny eek: wdlesnd vichow a po-
hlavni Fivot.

Dualei dvé kapitzly pojednivaji o ragio-
mealing \'i'ti.\'t Siglurl.uju:il:h Ao |:|l:||'r|'z1g:||:_
Semostatnd jezpracovina S5, vinavang
hygient déii &8 dorostu a hygiené tholni
i€lesné vichaovy.

MWate frendle asi mujme kapitol, vé-
nované apociflnd kygiend  jednothvich
sportovnich odvElvi, Autofl spojill hvgie-
nickt podadaviky na vprnamnéd sporty
jednak podle rofnich obdobl na zimni
a letn] sponty a dile pudle prosttedi, kde
:ﬁ! jednotlivé sportevni dinnesti prova-
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Ur&tym nedostatkem publikace je, fe
ade neni uveden seznam literatury.

Ctendr jiHE uvid velmi dobron pfe-
hlednost a srozumitelnost textu, danuE-
ného fadou nézarmpch abulek a dmgn-
mit. Autofi z2de nezachizejl rhytecnd
do podrobeoostl, dévaji pfednost tomu,
aby ftenal byl dmlamfpnt infar muovan
o Emumance hygieny tElesné wychovy
pokod modno vocele S

Foblikace ¢ urtena plednd vice 12lo-
vychownym pracovniktim, pedapopim
1 trepérim, ale méli by se & ni seznamit
i vhichni pracovnici ma (sekp poabytu
w pfircdi
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CHYSTATE SE
NA ZIMNi PRECHODY?

| kdyi nim v dobé. uiivérky fa-
sopisu zZima nepfeje 8 macelsky
skrhli ze snghem. doufejme. 2e v do-
bé wyjiti bude wviude po kopeich
ta spriavnd, bild buclatd duchna
7 nejjiskiivésich viofek. !

A pravé to bude vhodnd chvile,
abyste se rozhodli pro ngjaky ten
dmni prechod kopell & kopetki.
Aby ce vim lépe vybiralo, pfipra-
vili pro vis dva odbornic na slovo
vzatl — Bobs Stransky a lvan Ma-
tE{ﬂ_ tfi malé navrhy.
BILE KARPATY

Jedno 1 mala rnamych pohnfi
s pomérné malou nadmc-rsknu v
kou ipoed 1000 m). Je po javorni-

kich pokradevanim hraniénibo hie-
bene mes Moravou 2 Slovenskem.
Zdvihd se uprostied dvou Gdoli
¥ahu a Moravy. Podhiii z obou
stran je rnamo jako Moraviko-
slovenskée Kopanies. Pehofi je
pomérngé médlo navetévovane (kromé
th lvZzafskych stfedisek — Mikuléi-
na Vrchu, Javofiny a Vriatce, kiera
dikv klimatickym pomérim ldakaji
navitévniky z Moravy 1 Slovenska).

Z hlediska hfchcnowck jc nejza-
jimavgjii a prakticky za kaZdé¢ nor-
malni gmy sjizdné stfedni édst po-
hoif — skupina Lopeniku a Javofi-
ny, rozkladajicl s= mezi Vldrskym
prismykem a idalim Myjavy. Cestu

Ic nejlepe zaéinat v Piting (tral 34}
Z nadraii podél Olfavy k jejimu
prameni na paseku | Suliéka®,
odtud po lesal cesté na Zltkovou,
kde zacing Flutd znatka pres Stary
Hrorenkovw na Mikulgin vech, Fde
se hrebeny déli. Zapadm nizsi, ma
vyrovnany profil & pozvolnim stou-
pénim nds dovede po éervené znadoe
af na Javofinu. Druhy — hlavni
hieben, 1ze absolvovat cely po ze-
lend rnadce. Ma nékolik strmvyceh
spadid a vystupd. Prvnl zacing hned
o Mikul&ina vrehu, kde po pfekond-
ni lopenického sedla nastupuje bu-
ben Malého Lopenikw. Cesta pokra-
Cuje salesnénym hiebenem na Olev-
feny  vrchol  Velkého Lopeniku
5 nadhernym vvhledem do ddoli
¥ahu i Mormvy. Nasleduje prudky
spad do udoli Bfezovd, kratky vi-
stup na Novou horu a sjerd do
Rvétné, £ Kvéiné na Javoring vy-
stiip po strmé partveanskd stezce na
vrchol Javofiny. Z Javofiny si mi-
Ffeme vvbrat nékolik moinost. Po-
kud cheeme zakonéit cestu u viaku,
dnporuéu;eme: pokradovat po £ers
vene nacce — eestE hedind SNP
— ai po Capec, odiud po zelené na
Sikcnicky vreh a diéle po moadré
pfes Kamend vrata na Zelezniéni
stanci Vrbovee,

Ubytovaci moinosti:

V ZitkavE je rekreaéni stfedisko
ZY ROH n. p. O5P Lherské Hra-
digte. Mikuléin Vrch je lyiatskim
rekreadnim  stfediskem  zédvednich
viborfl ROH Slaviginské strajirny
n. p. Slavigin, Slovické strojiray
n. p. Ukersky Brod, Slovdcké kon-
rervarny  LUhersky Brod a Leveta
Bojkoviee, Chatu na Mikuléing
Vrchu zaddvdé Rekrea. Ve Sirdni
Je zakladna OV S5M [Uherské Hra-
diftg. Javofina ma jen Holubyho
chatu.

Doporutené éasové rozdéleni:
Prvnl den: Pitin — Mikuléin Yrch
Druby den: Mikulfin Virch - —
Vrbovee

JESENIKY <
Jeseniky picdstavovat neni tfe-
ba. Hlavni hichben Hrubého Jese-

niku se di piejit za jeden den. Pro-
to se¢ zpravidla pfechod tohoto po-
hofi spojuje i 58 skupinou Kralické-
ko Sni¥niku a Orlick¥ch hor
Vichodiskem pro plechod hlaw-
niho hfebene bivd Skiitek (na sl
niei Rymafov Sumperk), nebo
lepe Ramzovské sedlo. Zaéneme-li
hfebenovku z Ramzové, écka nas
hred na zafitku pomérné strmy
vystup ma Serik — misto tradiz-
nich zimnich sctkani. Po krdtkém
v do sedla vystupujeme na
eprnik s krasnym vyhledem na
Vozku, Dmlsl cesta je vétfinon kle-
sdni nejdiive k chaté Viesovd stu-
dinka a déle na Cervenohorske
sedlo,
Hteben ¢ Cervenvhorského sedla
je zajimavéjdi. Ma nékolik stemyeh
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vistupli 1 sjerdfl, kterym vévadi
Pradeéd se svou rizestavénou tele-
vizni vE8#H., Jeho vrchol j& po éas
v¥stavby nepiistupny, proto je lé-
pc jej abjet po relene af k Barborce
a vyilapat sjezdovku nma Petravy
kameoy, Zde zaélnd nejcharakes-
ristittéjd] hieben Jesenikdl ¢ holymi
stranémi, protkanymi jem skupin-
kami nirkych smrékd, S hiebenu e
nim vivird pohled na Rymafov a
Bruntdl. Ziracenvmi skalami hfe-
ben kongi. Masledujc prudky spad
ke Skfitku, kde je vfhodné auto-
busove spojeni.

Celd hiebenovka je soucasn®
af na Pradéd Jescmickouw nauénou
stezkou 5 mnohs nézornymi tabu-
lemi o fauné a flofe pohofi
Ubytovael mofnosti:

Chata Ramzovské sedlo, Vieso-
va studdnka. Cervenohorské sedlo,

Swjearna, Barborka, Kurzovni
chata,
Popisovany hfeben je dlouhy

asi 40 km, max. pfevideni 700 m
SUMAYA

Surmava se svym podhiifim je roz-
sahlym horopisnym celhem a tA
jeho hlavni €asti v nasem pfechodu
projdemme,

Zafneme od vrchlt Krilovského
hvozdu s hlavnimi stfedisky Suman -
ské zimn( rek reace Foleznon Rudew,
Spidikem, Haojsoveu tra#, hiche-
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nem Pancite, Mstky, Pernetu i hoj-
né navitévovanymi jerery Cernym
i Certovym, pokraZuj=me k jiho-
vichodu do nejzajimaveési, nejiy-
piciéjii oblasti Sumavy — na Pling,
rezklddajici se v okoll Maodravy,
Kvildy, Barovych Lad a? k [ormi
Vltaviei, Skonéime pak na vnitinim
horském pasmu, které z Plini vybi-
haji — na Boubing a Zelnavskych
kordet.

Ve dvou mezictapach ve stiedni
Zdsti, kterd fefime formon hviedis
mwch jizd & Horské Kvildy, navii-
vime dalii hlavnl ¢entra — staré
hormické m&sto Kadperské hory a
gimni  stiediska  stiedni Sumavy
— Churdfiov | LZadov,

Obtifnost cesty;

Putovini pfedpoklidd ndrodnjsi
skupinu asi 15—20 hdi, vybornou
fyzickou zdatnost, enalest pedy na
béikich. Dennf ddvky se pohybuji
mezi 2 40 km. K (spésnému &b-
salvovini cesty patii i dobré sného-
vé podminky. Nutnd je fdnd pii-
prava trasy, znalosti orientace, 1o-
pografie a mistopisu, Trasy {a2 na
malé vyjimky) necobsahuji typické
hichenové nseky, ale vedou v pahor-
katé krajiné, misty po ndhornich
ploginach, volnych planich. V né-
ktervch Gsecich cesty (hiavné 2. eta-
pa — pii obchdazeni prostoru Vo-
Jenského djerdu a 1 v nékterfch

Fuig Jaroslar Svid

dalsich wsecieh) ncvedou ani po
nagenyeh letnich cestich, Zde je
zapirtfebi instruktora s dokonalou
Znuisli prace § mapou 4 buzulow,
orientace v terénu. Tyfové zimni
znadeni je jen v okoli Iyfafskych
stiedisek Sumavy — Zelezné Rudy,
Spitiku a Zadova — Churafova.
V tgchto stfediscich md také Hor-
skd sluzba své prolesiondlnl pra-
covniky.

V oblasti s mdlo vyskyiuji 1y-
picky horské manyry podasi jako
vichfice, ndrazovy wvitr, laviny —
ohtifnost nejvice z2tgfui milhy.

Ve snéhovém zpravedajstvi re-
prezentuje  Sumave  Churdfov.

Pro mené trénované (astmiky
je moino zafadn nékolik zkrawek
— (doslovnich v uase) neba aute-
busavych (medno popojizdet) a phi
1 a 4. mezietapé moZno zafadit
formu odpodinku. rekreace. kratii
vypiEdky.

Trasa:

L. ¢tapa: Janovicen uhl —Strafou
- Depaltice — Prenet — Mistek
— Pancit — Spidak — Zeleznd Ru-
da (28 km).

2, etapa: Zelezna Ruda — Javorna
— Téiov — Hartmanwe (pf. Chlum)
— (30 km).

3. etapa: Hartmanice — Rejitejn —
Cefikova Pila — Antipl — Horska
Kviida (23 km),
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4, etapa; Horska Kvilda  Filipova
Hut — Modrava — Chynice — Smil
— Turnerskda Chata — Zhilfi —
Horskd Kvilda (25 k).
5. etapa: Homski Kvilda — Zlata
(mez. etap]
Studna — Popeind — Lidiovy dv
— Kafperské Hory — Zdidnov —
Kralovsky Kdmen — Javornik
Stachy — Zadov Churafioy —
Horska Kwilda (< km).
b. etapa: Hurskd Kvilda Kvilda
— Pling — Novy Svat  Lipka
Kubova Hut'{24 km).
7. elapa: Kubova Hut — Rouhin —
Bohik — Volary (15 km) ma spodni
hranic
Uby tovini: .
Janovice n/Uhl. — Hotel Uklavan
L5120 Susice)

elernd  Ruda,
Spitdk Turisticka ubytovng Ja-
vor. Hotel Sirotek,
Turisticka ubytovna Tatran.
Hartmanice — Ubyt, Hostinec,
Ubyt. Hostinee Chlum u Hartmanic
(LS Sugice).
Homska Kvilda — chata Pionv
{Gustay Hones Horska kvilda)
chata Hamerka.

Kubova Hut- rekreaéni stiedisko
CZ Strakonice.
Volary turistickd Chata (LSO

Vimperk ).

Vaechna ubvtavaci mista jsou ecno-
vé dostupna (ceny 10 —15 — Kés)
Stravovani:

Po trase mineme fadu Hostined.
podnikd RAJ, wuristick$ch a re-
kreatnich ehat. abchedu s potravi-
A a smisEnsm rhodim. sak e nend
potieba mit v215 2a50by nef na jed-
nodenni tary. Ve vési skupiné je
vhodné stravovini piedem objednat.
aby nevemkly rhyvicéné abtiZe.
¥yxbaveni:

Viichni uéastnict potfebujl kia-
sickd hefky (pofindie maratonks-
mi, pres fovoritky, spriantky, sapara
a dalii drohy vie mpEng poulil,
Zaleki spite navsnghovieh podmin-
kiach a na drovni jerdell & powkivi-
tell. ). Boty | vazani nejlépe rovngs
klasické pro tunstiku na béFkich.
Batohy trudicni pro prechody &
jizdu,

Dalsf bezné wvybavenic peirudni
lekiarna a dilna pro skupinwn, nd-
hradoi  Spicky. mapy  oblas,
priwodee, huzols,

3x z Finska

POLTTOPALLD
milava hra vhodnd pro BEiSe @ ithocvidng
Pravidla: Nejprve se wyzpaéi kruh
Gmérnd velikd poftu beadd Véichni do
néj weidou a snedi sc uhvhal mid. kiery
nr mich har jeden hrid, stojicl mimeo
sruh, Vybiti hradi odchazeji z kruhu a
snad e refit phdvalicl, Pf hazeni se
nesimli pleslagoval hranifod S Vit
ten, kdo posledni pistane v krubu
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MELJA MAALLA
Jedna = b.'tnz'ct varianl pelkongnd

Pravidla: Hraji dvé mudstva s liboval-
nym poftem hrdel. Zikladnimi bedy
hEisLé pson 4 mety ve tvard étverce [vadi-
lenost mezinimd s¢ voli podie postu hra
i),

dedne mudstve sou palkaf, drobe
drudsivi json polaf Polafi se romecan
Ealern met a volne po hidte Snaki e od-
gralkovany mié co nejrieile) doprvit na
mein, peoloks tim by ramedli hék
% drufstva pilkath obhnout vixchmy
4 mery. Chytnoosl msd ze veduchu, e e
auk. Po 3 autech se drofsive méni. Au: je
take i=hdy, jestlize byly uzavieny 2 sou-
sednf ety (pPed béfeem & 2u nim). Jeden
hrat ¢ polafl je vrden jake nadhacovac
2 stopi asi uproscied | ad mety. Pilkar
52 paatavi pred- | metu & cekaj oz dobr
odpal sveho speluhrade Kdy? se pocab],
ik provii = fady bES na preni metu a pak
s sna2i ebihnoul viechny, Zastavit ho

miife pogze mi¢ polodeny na meiu pled
idm. BEfec midle byl aviovin, peloi-li
€ Mie na metu pied nim a vzapti 78 nim.
dite mef se sl na niovedin, Pravidla
u nadharoviin a odpalovani jseu podeb-
nd jako u softkally, Fo tfech épuiaich
nadhozechziskdvajl palkedi meto sdarma.

Potfcch Spatnych od palech (= promis-
nutl, odpal do s, riskivd drudsoea
palkafl aut V kafdé bfe je uréen non 3
vadhazoval o palkat (odpalovac) Posg
fer 51 heddt stanavi sami. Vit drudsivo
s vitlim podiem bodD, tedy sbéEhip viech
Syl met,

JEMMKEA
tameta ua

Jednoduchy finsky ldovy tanec, velmi
oblibeny v celé zemi. Tandi se v muoha
variantach. Nepgrnam&di jo tanec ve dvo-
Jicich,

Popis tunce: Chiaper s postav: vlevo
od déviate. Oba g2 uchopi v2adu zkhme
i pas. Volmd ruce jsou lehoe rdvizend
padicEla,

Tanednd keoky: 1. take: o) 3 poklusesd
kroky vpfed — radind wndidi noha, na
kterouw ;2 dén ddraz — a poskok na vadsdi
e
biiotéd jak o a) jende raéind vmitini noha.
1 take: dposkok na voejl nohu s celim
ohratem & poskok ne voitEni nose £ celim
ohratem | kit #a seboun pokrafovi-

ni jako v 1. rakia ve smére ance
Drngmalni provedeni tance je v inisil-
nestl, kde se panéi kolem Esuhovitého
kb,
Zakladni drfen: po dobu celého tanc:

mindodiake: Laly 15
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I ofrovky, golfky, bidky a jefté nékolik
dalti nizvh md tvp kalhor, krery podivime
viude tam, kde potfehujeme mit o nejménd
cmerenot pohyblivest nohou P lezend,
vysokohorské tunstige, béha na Iviich a
podobné, Keupime je bud hotové (v pasied-
ol dobe je na teho koo vyprodeje jen jedi-
oy druh, ne zrovna n:jvl'l.cudJ:sE_:f.IJIL nchat
Eneutijeme phislutniky rodiny, ovisdajici
fict siroj 4 rorhodneme seoproc viesind vy
robu. Gollky, kierd jeou v prodeji a byly pied
rokem Zlevadny, jaou ¢ kvalitniho, abe slabe-
ke ripsu, kierf nevydrtl hrubsi zechdzeni a
Tl K |:|.11mlr:|-|::|1 mistech s hrey prul;_'k_
Krnmpmhn jsou zhyietad volnd deo sftky a
Lake pas & gumow meni vyielen ngjvhodngi
Materidl ph domdci vyrohé wolime podle
poufit, na bédkich neni tak namahdn, jako
phi leveni, Slahy matenal sice brzy promok-
rie, @le ke brzy wschne, singjdi plitno s bus-
tou vazbou je pa samolenl jako plech. Mbde.
me poull i pevoou viegnou Htke, nebo na
ziru létku ze zndmich kopfivakd” va. 21
Délkn kulhot mEFime na noes ohnoes v kved:
i v kelené do pravich Ohld, jinak by byly
kritké 2 mohli bychom phi delsim keoku
prekvapit spoleZniky nelekanym wihiedem
na nafe utajované partie, Pod kolenem jsou
nohavice zakonfeny zapindnim na plesku
nebo knotliky, £apindni musi byt regulova-
teind na rlonou sile pedkclencs. Samoind
guma bez mofoost povolend nenf viiodnd,
bud nedrii, neko £krti 3 omezuje Zlni obéh.
Na simu e vhasdngis capingim . vsfedin bez
rozparkw, jcnom zalo¥ent, ncho do rorparky
dil klin. Pfi mrazivém vE&ru snadno venika-
Jiv misté rorparku emeeling. Problematicke
Je umisiéni kapes, V kepssch vpivdu ndm
obsah vadi pfi skeéeri nohy, do radnich ka-
pes mizeme dat jen ploché chebng pledmi
Ly Kapsy musiehnech musi mit uzdvér, jinak
bychom ohw=ah vysypali, ¥ posiedni dobé
se osvEdéupi lolrovky se sefihem hornd edsti
jako u montérek: svydieny pas se rapinanim
na boku a pledni dil, kiery pfechdzl ve ile,
Na prednim dih: miifems vihodnd umistn
kapsu, krerd mbde bt dost objemnii a nepfe-
kit pohybu. Rozkrok u fofrovek e dobré
zesilit stggnou létkou, nebo, slafweme-li
Zasta, vysadit kol

Gi}l safne prie e hrubd chyba mepn

pravopisnd, ale | vale, kdy? jate ncpociali
sio0ia mofnostia nevybawili =2 promw nepfiz-
ni pedasi od mrholeni ak pe 'zﬁhE:qu palG-
pu Mestadi jenom vivinuty smysl pro humor
Jako prevence depresivnl  ndlady, kierou
dedt, trvagici eslow dovolenou miZe vyvoll;
j& theba chrinit sebe | zisoby pred nadmer-
nym provlhnotim shora i zdola. PH tabofen|
nas chrini dobry a dobfe postaveny stan.
nebo vyudijerne rdendeh kilen, senikd amol.
ile kdyi se musime pohybovat venki, nasia-
ne zatdtkedvaci shoulka vyscroje. PR menilm
dedti, nebo kritkodebd postadi dobfz im-
pregriovand vErrivia, & cela, sloZend jako
pliltEnkz, kterou mOfeme pPehodit | phes
batch, KaZdd latka z pfirodnich matersdlt

sbce fagem provibng 1 phi dobre impregnaci,
Kiji vyhodow viak je. 22 propoust veduch
1 mokra. PlASiEnka 2 Ggelitu, polyethylenu,
nzho destdkoving” nepropusti emi kapku,
ale wytwoll sklenikovou avmosféng, ek
s nikdy pli vé3i ndmare mokh vic pod
plagienkow, ned ® venku., Kritké pladiéaky
maji také | okapevy efekt', mohy pod
ckrajem platienky mame slile v proudu
vixly. Refativoi nevvhodon pligtiinek 7 plas-
tick¥eh foli je rdmus, ktery ph pohybu zEf[-
sobujl Polyethylenove plidianky za 14 Kes
Bou vibornd, shalend zabiraji mdbo mista;
wsou lehike, dostatelné dloohé a Jivotnoest
vrllebem b ceni je dostateni, pfiotrocho
detrném zachdzeni vwdrd mnoho dni nofzni,
Proti wlhky od zemé [v Tacrich neni zvlisi-
nosti phi deffl $ cm vrstva vody na chodni-
cich) se chrinime Fldnow impregnsci bot
podie iznych recepidl. BEInt posiadi pied
sezonou mékclikrdt napustit zahraté bety
horkm alikonovim krémem 3 pak je kakd
den bédngé mazat, Batoh milfcrme impregno-
var namifenim v benzinovém rozioku vaze-
liny a inu. Horfl sitmace nastame.
cheeme-h impregnoval &asi od&vin. nebo
dokance stan. Protole faded  impregnace
neni vétnd, ooiing s v oMo postaveni ¢
sem Eaddy. leding doscupny impregnadni
proatfedek ma nafem irhu je spray. Je dost
drahy, jedna lahvitka vysiadl asi na pdl mensl
vitrovky a vysledek ani po zafehleni neni
nijak zdzradnt Zddng siikonovy, nebo jiny
meodersd prostfedek aend bEing dus[up:r_!}' a
tak jame Emni Zmininé sprayc nuUccmi ari-
Fer ve tkaning stearan hlinigy nebo olovnaty
podle  oxvidéenych  recepit madich  pra-
diadedkil.

an-' kromé divokého a drsného terénu
vynikajl i divekym a drenym podasim. Tomu
se musime také Fidit pfi volbé vistroje,
1 kely? ve stegné dﬁ o |1ftl|§ . AiFe ::zrrl Ii—
ha stad fortky a kokibe, O botich a kalhatdch
u? byla zminka, dopinime je podialenkami,
nebo ponoikami a kamafemi (Jsou vvhod-
niEi, ph premadeni ménime jen ponofkyl.
Ke kotili s v ka¥dem plipade piibereme
svetr, nejlépe ralik, £ matenali jo samozfe)-
mé nejrhoedngd el PR hordim podisi,
ncko i deldi pahl gi vermeme raddji averry
dwva, jeden slabgi, jeden silng. Obleéeni do-
L nime wétrpvkor. Tenke bavipgns, neho si-
onové vairovky mehfell, ale ve spojend s
svetrem chvykle siadl | ph chlad nfjfim poda-
s, Prodivane vétrovky jseu bud r tkanin
lamirovanyeh molianem, neho = péfovou,
& siloooven paplni. Pokwd semajl vodjsi
litku apravdu nepromekovou, funpujiv debi
jaka houba, nojsow tedy pa letni obdobi pii-
& vhodne. Vetrovky r Ekovaného silomu
vodu nepropoult!, abe jen pokud jsau nove,
Bavinfna impregmovand tkaning sice po
deltl dobe provihne, ale nepromokd, V kaZ-
dém plipads musi mit véirovka kapoe: & -
pindni 22 na bradu. ¥V zim?® se také osvad&ly
bundy z umélé koleiiny, Bonekanu, kuwery
midfe byt i dvogity. Bohufel v soudasné dobe
nend Hdnd vérrovka z rohato materidlu,
vhodnd do her, n2 trhu. VErevka musl byt
dest volnd, aby nas neomezovala v pohybu
ani tehdy, méme-li pod of dva svelry 2 ma
bt dost diouhd. eby zakrivela émEF ecly
trup. Bana obledeni do hor mid byt pestrd,
abychom ve skalich byli dobie sadivzim
i & vEt5i vadilenosti. Tato zdsada ndm rmlic
zachuanil dival v pRpadsch, kdy budeme
odkdzini na pomos druhdeh. Cepice. ob-
vykle pletend YIngnd, nitm chrini hlava nejen
pFed chladem, ale 2dateéné 1 phed draren pa-
dajicimi kameny nebo ledent Poufiviere-fi
plilbie, bereme si pod ni denkou pletenou Se-
pici. Rukawice nejsou v hordch ani v 1&ef

phepychem, nebo projevem rormazlenosn,
e mutnosti, Ve AHK mosnéfive | v nejparndj-
S Mk 8 promeelé roce #irdcend siln i et

CH:nubm kafdtho ralesika byval dobry
rdE V nafich podminkich, kdy nepme od
kiirdrii ma ulovenou evEF, ani si vizsinoroZng
nevyrdbime rizné pfedm®ty denmi potfehby,
chvykle na nit? ani nevzpameneme, ale ve
chvilich, kdy se snafime uniknout civilizaci,
je nditrojern, potfebn¥m po cely den, jak
pli plprave jidla, ak pfi dprave ushofigee,
wprvieh vystroje apod, Nud poticbujemc
tak welky, abycli wmohli ber poti# ukrajs
chicba, nebo whiznout silngjal viicy, ovicm
riiené madey 3 mede jsou vestfelbem Zavi-
raci nl# mideme nosit v kapsc a postagi ndm
ve vEEné pfipadd, #2ko viak sefeneme
Javirk 5 dostatetnd  veliym dekezem,
vhodnym tvarem driadla a dost kvalitnim
materidlem, Dieditd je kvaliug pero a oy,
Mesvhodou je mensi pohotevast a také ti¥ke
(zzjmifna pifi pHipravé jida) udrivjeme ni?
dokonale fisty. Je-l pero slabfi, mide ndm
pH I'Iﬂlltm'fgiim rachiireni ndhle sklapnout
a rozfiznoot praic N s pevnou rakojeti
mime slale po ruce, je spolchlivéi2i, ale phi
nofeni ne opasky take dost nipadng. ¥ ho-
rich 3¢ nedoporudéwe, pfl padu sc miic
actnout ve stehné @ skrz dobrow pockvu. Ma-
reridl ami provedend si nembifems o wis pFili
vybimt, legenddmi bowse nepgou k ni a
dobry | Fifdk” sefene rmlokdo (pozor, ve
Finaku jacin nékten: nokte vyrabény jen ako
suvenyr & nejson ajak kvaliing). Pro bEnou
potfebu viak vyhovl node, kiegd jsou k sehna-
ni u nis, popfipad? 5! upravime jen rukojer’
Myslim, %e pro béfnou pottebu je lepdi nii
nerezovy, kvalilow se sice nevyravni L:ful-rrym
acelonym rezavdjicim, ale nen: chovlostivy
nz namofeni, ani na dobré kamarddy, ket
51 vadim nodem krdjl citron 4 ani niE neotfouw.
Tvar Zepele, protode ni: vétfineu nepoudi-
vame na specialni préce, zéwvisl spise om
vhusu, diledity je ale tvar driadls. Ma hit
dbost welkf & dobfe padnour do ruky, netladic
4 neklouzat. Rukojeti @ imitace purohu
mejEcu dgb?ﬂ otlagi {uku. Pochva md byt
lak pevnd, aby ji osfi ami ph opadu nepro-
nikle, mid miE uhc:pmavatppr\fd 'h"_.'paciﬁ-
tim, mide b1 ek doogla dobrow czdobou
Ma z4vlr fip: ¥ prodeind Merkuna byvaji
k meini nerez necte 2 NDE, Které maji vyho-
vujici Felero a dobry tvar dievénd Tukijeti
i vhodnou pechva, v pesledni dobs 13 mead
vhodne bany (natervenake drevol Sioji
15 K&s, v NDR asi 11 DM.

{ Pakracovani pitird)
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