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USNESENI IV. PLENA CUV SSM
K PROBLEMATICE LETNi ZAJMOVE CINNOSTI

Plenarnf zasedani CUY S5M dne 16, 3. 1973 pro-
jednalo ziméry SSM v CSR phi rozvoii zdjmove, tu
visticke, t&lovychovand branné Einnosti v prediestiva-
lovém obdobi a v lété 1973,

Konstatovala, #& v pﬁedchmiﬂh dvou letech sc po-
dafilo stanovit obsah letni zaimove Sinnost SSM a
uskuteémit mnohé zdafilé akee. ZLiskali sme dalii
zkufenosti pii prohlubovini socialisticke vychovy
mladé generace rozmanitymi formami z2dj mm: din-
nosti. Bvly vyikeleny daldi stovky organizator zajmo-
ve finnosti. Vzrostda materialni zakladna Svaru,

Objektiva rozbor dosavadnich visledki véak uka-
zuje, Fe letnl zéjmova Snnost se stala zéleditasti jen
&asti okresnich vybort a zdkladnich organizacl S5M.
Take nekteré kragské vybory S5M nesplnily v této
ohlastt svon organiraterskou & fdicl Gloho

Vyrnam letni zéymoveé dinnosti zdkladnich orga-
nizaci 55M. ma-li byt jejich price skutedné zajimava
a pestrd, neustdle poroste. Vo oorganech a organiza-
cich S5M je proto ticha tuto objektivni tendenci
viemodn® podporovat, vytvalet kidoove, organizadni
4 materidlni moZnosti pro to, abvchom co nejvétiimu

poftu chlapel a dévéat umodnili vEnovat se turisticks

a télovychovné branngé &innosti.

Zvladté letos, kdy mlade? svita pfipravuje svi)
K. svEtovy festival udélejme vie priv to, aby také na-
f¢ prace v letnim obdobi byla dustojnym vkladem a
piispévkem k pfipravé tohoto jubilejniho setkdni
pokroxove mladere,

To predeviim predpoklada:

— slepfit organizdlorskou a fidici prici tak, aby let-
nl *4jmovi Ginnost se stala rdleXitosti viech KV
a O S5M o pledeviim naprosté vétdiny zaklad-
nich organizact,
phipravit dostatek achclpnw:h organizitoril a ve-
doucich & soustayné 5 mrm pracovt,
intenzivné wyudvar existujicich zafizeni Socia-
listického svazu mlidefe | materialné technické
rakladny ostatnich spoledenskych organizaci, rej-
ména CTO a Svazarmi a po vZoru svaziakt okresu

Opiva organizovat hnuti za vvstavbu a obnovu

hii%r a spormovist a daldich sportovnich zafizeni,
uzge spolupragovat ni viech stupnich s Nérodni
frontou a spoledenskymi organiracemi, pfedeviim

s CTO a Svararmem.

Z DISKUSNIHO PRISPEVKU ING. PAVLA KAFKY
NA IV. PLENU CUV SSM

Soudrufky a seudruzi,

chtél bych se struéné rminit o nékrersch zkuse-
nostech, ale | problémech, se kterymi se serkivime
pti &innosti na Oscku pobytu v phiredé

Vritim se nejprve k hodnocend lofiskd dstfedni
letni sezany plﬂtlﬂ,‘e Jeho Zavéry Jsou nam vychodis-
kem pfi pripravé sezonmy nastavajici

V lofiském roce protlo akeem:, které na tseku po-
bytu v piirod?® pofadalo oddéleni zdjmove éinmost
CUV a Metodicka rada pro pobyt v pirodd 1émét
2000 deastniki., Kvalita jeiich Oé&si nebyla vidy
stejnd. V uvedeném poctu sou zahrouti na jedné
sirane 1, kiefi se napiiklad zodastnill dvoudenniho
celpstitniho Setkani v lesich ma Slunedénd pasece
v Pelhfimova a na druhbé strané | 1, kteft prosh
Etrndctidennim ohrém 2kouiek, predniiek a praktic-
kych cvideni pa tabornickych skolach.

V podstaté zahinujeme akee pofadand TV 55M
do péil zdakladnich okruhd Jsou 1o tabarnické koly,
semindfe, soustfedéni atd.. cxpenimentilni  akee,
akce ohsghove nmove netradiéni, dile nfkolik tra-
di¢nich akci a mesingrodni akee,

Tabornicke skoly a soustfedéni ndm zajistuji vicho-
v instruktorského aktive ten Eild dnes cea 200
Elendl.

Experimentalnimi akeemi se chceme na rdklade
do uréitd miry védeckého pfistupo dopdtrat takovych
visledkil, kieré by nam byly sdrojem poudeni pfi
seslavovan:  programovych  koncepci,  samolnym
instruktorim pomGckou pii viastnim vedent akel atd.
Tyto akee jsou phipravaviny podle pPesné stinove-
nych rasad, ndvrhy scéndfo stgmé jako analyey jejich
visledkill prociidre)i- oponentnim Firenim,

Akeemi novymi  netradiénimi se snafime Tormou
prikladu zapusobi na KV a OV, nakonceo s 70 a uki-
zat jim, pak sajimavi jo mosne orgaeiioval éinnost na
mseku pobytu v pRiced?® Socialistckého syvaen mli-
dede.

Akci tradiénich mime nékolik 8 mély by byt pro-
sticdkem k scikani organizalord a zajemel o pobyt
v pfirode a urditou manifestaci drovng, kieré S5M
na tomio poli dosdhl,

Mesimdrodn akce slowdl predeviim k ziskavani
poznatkd pro deny instruktorského sboru. Neni
moing tuto éinnost rozdifovat 1 pro daldi zajemce
u? jenom proto, ¥ by dochdzelo ke zbyiefnému
suplovani tlohy CKM, Je oviem tfeba, aby CKM,
kierd mid rozvétveny odborny apardt a dlouholets
kontakiy se zahrani€im, dosahovala v kvalité pro-
gramu & finanénich ndkladech alespof srovnatelné
arovee s akcem pofadanymi na tomio dseku SOV
S5M.

Pokud se vratim konkrétné opét k lonske sezoné,
byly v cele plejddé akel zastoupeny viechny vySe
sminéné typy. Je nutno ficl. 2e celkovy potet 2ajisto-
vanvch akel byl vehledem kK mo#nostem oddéleni zdj-
move Sinnosti velmi vysoky. Plesto jsme obstdli
se oti. Aktiv anstrukiord byl d:,p nén o fadu dalsich
velmi dobrveh wp-r.-iupmcmmku ¥yrazné jsme na-
priklad pomohli popularizovat vwhorné palkovari hry
softhalu. kdyZ jsme uspofadali celostatni wurnap;
viglediey  nadich experimentilnich akei wzbudily
ohlas 1 na zascdani UNESCO Kk otackam rckreace
mladete, Ofasinici nakl Expedice Laponsko sianuli
af ra polarnim kruhem, vodac sjizdel divoké teky
v Rumunsku atd.

Jume viak toho ndzory Je (82188 prace dstfedniho
clanku fireni nemd spofivat na pofadant akel. V lof-
ském roce jsme byli do sapiten tak vysokého poétn
akei vicemeént donuceni nezdjmem KV o pofadani
akei a vyuziti instruktor. S pezdjimem jsine se viak
setkali i v okresnich vibor(, pro jejich? pracovniky
_|'i.|!'|1|. pnfadd] L2y, .'Lrglu:cm kurs tabornicke fkoly,

Cilem bylo jednak seznamit pracovniky OV s néplni
Iﬂ a cili éinnostt 85M. na dseku pobvtu v piirndé,
ale | wyrkouset a ovéfit si jejich pfedpoklady pra
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mspésns fizeni féta oblpsti Ginnosti, Jestli byl tento
druhy cil pfidinou katastrofalnd nenfasti na soustic-
déni 51 nejsme jisti a jsme piesvédéeni, f& letos bude
situace podstamé lepsi

Vletodni sezéné se tedy snaZime maximilng prenést
viho vyuZitl instruktord na krajske vybory. Pro rok
1974 pmesujeme polet Gstfednich akcl jefté vice a
cheerme takto uietfené sily vrhnout na pomoc krajlim
a v dalil fazi i okrestm.

Mime fadu ditkazli o tom. fe miadez ma velky 7a-
jem o pobyvt v piired?® a jeho netradiéni formy — napft.
na Gstfedni akel Fatransky projekt prima prézdnin,
ktery byl kombinaci pomoci zemBEdelskym drufstviim
ve fatranskych dolindch a vgmkaharské turistiky,
sz nam piihlisily 800 zdjemed. Je tedy tfeba hledat
akce nové — npewstrnout, Sna¥me se podporovat
tento vivoj jak jen je moZné. Zmifoval jsem zde ji2
caperimentalni akee. Loni v listopadu jsmc navic
uspofadali k tmio experimentiim senunaf s cilem
vyjasnit si ve spolefnosti GGastnikd, instriktord a
organizatort t&chto akel nékteré problémy. Vyddvame
Metodické listy pro pabyt v piirodé. kierd jste zde
viichni jisté dostali, jejichi prostrednictvim s $na-
iime pieddval naméry a rkufenosti. ¥ soudasné dobé
napfikiad pripravujeme wydinl brofury s naméty
na. néjrizntisi akee z oblasti pobytu v pfirodé, kiere
vypracovali nadi instruktofi, Tuto broZuru cheeme
nabidnout pledeviim keajskym viborfim S5M s tim,
#e bychom zajistili i odborné vedeni téchto akei a {ak
seymuldi 5 jejich beder starost nejvetil

Je viak tfeba, aby krajske vybory zajiffoval
perfekiné orpanizeinl sirdnku véoi — wvbavenl,
chjekty atd. MEL jsme v tomto stiéry v [ofiské serdnd
nékteré nedobre zkuSenosti. T= s podivem, Fe se KV
v néktarych pfipadech postavily laxng i ke krapskim
thbornickym ikoldm, které jsou vlastng rdrojem je-
jich vlastnich pomocnikfl. Ukolem pracovnikl apa-
rile je piedeviim vést kolektiv spolupracovniki —
akeivistl, Schopnesti pro vedeni takovélo (fmové
price jsou pro pracovaiky KV i OV nuingm predpo-
kladem pro zviddnoli nkeli, kicré jsou pied né po-
staveny.

Yedle téic pusornosti kadriim je pro kvalitni &in-
noat bezpodminedné nutné vytvofit 1 dobrou mate-

ridlni zakladnu. RAd byvch v této souvisiosti zdliraznil,
#e wytvafeni dobrjch materidlnich podminek nemusi
bt nuiné spojeno s horentnimi ndklady. Je o viak
zejmena u rlzoych tabornickych a rekreaénich zakla-
den véc dlovhodohe politky dat jim charakter sku-
tefné mladeinickych vbjekid — to znamend, Ze budou
midde?i piistupné i ficanéné. Budovini Zasto zhy-
teéné luxusnich objekt@ pfindsi potom sebou i vysoké
provosn naklady a to s¢ pak nutné projcvi 1 v cené
pobytd neha st vyFida daldi finantni ndklady formou
dotaci. Tala je jisté | problém halkulace cen zijezdil
CEM, Pokud si CKM nebude hledat a také vwtvifet
moZnosti nejriltznéjfich cenovich slev a preferenc,
lacingjiich forem cestovani a ubytovani bude se jeji
nahidka rozchazet s moZnostmi mlddefe a popfs t1a
svoii Tunkei jako middefnické cestovnl kancelife
— jednd se zde 7ejména o mezinarodni akce.

Hada mezinarodnich akei. kreré pofadalo oddéleni
réimové éinnosti CU Y S5M ukazala, Ze jsou v lomto
smérit dost dobré mofnosti, e jejich vyhledavini je
ale naroéng3l juk na vynalofenou namahu, tak 1 na
cilevédomest a odbornost price.

Dines je nade spoleénost v takovém stadiu hospodif-
ského vyvaje, kdy mide svim Elendim nabidnout mno-
hem vice volného fasu ne? kdy jindy. Mnodsivi volne-
ho éasu se siava &8m dal tim vice méfitkem bohat-
stvi spoleénosti., Je vZak dalefivé, aby se zvviovani
valncho éasu nestalo ve svych disledeich pro spoleé-
nost pfitéri a aby jeho vvofivanl odpovidala cela-
spolefensk¥m zdjmim. V tomig ohledu musi u mila-

Fe sehrdl rochodojich Gloho jgi jedoomind orpani-
zage — ESM.

To viak také predpokiidd cllevédomou moder-
nizact &innosti. Tate modernizace by se viak méla
Ljkat predeviim obsabu a formy danosti a ne aby-
chom toto suplovali naptikiad jiZ uvedenou ,,moder-
nizaci" v podobg& zbhytetného luxusu.

Je tfeha, abychom se v tomto Gsili viichi. spajili,
abychiom do plogni tohoto dkolu zapojili © ostatni
spoletenské organizace, odborniky zabyvajici se pro-
fesiondlngé toute problematikou. Socialisticky svaz
middefe by mél byt centrem a koordindtorem téchto
snah. Uvédomme si, # kvalita prace je vysokym
politickym kolem.

Faro Jaroslav Kvid
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VITE JAKE JSOU
RUMUNSKE REKY?

Ze by bylo Rumunsko zaslibenou
zem! vaddkd miluficich divoké Fe-
ky, pocity  piekonanene  sirgehiy
z velfkpeh win, wilcd, kaskdd a fd
nevim r deho jefid xe Fici nedd.
Flasing nedalo, proiofe Rumunsko
Evio pro feské voddky zemi zcela
nezndgmow. Pronl viprovy oma ru-
miunske Feky odjizdély v roce 1970
a 1971, Byly o viak vicemdné jen
zdfezdy na . okeuwknuwi™ vody a
reprve rok 1972 pfinesi doslova in-
vazrl md rumunské Feky. Take my,
voddei @ Ceské Lipy jsme se roz-
Rodli pro spolednow kel e zdimo-
vim pddélenin CUV S5M a po
HEMEF rodnr pripravé fvme vprarili
ey zemé ndm mdlu zndmich vod,

o

Pripravy 1o nebyly lehké, protofe informaci bylo
pomérné malo a jeding pardubiét vodao nam mohh
néco prozradit o obtifnosti, vodnatosti a pristup-
nosti fek. Po téchio sporvch informacich pfiglo na
radu to dalsi Byle nutne postavit nékolik novich
lodi, novy viek na lodE, zajistit vybr BEastniki,
piipravil plin trasy a vybrat oblasti i feky, zajistt
dapravy, finanénl pedporu 2 pHtom viem jefté na-
‘jezdit eo nejvice obtiznych tek na jafe u nas, aby nds
v Rumunsku nemohlo nic pfekvapit. Zkratka celd
akee méla byt viasing expedici. Takio jsme take k pli-
pravé piistupovali a podle iocho phd&lovali dkely
jednotlivim uéastnikim, Bohutel ne kaidy se zhostil
v pFipravé svého tkolu tak. jak si to pfedstavovalo
vedeni. Makonee jsme wybrali 27 vodakil a pfipravili
plan na spluti 10 Tek. To vie i s cestou jsme chtéli
stihnout za 16 dni. Vlasini odjezd byl stanoven na
30. éervna. JiF =amornd cesta autobusem s plng na-
loZenym vickem lodi byla ncviednim zaZitkem. Posta-
tal sc nam o ni jednak nad fidié autobusu, kfery ces
lou cestu jel pomaloudku, polehouiku, cof lezlo na
nezvy nékilerfm Ofastnikim, Nakomee jsme jim muse-
li dat za pravdi, nehot hned na zacdtku jsme chytli®
pékné zpoidénl. Mavie nim pred Budapeiti praskla
preumatika a tak jsme pak jeli ber rezervy, Wyni viak
Jit k samotnygm fekdm.

Zatali jsme na ficee Crisul Repeds, kterd protékd
rapadni éasti Karpat pohofim
Mt Apuseni. ¥V nam vybra-
ném oseku se pak ficka ed-
klini od silnice E 15 do hor,
v Bucei se pak stici do pohofi
Mti Padurea Craiului. V Bu-
cei vede podél feky praind
cesta, kterd viak zihy konti
Dgle j¢ pak ficke ji¥ nepii-
stupnd. Protéka vipencevou horninou s ostrimi ka-
meny, na kterych neni nouze o prorafeni lodi. Ve
vipenci pak wyivdii feka cctné kafiony, keeré nim
piipominaly trochu Prielom Hornddu, Kiajinove jde
o velice za]]ima\-'uu febu, kterid viak v dobg nateho
pebytu méla asi o 13 cm méné vody nez bylo zdrivo.
Celkove Feka neni obtiznd (WW LI-11D. Nejvéti ne-

A

bezpedi tvofi ostré kameny na pruddich spadech, pod
kterymi se vodz rvchle roztékd do Sifky. Snad jefed
2—J3 mista, kde sc Teka 2021 a voda tahd pod bieh.
Mg rozjeti pomérné vybornd feka. Ritku jsme jeli
z Megreni do Vadu Crisului, cof pfedstavovalo asi
30 km. Je proto tfeba dobfe fasove kalkulovat, pro-
toZe zatnou-li posidky lepit lnd& spluti se rnaéné
protahne.

Poté jsme se piesunuli asi 0 300 km na vichoed do
pohofi Mt Girgului a Mt Gurghiului, kde dosti prie-
lo a panovaly tedy dobré vodni poméry. Tato oblast
Je voddcky jisté velmi rajimava, Protéka rzde hlavni
Fitka Mureful, do které spadaji z pomérng dosti vyso-
kich hor (1700 m) vehce pékné pfitoky s velkou
sportovni hodnetou, Také turisticky je oblast dosti
zajimava diky zajimavym vesni€kam a krdsnym kar-
patskym lesim. Nakonee jsme si vybrali pFitok Mure-
fulu ficku lvo Mare. Jde o pravostranny pfitok
Mureiulu, Kiery se vlévd v Lunca Bradului. Kdy? jsme
vyiikdéli proti proudu po pomérné dobré lesni cests,
byvla {0 prosté stdle ,jetelina®, Tak jsme jeli asi 7 km
ai k soutoku dvou potoki, kde se nam také podafilo
oloéit autobus a nahodit lodé. Za viborného vodniho
stave obtifnosti [1I-1V jsme poznali pfekrisnou hor-
skou figku llvu Mare. Cetné velké spady, kaskddy,
padlé stromy, balvany g vWrarnd rozhrani nas znafné
namlsala na dalii feky. 7 Lunca Bradului jsme pokra-
covali dile po MureSulu, ktery mél také hodn2 vody.
W téchto mistech je Feka Sirokd asi 30 40 m, protéks
seviengisim odolim, s Ccinymi skalkamu, krajinové
rajimavym. Jeji obtifnost je asi tak WW 11 a dad se jet
i na otevfenych lodich, :

_ V téro oblasti je jisté vice zajimaviych fitek (Rasto-
lita zpod.), které se daji jisté jet, ale nak pldn byl tro-
chu jiny, takie pfes znaénou nevoli v fadich vipravy
e se piesunuli opft ddle na Tilku Bistricionary,
Tato ficka se vlévd do jezera Bicar, keeré bylo i na-
sim pozdéiim cilem. Usek nageho spluti byl = Corbu
do Poiany Grintes. Hezkd ficka s obtiznosti 11-111
imisty), kterd stoji za spluti. Protékd prekrasnym
idolim, z kterého se oleviraji zajimavé pohledy na
vipencové hroty pohofi Mu Ceahlau. Rigku navic
ozviddtiuji stdlé peiejky, nizké lavky, balvany, jirky,
slepd ramena a dosti ostrd rorhrani proudi. Reka je




vhodnd i pro méng edainé vodiky, kizii si viak musi
dit pozor, Podél feky vede pomérné dobrd astaliova
silmice, kterd viak se nékde vedaluje od feky.

Dile jsme méli v planu ficku Bistritu, kterd také
vickd da jerera Bicar, ale rozhodli jsme se pfesunout
piine af k piehmadni bhriz jesera, kde jsme asi ve
vrdalenosti 1 km od hraze naili herke tabofigig. Po
prvaich fekach bvle tieha spravit rozbité lodE. opra-
vit ostatni materidl A také antobus bylo tfcha trochu
prohlédnout. ¥V jercfe Bicaz je plckrisne koupani
a také okoli jezera nedalo nékierym spat a vvili na
jednodenni vvilap. aby se vratli s tim, F2 vidéli med-
vida, co? jsme jim viichni ovErili.

Pod pichradni heazi foFi herke Kredske mesiecko
Bicar, kam tak¢ pfitéka 7z pravé strany ticka tehor
jmena. Prameni v pohofi Mt Ceaglan o v horni gdsti
si vylvonla velice divokou soulésku, Klerd (& pio
obrovské spidy a balvany nesjizdrd. ScutBskou pro-
chazi sitmice, kteron jsme vEak ze zajimavosti absol-
voval: po svech (divoka Figka. vwsoké skdly — no
prosté nafi fotografové si phidl na své)l Viprava
absolvovala z Ficky asi poslednich 13 km, # nich#
pevnich 7 bylo as obtifoesh 11 Reka se v 1&chto
"mistech roziévi, tvoli fetnd ramena a mga docela sviZ-
n¥ spad. Poslednich 3 6 km jely pak jen n2kieré po-
sadkv. Rifka nahlc vstoupl do sevfendiiiho ndali
JIde vicemeéné o dolni soutéskn Bicarw, kierd zadind
pastifkou v podobé traversy pfes feku, fpatnd vi-
ditelnou. Pod nije Osek ohtifnich kaskad. kery kon#i
o vysokeho jezu (plenést zprava). Tento (sek ma jisté
hodnotu 1'¥-V i 7a vivsoke vody bude moind jestd ab-
tiZnéjil Po pfeneseni 270 jame pokractoval ve spluti.
Opet spady, kaskady. prahy. balvany a vilee. Teprve
¥ mistecky u mostu je viemu komee a je moZno si
oddechnput, Pod swsokym jerem jsou joitd asi dvé
velice abtifne kaskady, ktere je mofno s prohlédou-
tim projet. R:Ra_panﬁ]a k jzdnomu z nejlepfich zi-
fitkd na kieré si wwprave provéfila 1 zabezpeéeni
ze bfehw Podél Fekyv vede vihorna silmice. ¥ chlasti
je jebi€ jedna zajimavd Ficka. kterd ma také stejnou
hodnetu: Tarcaul.

Z teto oblasti nasledoval dlouhi pfesun na f=ku
Oit, do lazefského mestecka Tuspad Bai. laké Ol
meél dostatek vody, nebot tato zapadnl &st vichod-
nitho hiebene Karpat byla na srazky bobatd. Nami
sjetd édst vedla krasnou zalesnénou horskou prirvou,
kterd pozdéji presla do oteviengisibo adoli. PR splut
nds zestihla priitr mrafen. tak?e jsme pornali co je
hichovka. Vododet v Malnasu ukasoval 165 cm (vo-
doftl je ma fekdch velmi mdlo). Na Ol jsou éetné
jezy tEa.nmr‘.'rm‘: dobfe sjizdné. Fod jedrim jezem
POZOR! Levé korvio Ol konéi u neprijezdné shaly
pod Kerou voda tihne, U wiech jezl doporuiujeme
prohlidku. ¥ posledni éasti {pPed Malrasem) je kory-
io dost zarostlé vrhami a po vijerdu & takove housti-
ny Easto nasiedu)i nepfjemné viry 3 rozhrani, Obiiz-
nost Beky WW II-TLL Za stavu, ktery jsme meli, uréité
WW3I, Silnice feku nedoprovazi.

£ Malnasu jsme se potom piesunuli pies Bradov do
pohoff Mii Buceg do sodmého zimntho stéediska
Sinaia. Zde bylo nadim cllem spluti Héky Prahovy,
ktera podle zprav mé hodnotu ¥-VI. Protoze ne viich-
ni mili odvahy, vydala se dist vipravy na péfarou a
wystoupila ma Furmici (2102 m). Celkem fest lodi se
pak '-Ir}rdalu na Prahovic U Sinaie odchizi velkerd vo-
da nihonem a nasleduje asi | km suchy bsek, ktery 7a
vody musi byt dosti hadnotny. Po ndvratu z ndhonu
Je fcka opét sjizdnd. Fajimavou se viak stdvd a?
sinaii (spluti jsme rzadali u silniéniho mostu pfes
Feku). Zpo&itku se nesdd Feka obtiznd. Majednou sc
Feka dostane do bfidlicove soutfsky a opravdu nam
potvrzuje svou obtiznost. Obtifnost WV 4-5 pulvrzu-
i kaskady, balvany, vike. Asi ve dvou mistech 6,
Podél foky vede delernice. Za Zelezniénim mostem
pied vesnicl Comarnik je jedna neprijerdns soutéska,

kterou je nutné pienést. A# do vesnice opét kaskady,
villee, balvany. Ve vesnici je pak dalii soutéska, kue-
row jsme viuk jii nejeli. Po prohiddnuti a zajisténi
je sjizdni. Prahova byla vrcholem c2l¢ akee. Je pfi-
stupni pouze dobrym vodikim a d‘:‘bt‘e sjeddEngm
posidkiam. Nekeré oseky je tfcha prohlizet, abychom
se vwhnuli zbyte&ngm nepiljemnostem. linak pro slab-
& posadky doporuBuji et na vypijéené lodi!

V této oblasti, kterd jiZ leZi na éernomofske strané
Karpet, hylo daleko méné vody a led asi ve 51'53;:0""5!71
stinu, [afE vhodnou fekou ke spluti zde bude i ficka
Ll it ! L

Dile jsme pokracovali ng Heku Tere, Ridka je po-
mérnd nezajimava s noustilym porostem, no 2 FiT-l'Ca
Wvrbarna®, Jeli jsme ji 7 Branu a asi po & km jsme jiz-
du prerugili, protode jsme se rizem ocitli pfed vojen-
skym prostorem, do kierého se ndm moc nechtéle.
Ricka nestaji za splud,

£ Teren jsme pokradovali dale do Fagarase, kde
nadim cilern byla Ficka Dimbovita. £ velmi dobre
asTaltové silnice jsme odbodili v Podulo asi 200 m za
mostem doprava na prainou cestu, abychom vyjeli
asi & km prot proudu Dimbovity., Spluti jsme zaguli
v ohei Saticul de Jes. Reka protéks velice zajima-
vimi vapencovymi Kaficny a phipomind Hornad, WNe-
které soutésky jsou opravdu velmi pékné Reka jo
stile pefejnacd obtifnosti WW 2-3, V nékterych mis-
tech 7a véwEi vody i 4. Ddlezité vodoéty pro spluti
Podul S0, Riecar 120, My jsme jeli za stave 55, idedlni
by byle asi B0. Reku deporuéujeme viem daBim vi-
pravam, sv1asté pro jeji velmi herkou krajinu, kol
a Cistotu vody. Pod Rucarem feka ztrici na zajima-
vl

Y pohofi MO Cibinului prameni dalli fitka:
Sebesul. Doporudujeme jet tsek Sasciori-Szbes (10
km). V dobé naseho pobyiu byvla privé silnice podél
fcky ve vystavbé a nedaln se jet vyée. Ricka neni na-
rofna 4 je vhodnd 1 pro oteviend lodg. Zde bychom
chiéli vpozornit ma skutefnost ve eoadeni silnic na
mapdch, Silnice znadend v mapdch jako vedleisi jsou
Gasto ve vyatavbe anebo dosud necxistuji. Je tedy se
vidy lépe intormaovat na stav silnice. fednou z pos-
lednich Fidek byla lara. kterd prameni v Muntele Mare
pod horow stejreého pména {1827 m) a pod Buru se v]é-
vd do Ariefulu. Typickd horské ficka, kamenitd a
pefeinatd. Tede v hiuhokém ralecsnéném udoll, kterg
st u Buru otevirad, PEistupova silnice je dobra. Jel
fsek Sard uc-Buru, ktery je dlouhy asi 6 km 2 ma ob-
tEmost WW 3, 7a yyEttho stava moind vice. V Buru
st pak lara vleva do Ariesulu, kiery byl téx posledni
fekou, Ktcrou jsme sjeli v Rumunsku. Arieful veniki
u mésteeka Cimpeni soutokem Ariefulu Mare a Arie-
sulu Mic. Prameni v Mti Bihorului a pod méstem La-
dus se vléva dv Muretulu. U Buru je jeho tok jiz dost
firoky, ale sudle pefejnaty a rychly. Zde se také jif
otevird seviené tdoli a Peka je obtifnosti WW I-IL
Lze ji jet na otevicnych lodich, Délka sjeiéhe toku
2;: km (Burt - Turda). Po celé délce vede wyhornd
silnice.

Zivérem k popisovanym fekdm. Podivame-li s na
mapu Rumunska, tak zjistime, Ze vodnatost zemé je
takovi, e mdlo komu se poda¥i pojezdit v Rumunsku
viechny p&kné fizky a potoky. Nasc vyprava chtéla
vytypovat vhodnd ablasti, které by bylo dobfe vodde-
ky podrobniéji prozkoumat. Také délat vwpravu na tak
rorsahlé izemi neni nejvhodngjéi. Bylo by lépe lokali-
zovat nynl dali akee do mendich vytypovanych
oblusti, které skyuji dalsi bohaté moznosti pro vo-
dické vviiti. Jen namatkou pFichazi v tvahu oblast
feky Murciul, oblast Bicazu, oblast Bucegi, Zajimavé
budou i oblasti vichodnich Karpat atp.

Rozhodné viak rumunské Feky uwspokoji kaidého
voddka a poskytnou mu jist® i dal®l moZnost ohje-
vovini novych fek.

Forer Jarosfav Kvid STANISTAY VALDMAN
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Cist druhi — ATMOSFERA

Atmosiéra mife mit nejriznéjsi
podobu a povaho a fvar. Nékdy je
to vodotrysk & ohfiostro] a nékdy
balvan. Neékdy bystfina a jindy
moddl. Atmesféra miZze viat jak
raclona, kmitat jak motyl, sjizdét
jeko biesk ancbo padat jako lavina.

Viétdinou ji pomdhaji délat lidé.
Na Gymnasionu i viude jinde Jsou
mistil atmosféry, umi ji vytvafel
a viahovat do ni jine. Nejg2d bivd
vidy zaddatek. Je to jak pfi seanci.
Nez se do pokoje dostavi prvni
duch, trva to dlovho, ale rano, kdyi
s¢ spiritisté rozchdzejl, je duchi
piny byt

Atmosféru na Gymnoasionu vy-
tvafi prostiedi, instrukind a pro-
grim spolu se svymi eviESinimi
svstémy. Atmosiér «de neni jedna

L

a tAZ Meéni se. Je pfime dmérna
naladam vEtdiny osarenstva. Ne-
mide zde existovar sama o sobé,
bez lidi a jejich ndlad, Jc pravda,
#e plisobi na nidlady a ony ji pak
rpétnE vytvateji.

Ugnsinik si to viak malokdy uve-
dotruie. Je jejim zajatcem a to do 1
doby, dokud na néj atmosféra pi-
snbi. Jakmile viak pisobit plestane,
uvedomupe 51 svou diivéiil sitpaet
a hledi na ni kritickym pohledem,
Fryni vefer bivd vidy velkou
zkoutkou  instruktorn,  Uéastnict
se JiZ sjeli, prohlidli si pfenadherné
prostiedi lipnickébo tabornického
sifedisks a vEiginou jsou jim nadse-
ni. Predstvy tu piekondava skuteé-
nost, cof j¢ neviedni poznatek.

Prife]l fas sermfmil se a wysvEt-
lit pravidia. Tady je nuino vée pre
dem promyslet a pripravit. Uzastnik
musi byt okavin peehrill nejriizngj-

w, - "
£ - 5 rr-'.'
H"It;._: ‘
v F -

Foiw Zdemes Thoma

Sich programd a systémil. A u? tady
musi citit, Ze2 bude spolutviiccem
vieho déni, #e nebude pouhym di-
vikem & spotfebitelem. Musi mu
byt wvysvftlena role, kterou mi
sehrdt a v ni musi byt mista pro
improvizae), Jeli role vysvEtlena,
znamend to, J¢ zde dochazi k prvni-
mu vyznamnému kroku, instruktor
plechazi na dlohu jednoho z Gdast-
nikf s privem Fidit celkové déni
Gymnasionu ve chvilich, kdy to
siiuace bude vyFadovat.

Predpokladem  dspéchu je, 2o
nstruktor bude zndt kromé své -
v& role | mncho o samotnych (fast-
nleich, o katdém 7 nich i o celku, a
@ké o tom. co by se dalp narvat
psychickou akustikou.

Mbze byt dobra, wk jake jeji
sestra fvzikdlni, ale midFe ks svi-
dét k omylu, jo proménlivia, vEdveky
proménliva, protode svit je pro-




ménlivy a to co véera odrifcla ti-
Ehcm, vraci dnes vieobeonym vese-

.

PoZaduje. Chee slySet své viastni
pocity, zformulované ve vtip a to,
co jenom tudi nebo to co by se sama
-:Jbivﬂla vyslovit, chee miti vyslo-
veno. SIvEl to co slydet chee, ozvd-
nou vam vrach ta, co jste fei nochié-
lia nefekli.

_Psychickd akustika md své vlast-
ni znalosti, své védomi, tak jako
akustika fyzikalni ma zase viastrni
podminky, které ji Cini lepfi nebo
horsi.

Oprvni rozruch dvodniho vedera
se zeela zakonité postard tzv. sys-
tém popularity, systém ktery je pii-
mo plvodeem atmosféry, kterou je
Gymnasion povEsiny,

Ka¥dy gfasinik zde totiz obdri
kartu. kterd je rozdélena do 130
étvereovyeh poli, to prata, aby kaz-
d¥ féastnik mohl kaldy den dispo-
novat témito desetl &verecky, Jak?

Kaldy ma prdvo jak jsem sc jiz
zminil, denn® poudil deset &tvered-
ki, které mife rowdélit mezi v
nlastniky g!m:, kiefi si ziskali jeho
respekr at jil sportovnim vwkonerm,
vystupem v Burze & celkovim cho-
vanim. Kardj (dastnik mide ziskat
libavelné mnofstyi dennfho |, piide-
lu" Etveredkd. Jejich rozdélovani
Je provadéno kKaZdy veder po celon
dobu akce, Kaidy Gtverefky padle
potfeby rozsiiiba a oznall je jmény
téch, pro Xter€ jsou urdeny a vhodi
je du piedem plipravene krabiéky.

Kaddodenni  scitani  ftveretkd
provadeji instruktofi a jen omi jsou
sernAmonani & tim, jak ten £ onen
ilastnik na tom se svou populariton
u ostatnich je, 2 1o a% do pesledniho
dne Gymnasionu.

V tento den je proveden celkovs
soucct étverelkl u vEech Géastniki
Iména prvnich deseti. , nejpopuldr-
ngjgich”  dfastnik  Gymnasionu,
Jsou pak vvhlafena vefeind. Ostat-
nl mohou do wysledkowé listiny

nahlédnout individuilng. Cely ten-
to sysicm, kier? je zalofen na zdsg-
dich sociometrie je hnaci silou celé
1étn akce.

Méktefi wéastnici sz mu brini,
nevéri v jeho pfirozenost, domni-
vaji se. #e v honb& za popularitou
se ztrati kouzle akee, ale i pFiroze-
nost v mezilidskich vetazich.

Setfeni viak ukazuji, Ze je tomu
pravEé nagopsk, Ze pomoci tohotno
systemu maze élovEk zjistit Fadp
zajimavich veécl o sobd, o své Gloze
mezi ostatnimi, o svich nedostat-
cich, o svich dobrfeh a Epatnyeh
viastnostech. Poédledni nedlvéra
k tomuto systému je éasem vystii-
dina jislou opalmosti a postupem
Casu téméf kabdy piijimd pravidla
hey. | kdyi se nékolikriat béhem
gkee kdosi orve Fe mu nerdled
na tom, kahkdty v #ebifickn popu-
larnty bude”, neni posledniho dne
ani jednoho &lovéka, ktery by se
nezajimal, které misto mu bylo
ostatnimi uréeno. A mnozi byvaji
prckvapeni pfijemng a nékdy 1 ne-
piijemné. | tadv musi instruktor
oviddat situaci, stfefit atmosfér.
Je potfeba umit vysvétlit prod ten
i onen asi skon®il na tom € onom
mistE,

Je-li zapotfebi, pak je nutno
povzbudit, znevu vie torehrat a
poukarzat na slabiny svstému, vidyt
kaids skupina md svd mEfitka po-
pularity, flovék zde populirnl mize
Jinde jen 5 vypEtim sil rdpasit o pfi-
zefl. Ve je nutno uvest na spravoon
miru — piedstavy i védomi,

Mapsal jsem na zaéatku, 7e atmo-
sféru pomahaji délar lidé, musi viak
byt piitomni. Ziva pfitomnost jc
poutem. Dabrim poutem — t£2m,
ktefi ji viytvaleji i tdm, kiefl ji vy-
bvaket pomshaji.

ALLAN GINTEL

(pHist® Lipnickd étanka)
Foto Fdenék Thorma

VYSOKE TATRY

nefmensi  velehory na  svdié,
v mnohém zvidiemi opron svim
mochiifim  sestram g brairim.

Ndhle se svedaji Fulové vechaoly,
Ffebeny a rozsochy 2 kodine Svira-
i ve svém kitnu proshumeng doling
s gobeliny trdvy, kvétid a lesd ozdo-
bené safirovimi démanty ples. opd-
savié kle™, marénami @ skalnimi
praby. Cudné se hall do mdrudt
mith neho ddvail rozezvader  Hsi-
cum  nzvéndm  lymydni  Rrontd
Fychdzky o vysokohorskeé  firy
v mich jsou jako narkotika, ke Kre-
rim se veaol kaidy, kdo je poznd
Symyonie ficha 5 pasdfemi, kde sdfo
mid vitr v doprovodu fudent Bysifin,
JejichE harfy drnlil pénow, smivice
vdtvi srmrks @ dimib v grohestFEG
friree, pFirada ve svd hrubé, ale
presto nefkrdwéisi podobé

FPoidie 5 ndmi typto krasy zmevu
abjevavar, Pfijdie na rdboFilréd

Srrbskce Tiky, rozbiite zde svii
kemp a 5 lidmi, kief mafi rddi pfi-
rodu, malere viddr viechru ru ndd-
hery 0 profi  mnoho  krdindho
nejen na vysekoherskich chodni-
cich, ale § u tdborovich ohnickd.

Akce, na kierouw Vdr zveme, md
nazev ML tiden vysokohorske
ruriseiby” o pofddd ff Cesky svaz
turistn spolu 5 oddélenim zgimove
dinnostt COF SSM we  dnech
25 =2 9 1971
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Frikldiky zaslete na adresu:

Ficlav Prikryl
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® STRUCNE

& Novim dlenem Melodick? mdy pro po-
vt ¥ pfirodt TK CUY S5M byl jmeiovin
PhiDr. Martin Matéji.

& NejvBtd rhjem ze rimnich akel CUY S50
mm iseku pobyiu v plirodE zazmamenal Pie-
clwod Shov ym Rudohofim.

® ¥ BbRerav se wskotefnile jedadnl mes
2astipei CUY a SUV S5M o nékterych otgz-
kfich vedgerng spoluprdoe na dseku pobyio
v pfirodé v roge 1974, Projedniny byly
ipodklady k plipravovancoe: nlendrndmu sa-

qel:sl:'glr-;l;'\‘ 55M k otdrkdm 1tlesné vichavy
W |
@ Letcdnibho 111, rofniku Tetni dstfedni 165
bornleké Skoly na Slunefni pasece uw Pelhii-
move e zafastnd téd dva Elenové fingké orgs-
nirece Swomen Latu.
® |ng Pavel Kafka, glen TKE CUY S5M a
Zlen Metodicke midy pro pobyl v piingls
\-'.rsmLEiJ v diskisi na IV, plcnamim zasc-
dimi CUV 55M., Ve svém diskusnim pi=
vhu s rab¥val problematiksu 55M aa
terky pobyiu v plirods.
® MUDy. Jan Bruthans a Zdenék Thoma,
Clenovd pomoenych ergind MR, odjedou
hondem srpna na Miezindrodni boedovatel-
sk thbor do Japomnsha,
& 7O SSM Fhirch e stala vedle OV
ES5M = Svaru softhallu & baschallu spolu-
pofadatelern IL roéniki softballového Lur-

ClE.
® KY 55M Tdpsdofeského kmaje wspois-
dal v letodad simni sexdné svou proni dmnd

tibernickou ikolu 2a vedeni Zlena 15 Ja-
roslave Kvida.
= Koncem listopadu vyjdouw skn k zm-
niry tahamickym 2kolEm SSM.Fﬁa jeikch
tpracovand s¢ podil] skupina instroktord
simnd Gnnost fent 15,
& TimEf celow dmnl sezdnn se budow na
Chatt pod Borifovom v piigti sezdnd stfidat
atasinici dnwdch spordovoich ikal, kieré zde
wspolbdajl OF S5M 25 cdborného vedeni
£lend 185,
® Celkem 15 2lent IS CUV S3M s¢ Jeros
rifrsinilo pod rienymd kiavickami lelogni-
ho rofniku krkonodské | sedmdesdtky®, kie-
T fdal Slovan UV CSTV.
& Smﬂﬂltﬂm letodni experfnemtil-
i eyklistieké akee TOUR 73 se stal Easopis
. Aapesnik",
& |ng. Hilda Dostrafilovi a ing. Jan Dleti-
cha, clenovi vedenl IS, odjzdou koncern za-
¥ il exped i Ceskély svaen turisif do
Lmist.

matodicss ligly T




Déta Camrovd

:Pk

Rozmlouvd:
Jarasiav  Kwid

Tak diouhs chodil Jareslay Kvid s tfet] éepitkou naZi instruktorske
ankety, af nafel koneéné tu spravnou hlavu.

Ddfia Camrovd, jiz 22ketd, presto stdle svobodna Glenka Instrukior-
ského sbaru CUY SSM byla obdafena &apkou s fervenym kFifem,
edrnakem to samaritdnstvi,

¥ obfanském povolani pefuje v tetfedni vizkumné laboratofi deskyeh
tokolddoven o kvalilu éokolady a tim i o riist obezity naseho ndroda,
Z pocitu viny potom prohdni svojc konzumenty po lukdch i stednich,
aby zachranila, eo se da.

Cio fikad své novE povinnosti nosit na akcich Instrukiomskeliv sbury
tuto. redakéni fepicku?

wKrutd zima neni jefi€ zdaleka u komce, a tak ji snad uviiji. Chybi
oviemn chlopné na usL”

Predndsit prvni pomoc, obvarujed zranéné hrdiny a pri jim dokon-
ce latak i ponotky,

Phhladneme-li ke skuteénosti, ¥e se dostdvam na akee s takovymi
nelidy formétu Ady Almassyho a Jardy Kvida, pak se i normélni kru-
fas jevi jako bod Slovek. Je povinnosti ka®dé ¥eny, aby zmirnila
utrpeni frekventantii véemi dostupnymi prostfedky ™

Dokifes bjt nékdy prisnou? Kdy a jak to délag?

wSamoziejme. Nejlepsi by byla nézornd demonstrace. Treba frekven-
tant odmitd stravu, ul uZ z diivodd nestravitelnosti, gurminské rhyéka-
nusti, & jintho divedu, je tfeba zakrofit, Prog? Takto zeslabeny jedinec
nekryjici svoji kalorickou spotfcbu se stivd nutné chrozitelem dobréhg
zdaru jakéhokoliv podniku, V tomto piipade bych si pofinila nisled ov-
né: pro rachovani dotyiného pfi fivoté bych poufila vvii formy —
momentu pickvapeni. nepoenini zménim hias, mimiku i gestikulaci,
vie k?m- mované stupfuji, af ncitastnik privykly dobrotivé tvaii
samaritdnky otevie ista v ufaslé AAAA. Dva pochopové pfiskodl a
obéf Zivi aZ do fpiné kalorické saturace.”

” #khuse ti libi Metodické listy a co bys chiéla nalézst v pfiftich
slech?

wMyslim, Je prodivaji obrozeni a p¥ila bych redakei, aby §i podites
ni elin vydriel. Vice informaci o Drmﬁcl::rcﬁinnost:i :.?izicg Jarrgl.anizaui
podobného charakieru 7 jejich? zkufenostl bychom mohli ledacos uplat-
mit 1 ¥ nafich podminkach®

Ostfedni vihor Socialistického
svazu mbideie vyhiladuje na zikladé
iniciativy fady mlddezoickych ko-
lektivl, zikladnich organizaci a
pienyrskich skupin pro jednotlivee,
miadednické  kolektivy, wikladni,
okresni a krajeke organizace S5M,
pro viechny pionyry. oddily, skuo-
piny, akresnl a krajské rady PO
S5M u pFRileditosti X, avitoviho
festivalu  mlade?e a  studentstva
v Berling

SOUTEZ
O FESTIVALOVY
KYET

Ziskat j=j miife kazdy., kdo na
podest 25, veroll Unoe a X jubi-
lzjniho festivalu middede a srodent-
stva splni sviij ptijaty zdvazek a pii-
spéje syym dilem k oipéchiim tieri-
ho roko pate petileiky, k rozvoj
pesiré, bohaté @ vEestrunné Snnost
55M s nasi PO, Ten. kdo se nebude
na svém pracovidly ve Skalen v osoh-
nim Hvglé spekojoval s primérmy-
mi visledky, bude si Kldst stile
noveé, naroéntidi a realnt dkoly —
kdo bude prckondvat sam sebe, po-
mahat neziditné svim kamariaddim
4 pracovat novymi formami a me-
todami.

MNa viech pracoviftich se nam na-
hizeji molnosti, jak soustavng po-
mihat zvylovat efektivnost & Kva-
lite wyroby a zlepSit Groven slu-
Zeh. Je v natich silach prispét k pl-
nému vyuFivani  pracovii doby,
strojl a zafizeni, energle, surovin
a materidlh. | na nds zdledl, jak se
podafi snifit rozestavénost. zhrati
Infity vistavby 8 uvadét do provozu
nove kapacity wias a v poadovane
kvaliie,

Tvio dkoly kladou wydsi ndroky
na vzdélani a kvalifikaci ka¥deho
# md% A bodou rok od roku vySSi
Pfipravujeme se na né nejen ve
Skoldch a v udiliftich, ale viude
tam, kde Fijeme a pracujeme, proto-
#e 1o, co daes povaFujene ca Spicku,
bude za &as sorva primérné,

Souté? o Festivalovy kvét nava-
zuje na soutdde, kieré jiF piipra-
vily nékteré okresni a krajské vi-
bary. Jejim prostfednietvim chee-
me  roxvinowt Sirokou aktiviry

jednotlived, kolcktivd, svarickjch

organizaci a piongrskych skupin
v duchu wizvy federilni viddy a
Usifedni rady odborfl,




7igADY SOUTEZE O FESTIVALOVY KVET

Vyhlaiujems ji pro: rapor nejlepsi okresni organizacl
a) jednotlivee, ktefi na potest ,—\ a diplomy 3 Festivalovym kvetem
25, virodl V'4ora a X svitpveho @m okresnim organizacinl. kterc
festivalu mlade?e 2 studentsiva ' Lspéiné ﬁp!ni nkoly uvedeng ¥ pla-
piijmou zavazek ke spinéni & pie- nu prace okresniho vybort pro le-
krotend dkolfi ToXO 1973, WVeichni, to&ni rok. 7a mimoiadnt yyr-'i-._:‘d_ky
et jej spini a predaji svemu - v tinnosti udéll CUY @ SUV 5SM
vodu, Hkole, uéilisti, sve svazdcke putovni prapory & veenon odmeni
organizaci nebo obei vyisi hodnoty, nejlepiim okresnim u‘rgam?nmm
net jc jejich hérna povinnost, riskajl s CSR a SSR. t{odnoceni bude pro-
Festivalovy kvét. Udali je) okresni yedeno v ssrvenci a v funu L9

vibor na ndvrh zakladni prganizace. a v lednu 1974,

22 véem piongrdm a jiskrim. kte- _ nejlepsi  okresni organizaci
i 'r'g,ikur:éraji aspeinou Ginnost na ,___/‘/\\-_.._.,- pO SSM udel KR PO SSM na za-
podest 25. vyroti Unora 4 % festi- kiadé dosafenych visledkil Festva-
vain, bude udélen OR PO S5M na lavou stuhu k praport okresni orga-
navrh oddilové a skupinové rady nizace. Hodnoceni bude provedeno

love kvét (stuika). ddily ; ;
Eﬁ:;? :::} dﬁ;::trui‘;ezi ‘ﬂ:lmfi) gﬂi dostatkd a jeiich pinemi odstranénl.
nyrské skupiny diplom s Festiva- Tito soutezict ziskajl odznak Fest-
lovim kvétem. Hodnoceni bude valoveho Kvew. Udélovat J.e.erude ry 1. sjezdu gSM na zaklade gveho
provedeno v gervou g an 1973 9O SSM na zakladé navrhu zaklad-  plaoa prace udeli UV S5M. putov-
) mladeinicke kolektivy a bri- ni, o7 gANITAE, celozavodniho, pod- i prapor ‘Hodnaetit se bude Ve
gady socialisticke prace, které na “'?t"""é}}gi celoskolskeho & l":‘_hﬁ" stranny Tozvel sinnosti  krajske
podest X swéloveho festivalu la. M0 ¥ “_'{éf‘;* Ekp?:”zgﬁ:gé mnﬁﬂl'u:‘.ll: organizace & spinéni akolii pro
Rpciety g Fond solidarity. 1&m krajskym or-
zavedeni novich racionalnich me- cieh. _H“d“*‘c‘*“ir h;:ld“ F:;“""_‘d‘?“‘? %,‘}:]:,ﬂc";,lm“?,ggf ;f-,;,p?ﬂ(:?\;1r1; F:I;E
1od a forem prace, kK hospodarne v tervnu a pak v fynu 2 prosincl [ 4aii UV SSM diplom # Festivalo-

y zafi ai Fijnu 1978, r
g) krajske n-rgani'.-:aci. F:_..‘n!\'l, ktera
bude nejlépe uvidet do #ivota zave-

dete a studentstva piijmon sivazek JZb, © :
k zefcktivaéni 2 skvalitnéni vyroby, niho vyboru O dosazenich vysled-

spotiebé energic, material a néel- 1973 3 vom kvetem. Hodnoceni bude pio-
pému  vyuzivani strojf, zafizeni ¢) zakladni organizace SSM, vedeno v cervenc 1973 a v @noru
i zakladnich fondft v prumysiu které uzaviou na podest 2. vyroéi  1974;

i zemédelstvi. Viechny, kiere J¢ Unora a X eyéloveho festivalu — organizacim S$SM v ozhroje-

spini a piinesou pm'p.azammé, hod- miadeie & studentsiva zavazek nich silach hudou ndélovany Rudé
noty navic. ziskail diplom s Festi- K rozvojl pm{:l.wpi iniciativy, 1deo- prapory uv 55M za vysledky v bo-
valovym kvétem. 2 viichni élenove vé vychovne a FAjmOvE Finmosti, na jove i politicke pripravé na pocest
kolektivii  odznak Festivalového pomoc PO SSM. pfijmou konkrétni 25 veroéi Vitezneho iinora a X. své-
kvéry. Udelovat je bude OV S5M ikoly pro pomoc védeckotechnicke toveho festivalut
na navrh rakladni organizace, ¢e- revoluct a hudou soustavné i eile- — nejlepsi krajské organizaci PO
lozavodniho, podnikovéha ¥ choru védome plnit & pfckraéovat kriteria ~ SSM udell UR PO S5M na navrh
s potvrzenim rivodu, JZD, %555 spuibie, je? Pre jednotlivé t¥py zeské a slovenské R PO S5S5M
o dosazenych \-'Slslcdci,ch, Diplomy rikladmnich organizaci staniovi OV Festivalovou stuhu k praporu kraj-
Festivalového kvetu budou udélo- SSM. Tem zakladnim organizacim, <ké PO. Hodnoceni hude provedsno
vany v fervnu fijnu 1973 a ¥ led- Kkiere iyto podminky splni, udsli v fijnu at listopadu 1973,
nu 1974 okresnl vybor diplom & Eestivalo- Festivalovy 5til mize udslit v
¢) Tesitelske tymy rad miladych vym kvétem. Nejlepsi zakladni or- 55M na zakladé svého rozhodnuti
odborniki, kroufky studentské vi- ganizaci bude ¥ gervnu a v fijnu ncho na navrh CUV, SUV a KV
decké a odborné Zinnosti 2 kluby 1973 a v lednu 1974 uddélen putovni SShl tEm soltdiicim jﬂdnouiwﬂm.
miladich zemiéddlskych odbornikn, prapoer OV 5SM; kolekivam 1 orgamzacir, pionyr-
kterc piiymou zavazek, jeni prispéje — viem pionyrskjm skupinam, skym oddilum a skupinam, ktere
k zracionalnéni | modernizacl vyro- které splni a prekroti gvé zavarky v prﬁhélm'{esliwalm-ého roku do-
by a k technickemu rozvoji zavodu, k 25. vyrodi Unora 2 L X, svitové- sdhnou mimofadnych visledkit a
J1ZD, €S5S nebo vyfedeni tematic-  mu festivalu middeic a studentstva  prokazou prikladnc pm-:-:iwﬁ hrdin
kého tkolu. Za dspétné spinéni uddli OR PO _SSM Festivalovou stvi 2 ohétavost.
AAvazkh  ziskajl vEichni  Elenové stubu k praporom pionyrskyeh sku- Jednotliveum, Lolektiviim, zd-
fesitelskveh tymil odznak Festiva-  Pil. Hodnoceni bude provedena kladnim narganizecim, okresnim @
lového kvétu, Po posouzeni ¥ akres- v zafi ai fijnu 1973 Stejnym zpi- krajskym viboram, pionyrskym od-
ni radé mladych odbornikil jej bude sohem bude udélovan Festivalovy dilum 2 skupindmn budou za mimo-
aa navrh zakladni organizace, celo- kvt kolektivim piuni‘tskj'ch pra- fadne vysledky v pfe:dl.’estivalm-f:
zavodniho, podnikoveho, celotkol-  covnikis aklivité udéloviny organy SEM 4
ského, fakuitniho viboru udélovat f) okresni organizace s5M, ktere PO SSNM 1 daldi cvazackd a plonyr-
OV 55M. Hodnoceni bude proves hudou soustavné plnit savéry | siez-  9ka VyZnamenani. Jednotliver, z4-
deno v &ervil a pak v fijnu al pro- Qu 5SS M podle pfijateho planu pri- stupct miademickych kolektivil,
sinei 1973 ce. HMnmii e bude viestranny prganmizaci a pionyrskveh skupin,
d) Eleny hlidek 2 Ltaba Reflekto- roZvol ainnosti na pobest X. svEto které v sOulEH dosahnou nejlepsich
ru :y.!ady-:h.. jegichi sinnosti dojde vého festivalu miadete a student- vysledki, budou vybrani do Viakd
v zavodé, JZD, CSSS. tkole nebo  stva, splngni ukold pro Fond soli- druiby, ktere na sklonku letofniho
v misté bydligE k odhaleni ne- darity. KV goM  udEl putovni roku navitivi Sovitsky svaz.

matodicke TiBly g



Tete hru znaji mnohé ndrody jiZ
odeddvna. Vrhéni a chytdni koletka
bylo popularni na lodich jako .ring-
renis”,

Neni to tedy novinka. Ale dosud
neexistovalz jednotna pravidla luy,
nebylo uni speeidlni nAfadi, urdené
pro e hru.

Toho vieho se ujal nadicny obdi-
vovate! nové hry, autor nazm a
tviirce  pravidel, imicidtor vyroby
koledek a propagdtor ringa — znd-
my polsky  fermif  Wlodzimierz
Stravzewskl

oRinge™ to je cela lehka atletika:
hén, vrhy a skoky plus technika,
bleskovd reakce, pfesnost o wiile
evidzit, podporovand trénovanosti
organismu, automaticky siskdvanou
béhem hry.

Hru podpofil 182 svaji autoritou
doc. dr. Zenon Wainy, feditel Insti-
tutu sportu ve Varfave Fekl:

wBingoje vyborngm doplnkovim
sportem, stejng jako sportem samo-
statnim Mohu potvidil, Ze ringo
roeviji schopnost  rychle reakee,
koordinace pehybil, fyzickou zdat-
oSt a pahyblivest — d to jsou ryay,
potfebné pro clovéks soucasného
stupné civilizace

Pravidla hry:

l. Hra RINGO s¢ hraje dutym
eumavym  koleckem o primér
i7em, a l6 165 dkg tétkym.

2. Prijednoduché bie @ pii dvouhie
hraji zavodnici na hfistich 6=6, =¥
nebo 999 m, pricemz lano (nebao sit')
gélici obé hnsté jo — na zaklad® do-
hindy meri hradi — zavéSena ve vys-
ce 220240 cm
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3. Pri dvouhre je rozestaveni hraéf
libovolné, ale kafd{ hrad rorehrivd
své vrhy sdm. bez pFfihrivani

4. Hra je zapofata podinim (ser-
vigem) jednoho z hraZf. vrfeného
losovanim,

Podéani sc provadi # mista, v okam-
fiku hodu musi zivodnik stit
alespoit jednouw nohou na  eemi;
hned po servisu j& moZno vkroéit
na viastni hiisté

Padini se provadi 7 libovolngho
misla x4 radni hmi vlastniho histé.
5 Podavd po fade kardd strana
Jkrdr,

6. Hraje se do 15 bodf, k vitErstvi
staci roxdil jednoho bodu.

T. Kolecko sé chvtda kteroukoliv
rukou, ale hod musi byt proveden
toutéz rukou (bez predklidini),
pfidem? od doteku koleéka ruky do
zastaveni hrace neho horeni koleéka
je moino udélal jen Svii kroky.
8. Jestlife chytajici nadhodil koled-
ko béhem &1vF krokf pfi zastaveni,
mie rAvodnik po rastaveni |[cEté
vykrofit jednou nohow.

9. Vymkne-li se kole¢ko pfi chytd-
ni pfi prvém doteku z ruky, je mozZ-
no jej chyial jefié jednon toutds
rukou,

13, Cas od chveeni do odhozeni ko-
lefka nenl ohranicen.

1. Bad se rskiva nebo rirdci
chyhou, ra niF sc pavafuje:

a) hodd do auie, kdy kol=tko padne
mimo hiisté;

b)dotkne-li sc koleéko kierékoliv
éastl téla hradc, krome ruky. jiz
hri® chyta,

¢} dotkne-li se koletko driené v ru-
ce téla, hiists neho site;

dihod, pf: nEm¥ se kolecko otadi
kolem své osy (rotuge);

e} vertikilni hod kolefkem soupefo-
vi{let koledka musi pEipominat let
papirového draka mebo 1étgjiciho
talife);

fydvakrare po sobé ndsledujici Jdo-
tek kolechem sitd pti poddni, pre-
padne-ii kolecko na stranu soupefe;
g) zachycen] koleéka na siti pfi po-
dédni ncho pii hie a pad kaledka na
vlastni  hiiste webo mimo hiigs;
b klaméni pobybern vrhajicl mky
(pohyb zapoaty rukou driicl kales-
ko musi byt zakoncen v (87 limii):
ch) predanl koledka z ruky do niE
bylo chyceno do druhé ruky a hoze-
ni druhod rukou;

i) hod, pri némg hrid nestoji na ze-
mi (v okamfiku Bodo se mus dot)-=
Kat zemé alespofi jednou nohou;
¥ vykondni vice mel 4 kroki od
prvého dotyku Koleéka do hodu ne-
bo zastaveni hride; i

k) vykondni vice pohybi nohann po
rstaveni, ne? jedooho wykrofend
Jednon nohow;

[} body se ziskdvaji nezdvisle ad po-
ddvajiei strany. to je 2za kaddan chy-
bu soupeie nebo pad koledka na je-

ha hissn.
r

JE LIBO SNIMECEK?

Jecli fiba, pax prara oviem msi-
e nidvo déln. A nastedwiicd Fdddky
Jrou tedy urdeny viem, kreFl se ne-
cheefi spokafii rozmazaning obrdz-
Ky sama sebe pPed utvaryr priredng,
7 wméle vybudovanymi, ém, kiefi
chigiil prexlencw stovky nezdard,
omylid o schvdlnost, Hfomysindho
wwérn fatografickych vécl, zkrdtka
wiem, kiefi o s ferogrofovdnim
myslf vdind, NeparFite-if mezi (vio
zanicence, pak neciéle ddl ani Fd-
dek. Ky nde neposiechnere, bude
io vafe viesini vina. My jzme vds
varovali vy o dirazng,

VOLBA NOVEHO PRISTROJE
® Pro velkow vihu, nepohotavese
a drafty proves viloudime pFi ndku-
pu viechny dvoucké =readloviy.
Zaméfime se pouze na pFistroje ki-
acfimové, Ssou pro ads po viech
trdpkdeh  nejvihodnéiil. Moo no-
fem trhu e virebky japonské,
sovéiskd o virobky NOR,

I keyd se mdm zrychlufe rep nad
pristrafi | Made in Japan®, odvrd-
time filavu, védaue, fe do ceny 5000
Kés frou viechny nveo pflscrofe pro
mas pFfiE chowlosiive svoy  Eon-
strukcl. Osiqind majf sice vhodnou
koustrukel, ale ponékud chaolosri-
VOU CERLL

NMaprofi fomu virobky SSSR jiou
mimofddng  kompakin,  cykonné
o velmi levnd. Jedinow vadou je
nadnd  mespolehlivast  mechanic-
kyeh sysiénik (pFedeviim plevijeni).
Klidné vyslechneme ohnivow filipi-
ku prodavacd, vohvaluiicick po-
sledmi qutomatioké wovinky, kieré
pienechdme  lindifim  spolyobia-
nam, fotografuficim pfevding nd-
draznf budove. Pokud si nechdme
Wit pFistrof se cabudovanyin




exporimetrem, mohou nastal po
prvnim uw oads béEndm ndrazu, ové
siruare:

I pFiznive — expozimetr pFestane
Sungovat uplne:

2 nepfiznivi — expozimetr zafne
Jungovat Spaind,

Pra nafi poifebu tedy  jeding
orvédfene pfistraje Sména 3 a Ki-
Jev ¥,

£ produkce NDR md zeela mimo-
fadnou kvalitu navy pflrraf Prak-
ca L, progresival fednookd zreadiov-
ka, Jde o zfedrnodufenon varianiu
modele LLC, ze krerého fe odstra-
nén nespolelilivg expozimerr g sa-
mospoult. V soufasnd dobé pFifel
do prodeje | u nds za cenu 1300 Kéfs
& pondlhud horsim ehiektivern Dao-
miplan 2.8 50,

Pokid rdrm bude velchi prodo-
vad doporucover pilsiroje Exacra,
wiome, fe wyic Ovly modernl, uf
kdvi on byl miady.

KAM S NIM?® PRctroj neickide
dame na dno barohu. odied ho
vijmeme dyad pFed ndvrarem do-
mn, abychom si ozafistili krdsnou
vapominku obrdzicem £ 1 — kde
Jrme bydleli a0 obrdzkem &£ 2 —
= kym fsme ram boli. Misthi rohotn
zprroby zachwi dokonce obajl ha
fediné policko. Naopal! My svif
PRIstro) permanening amoriizujemes,
Stdle se mam bimbd na krku « nafi-
zenou expozict a clonou. Ldvérka fe
nzigieny d film natoden. A 1o pro-

m v nefnemoindifich situacivh,
My dokdfeme forografovar viude.
ProioZe, nefsme-if zrovna za shun-
nehe dne na Tahiti nebo v Himald-
dich, mdme stdle zafofen film citli-
varti 275 DIN, podobrd jako viech-
na reprrtdrskd | exa®, Velkd citfivos:
ndm wmoinufe:
[ fotografoval za obtifnych své-
telnyoh podin e
2. jotegrafovar rychly pohvb a
3. velkou Rloublku osirosee

— ledy fotografeval  rychle a
ostfe: = ruky fem 1250 af 11000,
vyimecnd [ING vio Pobkud praiele
e gpak a pFedilddaii’ osrrd snim-
ky 6=9 cm, kierd svlddii jfisron ru-
kow 130 ve., vyzvéie je, aby predia-
Zili zvétdening 2= 320 a tvrdi=if 1o dd-
e, poflete je k& ofnimu fdkafi

Hieddfek naleho apardin vypliu-
jeme v celé plofe foragrafovanym
oljelren.  Vyuiijerme-li 10tif pro
Jistoru pouze jeho sifedu ziistime
teprie po vyvoldni, Ze (itémd po-
stavicka, zirdceifci se v ohromném
plendru, méla byt vastmé poriré-
term.

Shurecri clony pouFivdme siele,
barevad filrry nikdy

Mdme-§ expozimerr, méFime ze
vzddlenosti 0.5 m fsvéilo odraiend)
sméfrem & abjekiu, neho za pomoci
milécne desrick vy — difuzoru od ob-
Jekru b miviw, odkud budeme foto-
grafoval (svérlo dopadaiici) MéEFi-
me-li spraveé a dobrim expozi-

metrem, jsou obé hodnoty siejné

Své filmy 277 DIN, nebor’ finych
nikdy uf poufival nebuderme, vive-
ldvdame ve vivofee A 49,

Pozor! Av kamarddi emraff
sehevice, zachovdme i rvdf g hrdose
a zvéifuieme (mechdme svdfi) a 1o
bez Ilosei, jen smimky dokonale
asiré, byt by jich bylo = péti filrmi
Jen pét.

Zuétiufeme na lesklé papiny po-
lokarion 9=12, nebo 13218 cm. Pa-
PIFY rastrované, midené a finé pFene-
chame  milovafdm  zabradniho
trpasliciva,  Své foetografle nepfi-
zpisobufeme formdie paplne,  ale
naopak, | kdpby visledkem méle
bye nudle” 4218 em. Co jsme ne-
whrafili p#i zvétfovdnl, odstfinou
mekompromisné nafky po vylefiéni

Viechny swé [ilmy zpracujeme
thned po pFjezdu domi, kdy fsou
Pzpominky Sivéa chun' velkd. Pozdé-
Ji se to uF nemusd podafii. Naie nej-
wspEnéifi artefakty opatfime na
zadnl strané fménem a adreson o
zaflerne na adresy Merodickyeh
listi. Pokud jsme se Fidili viemi
vide wvedenymi radami, vezmeme
si kifdné Zupan o v povinesenéd nd-
fadé ufekdvdme posrovniho dorudo-
varele ¢ tufnym honaordfem od wnasfi
redakee.

JAROSLAV KVID

Foro JiFl Dosal
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Slovo dato siove a nakenec ndm
ukdzalo na Lubomira TOLARA,
Terr poudendifim rdbornikim snad
mimt ani zapoifehl dnefniho hosta
preditavoval.  ale pFece  jeniom
Fekneme, Fe jire si vihrall mude
NA v ordzkdcl voddek ich  nedmiru

peovolancho. A profefe fovél md
KOHO vidveky chynit e svone prieXitose

TO g padesy, chytdme i i my a pfipra-
vili jxme take za vas pro Lubomifra
SLOVO Todara nékalit orgzek,
PADNE

aneb

ROZPOCGITAVADLO
PRO PET
TABORNIKU

Biva ui zvykem, fe na eaditko nékterich novingf-
skych otézek byva slabika NEJ. Dovolte nam tedy,
abychom ani my nerwsili tuhle tradici a rzeptali se:
juky byl tenvdtNEJzaddthovatéiffzadatek ve voddactyi?

Prvni vodacks dobrodrukstvi jscm zaZival na rum-
burskych kadacleh a potocich, kde jsem v péti letech
#vladl plavecké zdklady a ihned presedlal na typicks
klukovské plavidlo, typ N 1%, tedy singl necky.
Velky zaklad jsern mel v natl klukovské part#, méli
jsme klub nazvany | Psohlavei”, kde jsme provozovali
vicstranné tabarnictyvi, pédi i evklistické vand ry. Prima
se na o vzpomind

Pa jedenactileice piiSel Pedapogicky institut v Li-
berel. Hlavu jsem mél ploou lehké atletiky, ale ve-
doucim katedry télcant vichovy, kde jsem studoval
aprobaci PHirodopis-TV, byl mistr sportu Viadimir
Prochézka, Fefeny mezi horolezel . Chroust™, Tomute
clovéku bych mohl dékovat za mnohé, Poznal jsem
zde raklady zimni turistiky, horolezectvl, orientaéni-
ho bEhu, veddctvi, ad, )

Po skonéeni studiu mé sudiéky zavedly na dvanacti-
letku v Novém Horu. Zdzjdi studenty a pionyry jsem
vodil na feky, a# 7 toho vieho vezaikl v Ceské Lips
vodacky klub, pozdéji kanoisticky oddil TJ ODPM
Ceskd Lipa, v jehoZ Gele stojim dosud,

Spravony vodak toho ma asi hodné zndi. Co si mysli-
te, 3¢ je pro néj ale to NEIddlekit&gi?

Bylo by toho jisté hodné, ale po svlddnuti vodacks
techniky by si mél kafdy vodik uvédomit, e md co
délat se silnym plicodnim 2ivlem, to enamena, e by
el vode oz emel, nmel i cist a vidy si odhadnout
momentalni pomér sil. ktery existuje mezi nim a
vird o,

Ve vodactvi — ostatné stejné jako v kaidém jiném
sporfovmim odvéivi — je asi stdle mnoho novéhn.
Juké jsou ty NEJnovegsi novinky u nds?

Neco ples 15 let vitésl meri vodaky chemic. Lami-
rdtové lodé zaplavily nade i cizi feky, Zprvu to byla
zalefitost rvze slalomafskd, ale pozdéii prisli na chut
lamindtdm i vadni turisté. Lamindl oteviel novou
cestu. Noveé tvary, nové jizdnl viastnosti.. a eadaly
se krotit vady dfive fefené | nesjiedné”. S nimi ptigla
I nava vodacka technika, podstatng lepdl vistroj a
vizbraj voddka a to wvic prevzala i vodni tunstika.

Moderni trend, udavany u nas UV CST sméfuje ke
sportovnimu pojeti. VTJZky deslova {18, jami vody,
pfchradove vody, expedice na ndrofné feky v zahra-
nigi, Ceskosloveniti vodni turisté maji v mnohém svi-
tovy prim. MiZeme hovoFit, fe jsme v dobé rorpuku
vodni turistiky a to znamend neustale sledovat novin-
ky vodacke techniky, tvarove novoty a to vie dokonale
ovladnout.

OvEem, neni potfeba mit ohavu, 2e sportovni trend
ovlivii vodaéinu natolik, #c padnou populirni dove-
lenkové plavby po Lufnicich a jinjrcg podobnych
feldch. Voda je balzdm na nervy a sem =i je piij
lécit po mnoho let hezky ., houf* pf:m!:nj'ci idi.

Moderni doba viibee potfebuje jisté vyvafeni kad-
dodennich starosti, L:dé si budou potfeboval trochu
podimrat nervy, rait urfitd dobrodruZstvi. Bude jis-
1€ stoupat zdjem o vikendové akre, kromé toho e
budou jisi& &im vice objevoval ndpadité expedice vo-
dakd na divoké vody v Evropd. Velky ndpor dekam
i na pozndvani fek Asie, kde bude desitky let co obje-
vovat. Prvni ndznaky jsou zde — Csl. vodicksd expe-
dice do Himaldjii Predpoklidim prudky rozmach
dobrudrufnych plaveb na net}rplr:g h plavidlech,
Divoké plavby ma sportovnich verech nebo na spe-
cidln vyrobenyeh rafukovacich &uncch, na jakich
napk. podnikl své cesty po asijsk§ch fckach ing. Stéii-
na se svymi druhy. Jeli zde Feky, na které by s Fdny
kanoista nemohl troufnout. Zde vidim nepleberné
moZnosti a mohu Fici, e mé stoprocentn® chytla pa-
dp‘;n,&qlnbmdrufsn'{ a sam bych se takové plavby rdd
Fudastml,



A jaky je NEJsoutasn#jdi stav jinde ve svais?

Laminatove lodé vitézi viude ve svété. Reky Alp-
ského charakieru se stivajl dostavenifbem vodaki,
Yodni turistika profivi velky rozmach. Myslim, e
s¢ v blizke dob doéteme o fadé exotickych viprav na
dravé feky v Evropé, Asii, Ameriee, AfTice... Oviem,
ie potleha poditat | s Tadou netvpickich a netradic-
nich vodickych akci na riznych plavidlech. Samo-
sehon 1 s tradidnimi formam rekreace, kieré vodni
turistika skytd, kieré budou tak fikajic za humny a
budau plistupné firokému okruha zdjemei.

Miiiete ndm prozradit alespoft néco  toho, co se
chystd pro vodaky v NEJbli#i dobé — myslime tim
samozrejmé zalinajici sezdnu u nds.

Vodacrvi v 55M ma své misto. Hovofi o tom | kon-
cepec UV S5M o pobytu mlidele v pfirods. Pokud s
vink tykace!' svého stupné piipravenosti, nenl v SSM
Jeatd takovd drovei, jako v CST. 55M bude potfeho-
vat jedté herkou fadko orgameatori. Zatim si je riska-
vi. Tak hohatd dinnost, jukd se objevuje v plipravogch
materialech. -jich bude potfebovat hodpe., a kvalit-
nich. Potom se jisté bude ddt délat hodné rajimavého.

Letedni VUTS snad pomiiie v tomio sméry mnohs
vytesit, Celkové viak vidim letodnl vodickou sezanu
v 58M jako sczénu nabitini sil Budou zde tyio
tstiedni akee: Vodackd UTS. dva turnusy ,LuZnice
T3, dve vodacké vievikové Skoly a semindfe vodni
turistiky

A tajemnstvi vodacke kuchyné na piiili roky in-
nosti v SSM? Pieva®ure sde trend sdpaditych a neob-
vykiyeh akei, kde bude v progrivmu pamatovano na
kombimaci riiznieh forem Sinnost:, s hlavnim zamé-
Penim na viestrannost, Vedle napaditich forem
rekreatniho pobyviu na nasich Fekich, kde se bude ob-
jevovat mnoho experimentalnich farem, pijdou na
Fadu i akee < pozndvanim zahranich juko napf.;
Voddcko-vysokohorsky poave v zakladnach Rumun.
ska (1¥den ma fece & tyden na horach), kiery se pii-
pravujesna celé prizoniny roku 1974, lugosliveke fe-
ky kombinované s vysokohorskou turistikon a knrsern
potapéni u mafe, expedice na bulharske a fecke feky
Hovoli sz i o vipravich na dravé reky SSSR, Turec-
ka, asijsk¥ch semi atp. Phidou na fady | akee na spe-
cidlng vyroberfch &unech, Jedna akee se v planech
risovala obavldst zajimave Poditalo s s tidnem
praci mezi dievafi v karpatské Gist SS5R, po scsta-
veni vord hy nisledovalo wdenni dobrodruzné spluti
i vorech a v tfetim t9dnu by pfisla na fadu | jizda
vslalomovich lodich v divokich karpatskych vodach.

Mavrhit byvlo dost, co 2 toho viak bude v plinis,
o tom rozhodne spoleiné mezinirodni Lolegium a
metodickd rada. Nechme se piekvapit,

MNa vodE se jisté ledacos zafije. Budte tak hodny
a feknéte ndm, jaky byl vaf NEJhezd ziitel.

Krisné vapominky jsou na vodacké pratelstvi ncho
na vodicks safitky kazdého jednotlivee. Vodacky
nejradéji vepomindm na spluti rumugskych fek Pra-
hova a Ricaz. Rovnd? krisné vipominky mim na
spluti Hfenské Kamenige, kterou jsme v roce [971
jezdili jedni 7 pronich v republice. Tato feka hyla
doslova fantasticka.

Ale k tém . primae®™ vepominkdm byeh mohl zatadin
1tute, V roce 1969 byl vilov Mdchova jezers V nddi-
le tedy padl ndveh, Pojedeme Mlvnskou strouhou re
Starich Splavl pres Novorimecky rybnik. ¥ Zahrad-
kach budcme pokrafoval Robefskim potokem do
Plounice. Ve Starych Splavech jsme nastoupili da
lodi, byl kriasn¥ harevind podsimnl den, ziabavy fiira,
ale a do té doby, nef jsme vieli na MNovozdmecky ryb-
nik, Ten je zndmy obrovsky zarostiou plochou rakoesi.
Zkratka, my jsme se v tom rybniku, uprostied rakosi,
zlratii. Koryto potuka se rozieklo do plochy a nis
rachrafiovaly jen sem Lam rostoueci olZicky, na Kters
jsme se Iplhali, jako Jenitek s Mafenkou a hledali

cestll ven z rybnika, Po dlowhych ttrapdch jsme wy-
lezli v Jesttebi na fotbalovém hFisn. To nas éekalo
jeste pEtikilometrové vldéeni lodi po loukdch. tedy
cestd do Zahridek. Utipeni jako na galejich. Strojei
této cesty prchali, jako kdyby jim za patarii hofelo.
Mafe hords se dobelhala a2 k jed nomu zaliva rybnika.
A€ jsme méli vedle sebe kanoc a kajaky, stili jsme
na biehu rybnika a koukali jako divi. Kakdy premvilel
nad tim, jak s¢ dostat na druhou stranu rvbnika. Ni-
koho ani nenupadio, 7v stadi skodit do lodgé a piepad-
loval ma druhow stranu.

Druhd by mohla bit ze Zlaté stoky, V iElavichov-
néen stfedisku u Tfeboné jsme méli mit vodicky kurs,
V prapozicich bylo uvedeno, 7e sc ke stiedisku dosta-
nerme po Zlaté stoce, oviem ber uvedeni ,proti sméru
proudu”, Pred nddraiim jsme objevili prvni stoku,
kterd sice vvpadala fako odpadni kanal, ale jet se
mi tom dalo a tak jsme podlehl dojmu, #e je to ta
pravi. Zidné vyplavani — a jedem  Vada byla smr-
dutd a zasypavaly nds tisice much a a;.x-zjldﬂl‘ zhsi]=
jsme pddlovali, po hodiné a pil jizdy jsme mirng
znervazneli, stfedisko nikde. Ale asi po dal§ Zivrts
hoding jizdy jsme s¢ vynofili na ebrovském ryhniku.
Tady jsem ztuhnul, mouchy & ovadi nas opustili a mij
prvni pohled sméfoval ke vedalend Techoni, kterou
sem videl z¢ stejneho pohledu, jako kdyv: jsem jeadil
Starou feku, Ze jsme viasing na RoZmberském rybni-
¢e. A to byl %ok, Poladované stiedisko byla aplné
ni druhé strané Tichoné, cea 15 km zpé. Fo drama-
tickych jizddeh, s pomeci kofiskveh povosf, jsme
pozdé veder nash potfebné télovvchovnd sticdisko,
kde ji2 & nami repoéitali, Tedy pfivitani bvlo boufli-
vé a ostré jazyky meély dlouho ¢o povidat

A ten NEJméné hezky?

K t€m neiméng herkym patfi evrdd pozndni prave
sily vody. Bylo jich uz také par a nékdy jedna vZpo-
minka smyva druhou.

Pod jezem ve Struzniei jsem phifel ¢ nerorvadnosti
o lod, ani¥ bych v ni sedél. Na stejném JEZH, O par
melrd niYe, mij pfitel Hanzik narazil v prudké pod-
Jezové pefeii za jarni vody na natafené lano, Za-
poméli jej zde dfevafi a byvlo 2 toho pravé K. O,
Omdlel a bojovali jsme o jcho holy Fivor.

Nu fece Bialee v Polsku sc feka rozlévd do spousty
ramen. Vieli jsme do jednoho. kde se nim zdilo by

‘nejvice vody. Po chvili dostalo rameno vrhled milyn-

ské strouhy. Koryto se ziZilo na 5 merrdi a méne.

Najednou jsem pied sebou uvidgl pokiaceny strom

tak jak to délaji dfevafi k prechazeni 1okil. Na
Jedné strané osekane vétve, smérem do vody ponecha-
ue. Jel jsem prvni, ihned jsme piistili a divali zna-
meni dalfim posadkim. Ostatni lodé pristaly heipel-
nE, poure jedna lod s: vwhrala misto, kde by! tok u¥si
ne? délka lodé. Jefich lod ehytia konci o hich a v tu ra-
nu oba kluci plavali. Nastal asi 20minutovy boj o zd-
chranu lodé a jeji posidky. Kdvby se nikdo # nich
dostal pod véve stromil, voda zde tihla jako v pro-
pusti, byl by sde mo2nd jejich posledni b,

Viechny takové vipominky i pomahaly lé¢ic se
t:-.e #dateinicke nemoci vodaki edvahy ¢ nezna-
o5l

Kdybyste byl kouzelny dideiek a mohl vodikam
sq;!ir;;t alespoi jedno prini, co byste jim NEJvie
pidl?

Aby slunko praiilo jako das. ole phtom bylo vody
firy, peteje burdcely, dovolend trvaly dva roky a...

Ale nchyla by toho af dost?.,

A K tomuto phini se plipojujeme | my za Meto-
dické listy. Tak tedy Lubomira Tolarovi dik za
viechny jeha nd‘g:h'él:li a Vim snad jenom pidni, aby
to na vodd vychdzelo viechno tak, jak si prejete.
A Jestli Vim k tomu tfeba trochu pumsit i néco z to-
ho; co jste si privé pretetli, tak by to bylo moc fajn,

Fore Bohumil Novorny

metodicks Tty 13




BliZ se parné léto, feky snad bu-
dou plné vody a mnozi 2 téch, kiefi
Frnpa&li kourlu fekoucl vody, sio=
Ji pfed rozhodnuti, jaké plavidlo
8l pro nastavajlcl sezonu opatfit.
Cheeme vim poradit pfi vibéru
lodi ,.ma rutnl pohon®, vhodné pro
béinou, ' nebo  trochu  ndrofnéisi
vodni tumstikin, alespon timhble ma-
Ijrll_'ln. pichledem plavidel na nafem
trhu.
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OTAVA a stardl typ ORLICE
jsou sklolamindtové kanoe klasic-
kého tvaru. Maji dost velkou pfif-
nou a hiavng podélnou stabilitu,
ale jsou ipatné ovlddatelné. Json
vhodné jen na klidnou vodu. PH
bognim véiry jsou nevihodné vyEii
Epifky, do kterych se vitr aplrd a
staf lod. Cena 2990 Kés je dost
vysokd Zijemelim o sjidéni ek
nedoporuéuji.

MALSE je tvp. kiery se ud ne-
vyribl, ale je dost rozéifeny. Pomér-
né t&Eka, I:::.'telna lod’, 5 velkou pfic-
noun stabiliton. Tvar dna zpsobo-
val, #=¢ g2 pfi ndklonu zvyfoval
vytlak nma zatiZené strang a lod se
tim sama vyrovndvala. Byla dosta-
tedng obratnd, vhodna ke sjifdénl
velks vétiiny naSich fek. lodi
se dodivala ptikrivka r popumo-

vaného plitna. Vihody: velkd sta-
hilita, wvelkd nosnost, dostatujic
ohratnast, zakryti, silné pevné dno,
kieré vydr¥elo mnoho ndérazd. MNe-
vyhody: Spatné vyztufeny kvl — pit
zatifeni lodi s dno prolamovalo
dovnitf a na pfechodu lubd a dna
vznikaly Fasem praskliny;  wEtdi
viha, #patné vyfeSené  kominy
ukevtu. Pfes viechny vwhrady vhod-
ni pro méné rkufené a na dlouhc
tiry s mno#stvim bhagiie _

JIZERA je typ, kiery nahradil
Malsi. Lubové laté byly nahrazeny
lamindtovym hornim dilem, Viha
lodi wrrostla, plavebni wvlasinosti
jsou stejné jako u Malie Cena
2970 Kés, Vvhody: oprodi Mauls
Hdné  (pominemeli  skuteénaost,
#e posledni typy Maldi mély lubove
lat? ¢ npekvalitniho dfeva, slabe
a fpatné pihipevnéné rozporky).
Nevthedy: o nico vydsi vaha, vel-
g vyika — lod se nevejde do vELE-
ny vlckd, noda so pripevnit pokriv-
ka_ Vzhledem k vt visce musime
také poufivat delsi padlo a nékiere
wibery jsou ztifeny., Je vhodnd jen
pro klidnou vodu.

VERTEX se vyrdbi ve vice ver-
zich, nés ale bude wajimat turistic-
ki a slalomovd. Spodnl dil je u abon
lodi stegny, lisi se provedenim horni-
ho dila, Turisticky typ md podlan-
hly otvor s limeem od predni ai
k zadni sedafce a zesilenéd dno.
Sedatky jsou latkové, tvarovaneé,
ale dlouho nevydrd, Kryt se k lo-
di nedoddva, zbjemnci jsou odkizi-
ni nz viastnl wirobu, Lod je o tre-
tinu lchéi nek Malde, rychlejéia také
mnohem obratnéil. Prénd siabilite
je ale rnatné mendi, tvar ponofeng
ehsti 2fstdvd pfl pdkionu skoro
stejnj‘a;ﬁ vi:T = ndklonu (nejsme-
li opfeni o padlc, s¢ lod nahlz zvrh-
ne. Nezkuicnym miifc také délat

iZe udrfeni lodi v pfimém smér
pii jizdé ma klidné vodé Bagai
lze snadno umistit de stfedu lodi,
Pri zhotoveni prikrivky a kleka-
dok  ziskime téméEF  univerzilni
plavidla, se kiterfm sz mifeme
odvaZil | do WW 1Ll Také plena-
feni dvacetikilové lod# je mnohem
jednoduddi. ne u starfich typh
Lod doporuduji pro vaingjdi zé-
jemee o vodnl turistiku na mirné
1divodeji vods,

Slalomovy typ mid lamindtoveou
palubu se dvéma otvory, dd sc
¥ ndém pouze klscet. Umisténi bagi-
¥e je také obtizn&jdi. Yehledem k o-
mi 52 hodi spife na kratdi gseky, pfi
kierych nevezime bagdi Do ovel-
kych vin je paluba i tétn bodi pfilig

lochd, velkd vaka vody lod sraZi.
Thody: mald vaha, ryehlost, abrat-
nost, o turistického lypa moinost
vZil objemnéjé bagdf nebo tFelr
osobu, Mizka cena — 1750 Kés,
Mevyhody: aprott Malil odolnost
proti prorafeni, mendi  podélngd
i plitnd stabilita, Spatné provedend




nékterych detaiil — sedafky u typu
T, vzpég a Imece v typu C. Paluba
4 typu C neni vvelufena v I'.Ilib-lcl:.h
o kierd se pii naseddini np:rama
T'ful:nnsl domici vyroby phikriviy

¢ R
RTEX T pfesto povaZuji za
nejvhodngisl lod pro vodni turisti-
ku na nadem trhu, typ C je vhodny
pro narofné kritkodobd sjizdenl
Kajak je rzastoupen jedinym 1y-
pem VERTEX K| (obfas doviie-
né kajaky se wyskytuji jen zfidka
a cena pres 3000 by stejud «&dinu
zZjemeil odradila). Tento [amindto-
vy kajak ma polystyrenovou sedaé-
ku spojenou s limcem a pevnou la-
minatovou  palubu.
Vyhody: rychlost, obratnost,
vaha.
Mevyhody: jezdelim s rozmérnéjsi
zddi miZc nasedani a hlavné vyse-
déani délat potife, dno pod sedaé-
kou se bray promzi, nemiiZeme vo-
#il  bapaZ  Jizdnimi  vlastnostmi
je vhodny pro vischny sjizdné toky.
Makonée néKelik  poznamck
k tomu, co nékdy neming dni mistry
svita — k wsedobrovolne koupel:
Larmind! je €25 nel voda, lodé
# tohoto materidlu musi byt zabcz-

mald

TABORNICKY

A - Zet

I ten nejolrleidl zastdnce spani
pud firdker: obhéas nepobirdng pl&—

| Enou stfechnou nad hlavou. Pro

vEtSinu z nés je stan jednou z ncjdi-

| leFitdjlich souddsti vizbroje,

zej=
méns v horfich klimatickych ]mé-
minkdck. P¥ vybéru je rozhoduji-
ci, k femu ho hudeme poudivar. PEi
pidich tirach, kdy e stanu jon
prespavams a celou vahu nosime

| ma zadech, s vvbereme maly, !I:hl;{‘;'

glan, ve kierém nebudeme mit pfi-

| lifné mdroky na prostor. popfipadé

pfi herkem podasi se spokojime se
stancm z jednotlivich celt. Na vodé
vétiinou uf na nfaky kilogram

| nehledime a tak si mifeme vybrat

pefeny picd utopenim . Chava, Mal- |

& adizera maji ve spifkach vestave-
neé veduchove Komory, co? je zdin-
livé vwhoda. P#i delsim pouZivani
vink miige dojit k prodieni ipidck
a nabirdini vedy do komor, pfi
zvrhnuti na hloubee pak plekvape-
né sledujeme, jak si nage plavidlo
bere vzor z Titaniew. Nejlépe je
od po zvrhnuti udrFoval dnem
vzhilru, uzavieony vaduck: pak dobie
unese lod a poplipade i hordi plav-
CE. VEHE‘\{} vzduchove kKomory nc-
maji. §pitky sl musime v,ptnn ne-
novim polystyrcnem nebo cof po-
varuji 7a vwhodnéjdi, velkymi migi
na hrani do vody, které nalouknuté
ve tpitkich dobie dizi. Vertexy
vzhledem K pod&inému prohnuti
nejsol po pievraceni stabilni a obra-
celf s¢ opét dnem doli; béhem toho
staéi wniknout viechen veduch a
lod’ by se jinak beznadéné poio-
pila

PAVEL VODENKA

stan pohodingfi, stejné jako pih
del¥im tabofeni na jednom misté
PodlaZks u stanu je dnes jif samo-
gfejmosti. Yy&ii vaha je plne vyviie-
na mooha vwhodami — jsme Ssted-
né chrinfm proti vikku a chladu
od zemé, pii dedtl nemusime vy lvi-
et systdm strudek a také ph kvap-
ném baleni neprijdecme o drobnosti,
mpomenité ve stanu. Prostor na
eavaeadla je dileficy zvlaitd u men-
tich stand, Absida také pfi sprav-
ném nasmérovdni zmeniuje aero-
dynamick¥ odpor a tim sniZupe
moFnost pormFen) stanu  silnym
vétrem. UzdvEr vehodu je nejlepsi
na kryté zapindnl nebo falrkovy,
dnes g2 bohuel poulivaji jen 2drho-
vadla, kierd nejson spolehliva & pfi
porufe je nemiiferne sami opravit,
takde pak musime spil v otevieném
stanu mebo vchod zadpendliovar
S1fika nad wvehodem je wWhodna
pii deiti, ktory sméfujc na vchod.
Nektere stany maji u vchodn prota-
feny 1 stény; wvznmikne tak prostor,

tzrém mifeme vafit na vafid,
ukbidat zablicend boty apod. Ph
delfim pohytu si miZfeme piedsif-
ke vylvofil = celty, plasténky apod.
Stanoviny se nesmime pH dedti do-
tvkat, prosakovala by, KdyZ u¥ ze
nam to stanc, nebo zatéka-li ndm
dirkou propalenou jiskrow, pomi-
e po&yetg.]épmuﬁ f¢lle lr.teruu TVER-
ku pfilofime na stan a kterd na
mokrou litky pfilne. Je samorfejmé,
*e stan pokud molno peskliddme
mokry nebo ho alespof co nejdiive
wsudime. Také pil dlovhodobém
ulofeni md bt voln® povEieny,
slofend latka se v piehybech | ple-
lezi*. Barva by nemela byt ndpadnd
{vijimkou json poldrni & vysoko-

horské vipravw). Koostoukei poufi-
jeme vétfinou tovdrni, tvie doda-
vané k nagim stantm jsou vwhovu-
jiel vdhou i pevnosti.

j ak =i kdo ustele, tak =i 1 lehne,
Postel s baldachynem si do pfirody
tahal nemiifeme, tak#e se musime
spokojit s celtou nebo dekou pi
teplém podéasia se spacim pytlem po
zbytek roku, Spact pytle se VyTid-
h&jf z ritrnych matersald a v néka-
lika Lvarech, lakie vyb2r neni jedne-
duchy. Phikryvkove spaciky, kieré
maji po obvedu zdrhovadlo a heral
Zast otevicnou, mifcmc poncchat
pro chatafe, mastfiaky u vody a po-
dobné poufit], do chladného Puﬁasi
a do hor jsou nepoufiteiné. Pro
nafe Ofcly se hodi tvary Mumic
a Hk}mﬁk Vhedny spaci pytel ma
byt asi o 20 cm eli nei tElesnd
vwika 8 nema mit pfli velke pro-
story kolem téla. Do mista u nohou
si mitfcme dat ususit Gdsti vystrojc
a v rimé tam mifcme mit nahfaté
boty. Volné prostory i kouty pro-
chladnou a po plevriceni ve spinku
nds studi. Zip nema bt pFilis dlou-
by, nepohodinési vigzani rmamena
velil leplo, a ma byl samozfejmes
mkryly zevnitf pytle. Olvor pro
oblifej by mél nechdvar odkrviy
pouFe nos a fsta, ratdhneme-li #ip
na dorar. Matenal naplné prichari
v uvahu dvojic silonova sifif a pra-
chové pefi. KoZesiny nejsou vhodne
a kajél pefl nesefeneme. Silonova
stfil je pontkud €20 nel pefioa
také tolik nehfeje, neni viak chou-
lostivd na navlhnuti, dd se i prdt,
Material potahu by mél byt husty,
nemél by navihavat, ale mél hy hyt
prodyiny. Dobré e kompromisni
fefeni — spodni 8451 2 neprodyané-
ho materidly. postranni & horni
prodyind. Pl nohou ma byt viité
dno, spaciky, kters jeou zakonSen
spojenim vrchal a spodni &isu pi-
mo, nejsou pohoding, Napltt musi
byt rozdélena piepdikami nebo pro-
§itim, aby se neshronovela. Nasi
wytoho jeit? stile ignonygi résadu,
Bz wve fvech se nmikde nesmi stykat
voitfni a vo&jst potah, tim vznikne
tzv. studeny dev. PouZvani vnitini-
ho praciho poviaku by mélo byt
samozfemosti, stifuje také dost

Iné ziraty. T spacdk podkld-
dame @&isti vystroje, papir, eceltu,
neho pfi vEtg5i zimé nafukovaci
matraci. Na nagem trhu jsou matra-
ce rbytetné velké z tiZké, dobie
whovi molitanovd podlofke, Kterd
je sice také dost ohjemna, ales vaFi
jen nékolik dkg. PodloZky jsou
k dosiani za 10 K&, rozmer asi
40=90 cm  sesitim dvou ziskame
vhodné _ lnFe™.

K rosna je dalsi typ .zavazad-
la™, poutivany nejvice v hordch a pii
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nofenl 18ikych ndkladd, V podstaie
jeto kovova konstrukee 3 pupruh},
na kteron pfipevoime zviasini vak,
nei:n:: fimo naklad v riznych oha-
atéd e rorlofena prevaing
du:n v_ﬁﬁk}ri Eiky a jen midlo dosadu,
takfe ji nemusime vyvaiovat pied-
klonem, jako u jinych batchil. TEzs
pledméty ukladame nahoru, kde je
krosna j=§té mirné piihnuta k ose
tela. Zvylené téiité mbie ph ne-
zvwhu délat potife 5 udriovinim
rovnoviahy pit prudsich pohybech,
napi. pfi picskakovini. PE sesiupu
ie V];'Eudnéjsi echricens ukladini
zaréFe — 183 doll Zada pod kon-
atrukei zistivaji volnd a nezapocuji
se. [hal¥ vwhodou je #irokd moz-
nost ponkitl, miZeme nosit naklady
od bE¥nfch potfeb na tiru. aZ ]En
bednu konzery., V soufasné dol
jsou v prodeji tFi typy krosen:

Samotné konstrukce s popruhy
— je vhodna pro vétdi niklady, kte-
ré musime vloZit do lodnlho pytle
nebo  jiného obaly, Konstrukes
je pomErné Grkd, mufe Srokych
plecl mibde tladil. Vicnilky aa spod-
ni tdsti nejsou piiliE vhodné pH
prochazeni ulitkou viakuw.

Krosna se snimafeintm vakem
— tvarove jo dobfe vyfeicna, prove-
deni je uF horsi. Kostra je 7 ocelo-
vich trubek se Sy, kiere maji pii
stejné vize menil pevnast neZ dura-
love, nebo alespofl oeelové bezesve,
Snimatelny vak ma dvé patra a &ly-
Fi objemné kapsy., j& oviem z oby-
fejné plachtoviny a laké feminky
na pripevnéni konstrikee nvzbuzu-
it pEilig divéru. Yyhodnd je nasta-
vilelna Konstrukee, nastawvena &ast
by ale mela byt pfipevnitelnd, Po-
prubiy jsou kofené, bez polftaFovdni.
Krosna je k destdni v modré p khaki
barvé za 145 Kés.

Tak by mély nase virobky vypa-
dat, je vidél na tletim typu, Ktery
prodavi praZska prodesjna Prago-
impo za Jidovou" cenu 550 Kés.
Je te mendi krosna s kostrou 2 du-
ralovyeh trubek, vakem 7e silonové
tkaniny wostie dervend barvy a pal-
fdtovanymi popruby. Vihrady lze
mit k zipovym uzdverim — nezdaji
sc zvlddt vhodné na zimu, k mals
velikosti — téfko lze plipevoil dal-

8 ndklad mimo nafiey vak, a k uda-
vané nosnosti 15 kg, kterd je u kros-
hy sméing,

L dhev polnd - souddst vistroje
diilefitéjil, nez by se mohlo na pryni
pohled ndkomu zdat. Plestode v na-
fich zemich nemime pousté zni
stepi bez vody, mil*eme se pomérng
snadno ocitnont v sitbaci, kdy plna
poini ldhev nebude pritgdi, ale vi-
nym vichodiskem z nouze. ¥V ho-
rich, zvlisté koncem suchého léta,
mifcme éasto chodit mnoho hodin,
anii nararime na pramen, nechce-
me-li oviem sestoupit s hiebsne do
udali. Pfi lezent je mo¥nost. #2 hu-
dems odkazani nz zasoby vody
v kletru jedté vétil. Pokud hezpetng
vime, ¥ na pledpokladang trase
jeité voda bude, mifeme si lihev
naplnit &k u posledniho zdroje a ne-
misime ji nosit celou tirm. Vétiinon
se pondivaji armadni polni lahve —
hiinikové, s obalem z plsti. Obal jed-
nak lahey chrani pied nérazy, jed-
nak piisobi jako tepelnd izolace —
studend tekuting nam tak brze ne-
Zlepld a naopak horky nApoj si
teplotu déle udrdi. Nevihodow téch-
to lahvi jsou Zpatng wésnicl zdtky,
které se Basemn vydroll & lihev edc.
Mimo sezdnu musime ldhey nechat
otevienou a pied poufitim ji dobfe
vymyt, jinak maji ndpoje nepiijem-
nou pachut. V poslednl dobé se roz-
mohly silnosténné Idhve = umélych
hmot. Jsou iehdi ne¥d hlinikové,
odolnd profi menfim narazdim, uzi-
véry vEtSinou dobie tésni. Jsau viak
chioulostivé na distotu. PTi pouZiva-
ni slazendeh ndpajll snadno uvnitf
zplesn'nf[. Také teplotu obsghu za-

mozfejmé neudrfi Za vhodné po-
vaiuji slabosténné polyetyiénove
ldhve, do kteryeh jsou v posledni
dobe baleny nékteré virobky (napf.
ocet). Jsou lehké, prazdn-.'. se daji
slofFit, negm:ru -li dpiné naplnény,
plizpfisobl se tvarem prostor v ba-
tohuy, dajl = ,naflapat™ nad stang-
veny ohsah a po nékolikerém upo-
tiebeni je mifeme zahodit, & vazil
51 jiné. Otdzka co Eit by mohla vy
valat dlouhou diskusi. KaZdy ma
gvili osvédeéen? ndpoj (myslim na
vhrazem =trat vody) a ndzory mo-
hou bit protichfidng Dobfe se
osvEdéily sumaky, kterd nds ni{'ab:
nezatizi a roepustime s je kdekoliv,
Castefné nam také uwhradl zerdey
sodikn. Do hor jo vwhodné nosit
ienkou ohebnou trubiéky, pomoci
které se miifeme napit nebo naplnit
ldhev i 7z mElkych praminki.
FAVEL YVODENEA

ZIMNI SPORTOVNI SKoOLA
NA CHURANOVE
S OTAZNIKEM

wrarmd 1dch orazeikd Bplo wic
— nevhodnd prostfed! & napfihfad
mezery v ozapiitenl visiraje, kterd
maruSily progrm a naltily insteuk fo-
FV imprevizowgt, Lidly Nekvasifovd,
instrukiorka I stupnd, Fikd: Ufast-
micl asi byli shlamdni, méli obdrie
za sué penize vice. Josef Treml, ve-
douct (ére fkoely: Ohsah odpovidal
spive okresnl fnnosi. Trvall po-
Zitivmi dopad na uderiniky fe spory.
Ddasinikdm se fkale jevifa v apii-
mistic &ifim svetle, [ kdvE se vissyr-
iy i kriticke hiasy.

Zdendk, femesinik, 22 fet, = Mra-
hy: Ofekdval Jsem b trannoi
snahu o rozproudéni zdbavy o sjed-
noceni zdim.

A tak makonec nefrifméfiim zd-
Hekem pro viechny udosiniky bulo
prenocovdni vight, cof semoe o sobd
a0 ne phillE ffasmdém pribéhu
cele ghee, Svétlow viiimboun B
celodenni viller na bézkdch (zudasi-
nila e jen st _freh-emum?. dlow-
Ry oxi 33 km, Kierd odpovidal svou
ndrofnosil | pridbéhem tomu, co by
mélo by standardem kofdodennihno
Programi,

Zorovodal  Fletivhe,  dotezovdn
spaiupracovnikem Meodickych lis-
i oma svif mazor k ocedd akeir, Fekl:
Likilo se mi tady, af na reporiéna,
kiery pres den leel a v noci vysly-
chal udasinik.

TakZe kritika byl vieobacrd.

JAROSLAV KVID

METODICKE LISTY pro pobyt v pfiradé — pro unitin potfene SSM wyddvd odddlen] zéjmove &innosti CUV SSM. Adresa re-
desce: SOV SSM, oddéleni zajmove Gnnost, Prahe 1, Gorkébio nam. 24, Bidi radakeni rada, odpovidi pfedseda  redakéni
rady Jaramir Kincl. Grafickd dprava laroslay Waigel Tisk JPSM Ermno, Krondlova 22 G 2 161/73.
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