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Fameéreni cinnosii na aseku pobylon v prirodée se nam jevi jako velmi
spravné, Usllujems xde predevdim o orgenizovini vhodngeh forem odpoéinku,
abnovy dufeynich 8 fyzlckfch sil, uspokojovani romantickjch zajma miladeZe

L a rozvijeni mordlné volnich vlastnosti, kulturnostl, 18sky k pfirndé 1 porndvini
I EEFERATU kras nadi vlasil, slavngch teadic, zwvyki a price naSeho lido. Hlavni dsili
a pozornost jsme soustfedii na letni tdbornmickou a turistickou #Hnnosi na

TAJEMNICE tiborcch nadi mladeznické organizace, voddckou a vysokohorskou éinnost,
zimni pobyt v piirodé a ochranu piirody.
tﬂ' SSM V praxi to znamenalo ideové a metodickes uvsmérfiovdni program( na

turistickych wikladndch 55M, vikendd, putovnich tabor(, vedickich cest, pre-
chodu pohofi, orientuénich soutdH, lesnmich sportovnich Ekol a1 riznyeh expe-
MARTY PETRZELOVE  Simonciinien ke

Obnovila se tradlce Setkéni v lesich a Memoriilu Tudka Smutného

Hl a Svatavy Cervenkove.
Vybudovall jsme ueceleny systém vyehovy kadrd formou dstFednich a kraj-
i HEH&R"[H skych tiborniekych kol a doZkelovaeich kursii Vsechny tyto Skoly jsou
3 centralné fizeny podle jednotnych osnov. Instroktoii vodické, letmi, zimni
IASED.‘HI a vysokohorské EGinnosti jsou povéfovinl nejen vedenim akei dstfednich, ale

zabezpeuji i akes KV 55M a Cestovni kanceldfe mlfdeke.
Zatim viuk celd zijmovd finnost v pilrodié a turlstika ovliviiuje jen maljy
C“v SSH pofel naiich élentt & organizaci, Turistika a pobyt v piiccdd se dosud
nestaly v potfebné mife niplni pripravy naSeho funkeio-
nitského aktivu, adkollv by mély mit pro svou pFitaflivest a podminicy
piedni misto v nall zdimové &mnosti,

GYM NASlo H Folp Jaroslav Evid [11. FraptiZak Rot@idl (1

Cast treti - LIPNICKA CITANKA

Nezasverenec nevi, ba sn! netusi, co to viasing
Lipnicka citanka je, ZXna jen Ekolni Sitanky a vét-
Zinou S ma né jen -mlhavé rozpoming, Meni v nich
zastoupen, neproiil to; o Bem vyprevuj,

Lipnicka déitanka je jina., Zasvécenci jsou v ni
zastoupeni, ted | potom, nejen jménem, ale celou
plejidou drobngch prihed, setkéni & rozloudent,
které museli ebsolvevat,

Ta vie proto, aby ziskell PRO NI | PRO SEBE
z cnohao lipnického kraje, klerému bylo prisouzeno
byt krajem bésnikh, spisoveteld, malfida, ale | ka-
menika, sklifd a rezbérd svQj peibéh v jednom
dni uprestfed léta v ramci hry pro dospElE, kiera
ness ndarzey HLEDANI PRIREHL DO LIPNICKE &1-
TANKY a jenz Je vysadou Gymnasichu,

Je to viastng zdved. Popryé byl usperidin v roce
1471 a stal se hitem L rodéniku Gymnagicnu, O rok
pozdaji, kdy byl zafaren jako jeho tradiéni pod-
nik, se tato historie ppakovala cnowu,

Jeho pravidla jscu prostd: wytvori se dvijice
{losem, urfenim nikoliv viak dobrovelng, nebotf
priavi nahcda =zde wytwiri atmosfaru). Zavod Je
Mnezen fasem, uzemim a fantazii se zde meze
neklad;u, Pravidla predpokladaji, ze kaida dvoiice,
slcfend z htastnilkl akee, navitivi néjakou zajima-
weu osobnost v oGzeml vymezeném vadalencsti asi
30 km na viechny svitove strany od proesiolsho
Lemu na Heehenech u Lipnice a pofidi si o tom
dikaz.

Dile, #e ziisti nékteré mistopisng Odaje, e po-
chédvd s mistnimi cbany, ani® by cbid néjakym
zpisabem vynucovala F oo néj iieba jen sluiné
#adala, Je oulng, aby se cbéan dovtipil sém a to




bud prcge, Ze dvojice vykond pro néj néjakou pra-
ci, Bl cho osdm uscudi, e by si mehl s piind o lee-
tems popovidat, ncbot jejich zdimy Jsou totoZmd
& tudiz je pozve na chad.

MoZnestl ja Jjeftd mnchem vice, zaleil viak ne
vynalézavesth dwofic a ta Je vétSinow v {Echto
sltuacieh Eckujici,

Diikazrem, Ee dvcjice skuieéné pocobédvala, je
pisemng potvrzeni hosticele. Ani tedy vie juste
nekondl, Je nutnc se pachledneut po nejeke za-
jimavé wéri, o kierd by se leccos dalo vypravst
a potem sepsat pfibdh do Lipnicke gitanky. Mize
to byl vyprévéol o néjaké ndmé oschnosti = Lip-
nickshe kraje, G popis uddlosti, tak jak Ely cnen
den za sebou, VEe se musi odehrdt v jednom dni
“a weler, zpravidla kclem csmndei2 hoding, vie
kanti,

Mak s wviechno jeSté jednou reztridi, upravi se
pofadek slov 1 vEr v pfibfhu & céskiva se veler
prigti, ktery je vyhrazen tzv. burze Lipnickeé ci
tanky. Zde se pak dvojlee musi pochlubit s fim,
ca ziskaly, kde byly, co s¢ jim prikodilo. Je treta
zyolit formu, kierda by zaujala vEechny prihlizejici
i porgtu,

Je wde moine piedstavit 1 své hosty = lipnickaho
kraje, které si dvajice no tents vefer pozvaly.

Vie su cpél hodnoll Zaviy vefera patfi tradifné
vyhlaseni vitézd, Tim se stiva ta dvojics, kiecd

Ziskalag meximum bodd ve viech uvedenych disci--

plindch., Zdrevefi je vyhldScn a pfeften i neilepki
piigéh do Lipnické Sitanky. Thnts hurza® kanEl
e to znamens, ¥e jo i definitivné uzavieno Hle-
déini pribeéhu do Lipnické &itanky™

Je o zvlddtni disciplina Gymnasionu. Zasvécenct
Jsou zde nejen i, kterfi hledadi, ale i L, kiefi Jsou
hleddni — lidé tchoto kraje ze Zrzavého Okrovhli-
ce, Hejilie, Havlitkova Brodua, Dodniho Mésta,
Krasné Hoty, Melechova aj.

Prifimaji ve svych domovech spotiatka wvetreloe,
nezndmé lidi, aby se pak za nékolik desitel minut
mohl razleudit jakn piatelé, kterdé alespofi na
chyvili spejil zdjem o stejnou véc.

Oni jsou pak krding téehto pFihéht Tipnicks
Gitanky, které ti prvmi pro ni, pro sehe | pre
viechny cstatni, kief! je budou Cist, objevili.

ALLAN GINTEL

Priste; Cdpuovedna




POZVANI
DO KRAIJE
ZULOVYCH
BALVANU

Krajem #ulavych balveni — tak
5o da nazvat coblast, lefici severne
cd simice, spojujlci Zihli (trat CSD
16} 5 nejmenslm méstern svita —
Rabstejnem. Zde se rachazedi
akryty v lese, shluky kristé ohla-
zenyeh Fulowvich balvand, vytvife-
jici bizarni tvary — Ob#atiSté
Skalni mesto apod.

Zluté znafena turisticka cesto,
vychdzejici ze Zihle nas zavede
k tém nejmméméiim. Kromg téch-
to jsou rajimavé shluky balvani
pri ®ervent znafce nad osadou
SSllarma™ a déle v prilseku, adbo-
fuficim kk zipadu cd Cervend na-
tend cesty (pied Uhlirskou lou-
kou, jdeme-li od jihu)

Ovdem Lim neni vycet skonéen.
Budcte-1l se toulat mimo znalend
cesty, naleznete dalsi shluky bal-
vand, jejich? krésu ccenite tFeba
Pravé jem vy.

Cestcu k Rabftejnu, jehod pro-
hlidku mdZete spofit s cestos do
tchote kraje, se zastavie v Novém
dvcie pred pamétnl deskca na
zhytoich wwhoPelého wdmetku, by-
valéhc keneentreéniho tabora.

Druhy den vikendu se maiete
vpdat 7 Rahitejnu krésnym ddo
Ifim Feky Straly (zelend turisticks
rnacka) se zhytky byvaléht opev-
néeni k castdvee Mladotice {traf
G50 163, kde své putovini za-
kondite,

Celou popiscvanou oblast nalez-
nete na turisticlé mapé |, Clzensko
— sover”, Kromé# toho s muiete
napaat na OV G851  Plzefi-sever,
Kfifikowy sady, o specialng vy
tisténcu mapu  Kraje zulovwych
balvand®™ v meéfitka 1: 25000, Do
pripadnt cobjedndvky uvedts, e
se jedna e mapu vytistenou pro
peeledni retnik crientaéniho behu
0 it Zapadofeskych keramickych
zavodu,

Mireslavy Tazler

® STRUCNE

& Predsedrictys UV 55M rozhodlo
rczdelit cddéleni zajmeové Sinnosl
UV S5M na cddsleni kultury a8 od-
dilen télesné a branng vychovy.
Y ostc scuvislesti jmencvalo  ve-
deuelm cddéleni télesnd a branni
vichcwy TIV S53M 5. Alexandrs
Szabd, zdstupvem cddéleni s, Iva-
na Wejlupkr a wedoucim odboru
pobytu v pficedé a bramnd vi-
chevy s Stépana Skerpila,

s Ve dnech 8—9. 6. 1873 se ku-
malg v obhjekiu Hrajského podniku
zlngeh mldgdefe v Tisé u Usti nad
Labem zévérefnd zaseddni Meto-
dicke rady pre peohyt v pFicode
TVEBK €UV 358 ve funkénim ob-
deby 1973/73,

e Clen vedsnl Instruktorskabo
sheru pre pobyt v pilredd €OV

554 ing, Petr Sitavanc se zhiast-
ni ve dnech 31. 7.— 16, 8. 1973
ylavného wodfckEho =mfvodu tev.
Alpskyich pefeji, kiery bude za-
hajen na francouzske fece Sevral
ge, Spolu = nim  odeestuji do
Francie Glenové wedackiho klubu
OV S5M v Pelhrimové,

& Péva Vraitilova byla jmenovana
vedvueim  preni keajské  skupiny
Instrukterskhe sboru CUV  55M
pro Vychodetesky KV S3M,

& V spufasn® dobd byly zahdjeny
pipravy na vipravi L KAMOATKA
747, kterd se uskutefni pod patro-
nacl OV 556 v pFiEtim roce.

e . setkinl v lesich se uskutecn
v roce 1974 v Bilych Karpatech
na potest 300 virofi Slovenského
narodniho povsténi,

e Rekerdniho pefou 36 prlhldSe-
nych druistev dozshl letodni 0,

pofnik  scfthalloveho  turnaeje  ve
Zbirchu, jehui pofadatell Jsou
GOV 58M, mMY S0 a Z0 55M
Zbiroh, Mezl prihl&Senymi se ob-
jewili { studenti z University 17.
listopadu = Kuby a Gualemaly.

= Do plany akel CUV S5M na rak
1574 byls naveleno téf uspotadin
I, rofniku Mezindredni tAbornicks
Ekaly, ktera by byla urcena pro
milades z partnerskych organizac
S3M ze soclalistickych stath.

® Novym nécelnikem Instruktor=-
ského shoru pro pobyt v peirodé
EUV SSM byl jruencvan dosavadnd
clen vedeni IS o metodik pro
vysckchorskou  flnnost s, Vaclaw
Priliryl,

& [nstruktorsky sbor pro pebyt
v prirndé GOV S5M desakl po le-
tcEnl  zimnl sezbnd  plancvaného
poftu 187 instruktord.

gerné na hilém

Q¢ nemate v hlave, najdeos
v lewmikonw. Prcto by we Vadi
knihcvnifee nemdla chybét ENCY-
KLOPEDIE TABGRNIKA Mirke
Vosétka, Knifka je pedrobnym
ghecednim seznamem pojmi, 1§-
kajicich se pchytu v prirodE, kie
autor shromazdil sve  mnoholets
zkufenrcsti. Hesla Jscu  doplnena

mmcistvim  vystiEngeh  obrazki
Zajmana zdjemel o uzlovdnd si
prijded na své, od vydani Elstnc
revy pilrufky Z4dnd jina kniha,
t¥kajici se uzlia, nevyila, Krome
znamych pojmi v kniZee najlete
i hesln, o kierych jatc v Zvots
neslyssli, a publikace tedy mihie
hyt zajimava i pro zhuSems z4-
losdley, Nevd vydini ENCYRLOPE-
DiE TABOENIKA mé nyni mekhke
desky a je k dostSni za prijatel-

jl jesté mems, viele doporudufi.

Moravec, Rogl, VolSitka: VARIME
Vv PRIRODE
Knizka se rabyvd nejen vafenim
samotnym, ale mncha problémy,

ktora k p@mu petfl, Jsou tu ka-
nitely o ohni, chnistich, nadobi,
#minks o vafifich a ostatnich po-
muckach k wvafenl. V dalsi kapi-
tole jsou rozehrény zhsady viER-
vy, strufnd dved do kuchefsksho
uméni, ddle sutefi probicaji moZ-
nesti, kters nam poskytuji pEl va-
feni nekteré zAkladni poteaving.
Knizka jo zakonlena receply tE-
borove kuchyné a uledzleami jidel-
nitku, Uvodnd kapitoly jsou prdé-
viny piilis po lopatsé. k tomuto
dojmu  také piispivajl ilustrace,
oviEm  Butofi  zfejmE  poditall
i & mejmisdaimi Gtendr. Vydalo
nakladatelstvi  Olympia, stoji 20
Hfs. -p¥-




INFORMACE

O NOVEM MAPOVEM SYSTEMU
ZAVADENI Vv CSSR

V soufasne dob@ vychaei systém zakladnich map
pro potfeby stdtnich orgénd a organizaci, to zaa.
mend hlayné pro potfeby tdlovychovy (turistika,
origntaéni rdvedy, apod.). Tyto mapy vydava Cesky
drad gecdeticky a kartografickef, tiskne je n p.
Karlografin Praha. Vydavand mapy by mély v ei-
vileich sinzkdach nahradit desud pouZivang vejenske
topograficks mapy, -

Vyddvang rakladnl mapy Jscu mapy topograficles,
Fojem topograficks znamend, Ze mapy |sou zmen-
Senym  pravadhlym primérem zemského povechu,
Jeflech opakem, nebo spife dalfim druhem map,
Jscu mapy gecgraficke, které pobitaji se zmkfive-
nim zemskéhs povrechu, Délitkern med nimi je
métitke tak asi 12000000 Mapy s méfitkem
vEtSim jsou mapy topografické, mapy s menEim
méfitkem jscu mapy geograficks. Pojern ezdkiadni
mapy je nutne chépat tak, Je je io list jakékdliv
mapy uréitého miéfitka « celého scuboru.

Celken: vyide nékelik scuborti mapy. Budeou to
tyto: scuber map v méritky 1 : 200 000, 1 : 50000,
1:25000, 2:10000. ¥ posloupnosti  chybéjic
souber map 1:100 000 nebude zatim wyddn, Nyni
nékteré informace k jednotlivim scubordm map:

1. Zikladni mapy CSSE v méfitku 1 : 10 000
Da dneini doby vydlo v kazdém krajl nékelik listd
(vydini téchto map je zdélefitcsti krajt), oststni
meji vychizet peetupnd z topegraficky smapove-
nych dzeml. Mapovani a vydavani jscu akee znaéné
casove ndrofng, které budou trvat nékolik et
Pro celcy repobliky je zapotfebi celkem asi 7 190
listd, Cena jednaho listu je 10 Kés.

2. Fakladni mapy CSSR v meéritkm 1 :25000.
Jsau pdvozeny 2 map 8 méfitkem 1 : 10000, Vzhle
dem k tomuto cdvczovani by byle jejich wydani
znaéné opoidénc. Proto mapy tohete souboru
budou vychéazet i 2 téch coblasti, z nich: mapy
1:10000 jeité nejsou zpracoviry, Podle feho se
budou delat nelze ziistit, Mapy budou vydavany
postuprné od zepadu k vyehodu CSSR, Cely souber
bude tvofit asi 1 230 listd. Cena zatim neni

3 Zalkladni mapy C55R v méfitks 1 :50 000,
Tente scubcr byl vyddn cely a mapy je maoind
objednat. Polohepis je zde ped drovod dobez topo-
grafické mapy, je zastaraly a zjednoduSeny. Sou-
bor vydel ji cely a ndkterd listy jscu JiE dokonce
rezebrdny, Udajng oo nejivive (jak dlouho je co
nejdifive nelze zjistity ma bff proveden dotisk
rozebranych listd, AZ bude kompletnd vydian soubor
map 1 :23000, budou prozatimni mapy 150 000
nahrazeny definitivaim vydénim advezenych cd nEj.
Tyta mapy budeu Gdajné mit polchopis na Grovnd
skutetné topogralické mapy. Celastdtni  soubar
suobi 336 listh Cena jedncha listu prozatimniho
vydani je 14 Kis.

4 Zikladni mapy CSSR v méritku 1 ;200 D00.
Soubor wySel jiz cely a rovnéZz zde byly jiz né-
kieré listy rozebrdny a mejl byt eo nejdfive do-
LISLEnY.,

MNyni k tomu, jak jsou kladeny jednotlivé listy
A jaky je jejlch systém znadeni. Vychozim prvliem
pro klad a cenafovéni listd ostatnich scuborna je
zdldadni mapa 1:200000. Ma tvar lichobéZniku
4 rezmerech gsi 50/38 cm. Tyto mapy jsou ozna-
feny dvoumistnym Gislem 01, 02... 47, 48. Prvnl
Eislice znamena, Eadu, druhd sloupee, ve keerdm se
prislusnd mapa nalézs, Oznacen! mapy 1 : 100000
vanikne rozdélenim mapy 1: 200000 no 4 dily a
v cenateni je za dveamistné fisle mapy 1 : 200 000
pripojeno po pemlece dalsl &islo. Mapf, 11-1, 11-&,
11-3 & 11-4,

Podobné je odvezena znafeni map 150 000, tzn.
rozdélenim mapy 1:100000 na 4 dily & za Dislo
mapy 1 ;100 00D se zZase pEigiSe 1, 2; 3 neba 4,
Mapf. 02Z-41, 02-42, 02-43, 02-44. Dalsim uping
stejn¥m délenim dostavame polochu a oznaceni
a polohu mapy 1:Z3000. Tedy 02-4a1, 02-443,
02-443 a 02-444, Znamers te tedy, Fe pro tzemi
zobrazend na  jednom listu mapy 1 :200000 je
zobrazeno na 4 mapich 1 : 100 000 nebo na 16 ma-
pich 1:50000, nebo na 63 mapach 1235 000.
Oznadeni mapy 1:10000 venikéd ponakud jinym
zplscbern a to rezdélenim mapy 1:50 000 na 3x5
poli, ter. no 25 listh a za oznafeni mapy 1 : 50 000
je po pomléec pFidine cislo prisludnéhe  pole
{1-25). Mapf. 02-45-21, 2 tche plyne, e pro Ozemi
mapy 1:200000 méme 200 ilistd mapy 110000

Vahledein K tomu, ZE i pAl pochapeni t=hers
celkermn jednoducheho systiomm e bylc poniled
repchoding poddtst itvecediy, ljSychos ol oo
wdna: nitey B, b9y iRy sosledy AieSs




listk jednotlivych scubord a to do dnedni doby
tyte; Prehled kladd listh zakladnich map 1 ;50 000,
Je v méFitku 1 :2000000. Cena je 240 Kis.
Piehled kladu listd zakladnick map L 10 000 v meé-
ritku 1 :300000, Cena 11 Kés,

Fnatenl map md jednu chybu, Mendpovidd sou-
stavé pravothlych scufadnic, kter: podle Csuss-
Kriigercvy  zobrarovaci metcdy =avadi  vétSina
evropskych stata.

Co lze Fiei ke zpragovani mep. Na objedndvce
Je meInc ee dedist, Ze: PFi zpracevdni map byly
vyuZity nejncvE|§i  pramenné  matecialy, ziskang
pravidelnou Gdrzbentt To samoszfejmé  neplatl
o prozetimnint scobory map 1 ;50 000, ktere jsou
zpracoviny na zaklad® stariich topografickych
map. Ani definitivnl vydani se nevyrovna vojen-
skym topagrafickym mapém, protofe v ramei uta-
Jeni a z tohe titulu, aby jich nebylo moine pouZzit
k vojenskym dfeldm, budou néktera wdcl chybét.
Za prvé jsou to soufadrice, déle polchopls nebude
Gpiné presny a dplny. budou chybil nékleré oh-
jekty hlavné vojenské a nékterd vifkowe hody,
Zpusob zpeacovini map byl zvalen tak, aby Jich
bvlo medno vyuit jake pedklad pro  scetaven!
tématickych a ucelovych map, Vzhledem k tomu
bvle weleno barevne wyjadfeni obsahu, V- pFipade
potfeby je meine z jednotlivich mapovdch prvlei

libovolnou kombinaci s barevnym provedenim pri-
pravit mapové podklady pro specidlni wvyuziti.

K tomu, aby bylo moZno ovafit g1 moZnosl prace
s jedoullivimi mapami v terénu, vyEly Ukdskove
listy # jednctliviich seuborl. Dale vySly klide smiu-
vemych znafek pre  zikladni mapy 1:50000 a
1200000 (@ 6 Kos).

Jednotlive zikladni mapy, klife znadek, Ukdzlko-
vE listy a pichledy kladu listd lz2 nakeoupit wve
vEoch prodejnach mapovych sluzeb. V kazdem
kraji je alespon jedna. Uvedené lze nakouplt jen
na zékladé fdadnd vystavené a potvrzend objedndv-
ky. Objedndvku mafe udBlal Jen socialisticks orgas=
nizace, cdbor turistiky nékterd télovychovns jedno-
ty, nebo nékteré turistické slezky. Mapu si tedy
nelze pofidit sculiremé, Adresy prodejen mapove
slufby  jgou:

Proha 3, Saldova 24,

Ceski Budéjovice, Tidicks 27,

Plzen, Bezrucova 21,

Usti nad Labem, Fudikova 59,

Pardubice, Haviitkova 1000,

bBrno, Malinovského 3,

Cpava, Praskova 11.

Zpravoval J Najdekr

Dneska ndm rozpoéitivadle po
pacé i naposledy ukdzalo na Aljana
GINTELA, predsedu Metodicke ra-
dy pro pobyt v prircd® a pra-
covnike oddéleni teélesné a branné
vichovy OV S8M. Je ks muz plag
clind, ndpedi & iniciativy, lakEe
mu  dame bez dlouhyeh vedid
moznost cdpovédi ma prvnl otdzkou,

NA
KOHO
TO
SLOVO
PADNE

aneb

ROZPOCITAVADLO
PRO PET
TABORNIKU

Vi se o Vas, e jste duchovnim otcem cele rady
experimentialnich akel i jejich vé&nivim propagd-
torem, Heknéte nam upfimné — experimentujete
i se syou vlasini dovolenou?

Rad bych, ale mf moZnesti jsou zatim omezens.
Mym welkym konickem je cestovanl, Procestoval
jsem iz hezkou Fidku zemd, gle ,zemé snd” z0-
stivaji pro mne stale nedosaZitelnymi a to z rlz-
nych divodd, Tak napfiklad vim. #0 ka#dé misto

6

by mélo mit swi) pravy as, WNeméld bychom jeadit
kdykoli kamkoli. Nem& wyrnam jerdit ze sluncem
v dohé parna a de Kalkaty v obdobi lijakd, A ja
vEt5Sinou mam Cas pravée tehdy, kdyE v Kalkaté je
obdobi lijik(., Je jesté celd rada diwedd, proé
priliE necxperimentuji se svou dovelenou, nicménc
se domnivam, Ze prvnl viEngjjsl krok podniknu
v letosnim, doufam Ze ne rozmarmem” [6te.

Kdybyste si mal vymyslet néjakou novoun akei
pro sebe, co by W byle?

Miam rad takeve otdrky, Obyiejnd mé samotného
sotva napadncu a tak vitdm meofnost, kierow mi
timito poskytujete — tedy vymyslet si akei ihned
& ber obav, fe se bude v brzké dobé reslizovat,
Fekt je viak ten, Ze Clovék se schou experimen-—
tuje stile 8 je =zvédav, jak Lo vEechno dopadne,
Prdle kenetného wvysledku pak upravaje zdvisla"
proménncy smérem nahern a v peipadd ziporného
wysledicu smirem delll. Nemohu sitedy skbéZoval
jako pFislufnik Lhomo sapiens", Ze bych snad
pxperiment & mou osebou zazil malo a tak snad
proto to stale zapomindni. Nicméng otfzka byla
polezens B odpoved slibona tudiz zde ja: dal
bych si rok prima prézdnin & tife ofekdval, co Lo
udéld.

Jste pracovnikem oddéleni télesné a branngé vy-
chavy UV 55M — tedy v podsiaté teersiik. Pritom
ale vedete Fadu konkrétnich akei jako treba tibor-
nické Ekoly, @i Lipnicky gymnasion, kde musite byt
jak teoretikem, tak praktikem. Kelik profesi k to-
mu puirebujete ?

Nemchu je tady vyjmencvat, nebot nevim kolik
rukopisngch stran je na lento rozhovor vymezenda
a obivém se, #e jejich zajimavost by postupem
vyjmenovivani klesala, nebof si nejsem jist, zda
t¥, kterd bych jmencval aZ na poslednim  misLE,
patfl jeste k profesim,



Cinvek =e realizuje ve své priel o z dosazenych
visledln mé pochepiteln? radost. 7 feho jste mél
v pozledni dobé tu radost nejvétsi?

Z prabghu letesni zimni sezfny na uselu pobytu
¥ piircdE, Poprvé v histordli jednctng mladeinicks
arganizace s¢ nAm  pedafile  zerganizovat Gty
krajské tdbornicks Skely, kters ahsclvaval fety-
hedny pofet frekventantl, vyzkouSst novy typ
zirmnich tabord pfedeviim pre OV 55M pod nirvem
Eleani sportovid Skely, jiF po (feti absolvovat pre-
ched Velkouw Fatrcu a poprve Slovenskym Rudo-
hofim,

Uspésnd byla i zimnl dstfcdni tébormickd Skela
na Borifove, kterd méla mnchem vyEsi Groven red
cha pfedchozi rotnily,

Poprve plschili nasi jnstruktcel Elenove 15 pro
pebyl v pfircdd COV S5M na akelch CKM a podle
vyladfenl ulastnikli i krajsk®  pobotky CKM
¥ Hradei Krilové velmi tspsEng,

Az feho nefmenii?

Z profese telefonisty, kterou obfas ve nvdm
zuméistninl vylcndvdm a lkteré se nelze zhavit

Z titulu svEhe pracovnibo zafazeni Jjste tak

tikajic u pramens Informaci, MiZete nim prozradit
nées ¥ atrakei letofniho léta?

Je mi lite, ale nemchu, nebot viechny atrakee
jsou ji2 prezrazeny. Mohu jen konstatovat, fe pfi-
hldfek na akee letoinihe létz $0V SSM doflo pres
PpéEt tislc a rekerd v poétu prihl&Senych pievzal
po lofiském Fatranském projekiu prima prézdnin
dnes jiZ peosluly lipnicky Gymnasion, na ktery se
prihlisile pres tizic zdjemcd, MNecbyfejny zdjem
byl i o veddcké vfevikcve tabory ns LuZnici, pre-
chod tatranskymi delinami { o tabor pro milovnTky
vysckohorské turistiky v Rohatich,

Strancu  nezistaly ani nevisky letodniha  [Eta
Prazdniny na cbjedndvku. Tour 73, pPechod poho-
Fim Hetszat,

V jednd pisnivee se rika, z¢ ten umi to a ich
zase tohle a viichni dohremady wdélaji moc™, Co
by kaid§ z tbéeh, kdo se staraji o pobyt miadfch
lidi v prirodt meél umét, aby viichnl wdélali moe?

Myslim si, 7e pozadevkd by bylo mnche, Jsou
viak dva, kterf povyEujl nad ty cstatni a to uméni
mozwmdt  mladym  lidem, jejich zalibam, touham
{ mentalit? a uméni pochopit, fe politllum je ob-
safene | v hesle | Prc zdravého Flovéka zdrave
prosteeds”™.

Provokevat se dé v Fivotd ke zlému | k dobromu,
Jako Lieba k witEl aktivité, napaditost] & pestrosti
vymyslenich akei K femu Lyste chtél vyprovoke-
val mladé Hdi vy?

K touze byt pfl tem, z(asinit se, byt chvili
«divakem®, chvili ,hereem®™, Jo sice pravda, #e
tote vie patfl k visadim mladi, ale fakta postu-
permn fosu =ziskana petvezujf, e je nutno e tito
«pravde” pochybovat, Vime, fo nasfsts pecat t&ch,
ktefl radsji piifimaji roli divakn predeviim proto,
Ze doufajl, Za se tak budou citit mnochem lépe,

Cazem vBak chjevi svlj cmyl Inspiraterkry te-
hoto objevu je prirczens tcuha ka¥diho miladéhe
flcveka po seherealizaci, A prave v tente skamElk
Je zapctfebl podchytit zdjem, dat doporueni &
mogEncst s vEe crhuslt, Nekde si modncst najde
sdfn bez jakeékoliv cizi pemoci. VétSing Ji cdnékud
ofekivd, Mysim s, Fe stojl zate tutc vetsinug
nezklamat,

Rikd se, ¥e kuvdfova lobyvla chedi ebyykle bosa.
Co déldte sam pro sebe v akci Bud L7

Inu pfizndm se, %= jsou chdaohi, kdy akci Bud
fit, nikeliv wiak z viastnl viny, pEliE neholduji.
A nacpak jsou chdobi, ktera me dovolufi vénovat
te oblibenym spertovnim disciplindm | nékalit ho-
din denné, Tato obdchi, Zel v&ak nehyvaji prilis
diguhd. Jinak pokud mi te Sas devoli, najezdim ted
Eméf denné nékolik dasitel kilometrfti na kole.
V zimE sc pak zese wEnuji o scholich = nedSlich
lyFovinl, Doufdm, %o ge najde v buodouerm vice
faea i k ternu, abych se mohl ZastEjl vénovet své
chlitend cllasii sportovnihe zéjmu — vysokohor—
ské turistice, kterau tad zanedbavam nejen soukro-
mé, ale | jako instruktor wvvsekohorsks Einnost
15 EUOV SSM

Tiitle rozhovorem tedy naSe patera zastaveni
u zhufenyjch a moudrych tdbornikd kondl, Nekondi
oviem snzha redakinl rady pfivést na stranky
Metodickjeh listh dali odborniky na slovo vraté
4 tak tedy v podobm rubrice zase brzy nashle-
danaou.

Fota Jaroslaw  Kafd




'SOFTBALL
UZ ZASE BOL

Kdyby se nékdo ptal, &im by
se dalo charakterizovat poklidné
méstefkn Zbiroh ve dnech 15.-1T.
Gervna, ndla by odpoved jed-
noznaéné :  platénymi Cepifkami
s dloubjml  killty, tectyhodnymi
vaky s podivoymi wyéuhujicimi
difevy, hlufénfm hrfenim autobusi,
které popojizdély mezl tFemi ves-
nicemi a haldou mladyeh Hdi, kte-
rim v tomto vikendu patfily Bl ; g .

A e | e e Fdel se nechall slyfet i bEhem findlovyeh zépasi

Devatensiet chlapeckich drui-
tev a pét divéich sem pEijele
bolovat o dest, slivu a ceny na
1. rofnik softballového turnaje,
ktery worganizoval COV 55M spolu
5 Mv CTO a ZU S5M  Zhiroh
Jakékoll naféenl ze sportovni uda-
lesti provincidlnihe charakteru lze
vyvratit faktem, #e se tu sedlo je-
dendet mirodnosti (kromé Cecho-
slavikil) — mezindredni Gfast oh-
ttarale druZstve kubdnskieh stu-
demtti a tim Latinské Ameriky
i Kypru. Tihle horkokrevni kluel
dovedli. nadchneut diviky nejen
syl energlekon hrow, ale zejme-
na bejovnymi pokiiky, které jsou
pro svou rychicst a halasmost pe-
rem naproste nezachytitelné Po-
zadu ale nezdstale ani druZzstvo
vysokoEkolikt ze stavebni fakuity
v Brmé — o tom, Fe i jejich po-
kil HUL - HO zabral, svédéi nej-
lepe to, Fe svim soupefim =z fi-
nile — studentim University 17,
listrpadu — potiasall rukou z nej-
vy¥3iiho stupinku, Kc steinfmo
v¥hkonu vyheeoveli stavafi 1 divéi
drufstvo Z0 S5M Potraviny z Broa,
které porarila tym SPST ze Dwvora
Kralové, 3

Ty dva cGervooveé dny nebyla
prosté ve Zbirohu nouze o spor-
tovni veruch, zabavu (podilela se
na nf | zndma skupina Plizacl) ani
a sluniéko. CoZ lze pfat samoaiej-
mé i roéniku pEEtimu, ~rt-

Takowy sportuvn] zdpel mife chytnout softballisty . .




Mo, jen hod !

Bude to ,safe” nebo ,cut"?




Tek takhle vwypadd vitdesivi., .

Ceny vitézom pledavd vedouei TVE oddé-
leni OV 58M Alexander Szaha, feditel tur-
raje Milen Hcéna a predseda Svazu soft-
patlu a baschallu CSTV AleE Hrabé,

FOTOGRAFIE NA STRANACH 8, 9, 10 - ZDENEK THOM
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ZAJEM
MLADEZE
O POBYT

V PRIRODE

Kafdt rok se na wEech Iypech
tébornickyeh Skol vyuiujs piadmit
nazvany Paobyt v piaode — elle
V jedné hodin®, kterdu osnovy tomuo-
o piedmétn wymesujl, musi bl Fe-
feny podsiatngé argumenty, kKwoere by
mély obhajit misto pobyin v prirodé
ve valngm Case, jeho dilefilost = hle-
diska akiivnihn odpofinku, jeho stou-
pajici viznam s ro@vojem vEdsckio
technicks revoluce. Chigl bych se ve
gvd krdtkd informact zamyslel nad
jgdnlm  problémem, piimo  souvisgji-
cim % na% arpumantaci. Je to zdjem
mlidale o pobyt v piirods, z &irsiho
pohledu potom ndaplft volného Easu
nedi migde¥s vibec,

Exlstuje cela fada zjifténi o zd-
{mech middefe, o ndplni volnéhe Ca-
au, o phsoboch wsmérfiovanl zgimb
migdezs, Podklady pro taio z[iSténl
jgou v posledni dobd ziskiviny phe-
devilm pomaci rdzadch  soelologic
k¥ch prizkumd, 5 néktergmi visled-
ky tochio prizkumd bych chiél se-
zonamit vBschny Instruktory, aby ‘e
jich argnmentace na akcich pobyiu
¥ pirodd byla co nefkonkréiné)sl

Pracovalel FTVS - UK« posdblém
proziumu zjistlll nadkberé pro nis -
fimavd, shulefnostl CelosyEtovd kle-

af wAjem n organizovanou Cinnost.

5ili potfeha sebereallzacs v jing eb
lasti nef pracovni — piedeviim v ob-

lagtl rekreace, odpoBinku, | shbovy

3 Ui souvisi i pPehled nejirexvento-
vanéi&ch =porti. V OSSR o jsow:
plavini, turistika, odbijgng, lopand,
vodni sperty, lyfovdn a ostatni zimnl
sporty. Ve svE@ e Io  toristika,
viechny formy gyvmnastiky o plavdnf
o zfejmé, #c =c¢ jednd pledevilm
o sporty v prirodd, u Kberych g8
idedin] molncst rekrealnfho  prové-
it

PH prizkumu ¥ prafgkych sid-
(igtich, ktery provadsl Ustev pro -
ghum vebginéhe minkni CSAV, Lylo
z{iEtlno, |axé Cinncst ddvaji Ldé ne
pruni mistc ve volném Ease. Zvlastni
Edst  zkoumeného sooboru  tvofila
misded, o ktard byly naskedujici wy-
sledhy -

1. thlesng wichova, sport, orgéni-

zovand turistika ;

2. w§lety, trampovdni, prochdzly ;

3. proji¥ddnl motorovimi vozidly

atd.

Dr. Evapllfk = FTVS provad#l pri-
thum u 551 miadfch lidi — studen-
ta stfednich 3kol e wysoletch Skol,
uifit, Zjistil, ¥a prevaing fest dota-
zovangeh sa vyslovila pro dovolemnon
i owody, v leslch, v piicod®  Organi-
racz dowolenych ja ovlivnéna tadonp
fakteri, pro nds j2  zajimavy ten,
ktery uwad], ¥e mladl Hds§ s siEdoii
na nedostetetnon zébavoost a pFlal-
livost rizndrh forem rekeeace U k-
niny stfedofkalafek v Prefovd ziisti-
In 5. Dlhofovd, f& na peynim mizté
v rimel #nnostl, kterd yyaliuil volng

fas, jo Setba. Vychazky do proody -
fpon ma tRanm mistds a uvedlo fef
27 %% docdzangch.

V rdmel postgradudienthe stud.a na
FTVS jsem providsl prizkum wvoing-
ho &asu & (Blocvitnd akuwvily 4 §tu-
denlex  Stfedni ekonomicke Ekoly
v Hlatovach. Také wisledky Tétn pra-
ce  potvezujl nékierd wise uvadéng
skutedénosti.  MNejobliben#jsi  naplnt
vyolného Casu studentek SES v pra-
covn! dob# je Cetha krdsng | zdbov-
né] literatury. Ve welndch sobolich
i nsdflich e na precim misté naj-
tactdjl objevily wlety, prochizky,
turistika.

¥ celé Padf zjiEtEnd se  obavil
fokt, #2 dotazovani projevujl Za;em
o pobyt v piirodd, ale zdstavd e
i pranl, w zdjmo. K- aktividmn  po-
byto v pfirede 7 nejrizoéfSich da-
vndi nedochdzl Tyto visledly uvadi
napk. A, Czrvinke ve své Knize Frice

a woloy 2as, Shroule wésledhy piie- -

ngch prizkumd, w2 kterdch wyplyvd,
#2 mlads¥ chca we wolpdm fase
piedsvlim sporotvat, ‘ezdil do pro-
dy, trampovat.

Eocldn pil prizkurin zAjmi a mo-
tivace tElnvgchovnd Einnosti mlddede
ve wvEku 16—1B lef zfistil u ehlapch
i u divek podstaind w8kl proceniu
ritch, xt=fl mall zdjem provads to-
ristikn, nef 1&ch, kteff |1 skoletnd
[mrganizovand nebo nNenrganizovind|
nrevadeql.

Takd pfi prozkumu na SES js2m
:z,l._Lgﬂ_I_ ve]l]{ﬁ' 'f,ﬁ_]r.m i tahoiani, puhvt

T piired® frampovani.  Hteoentky
miEly napsar pbt Canost, kKlerym by
e nejredéjl vioovaly ve wologm Za-
s B 420 smudentek wvedlo tyin Ein-
pozil 125 slndentelk [1f. 39 %] na
prenim mistd. celkem =3 v odpovi-
dich wvakytly uw 138 [1). 51,8 %] slu-
dentelk. Piitom je ifehe  wBdfl, e
zsiouman® soubar studesieX ncebyl ni-
jak mimoFadny, Hlawni naplf voiné-
ho &azu byla Eetha, rdvodnd sparlo-
valo jen 341 %, ©430% studentsk
siratilo dennd v praméry 3 hodley
47 minut dojfifdanim  do Skolv.

L nékolika uvednich Informaci ‘e
oy R it -

1. Miadef mé zéjem svij velni (o
travit v prirodé, pil tEboTeni, fram-
powAni, na viletech, Cdst nedl mis-
deZe tenlo swif zamér ke realizoja
v prexl, pobyt v pfirodé ma va
giruktufe hodnot této middefsc svd
misto.

2. Cést mlide¥s by chigla sui) wol-
ny fas vyploit kromg jinfol €innost-
mi také -pobytem v prirodd. Brant
v tom rhzné divedy, které mnohdy
nejsou zrovna nefpresvedcivEisl, Teto
miadedi je tieha nabidoout nepdicdi
paletu moZnostl pro kedtko- | dlodho
dob¥ pobyt v pHrodd aby pouby za-
jom se zméril ve skutednou, aklivoi
Zinnaosi.

INSEF TREML,
ndtelnik tAbcroickych kol
Foto FrantiSek Dostal

"




ZIMNI
TURISTIKA
VE FINSKU

S pddélenim zijmové Sinncsti SOV 85M jsem =e
ziitastnil zahraniéni skee do severnl Karelie ve
Finsku, Cilem akee (kremé fady jinyeh) byl po-
zrami spiscbd a forem turlstiky wve finske organi-
zar] Sugmen Latu, 5 tsute crgsnizact jsou udrip
wany 00V sSm dobré wvztahy, co2 urngzmle  wasi
cestu, Ta vedla letecky pres Moskvu a pak vlakom
pfes Teningrad do Helsinek, Po jednodennim po-
bytu v hlavmimi méstE odjifdime do Karclle do
méstaika Licksa (na mapé v prostoru misla Joen-
gu), Tam wnds mistni pracovnicl Suomen Laty vy-
zyveji, abychom si dokcupili piipadng prtfebng
véci, puslali pohledy, #e s civilizacl je na téden
kener Potom odjisdime auty do 50 km veddiend
chaty — uprostied lesd, jewsr & zimni finské pEl-
rody, Chata se stava nadim domovent na nékaolik
dnfi, wve ktergeh je hlavni napini turistike na Ly-
Fich a zimni tabofent, O néklerd dojmy =z tohoto
pubylu bych se chtl podélit s neBiml zimmnicd
turisty.
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Predeviim je tfeba pesiytnout nékolih Informact
o crganizaci Sucmen Latu, D& se fiei, #o pievaznou
tHst finposti tvefl zimni a letnf tuciclika Pro swé
Eleny | plipadné dalf{ zdjemce organizuje jednak
wiliendové  akes, jodnal  vicedenni putovini ne-
obydlenou krajinou, DH nafem pobytu jsme mél
tedy moZnest owt pEimo u toha, poznat neklecd
zajimavé wéoi, néjaké ncvinky ze zimniho tdbofentd.




Prenl zalimavs vée, kiera ndas ptl jlzd® pa ly-
EHeh zaujala, bylo wybaveri a zplsob jizdy nasich
finskych pfatel. Celkem jich bylo pet (étyfi divky
a jeden mu#) VétSine z nich jels ne polobéZeckych
ly#Ech typu Loipe (4 privedcod, jedns divka méla
bitley @n, Jacvinen a SpickovE béZecké vazani. Ta
ale kromé turistiky se zOfasticvala Fady ddlkovych
néreckych zavodd, Ostatni méli speciblni lyEe pre
turistiku, které jscu bEEnE ke Koupi ve viech spor-
tovnich chehadesh, Ma viech Ilvzich bylo tufisticks
vazani, hodné pripomirajici patni vézani zn. Bild-
slein, pouZivane v odrivejsi dobe o nds. Predni Je-
lisEi byly speciaing upraveny iak, aby do nich Gea-
padly gumevd holinky, kterg json pro simni tu-
ristiku pouitiviany jaka boly pa lyie. Holinky mély
kolem Spicky lem, slouzici k zachyceni ve wvawanl
Sami jsme poznali tu corovskou promySlencst to-
hoto vybaven!, V dcbé nasshp pobytu v Karelii
byla znufnd obleva, snin byl moke§, znafnd s
bofil, My jsme pe jednodennim putovani méli bocy
uplné promoéens, Finové jeli pekné v suchu, Toke
vyhoda ivZl Loipe se jednoznacné projevila pri
jizd® pa mokrém, bofivém snéhu. MNase fzke bé-
zeckeé |yze =e pf kezdém kroku bofily, presun byl
fyzicky wvelice naroény. Sirsi lyze Loipe se do
mokrthe snebu bofily podstarné migne.

Technika jlzdy naSich finskych pfatel ani zdsieka
nepripominala zdvodni béZeckou techniku, Pohybujl
se vpied chiizi sunem, cbeas endzi skluxem, Jizda
B¢ vyzEneduje vefsi frebovenci krold, coX pri povnim
pchledu vywolavd dojem. #e se jexdec brzy umavi.
Ve skutetnost] wiak timto zphscbem jexdili viichni
nail privodei bez znfmek veiEl onavy, Tato fech-
‘nika  jencm legicky potvezuje vysckou  funkifnost
vybaveni a zpdiscbu lokeomoce u Find, Pri zaled
Kierou Clenove Suomen Latu na své akes vozi nz
zddech, (spaci pytel, nafukovarsi matrace, zdsohy
jidia alespofi na tyden, pila, sekera) by ani jing
zpisab jizdy nebyl mofny, Dlouhy skive na jedng
ly#i nepfipadd wibec e Gvahu, rychld frekvence
kroktt nagpek velice debfe udriuje rovnovghu.

Pri vicedennich pochodech Finowé wvelice dbaji na
dodricvini urditthn re#Fmu, V poledne se previdel-
né zastavile, ve snéhu se pripravilo ohniStE, pora-
zllo se nékelik suchych stromi na dfeve a navafila
se polévka, £aj nebn kéva. Zarovedl se pEipravil
chléb, masla, néjaka uzenina, Mazhytnym doplikem
kaidého tekového jidla hyly krahice hrozinek, Toto
viachno se v klidu konzumovele, na zivér se od-
pocivalo pfl kdvE nebo #aji. Talo paura trvala asi
1—1,5 hodiny.

Dals] zajimava vee, se kterou jsme se pri nasem
pobytu ve Finsku setkali, byly stany, kieré jsme
poudivali pfi nocovini v pFirodé. Stany jsme pre-
pravovall ve zwlfdtni krabici doutnikovEhs typu,
kternu jsme tahli po snghu. Krabice byle plipevné-
na rakosovym pritem k femenu, ktery si prislung
Jtaboun®  privazal kolem pesu.  Rékosovy  prac
urneznil  plynulou  jiedu, svoo prufnosti vyrovnal
rozné zmény rytmua jlzdy, Snad  jeding problém
pro nds vznik! pri sjezdech = timto podivngm pil-
vosom ‘ra zdady. Stivalo se, *e ge stan zachytil,
rikoscvy prut raprufil depredu a zpBt a postideny
&cl nezadrZitelné k zemi. Po nékelika didbelskych
sjezdech jsme , pfivés" bezpecné ovladali Celkovi
viaha krabice i se stanem byla 6—48 kyg.

Mejvétii prelkvapeni nds Cekalo, kdyZ jsme zafali
stavét stany, EZminénd plochova krabice obssho-
vala nejen stan, ale jeSt@ plechovou trubici, Ktera

¢ dals nasadit na zaF¥eny konec krabice, Vanlkla
tim jednak prostfedni stancvd Ly® ra kterou se
stan  upeviioval, jednak  wvellce Ofnnd  kaminka,
schopnd stan velice dobPe wyhfdt, Ve sténd krea-
bice byla dvitka, kterymi se mohlo dobfe pFikid
dat. Me trubici, kterd slouzila jake kemin, byly
zachythky, do kterych zapadalo koveové ekrufl upto-
stfed stamu. Tim byl stan zdroven pojiftén pred
shotenim ¥ dobé, kdy byla kaminka rerpélens do
¢cervena, Pudorys stanu byl érvercovy, jedna stra-
na byla dlouba asi 3 m, wyEka uprogited byla asi
150 em. Rchy stanu byly upevoény dvojim systé-
merm kotvami, coZ zverdila jednak siabilitu starnu,
jednak  jeho  wnitfni  prostor,  Jeding nedestatek,
ktery jsme u téchto stemd kconstatovali byle, Ze
nemély podlazku. To vyzadovele mit bud nafuko-
vacl matraéku nebo pPipravit dostatefnou vrstva
chvojl.

Pri velem naSem pulovard jsme obdivovali GEas-
neu - vyrovnanost Find, Hlavnim  zamérem Jejich
presuni neni hltdnl kilometrd s hlavey sklondnou
a pohledem upfenym na patky lyE predchdzejictho
jezdec, Stdle doledii sledovat okolni prirodu, tu vas
upezarni na .sobi stezlu™, tu na bobf hréze 5 no-
ramj & ohlodanfmi stromy,

Priroda jim neslouZl jen joke urdité prostiedi
k fyzickénu ,miceni®, ale funkeni pobyt v pfirodé
v pejBirdin slova smysle je hlavni naplni jejich
finnosti. 8Snad by se to dalo nazvat ndvratem
k priccdé v moderni podobe.

JOSEE TREML

Fota Zdenik Thome




POUZITI CELT W

A STAVBA PRISTRESKU Ly
VYUZITIM

PRIRODNICH MATERIALU

g
hangér

dilct jo obtiZné, je u vSech wit-
Sich staveb nebezpedl zatekank
vody,

Stancvy dilec miZems ddle pouzit
na zhotoveni:

— pladténky do deité s kapuel
{poufitim zdrhoveciho provazu)

_ Btancve ceity patfl mezi nejpo=
uffvanijsl SAst virbroje kazdého
tdbornika, Jsou wyrdbdny z rle-
rfch materidll, nejéastéji z huste
| jemné tkeng baviny a jsou im-
pregnovany. U nds jsou nejvice
rozsifeny stanové dilce ve tvard
kosoftverce, se zaplndnim ne oli-
vy, V jednom tupém rohu je ko-
wova elipsovitd honda, obSitd kail,
kterd siwufi K nesazeni stanove
tyee, Dale je do dilee vity zdrhe-
vael grovaz f(as] 60 om od hondy)

— nositek pro randiného
— dvoy typa spocich pytla

pEaAnicka” sItUummie”

Lrfobafku" pro spanl ne
bo dsehevu zavazadel

MNejéastEji poufivdme celtu k pe-
staveni stanu - jehlanu {ze dveou
celt):

Z vititho podlu dilen 1ze postavit
rizné stanave stavby, jejichE tvar
i velikost wavisi na fantazli twic-
cti. Pro zajimavest naklersé uvedus:

zaves v mokrém tereénu
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Pondvedi spojovani vétding podtu |

pod kmenem

na jednu noec

Ddle mazeme z celt vytwofit
achranne stény, které chrani pPed
prudkim witrermn nebo destém,

Je samozielm?, o timto krdl-
kfm prebledam jeem zdalelka ne-
vycerpal viechny maZnostl pougziti
celt, Zaleri na wvynaléravosti kak-
dého =z was a Jisté pFjdete na
dalsi zphschy vyuziti. Stanovy di-
lec ee vdm tak stane nepostri-
datelnfm spolednikern pii vesend
taboenl.

Y téch- pripadech, kdy jedrgk
nemane celtu a jednak Cekame
gherfeni podasi, nebo se budeme
nz jedncm nisté  zdriovat vice
dni, miZFcme postavit néktorou
¢ nourovich  staveh.  Zakladnim
pravidiem pro stavbu bivalkd je ze
viech dkolnosti wyuidivat danyeh
podminelk, UZijeme proto svéSe-
npeh walvi  jelliCnaiyeh  stromi,
ltert samy tvofl pFirczeny dkryl
a potfebujl jen zhusténi daldimi
vétvemnl a dpravu loznl plochy.

Stejnd dobie lze upravit 1 riznd
previsy a jeskyné ve skalnich ste-
ndch, deliky, problubng apod.

YEechny takowita bivaky je tie-

ba vwystlat chvajim nebo  jingm
vhednym materiglem, na ngvEtrng
EIrEné je zpeviime.
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Caste se stane, Ze nenajdema
vhcdng  pEirozend misto. ¥V tom
pripadé fe nutha vytverit Livak
urnily, Ma stavbu pouZivame stéle
prircdny materfily, = nichf nej-
vhodréji# bude chwoji, vEive, ty-
¢oving, kulatina, Kdra, mech, dadle
pak i kameny, klddy, polena, atd.

Vétve klademe tak, aby po nich
mohla- stékat voda, ten, vdspodus
nahoru & siln&j§imi konci nahoru
Tytoviny, tvoflol kestru, spojuje-
me travou, provazkem, drdtem
atd,

Pracné, ale trvanlivé jsou pfi-
stfefky pletend z prufnyeh pruld,
které  pokryjeme  vétvemni  nebo
listir. Misto prubd mifeme pouZit
provizorni sif upletenow 2 prove-
Zi.
YV ozim#é bud slavime stejné pei-
stFesky jako v 1Etd, gle cbhazule-
me je jeSté snfhem, fastsji viak
vyuzivame jercm snéhu, ve Kte-
rém  vytvarime zadhraby, kaverny
a dals] snehowve stavby.

E ponEitim literatury:

V91 Snopek a kol: Tdhor-

nlckd 3kola C5M

M. Vahala: TadboFan

Zpracoval Dawid Seviéik
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Mapa jo pombdcka, kierd bafvd
#pate cpomijena bud témi, kteri
divefuji svemu sedmému smyslu
a oriontafnim schopnostem, neho
témi, pro kiteré je jen spleti far
g zhatck nezndmého viTnamil
Ffitom pro toho, kdo mapé rozu-
mi, je pomocnik mnohdy nNesce-
nitelng. Je lehké, nezabird misto,
tak¥a ji mbZeme mit stile pri
ruce. Nékdy se vyplatl i ¥ r"u—
slech, kterd celkem zname, musi-
me-li z ngjakyeh divadd odbndit
w0 znfmé trasy. Mapu nepotiebu-
jeme jen pEi tufe, ale prokéie
ném dobré slufFby uf pri plino-
viini cesty., T mapy vycteme vzdi-
lenosti, mifeme odhadnout obtiz-
nost terfmu, vytteme moZnost
ubytovani, zdschovéani a jint adaje.
Bé¥né poufivime turistické mapy
mifitka 1 :100 000, ve zviast Ele-
nitém lerénu i mapy podrobné]ai
Staré speciélky méritka 1 : 73 0040,
kterd jeou jeStd nékdy vidst, by-
vaji podrobnéjsi, spousta detaild
je viak i méné prehledna. Mimo-
to mnohé vdaje, hlavné pokud se
tykaji komunikaci a osad, jsou
zastarald, Turistické mapy | pfi
podraobnéjiim méfithky jsou zjed-
nedufensd, ndkterd detally nejsou
zakresleny, majl wSak navic ba-
revnéd znafeni turistickych znaé-
kovenych cest. 1 kdyi se dnes
mapuje pomoci letecké fotografie,
dredni turisticke mapy vaznikajl
#si  prekreslovénim  map ¢ dab
stefifkche mocnéfe, pratoZfe na
nich maddeme nafil napf. rylmik,
vyachly ji¥ 40 let, cesta, krerd
podle mapy odbofuje 1 km zé
vesnici Je jif dAvno mezi domy,
kiifovatks na mapé jsou ve sku-
teénosti dvé rogcestl 300 m vada-
lend epod. Nesmime proto na
udaje maepy stoprocentné spolébat,
Pfi dobré viditelnosti a virazmych
ariantagnich bodech v abkoll stabi
k orisntaci samolod maps, kowi-
pas potéebujeme jen v nepfehled-
ném teréni — za noci, mlhy apod.
Pohybujeme-li se fastdji v men-
&im prostory, poslowsE nam dobfe
viselk mapy, bud ofotografovoany
nebn  prekresleny. Stfihat mapu
bude asi malckdo, Turistické ma-
Py jsou u nds postupné vydaviny

Ji# lata v pomirné uceleném sou=
boru; pro toho, kdo se castdji
Souls”, je dobré kupovat si mapy
postupné, raddji hred po vydini.

Na nadobi, které pouZivame
na Lurdch, klademe mnoho pofa-
daviel. M8 byt lenke, sklzdng, musi
srést nedetrné zachfizeni a ma bt
vEpstranné vyugitelng,  Vétiinou
pouZlvime stejnou nddobu ha Va-
Feni 1 ,stolovan®, jenom pii vét-
#m poftu stravnikd vafime va
gpoletné nadobé a Jime kedbdy =e
sve misky, £ nddobi pro jednot-
Jives je nejrozilfené)sl a take po-
mérné dosti vwhodny .efus”, spi-
wownd sloFlté pargvany jideini pol-
n! miska, Staré typy mély Lvar
jednedudsi, bvly ponékud menSi a
ze clabithe materidlu, byly oviem
daleke lesh&l. Kromé hlinikovyeh
glitin 52 poufival 1 poclnovany
coalovy plech, ktery oviem ne-
enafel pfimy plamen. Dnes wyrd-
béné efusy Jjsou k méni ve dvou
a trojdilnych soupravach, Jsou ze
silnéjfihe materiflu, nepromafk-
noa ge, ale Jecu tE¥EL  Hlubold
vidko poslouii jako panev, musime
si wviern vyrobit drzitko z drétu,
wetve apod. Trojdilnd souprava ma
na misce osazen! dna, aby se dily
daly sklédat na sebe, zéhyh se ale
hife zhavuje pripdlenych zbyika.
Bézné vystatime 5 jednou miskon
a vifkem, drsfiaklm. staci jeden
il na wiechngo, od vafeni jidla
B caje po vyléevanl vody z lodi &
k ochrané 3pifky slanu pPed za-
tékdnim. Kromeé efusd jsou’ v pro-
dejl rlzné soupravy nadob od jed-
nodusich af po padourské, Dobré
byly misky ¥ némeckym wvafitdm
Pionyr. Pokud si z této soupravy
vybereme jen hlubokou misku &
vitko, poslouzi ném moind lépe
nei eius. Misky nemaji sklopné
drzftko, ale cdnimatslnou rukojet,
kterou zehakneme do kteréhokeli
dilu. PEi vafeni na ohni je to jist#
vhodn&jii. PFi pit teplych népoin
maji vEechny tyto nadoby nevy-

bodu we velké tepelné  vodivostl

hlintku, Mapoj je jiz dost wychliad-
Iy, ale miska jeité pdli do dst
Poufivame-ll nadoby k wvafeni na
chnl, mel by byt samozfejrostl
obal z plétna.

Ma wvefeni weEtfiho mnogstv
fidla poufvame lotliky. Starsl,
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Zzaleznd, jsou bezr vickd. Jsou tEE-
ke, rczavi a spadany popel v &aji
kazi chut. Movéjsl jsou 2z hlinfkovs
slitiny, majl hluboké vicko a velke
dratéing ucho, takZze k zaviSeni
népotfebujeme  Fotizek, Mame-li
varit pro vétsl pofet hladovich
kriki, musime poufit kastroly.
Vybornd je scuprava poulivand
v nadl armadsd, t6Fko ji oviem
sezenete, Sklada se z padch tvard
akviria v odstupfiovanych velikos-
tech, kterd jsou nasklddiny do se-
e a kKakdd je doplnéna hiubolkim
vikem, Celd souprava i & prkén-
kem, noZi, vafetkou apod. je v pld-
ténam obalu velikosti asi 267 25
40 em,

Ohﬂﬁ sice nend casti vwEbireje,
ale k pobytu v prircdé ne>xdmysli-
telng patfi. Od dob, kdy nafe pra-
predky chranfl pred Otckemn Se-
lem, na nfis stile plschi zvidst-
nim tajemnnym kouzlem a chyile,
strévend pod Sirym nebem u ohng,
patfi mezi nejpfijemniéjdl zazitky
vatiiny z nds, Krom@& této slav-
ncstndjs] funkce ma cheft pro-
raictejsl, . pracovni’ urfeni, Slou-
#i ném k vareni, suSeni promofe-
né vystroje i k ohfati prokfchlych
kcnéetin, BE&End se tyto funkee
spojujl a chefi, na kterém s¢ va-
rila veters, je stfedem spolecnéhn
velerniho posezeni, pil kiers, se
scucasné susi vystroj, Prisnd do-
dr#cvini rozdéleni na ohefi pra-
covnl a slavnostn je moEne jen
pri  wyenamnéflich pFilefitostech,
viude také neni micEn? rakladat
dvé chniité a sehnat pro obé do-
statek, dieva. Nemélo by viak do-
chizat k situacim, kdy uprostfed
tdbora hofl neurtitd hromada dfe-
va, amifena s odpadky, v oblacich
dymu se udi" vystroj a kolem
poseddvaji postavy, slzied koufem,
kierd se snaZl vzbudit dojem p#-
jemného posezeni v tabordku. Jake
dievo nejlipe poufit se dobtete
v mncha priruckich, | kdyZ na
néliteryech tibofiEtich koncem se-
zony musime vezit zavdék jakiin-
kcliv klackem, Ze nebudeme nigit
les je laké samozFelm?, vétsina
syrovych difev je ostatnd dobra
jen na zahnéni komart. Mistc na
chnisté musime pedlivd valit wvigsr
v suchtm obdobi, pfes neustdld
cmildni  t¢to  zdsady je pofad
mnuhe  lesnich pofart, Ohefi se
e rozSifit i po suchych kofo-
nech stromi ze zddnlivé uhaSe-

nfhe chnidté, Velmi opateni musi-
me byt pii silngj§im wvétru, Ohen
nedélame zhyteénd velky, pri va-
feni bychom se pak ani nedostali
k nadobam na chnisti, Také pfi
posezeni nés velky chefl zafone
prilif daleko a znemodfiuje wvzi-
Jeminy kontakt pEi z&bave. Ozdob-
né sestavend ohniftd  zlstanou
vitginou vyhraens pro vybrane
pilleficstl, béiné nemime Cas na
jejich pfiprava, oviem upraveny
chefi rvdZe byt i pFi vafeni a pak
teke vystacime s podstatng men-
Eim mneZstvim dreva, Stejng Je
MCZng mit urcvnanou zasobu to-
piva, pfi deftl pak také snadnéji
uchevime ¢isi dfeva suchou. MHa
pougivanych tébotistich nerakla-
dime nowd chnisté, ale pouZijems
stard, 1 za cenu odklizeni starsho
popela, Béind tuto rasadu dodriu-
Jv malckdo, nedevedu si predsta-
vit, jak budou rdzné navitévované
kempy vypedat zs 10 let, Pokud
tahorime na . panenské” plds, ne-
mély by po nas za nékelik dnd
po odchodu zbyt Zadné stopy —
rakd toto pravidla vmi dnes do-
driel malokdo, Stadi  wyrypnou
drny v misté chniité, uschovac je
4 pii cpousténi tAboFISLE jimi wy-
klizeng chniftd zase zakiyt. Zhyt-
ky popela bychem méli uklizet do
cdpadevs  jAmy  (kterd by méla
byt u kazd*ho dsle peufivangho
tibcristd, nebe pfi vétiim poftu
tabeiicich).

Pctra?iﬂ}r Jjscu na Llrach, pFi
kterych =2 pehybujema  viastmi
silcu, palivem naieho motoru, ne-
smime proto, gvlasté jde-1i o dlou-
hodchs vypravy, jejich vybér pod-
ceficvat, 1 kdy3  BEst  spotfeby
nradime z pedkoZnich zasch, wy-
twofenych pfi nedostatlu pohybu,
vétdinu Zivin na Ghradu spotfe-
bevané energie musime nést na
zadech. Vybirdme si proto potra-
viny ce nejlehéi, protofe vEtdinou
nemame dost casu na diouhs va-
Feni, vyFadujeme snadnou a ryeh-
WU pripravu. VEEST télesnd zati¥eni
vede ke zvysenl chuti k jidlu, nad
uréitou mez nacpak vyvolfva ne-
chutenstvi; poZadujeme proto jidlo
5 viraznou a prijemnou  chuti.
Zvysené svalové zatiZeni take zpi-
schuje jakési . odsunuti® travend
ne vedlejsi kolej, jidls musime
proto volit snadno stravitelng, ne-
=atéZujlel prilis traviel trakt. Kro-
mé cnergické hodnoty patravy je

neméné dileFity dostatetny obsah
biikovin, jehoZ vizmam stoupa
5 delkou pobytu v prirodé, Zvy-
LZen2 tilesné rzatiFeni, zejména po
necinncsti, vede k pfestavhé sval-
stve, na kterou rmusi mit télo zd-
kladni lkameny. Toké aklimatizace
na  Fideéi vaduch wve velehorach
gpisobuje zvyseni podtu gerve-
nyeh krvinek o desitky procent,
nlavni stavebnl sloZkou jscu sa-
mozrejmé zase bilkovinyg. Komhbi-
nacl téchto pofadavkd vyhovi ma-
lcktord  potraviny, smirujeme se
proto s  kompromisem. VELSinu
vahy pofivatin tvefi voda, potra-
viny pripraveng lyolilisaci  jsou
lehles, neztraceji chut ani vwykiv-
neu hodnotu @ snadno se upravuji,
jseu wlak zalim pro vEtiinu 7 nas
nedestupné. Uzsniny (samozfejms
jen tzv. suchi&) jsou vyhodné pro
gyvgu wvaha 1 wyEvnou hodnootd,
brzy se vEak pieji. Masové kon-
retvy maji K witefné vire navic
jesté stejnou wahu plechu, mimo
Lo je problém s cdklizeniim od-
padu (jak je wvidét na mnohych
Tatranskych vrcholech, ne zesla
bezviznamny), Vejoe v pFiroze-
ném stavu téfleo miZeme ncsit na
vilety, v praSku nebudi piilis di-
véru, ani chufovd pocity. Syry.
Zejmsna tvedé, jscu velmi vyhed-
né, Myni ndm z bilkovinnych po-
travin zZivoeditného pivedu zbyde
prakticky jiZ jen mléko; kenden-
govand nebo v prasku. K zdklad-
nim kamen(im, bilkovindm, masi-
me nynl pfidat zdro] energie
Tuky jscu sice kaloricky nejvy-
hodnejgi, ale zatézuji dosti zaZi-
vacl traki, krome tcho jsou wveét-
Sincy cheaZeny v potravingch pre-
deslé skupiny. Pro rychlé dodari
energie bez velkého tréveni jsou
nejvyhodnéjEi uhlohydrdty, Potra-
viny, které je piovaZné obsahuii,

“jseu takd nejdostupndiEi a jejich

viber je dostl Siroky. Faledl taled
ne  zvyklestech kafdého, «zda da
prednest cvesnym vicékdm (kters
chsahuji dest restlinngeh  bilko-
vin), chlebu, rdznému pedivu, su-
Sentmu ovocl,  sladkostem.  Fro
chladnéjii chdohi je dobrd foko-
lada, kterd chsahuje cukrey i tukyp
a chutové je rozhodnd prijatelna.
Ma deplnéni soli stadi bfEnd po-
trava; vitaminy, které jsou v kon-
wervovanych petravindch minimal-
né, bereme ze zdsob organismu —
jen pfi delSich vjpravdch, zejms-
na ¥ zima, je musime doddval ve
formé tablot,

{Pokratovanl pFie, )
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