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ZE ZAVERECNEHO SLOVA
PREDSEDY UV SSM
JINDRICHA POLEDNIKA
NA VIII. PLENARNiM
ZASEDANI Ov ssm

¥ nagl orgonizdtorské o  Tidici
priel  neusidle wdiirazinjcine, ¥p

lishe wvénoval pozernost predeviim
zakladnim organizacim, ale prave
tcmo neodpovidd. Dostanca s sko-
letng visledky naseho jedning, nase

usnesenl 0 do  zakladnich organi-
racif
Na te, aby tcmu tak skutefnd

bylo e budeme mmset v Priftim ob-
dobi zam@tlt. Vrdtit so k plenérni-
wu xosedani ko politiekoorganizdter-
£kié pracl, zamyslot se nad  siylem
ntaki prace od Getfednilo viboru ai
Ft okresy, aby visledky mafl prace
slontedng emitfovaly fam, kam maji
— k zikladnim organizacim

Vim, json tu Kriticks slova. A ki
tick@ jxca zdmérns, Jsme lotiZ v po-
lofase  obdchi  mesi sjerdy  S5M,
A kiyl u¥ jeme o té sporiovai
terminologie, jo skutefns lifeln zvd-
Elt, kde mime na hranky dohry inh
2 kde ndm to skfipe. Abyehom ped
dejmem nEkterych zdzfilgeh akei ne-
tfapomngli ne te, kde nis hola Hafi.

Mime k tomn nékdy i chlony,
5 Um, %e ve Spary mlide#s jgon
I nednstatky, tak cheond scuhlusime,
aln kdy? se zafne mlovit o kenkiret
him okeesa nebo krafi, tak tem ng
to vidyoky neplatf,

Oviem  zhvalitn@nl  veskorg nasi
priace predpckisds e mirlady, Me-
fody pastofowdng iednetlivieh probls-
mi a jejicn pogtupné Poleni. A tak
ty zévie, femn bychom méli vénoval
z':r_;‘;ianuu PozorncEl v pejhblifEim ob-
dahi -

1. Vyngiti historick{ch pslavy 30
VIR k rozveji vdestrapmé elmnosti
nakehe Svaxp, vlasteneckého a inter-
nacicndlnfo  citéni, k pognecavani
pracovni inleiativy, rozvoje rijmovi,
kultwrni 1 spartovni rinnosii,

2. ¥V souvislosti sa zavery zasedfni
OV KSE x Vildeckotechnickému  roz-
woil pEti o Adlnicken mlddeE, tech-
nickcu inteligonci g vysekoskoldky :
ptipravé  plendrniho  zaseddni L
SSM k dilnické mifde¥ a rcelostdtng
vysckodkolské konferenci.

4. Beieni probléma we spoletenské
zibavE a Kluhova finosti, péki ¢ rog-
woj i&lesné A branng vichovy 2 spor-
u zejménd mna stéednich Ekoldch =
uiElistich,

4. Vichova funkcion&fiského  akti-
Vi, zkvalitning Eparitu, stylu a me-
liddm priee nagich orginid lak, aby
méla dopad predevim
organizace,

5. Upeviiovdni a prohlabovand vata-
hu kafdéhe svazaka k jeho  pregani-
t8ti @ K pFiprava nejakilivnéjgich
Elenh ke vetupn do K50

“

na zikladni |

GALUSKY
NA SAHARE

T FXPED n'-:Triﬂ’
| TUNISIE

VYPRAVEMT O PREIEZDU
TUNISKTCH S0TTD

Vo973 Y ey prn
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Jednou z noveeh forem turistiky
RR gialy wysoce ndrofné  tematicks
rijezdy — axpedice, jako ¥yvrehn-
lenl hohaté Einnoesti turistd a pro-
vatanl jofich zdatmosti a vyspEIasH.

Rozhodnuti  evkloturistd padly na
rozvajovou zemi afrického Konlinen-
W — Tanlskow cepublikn, Od 6
chvile zafaly piipravoému Stabn sta
rosti, ne kterfch se podilels Paca
dcastnikd. Byln tPoba vwmesit dloly
expedice, Zajlstit maximam informael
vEelo  deati,  pHipravit optimalni
leasm 5 ohledem na  spartovn] cile
L kulturnd perndvact finnost, sehnst
Aoprovodné voridio, onati pulfeh-
o vizhroj, shroma¥dil dostatesns
mnoEstyl potravi, fafistir lékatskou
pECY, provest wyhar vhodnich i&ast-

ofkll a micho s mwnohp dalgich
keild,
Uplynuly dva roky pripravodch

Pracl a peifel 26, sepen 1974, kdy
=8 & dvacetl fleny expecdice. mex
N2 byly i 41 Zeoy, rozlousi ja-
fich nejbliEs], pFatels = eastupsi OV

T a poptdll jim moohe Uspichu,
ifestnow cestn | nawrat Potom e
plng  nalo®eny autobus wydal pfes
NER, Swicarsko a TElG do Palesine

0dkud nds pPepravila zdmofsks Jod

e -'._:r":'l.'.'!q

PASCOLT pfes modrou ddlku Stfedo.
mmnihn mofe,
L

Vo pradshy dvou Hsic kilometrd po
imisk¥ch cestich nedlo jen n po-
mant Fvota lidi v piftad®, Klimstip-
ky 1 spulsfensky ndlifnpeh  podmin-
kiéch, o shlédous ne|krésnéjSich a
nejzafimavijsich plirodnich scenépil.
MEl Jsme so nejon sezndmit s bohi-
by Jultuenf & historlcker minulost:

naroda, ale pPedeviim  sp Pokusit,
jako prvnl cviklisté na svild, pleiai
Ciistedn® wyschld solnd  |ezers na

ckrafi Sahory, tzy., Bully, Pod jejich
rogpraskanou a nepFlE sillnou west-
¥ou soli & naplavens zemd sg o
neopatrng skrevd smrt. Smrt v der-
ném & hezedném bahnu, v pSmE peo=
dle wyprévénl zmizeln bege stop -
[gdna weibloudi karavana, Visspalu-
i slune@nl paprsky to anAsuhn ji
svl] liginek odrazem od tFpytiveho
povrchu eoinfeh Krystalh, kisrd db-
vall krafing vzhaled biljch snéhovgch
piani. A plesto statl, aby v medale-
kém Atlasu trochu waprisin a spod-
nf voda proménl celon oolast v ne-
konstng  vodni Zrcadin, pod jeho
hladinouw mezi vy[eld kolejo, stopy
velbloudich slezelk | ¥ivet

Mimo spoctown! népif & pozodvact
finnest byl jeden » nés povéfen ho-
famckyml a zoologickdmi shickami.
Memént dileEitd byla | propagace
nékterdch Ceskosiovenskyck wyrohkl
&' jefich tastowvdni,

Nusfm viibee preofadfm - pesldnfm
byla  dobrd reprezantace *askaslo-
venské tristiky 8 propagace aaesi
lilovychovy, kierd md v Tunishu
fobry Tviik,

* L]

Sedm dnil a sedm ser Kilemetsi na
tvrdfeh sedlech Favoritd. To byl
doba & vzddlenost, bahem ktaré jEme
58 meEll nejen aklimatizoval nao zdej-
8t horké podnebl, zvykat si na Ehave
slunce | Fizef, odvyknoit sifnu, ale
lakd =ze pFesunouvt po  hrubogroém
astalin silnie z hlavntho mista Tu=
misn pa it zem®, kd> IE  zafing
vidda kruté i krdsné Sahary



{':agnij tine nEchivdine za sEhaL
rnAmé sifedisho t83by flosfdiu Met
loui a & nim dosud azfaliovy po
vreh silode. Cekail nB&a stovky Kilo-
meted  pist po  pondtich a  Hotech.
PRl pami sz rozhlédd wvysok§ hor
sleg  hisben. 5 kaidgm  Kilometrem
ziekfvame nadmofzkou viEku, Lo
chvili uvizname v hlubekém pisku.
Pustd R l-:u-_Jl_;rJ','itri krajina =se pouzs
spojl  tEpytivouw  Elati  odlBuje  od
sFedstavy meslind Krafiny.

Po odpolinku v Mularéz nas £8-
kaly otfesnd kilomwiry v nejvEsl
paledn wvilni. Po celow dobu nebyla
podel cesty jedingho stinn, kierf by
nés nohrénil pfed Hrurgmi slunsini-
mi papraky. Galusky 2 ioplly v Fece
pleku & my =& koupall ve wlastoim
potn, v nid =6 proméénily poslednt
kapky napojl Kefdy kilomotr mely
mil nbco = nexonedénestl Castokidl
nas navije piskn piinudily weit kolo
na ramesna o Eridel pAERy. ¥ i8ch
gkamZicich na nas doléhal sluncénd
#ir s maximdlni intenzitou, Dodatab-
né |sma sa dovEdeh, de replomér
amafsténg v doprovodngm wozidle,
5 rozgahem do 609, nevydriel

Bylo |iE powald odpoledne, kiy: nad
pohled spotinul v Gdoll niuboko pod
nami, kde w relsném kaberei palom
pdradeln mozelka kamennych staveb
slaton 24P zapadajicinn slunce. Pied

timto pejpirem  Elutl 8 zelsni vy
rysknuwdihe pied nacil by barvy
Van Goghovech pliten zhladly za-

vletl; Ten ohraz, io byl chiadivy bal-
wdm zapnmnéni pne wiechnu OAmany,
steasll @ firapy ohod dne.

& L) ]

}dvE jswne drohg den zatall ukea
jovet pree kilometry Soiin El Bhar
za, bylo ziejme, fe s budon opako:
val pekelnd moRa wlerR[El  elapy.
pebof prent siin a cdpoinek na nAg
fekal po nEkolika hodindch af v odze
El Hamma #& Bottem. Fiskovy povech
vystifdaia kiira soll, prosioEpeng  po-
prackanfml lupeny naplavent Teme.
Krajina af do nedohladna biyla jedingé
tepytivg zrcadio ledovich krystalil.

Poisdnoy  pPekvapenim  2dstdvame
ctat, Ma ocestd einfi plsefny  vaTAD
# nahéni  hriign  sVEm rozekiangm
jazykam § sycenim. Tento nédherny,
temitF mesrovy jeltEc mil byt c2do-
bou naEl zoologlcks shirky, Jenfe ni
kolo ho nikde nechtl o tak =ostal
ve své domoving,

Po nekolika kilometrsch  tonuoly
apit galusky v jazyelch vyplazengych

4 okolnich piseingch dun, j@jlchE
pstré heany presypl se vinily |ak
tfla  pisefnych Zmijl. Nebe o @

glonce bez milost wysdvalo nede sily
i zatalo =i wybirot 1 svE ob&tl. Nej-
Kfite dopadl Pepa, . stary hartf il
nic®, kiersho museli do cizy dotladi
kamarsgdi, Dehydratace, feh a ¥¥s0-
k& horecky zphaobily, #2 mussl pro
dalsi dny pFimout pohostinnou  nd-
it doprovodného vozidia.

Teprve tekoucl voda v odzg zohle-
dila naZe rozpélend tela. 5 dlevou
jemg ulehli do nejblidho siing vedle
kopafkll naveiené zemf. lak jeme po
olhwill zjistill, 1ty kKopebky, to byly
hroby neboftiad, & my jsme 1a2ell,
sipjme jako onl, podél hibltovod il
Teprwa hiyE nafi prozkamnicl uhja-
pili  restauraci”’, vstall jsma z .mrt-
wich”, abychom oneo Faflzeni s nd-
allioholickymi napajl wypili don po-
shednf laphy.

R

Ciyfindvacat hodin jsme sa 2olavo-
vall w Maolta, nedaieko aliflrsk§ch
hranic. Teka® wviprevy wyhral jede-
pdct tlend, ktefl se mBl dalsl den
pokuzlt o piejezd seiné pinve nef-
yhli(hp %ottn Kl DEerid. Infcrmace
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o modnastech pizjesda 3& dost rog-
chazely.

PPespali jeme na miékkyoh polEia-
fich plsafaych don na okeajf Zuli,
pPikryli  hyvisdafoi  kabdtem  noci
Kdy2 jeme wyrazill, bylo E rozednéni
j=8td daleko. Selt aplfiku proviesel
nafi sKupini a svitil ndm na cestu.
Pripadali jsms =i jek na ledovych
planich Arkiidy =za polarn] noel. jen
teplota vzduchu nehyla arktickd. Ga-
luzky e bofily do solného pockiadu
a rvek firmovgch krystalk confil noE-
ni ticho, Pivodnl wyefsend costa
byle pa mnoha mistech  adplavend
A nepouliteing.

Pomtly zalale svital. SluneEnf ko-
toud s vynofoval nad zrcodls [eze-
rAa a za lascinujicich bargvnfch pra-
min kouzill £ nmocl den

Pro  zajlimavost  skousine  nosnost
povrchu solné skofepiny kolem nfis.

Prudky rozpezd, pic metrl naifisani
A Tozprackané vrsivé Bplmava eoliy
kdyZ tato pojednou povoluje a obé
kela mizl v ferném a fldkEm behna
pod zdAnlive pevnon slupkow. S5 po-
mocl kamardcha dostivam scbe | kolo
% Luho Eurnéhy #ajeti. Zadiname vaill
vyprdvinim o zmizen] celfch lara-
Van.

[poundtime vody |ezera. Kola sa jiX
tolik nehaff. Po néfaké chuili vidims
pied sebou opdl vodni hlzdino s k-
limon.  osamelfch  pelam.  PEJEZdime
bli%, ale obraz npdgy Se rozpliva, 4
rna peho  mistd Fhstdvd  en pusid
pisfith pidfi & péir skalisele, Takhle
nge oklamala [afamorgdca. Ohnivg
kotou slunce je opBt wvysoko nEd
hisvow, ala to {1 slézdme % &ol na
ndmést! v Hebily, ktecd je wvichodi-
skem do conitraini Sahary. Byly 10
proni otisky poesmatlk bicyklh, kis

rid zistely po jedendcl] Ceskosloven-
skfeh cyklistech napfic dvou nejvet-
Blch Botld.

& = i

K ptaph 7 Matmagty co Medenine
dovolil adeavotnd stav nastouplt j2n
gadmi nejzdatndjiin & nefoedoing]Sim,
KieFl vydriell dosavadnl dtrapy cesty.

Po nedohiednych  rovindeh  Sotti
ldmeme opdt kliky v kapeoviiém |e-
réru poustd, svirdzng clenliém | ples
svoji hnfidofluiou pednotvéroosi Toe-
spdiin, pahorkd, skolisel & sutd
Ozxe stufka kamenitd pisty, slouEHci
psliim,  stddim ovel § Cernfch Koz
se winula v nekopnetnych vidsenkich
po svazlch har, ¥ nichi se nablzely
piekrasné pohledy na rozsochatd a
vrstevnatd  pohofl Servenavého abar-
venf, Z této placi perspektvy  (Emé
ghli2ell do  hlubokfeh a  Sirokfeh
fdoll se zelenymi plhami palom,

Poslednich dvacet kilpmetrd po
Eamenité pisd s2 zménile v didbal-
skon jizdu, PEt pdci galosek o dva
péry pladtd vystfelovaly projekiily
kamenfi a -po chvwtll zase  tonaly
v zdplavé zrddnsho pisky, v némz
flzenl odpicglo  poslodnost.  Zvifeny
prach pisty g8 usmzoval na Holech,
zastiraje  jejlck plvodnl  barevoon
odlifnost Etavym poviekam, Stulky
patil malovaly na slincem  vybled-
Iyeh o prosolenych trikolech tmawve
mapy. Touha mit twhle LEtaci” za
sehou & uniknout 2 e peksing vik-
ni phsohila v silng ohsazené ski-
ping |ako doping.

Timte Osekem pro nds skoncils
nejoaratnesl & nejobliEngjsl Cast na-
seha expedlEnfhe progromu.

& L] L]

Po cdpodinki na piszovich plaiich
prekrasného  ostrova  Dierlry,  jinak
tvaného Tehitl Stfedomofl, nasledo-
valy dalEi stovky  Kilometred, kileré

nfs: wedly zpéthy na sever, abychom
tal azavPely  svojl cesh

Text 1 lolo
ing, Ladizlav Dostcssli



GYMNASION

CAST OSMA OCASTNICI [OM1)

Prestode jeme hlasali, #e jako instruktori patii-
me mexi Gastniky Gymnasionu, fe 1 pro nés plati
jehy tiepsané zilkony, rozdélovali jeme je 1 nds
osobmimi sdjmeny MY a L ONT® anif bychom
sl 1o plis wviédomevali.

A oni® byl TO, be: feho jsme se nikdy ne-
mohli obejit, bez tcho? by Gymnasion nikdy ne-
byl tim, &¢im dnes je.

Vedli jsme o nich nekonefnéd spory, rozebirali
jsme do detaild jejich vlastnesti charakteru, mrna-
hé jsme piitom vyzdvihovali a mnohé savchovali

Vedli jsme debaty o jejich chovdni, soeidinich
kontaktech, ndladdch, akiivité & pasivitd, o jejich
vileomech, prohrach, vitézstvich, postojich 1 zcela
soukromyeh zdlefivostech,

Meli jsme nékdy snahu analyzovet kaZdy jejich
krol, a to vEe Ve snaze zizkat co nejvice poenatkd
o vitvech, kferé nam mnohdy byly zahsdou. Mu-
seli jeme svou horlivost krotit, nebof se wddlo, e
obijekt by moh! hit zamfnén zs prostiedck, o fo
by byle popienim mysSlenek Gymnasivou.

Vinovali jame az neldmérnou pozornost jejich
vyhirn, a Casem jsme xjistill, fe organizevat né-
jaks zviAbni vybér nemd ecnu. Piihladky nikdy
neprozradily viechno, byly Jjen cfirem papliry,
7 nékolika tdaji, které a7 na vyjimky nebylo moi-
no anglyzovat Ani sebelépe sestavend pfihliika
nemohla nikdy peskytnout dostatefné zaruky. Fo-
uzili jeme tedy we III. rofniku v¥hod losu a sta-
Aovili jsme jen nékolik zdkladnich kritérll (vilko-
vé roemezi, socidlnd struklury, Senstvi v SEM ajl,
kterymi jsme vysledky losevani regulevall A vi-
gledek? Utastnici se veelku nijak nelisili od svych
predehiidets, nebof steing jako tenkral i tady se-
hrala svell tlohu ndhoda, kterda je v téchto pii-
padech tézke oviivnitelnd,

Prihlatky i neddle chsahovaly fadu faktl o na-
morech, zAjmech, viiku a povoldni uchazefd Ne-
byly zlee jif ddlekin® pro vibér, ale pomdhaly
dakreslovat celkovon charskleristibn ufastnikd
Gymnasionu v prab&fhu jeho dent

Mapiillad divenkn, kierd napeala do pfihla:%ft}u
7e se zajimi o pop music, poezi, divadlo, nﬂbu%
rmt apad, a kterd se jevila jako dlovik ahti:m::
pak na samotnd akel zoeln rklamals, Jeji zdjem
o uvedené aktivity byl jen povrchni, 2 uvedenyeh
gbert znala jen male, téfko se v nich orlentovala
Pozdadi uvedla, #e neilo o =zdjmy, ale pouze oh-
lassi =Eimu & o Smoesti, kieré by rada ditiala.

A takov¥ch piiklad? by byle mofno uvést ce
lou Fadu, Casem jsme si oo piihlaskdch vytvolili
zvé hypotézy, naulfill jeme se ¥ nich arientovat
zeoln po svém. Osvojili jsme si tak zeela novy
pledmat ,ftemi v prihlagkach®, Ml sva pravidla.
sven osmovi, chtél swdj fas a patfil ke Gymna-
slonu.

Cerpali jsme jeho prostiednietvim mnohd po-
enatky, kterd nam pak slouzily k dedateéné ana-
Iyze celkové drowné Clenstva a byly cenn¥m po-

mocnikem pii vylvafeni celkové  atmeoeféry no
akel. Mam-1i byt upfimny, pak ndm tento | pied-
mét® pomohl mnohokrat | p#t viehove, kiterd byla
souddsti téte alkee a nikdy nepostrdadala systém,
xtery wviak bylo nutno neustile dupliwvat novi-
mi a noviml pornatky.

Pii naboru jsme se setkdvali jeftd s jingm
problémem, kterd nebyl cizl zni jingm podobngm
akcim. Byl o . divél komplex". Hlisilc ze ndm
ot vEdy wviee dévéat neE chlapol. A nékdy byl
vzajemnd pomér piimo katastrofdlnl. O nejakém
vybéru mezi chlapci nemohla bit, konkrétng pri
jeho ITL rocniku, ani fed

Zatali jsme podezfivat déviata, celf nal prazd-
ninovy projekt a nakonee i sebe, Hledall jsme svou
odpovid, a pritom jame 3 viechno af pElif zied-
nod uEovali.

Podezfivali jsme diviata z toho, Ze se hldsi jen
proto, Ze nemajl jinou mofnost k oserndmeni e o
prave v Gymnhasionuy widi onen prostfedek. Ml
jsme jim to zprvu za zlé, nebef jsme se mylné
dommivali, #= fo je ten pravy divod, prof chiapei
téta altei tak hrdinné odalavali. Vyskyily =e samo-
gfejmeé 1 opaimé nasory, neho 1 Aaprosto odlifné.
¥V boutlivich debatich jsme mnékolilzrit napadli
| samotny projekt a celkovou jeho Slvotaschop-
nost, nebof jsme se dommnivali, #c privEe jisty ne-
zajem chlaped je signdlem k jebo poslupnému
adumirdni,

Pogtupem &asu jsme zjistili, #e vie jsme silné
ziednodusili. Zadali jame =i vybvétet nowé hypo-
témy na nowy problém, klery jsme jaksi jesté stile
nedovedli plné pochopit. Mechépeme ho zeela jedte
ani dnes. Ale diélime viechno proto, sbychom pfi-
podnd zatim laické a nékdy unahlene zavéry, si
plné overili. :

Nedivno mé jakési piijemnd povimmozt zavedla
do malehng Sobotky. Byle jarni nedtle jako vy-
shifend ze furndlu. Slapali jsme od ndadraZi smi-
rem k namésti, abychom v mistni restauraci svle—
#li svéd restou 2 Kostl vyprshlda hedla néjakou
limondédow. FRestaurace byla na tamnim ndmésti
jeding, kferda v onom odpoledni byla hestdm
k =lugbdm. Velll jsme dovnitd, a protofic niz bylo
vic, zafadili jsme se do palfline diouhe [roniy
smbfujied k vidopu, Restanroee nebyla nijak pEi-
vEtiva a byls dokonalou reprodukei celfkem zpust-
Igho ndmést kdysi velmi plivétivé Sobotky.

Eolem stold sedéli kluci sotva odrostli Skoloim
vikend nebo dovolend vice & ménd imtenzivaoi
a popifell pive: Byly tfi hodiny odpoledne, venku
byle krisné a v restauraci byle jen nékolik mist
volriveh, Sem tam u stolu sedsl néjaky starsi ¢lo-
vik. Podobny obraz jsme v ten den jiE widéli na
Eost, o necelé iff hodiny dfive. Napadis mne,
#e by tu bylo mo#ne hledat jistou souvislost s ,d™v-
é¢im komplexem® Gymnasionu a jinych jemu po-
debnfch akei, byt tieba jen zeela nepatrnou. Celf
problém je véak mnchem Zir3 a zegla jisté bude
o ném v nafermn serialy jeftd fed

Ufastniel prijiddéli na Gymnasion vidy s rlz-
nymi piedstavami a samozfejmé 1 rhzmé vybaveni
k intenzivnim socidlpim kontaktim, kieré se zde
piedpokladaly o byly =de dokence i nputnosil
Program vial pfiliE nedovoloval imstrulitortm in-
dividudlni pfistup k dfastnikdm, k jejich problé-
mim & k téfkostern jejich adaptace. VEeobecnou
srizhou bylo zapojit viechny bez rozdilu, okamit®

g -
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je zatihmout do viru déni, nedat jim mnehao Casu
ik premyileni, nadchnout je pro vio,

Bylo zvykem kaidy den konéit kritkou poradou
instruktora. V obvyklé otdzee . lak Kluclh, oo kdo
ma ke dni? se skryval -vieobeeny zdjem il
i mych kolegil, duzvédét se nejen néco vice o tom,
jak se libil tem €i onen atastnik, Zajimalo nds
viechernt, k jakim podsininym zméndm v jejich
chovanl doflo, co se ukazuje, co je kritizovino
a co nacpak se libi

A tak jsme den co den, veltinou do pozdnich
noénich hodin diskutovali o tom, jaci ONI wlastne
jeou, co meni jejich postoje, co je motivuje. Facli
jsme nad jejich nacienim rozebirali jsme jejich
povahy a pfitom jsme dochfizeli ke zjiEténi, Ze
mnoho Géssinikd jednak neznd sebe a jednak
se neami chowvat,

flada z nich toii? nevédéla, jak pleobi SV
chovdnim na drubé. Mnozi 2+ domnivali, #e za-
ladni jeto, co si mysli, co prozivaji a nikeliv o,
o vyjadiujli, Oviem bylo to vidéni tzv. jakoby
per 16la. Myslenky byly nejéigtal a nejlepsl telo
o viak delalo a vyjadiovalo méco jiného. Paterdi-
ly se fasem 1 to, 2e mmori neznaji dosah svého
chovani, ¢ jim chybi widomi geciprncit:r.

Fatali jsme na ddastniky pisobit samoinym
programem, abychom tylo nedostatky, alespofi
tastefne, odstranili nebo na mé tieba jen WpOTOr-
pili. A fo se ndm GAsem podatila,

Nage notni diskuse pomdhaly vytvatet budowel
atmesiéry, pomihaly nam rvladat tskali pedago-
piky dospélych a objevovat doposad negnamé 2d-
konitostl, o kierych jsme zatim neméli ani zdani
Pryotadé bylo vidy to, aby program, jehoz sklad-
ba & napln byly vidy dikladne promysleny, byl
piitadlivg a zdroven, aby byl andim spolupracov-
nikem + Osili dat témto prizdninovim dnam
vyisi posldni Usilevali jsme o to, aby tittasinici
vzali Gymnasion jako nidmeét pro Svou sobereali-
Zari,

Geasinici méli vady sklon hodnotit program.
gve spoluparinery a pak nds. Zpoéatku io dizlali
pochopitelng piesné  obraceng — napied wvidy
shodnotili mezi sebou nas, pak spolupartnery 2
nakonec program.

O urovni a oblibé programi jsme se dozvidall
z katdodenné sestavovand tabullcy hitd. O nagich
a teasinickych expozé jsme ziskavali jisté i kdy2
trochu povrchni informace 2e &verctkového Sy-
stému, jehe# podstata byla phedmétem fady dis-
kusi o kritik 2 ného jsme usuzovali, #da obliba
toho & onoho déastnika stoupd € klesa a zhroven
e dohadovali o tom, co bylo prifinou jejich vze-
stupu & poklesu. Ostatni byl moino pouze Ieé-
gistrovat. Fakta o soeidlnich kontaklech a skupi-
nové atmozféfe byld pro nds velmi cennd, | kdyd
ge minila ze dne na den.

Vzdjemny nesoulad mezi Gitastniky mohl zikazit
celow jeho atmosféru a komeckoned zhatit velkeré
plany celého Gymnasionu., Proto jeme vanovali
jojich chovini, lkritice, tolik  pozornostl Byle to
rutné a bylo to predpokladem cellzovéhe tispichy,

v této kapilole pledeviim Slo o i, uparernit
fa fakt, e price s OfAsnixy patfila k tém nej=
hArosnajiim, kiere instruktori museli rylddnout,
“aby zajistili cellcovy tispéch celé akee,

ALLAN GINTEL

(Piiste: Sociodrama, Vigilie)

&

TURISTICKE
CHATY

V POLSKYCH
TATRACH

sg Greml polskych Tater se nachdzi 8 horskych chat,
kterd json majetkem PTIK. =

[lorské chaty se nalézafl nd Polanie Ghocholowskie ).
pn Holl Ormak. na Hall Kondratovej, ne Hall Gasieni-
vocej, v doling Plecio stawow Polskich, v Roztnce 2 Nd
Morskim Oku, V hakdé chatd je moEne ziskat nocleh
5 obarger teplé jidlo, ¥V bufetech je modnn nakoupit
nekolik crubl pokravin, phdrdar 1epif Cal, mapy, prh-
volee af.

CCUHRONISKO PTTK 1M, STASZICA nad Merskim Olkicm

Adresd s Schroniske ETTH aad Morskim Okiem w Tat-
rach, po¥ta Taknpane, el pes centrdlo v Zakopanéi.

Madmoieka viSka: 1408 m. Testavano v poce 1906,

Ubytovact kapacila: v 161 114 mist, v Zimf 39

Popls krajloy: Mofske oko ja nejvets a zhejmd 1 nej-
nezil tatranské jezaro. Leii v doling Ryblho potoka,
nhklopené vysokymi. Stity & vysokohorskou plirodou.
Mad Mofskjm pkem dominuje Mengniovsky Stit.

Turlstickeé cesty:

i Gerné jezero (Czarny Staw] — Cervend zralka,
stezia vede po vichodnim bishu jerera — 1 hod.
fa Rysy — Cervend znaika Roksm ferného jezera —

1 hod,

na Preelecz pod CGehlopkiem — gpofitku forvend Enai
¥a k Cernemu jereru, 'déle pak po solené — 1 liod,
do doliny za Mnichem — Ehutd znatka sméram k SIPIg-

iasowe] Prreleczi — 15 hod.

Ao doliny Plecin Stawdw Polskich - — modea  zonatka
peos Cpalone @ Fwistowlke — 2 hod

do Bovtokl (chata PTTE] — Eervend znatka — 1 hod.

SCHRONISKO PTTE IM. W, POLA v Boziore

Adresa: Schroaisko PTTE im. W Pola v Roztoco —
poita Zakopand, tel. pies panfraly v ZakKopaném,
Ubytovael kapacita: v l61d o0 mist, v zimé B0 mist
Popls krajiny : dolina Raziokl e typlckf wysnkohorskd
dolina. Je clouhd &5 Ko Dolinou  prochizl potnk
stejadho ndzve, KiBry vylekE = jesora, Kberd Se Na-
chazi v doling Pleciu gtawdw Polskich. otk vy~
waff namy vodopdd Siklawu, majic] viiku kolew

70 m,

Turisticke cesty:

do daliny Plecin Stawow Folskich fchata PTIK) — #8-
emd zoafkn, 25 hod.

& chatu u Mofského oke — Eervend rnacka, 1,5 hod.

do JeszrorSwki pes Polanu Waksmundskon — CGerveni
znatke, 7 hod.

SCHRONISKD PLLK v dofin PIECID STAWOW
POLSKICH

Adresa: Schroniske PITE v dollnd Piociu Stawdw Pol-
<kich ¥ Tatcdch, podta Eakopant.

NadmoPskda vidka: 1388 m.

Ubytovacl kapacita: ¥ |68 110 mist, v mmé 70 mist.

Popls keafiny: dolioa Pleriu Stawow Polskich je welmi
rorlenls, = vEtEl Gésti kamenitd 8 zifdst]  porostld
travon nebu kosodFevinou, ¥ dokink je v riiznych pa-
\nhdcn celkem #est horskfch ples. Mejnize 1eE0 Wielki
Stuw (10665 m]. Ma vfchod nd wizlkego Stawo 1edi
Maly Staw a Przedni Stiw. Pod hiebenem Kotglnl-
ce—Czarny Staw, a v kollind pod Zowratl 1aE Wola
Oko o Zedni Staw. V dollng s pachdz! tektéd fada
dobrych lyZafskych taréni.

Turislické cesty:

na Mofské oko pEEs Swistowhe
hod.

na Helu Gasienicowou [chata PTLE] pies DSAwral —
modré znafka, & hod

fia Haly Casericowou pres Kryine a dolinu Panstycy
— Fuid znacke, 5 hod,

mndra Fnatka, LD



na Kozil Preelece: — Zlith #nafka, 1,5 hnd
na Kozi Wierch — cterna znadka, 2 hod.

SCHRONISEOD PTIE MUROWANIEC" na Hali Gasieni-
cowe]

Adreza: Schronisko PTTK na Hall Gauslenlcowa}l w Tal-
rach — podin Zekopane, tel. 26-33.

Ubylovac! kapacita: v 1618 118 mlst, ¥ i;nd 96,

Popis krajiny: prenadberny vyhled na &tity Vysolgch
Taler pifedeviim ze Swinlce, Granétd aj. Nachfzl se
Zde neEkollk ples v Siawy Gasienicowy, Ne)vEts
% nich [@ Ceerny Stew Casienicowy.

Toristické casly :

do Zakopaného — pies Hoczan — modrd znacxa, @ hod,

do KuZnice — pFes doliow Jaworzynki — modrd zaad-
ka, L hod, 15 min,

na Kosprowy Wiecch Plutd wnatka 15 hod.

nA Swinickh Preelecy — fernd znafka — 2 hod-
na Przoloce Liliowes — zelend enafka — 1,5 hod
na Kpscielec — modrow znafhkon na Czerny Staw, dile

pak zelenou na Péwelecz Karb, potom po Eerpé znal
ce na it Koscieln — 25 hod.

ma sedle Fawral okolo Crarnegpo Slawn Gasienlcowsego
— mnodrd gnatks — 2,5 hod,

na Granaty — modrd znacka,, pozd@jl za Cmravm Sia-
wam Fluatd — 2 hod, 45 min.

na Krzyzne — ZElutd znacks — 3.5 hod,

SCHRONISKD PTTE NA KALATOWKAGH

Adrese: Schronisho PITE no Holatéwkich w Tatrach
— podia Takopans, tel. 2827 a 36-4.

Ubytovacl kapecita: v L&ta § v zim8 107 mist,

Popis krajiny: populdrnt viletn? misto. V zlmEé | v 1&lé
Elly twriedcky ruch. Dobré IyIafské terdny. MNehodi
53 pro vysokohoeskon  turistiku.

Turistické cesty:

do doliny Chocholowsks fornd sndédka — 7 hod.
45 min, Kalatowkl — doline Siraxyska — Dol Malpi
Laki — Dol Kosgisliska — dolipa Chocholowska

A Glawon! pfex Halu Kondratowu — modrd znafka —
2,5 hod,

na Przelecz pod Kopon Rondrackouw — modrd znatka
_ 25 had.

SCHRONISKO PFITE NA HALI KONDRATOWE]

Adreso: Schronisko PTTE na Mali Rondratowe] w Tal-
pach; poSta Takopans, tel. 52-14,

Ubhytovect kapacita: o 188 | v zimé 28 mist ve gpo-
letnd nocleharng,

Popis krajiny: vfehozf bod pro tiey e Giewonl | Ceer-
wone Wierchy, Dalinu lamuje hfeben Glawonta od
sawern 8 od wichode pek tatransky hieben, lkierg
sarovefi tvofl hranici mezi Polskem a Ceskosloven-
SHom.

Turistickeé cesly:

na Giswont — moded znaélka — 1 hod, 45 min,

do Kufnice — modrd ziatka — 1 hod.

SCHEONISKD PITE NA HALI DENAK

Adresa: Schroniskos FITK na Hall Ormak w Tatrach,
paita Zakopame, el 36-75.

Ubytovacl kepacita: ¥ 18t5 | v zimd 90 mist

Poplz krajiny: Hala Oroak le¥ v horn! éastl dolioy
KEoscleitskie) na Apati Ornaku, hfebenn, kteey od-
ditluje tute dolinn pd doling Starorcboclanskie], Na
ibodicl | v dolin® Koscieliskia] se dodnes zachovaly
whythy siarfch §tol, kdo s diive 2la Zeleznd rode
a v malém mnofstdd {(6F stFibro o méd. Cesta na
Halu Ormak  prochéz! dolioon Koscigliskow, jednou
Z nejkrizndjiich dolin Zipadnich Tater, V doling je
e muoshef jeskyfi, ® nich¥ ddst jo pHilupna wve-
Fe jnasti,

Turisticks cesaty !

na Frzelecy Iwaniackenr — ZlotA znadka — 1 hodinu
15 min. :

nia Clemn'k pfes dolinu Tomanovow — Gervend znacks.
pozdéji zelend a znowvn Cervond 4 hod,

SCHRONISED FITKE NA POLANIE CHOCHOLDWSKIE]

Adresa: Schronfskn BTTE na Polanie Chocholowskie)
w Talrach, poitan Zekopane, .tel. 40-79,

NadmorskiE viSka: 1148 m, posfAvens v roce 1953

Ubyrovacl kapacita: v 1608 1 v zim& 150 mist

Popis krajmy: doling Chocholuvwskd {8 nejzdpadng |
dolinou  polske Castl Vysokych Tatech. Dolina Cho-
cholowakd: byla donsdivna stfediskem polského pa-
sleverivl. [soo zde  takié? (dedlni terény pro iy2o-
vinL

Turistick® casty :

ni Przalecz Bobrowisckou | Grrzesiu — £lutd znacka —
2 hod.

na Treydmiowiznskl Wierch pies doling  Jarzabea
cervend Zmacke — £5 hod.

[AB]
Foteo Yod!i2kovd



PROGRAM AKCI
VYSOKOHORSKEHO
CHARAKTERU.
PRO KRAJSKE |
OKRESNI VYBORY
A ZAKLADNI
ORGANIZACE SSM

VEECBECNE ZASADY

1. Gilem eokce jo umodnil mlEaym
lldem zajimave vyokit volng cas, ne-
aflt j@ pobytu v piicodd, vychovdvat
ke knmarAdstel, roevijet t8lezné 1 du-
chown! vlastnast] o schopnosti

2 Akce jsoon uréend miadym lidem
we YiEky od 18 do 35 let

9, Plotl wmfsade, %= jednotlivé flan-
oy S (KW, OV, 70 $5M] mohou
pafidat jen talkovd akes, k jefiehd
pFipravé, za|i&téni a provedeni mafjl
vigchny potfebngé  malaciging  tech-
nickd, personédlni o melodickeé sy
a prostiedicy.

Akce {soun Fizsné a kontrolovand
TVE kumisi pFfi KV a 0OV S5M, #a
pribéh akee odpovidd festroktor po-
fidajicime orgdnu

4, Charakier akece — Vh akee ma)l
nikteré tvpiché svlAStnost], zeimdna
progifedi, fyzickd ndsofnost, technic-
k& wybavenost, Na Grevni KV a ov
§5M ja mofno pofddat akee tohoto
I¥pu s
— ietni délkowé plechody poholl,
— lemni tAbory a stanové zakladay

v horshivch ohlastech,

. nArofnd|E piechody pohofl [vy

sokohorskd turistikal.

Na drownl 0¥ a 20 SS5M:

- prechody ménd narodngch pohoft
spojené s  tAbofenim.  Akce Vh
eherakieru lza kombinovel s ak-
caml vodatkimi, akeeml lstnie,
pripgdad zimniml.

5. Vedeni akce — wedaniim Vh
gkce musi bl Insfruktor minimalne
1L &t Vh odbornaost, pro velmd nd-
rofné & zahraniéni Ekee nstrukior
I stupng. Pofila 2e 5 [ednim Instrik-

Vzor #adostl [piiklad)

lorem na A0 n@asmixd. Deoh§ in

straldor mids min  kvalifikao  jiné

ndbornost; 11, nabo 1 stupnd, je viak
nejlépe, Kdyd obe instrukiofl majl

gvalifike<l minimélng 1. stupng Vi

adbornosil,

6. Dobao trvénl
3—21 duni, zéleEl
cilf akce.

7. Ppfet nfastnikd rovne: zalell
pa charektery akeg. Hude uveden
u pednotiivich akcl

4 Propagare ekee — md byt Za-
metana na cil &8 nAplfi akee,

a) pied kel — wo formd Clankn
v mi&deinickdém tiskw, mistaim
tiskiy, zpravodajstel v rozhlate =
tplevizi, pouodft pifpedns jingch
edilovacich prosifedki Volit =o-
[imavé a poutevé Formy;

by po akel — lee poufit stejnych
prosifedkd, Iotografie, raporidfe
z akes, ald. Tak propagovat £in-
nosk $3M na useku pobvin v pil-
roulé.

Y. Vyh#ér diRstmicl — sl 108la ve-
dend akee na zékladd pRihlaZek, Pri-
wir¥ zejména k  Iysické zdaimosii,
rda e Elan S3M — Elenovée  55M
mail preduost pled necleny, pil #a-
liranicnich akeich ¥ [prykowfm  zoa-
lostam apod.

FOVINNDSTI PORADAJICE
ORGANIZACE

Porgdajicl orgdn zajififuje orgsni-
zatnl sirdnku akce, podle ddle wve-
dengch bodi:

1. Po schwilen] akee zajistl védoii-
ctho akece bud = K8 IS, neba po-
Fhdd vedenl [5 pfi MR OOV S5M

2, Povill |ednoho  Glepa  svGho
aparatu, itor¢ odpovidd ze ekcl Na
tohota Elovdka =e obraci vedenl akce
pfl peganizednim zajiEtént,

1. 5 vadenim okce podepiSe smiou-
vii v dostatefnsm piedstiho, aby [0
strulktofl méli Zas na pHprave akoe.
Va =umlouvd musi byt zahrouty po-
vinnostl  instruktora Kk organdzacl,
podil imstruktora & organtzace no
zabezpefeni nkce, ndrok nstruktorh
fia odménu,

4 Tajlerl maserldind vybavenl pro
axcl na zikladd objedndviy wedouct-
hoy akoa.

5. Zada-1i vedsnl akes, zajistl ob-
jekl pro pofddéni okee, napf. chatu,
migte peon tabofent apod. TotéE se
t4kd zaiiftEn] dopravy.

fi. Schvalnja rocpodet akce, pEipad-
n& poskyluje dotacl na ni

akea je Thzod, od
na  charaklem &

TVE gdd, KV 558 Hradeo Krdlové

E rukam = Evoidka

konanou v obdebl cd

10 k= sianh Jundk a Horo
20 ks karabin
10 ks wallél Bewsren
B ks lan Horo
1 ks mi¢ na odbljEnou
2 ke sakvrky

atd.

K prevzet! 24 7. 1874 we 14 hod,

ZadAame o zaphjéen! toholo sportovalho moteridla na akcl Rohdde,

Jigin, 13. 6: 1874

do

Jan Novik,
[i¢in. Havlifkown 20

POVINNOSTI VEDENI AKCE

1. Podepsal =wmlouvu s poiddagici
arganizasl v danén terminug.

2. Vas pFedlofit poZadsviky na
materidlni vybaveni akce a8 na jej
organizasnl zalidténi, prisludné pofs
ﬂ&lj{:f nrEanizace.

3, Fajlsti ve spolupréct g pofddaji-
cim orednem propagacl akce.

4, Proveda vebiEr déastnikin  podle
kritéril danfch charskterem akee na
yakladf nofihléigek. PRDIASka mosi
chsahoval potvezenl lékafa a schop-
nosti - zofastnit se dané akce [vlz
vzorova Zddost).

5. Rozesilé viem dfastnikam orga-
nizalni pokvoy.

&, Pripravi podrobnf program
akce, viz ddle. Ten zadle pofddeijic
organizaci, Informuje priboEng pofd-
dajici organizaci o pripravich akce.

7, Provede propagaci po akol

8, Prowade vyiflovini a napife za-
vEreinoar ZprAve o privhile akoe.



PROGRAM VYSOKOHORSKE AKCE

Kaidi akce sé =sklddd z viastoihio
plfeehndu pahndl B doplfiviictho =4-
haviného programu. Vedouel akee
mnal mit pedem wypracovany Qo
doobny denni  program. Dale  jsou
uvedany nékteré ddleflté body, ktery-
mi hy =2 mel takowy program. Eldie:

— program mos] obsabovat ;o Casovy
rogwrh, prihéh Irasy, rozpls dan
nfho programu, denni plevesend,
atd::

- donnl ndmaba md byt takovd, by
néastnici mebyli unaveni nalclik,
22 #rall po skonéend tory wedka-
e zdjmm o daidt progeam

- podat hodin sirAvenyeh na  vive
by nem#] v  priméry  presabovat
I hedin ;

— WE ey se wyréddl brey rEno ko-
lem & hodiny, a dflve .odpoledne
sa  konfl, neipozd®jl Tolem 17,
hediny ; :

~ v pritbéhn fdry s =zafezuli wva

vl Foly Barsalpell dangch . na
méhavget] thry. odpofingovd ple-
sLEvEY

piestAviy e IApe dflet krath] 4
Hastdjl, prestiviia pa jidio M Qoll
vhodn® na misth s pitnow vodoa,
theti den putovénl se zalazuje od-
potmkovy den. Daldl odpodinkove

dny sa zafozull podls déilky pie
chodu, pfi 10—l4dennim [eSi@ &
gf 7. den a 10. dan putowdant;
da programu odpoéloknviho dem
muaime zafsedit také opravy ve-
Effoja & vizhroe:

miste pra  odpocinkovy den fe
vhodng zvelit v blfzkosti  wvody
[iezoro, dekal, aby so dala pro-
vast dikladnajél hygtena

tibor |8 vhodmé v¥ybudovel ne
milgte, kde je v dosaly pling o
da, dilvi na ohed, na mistd ched-

neEném pfed watpem, padafcim
kzmunlm;
pil wolkE programu |8 vhodn

yyhnout 52 plelldegaym mistim
‘napt. rekreacol sibedisks;, kem-
pinky apod ), To platl | pra vol-
b lGry a misto pro |Gboridts;

— i wvafenl je debrd bral ssboo va-
fife, pDojlépe beozinove, proloie
ve vysElch polohich nebiva viunda
k dosa¥ani dbaga:

— doporofujenme individuding stravo-
vADT,

Vigstnil program

Puatovdnl e nutno doploit deisime
saffomydml drahy  zdbavy, Jen lak
min¥e byt akee Gpled. Zalazujemne (e
&) do odpodinkovich plestdvek v pri-

biihi debniho putovind,

b] jako vefernl program,
] program  odpotiokovich doi

Ad 3] nejrizoS$jd keitkd hry, 28-
bavnl sowtcse.

Ad b} veSseni program Je welml
ditjefita Pfast dennfho prograon
OEestniecl po vybodovénd borg & po
wvelefi mafi sklon k =zslézénl Go sha-
ol o ka spimku. Mejlepe je poltadat
vebernl program o obng. Kromé hry
na hudabnl ndstroje o zpéva moheu
zde byt zafazengd tlzmnd hry a sou-
té¥= whodné x ohni, besedy jedrak
3 pozvenyml oschaml napf. véznam-
npmi sportovck, cleny WS atd, jed-

%




nak s uCastniky putovanf, kte¥ {son
schopni  zajimavd wvyprive! o sSvEm
povolini, konicku apnd. Napiiklad:
geolog  [shudent geologie] miblce se-
zndmit ostatni Gfastniky s paologic-
¥m vivojem a slofenim pobwid, 1&-
kal o prvn! pomuclt v hordch apod.
Je cobié, kdyE je témto lidem zaddn
ilknl pFlpravit si besedu (edté prod
akel.

Ad &) Sem midems zatadit: nej-
pliznéiEl bry A soutéEs  spurlovniho
| jimdho ehavekteru, micové hry atd.,
— nantit dastniky nfkterfm =zikla-

dfim lezeri, napf, slofiovini, nzho

udélet lehtl vistup na okolnt ski-
ly apod. ;

ké pamdtky, mnzes, zojimave pil-

rodnl objekty, wyznamng  mista

odboje délnicke tPidvy apod.;
—— pofddac vylety do okoll

Vedouel se mausl spa¥it  spestiil
i dennl tdrm, napi. SeEnamovanim
¢ nistopisam, [lérou a faunouw v da-
nfm mistE,. poukazovot na zajimavé
oikolnd peologickd a jiné divacy apod
Sna¥it &5 vyudit prostbedi. Je tedy
nutnd aby instrukiofi odchdzell oa
akel pFlpraveni § po télo stramce a4
tukn fAst Trogromu 5 pledem Tovnad
piipravili.

visTRD|] A VEZBRO] PRO AKED WVh
TYPU

navEtvit okolof kebterni, historic- °

Vaercvd pEikliska na akei RETEZAT

Ziv 55M — TVE odd

Judno &
Datum
Pfeend admesa
Foveldni . ...
fMen SEM BRO

pifjmani

naroesnt

Dne

Doporoteni lékake @
Smuhlasim s GEasti

oL S

Jréno A prijrment

Frade v pFechodu pohoff

Jazvkové znalosti

namihave l4dennl akos VO vysokohorském terbmu.

Aktivnl zaliby [fote, kyters, umélecky piadnes ap.]

Zdvazné pfihldika na pPechod pohotl Retezal

Bizla prifmen ool

podpla

_ na fyzicky

padw!nrmmﬂ]émrﬂ I

Dotaznik k plihid%ce na ,PRechod pubcdi Retezat®

Jak¢ proovosuaies sport [pFip. w¥koomostnd ] i

3 s : e R
— valie — nujlépe nenzinoie Jak§ panflvdf tlumok [znatke, tvar) e
[osvidGil s typ Jowel] Drab bavl vekiard piidel oo e s
— stany — nejlépe lehikeé pro dvé Viaeinl spacdk ang: ne: typ, druh ndping
oschy " fhees,
— lekdrnitlka — vybaveni zile¥] Dbor, ve kitgrém mid#es vyporioci [admin. prage, =zdrav. cluZba, opre-
na nércBoostt bir i :
— horclezeckd laga, 'Icarahl:!y l:__-.'l'la ¥a \'F'Strﬂ‘j&, Sill uI"::'u']..................... AP s E g e e e S T a1
nErofnosti i) Informace o pkel jsem sisksl: £ M8 na 20 G5M, jimak)
— aekyrky, buzola.
Dna............. - o =Tt 8 v T - iy 1o
h} jednotlivee: podpis
— krosna, nebo horolezecky ba-
toh. Mevhodng jsou batohy ty
pur Mont Elank, Utkn, tale ap. e S
— spaci pyfel, lehkj. dostatefn® gojfky ¢ pevndho materidl — Hicl potfeby
teply [nejlepsi momiz) — vitrovks 3 Japucl g pepromo — brfle prott sluncl, opalewscl
— ceita Keve latky krém
— puborky [nebo  jind  vyscRA  _ gEns - krém ma boty
pewnd obuv. dnhfe rozchozemd . polnd lihev — teply vinéng sveir
a sprévné vellkosti] : — plaZtanka — ogobni pradls 1 nahradni
— pololkecly [maratonky, lezai- — nog, 1Fce — vicl ospbnl poifeby, pledmety
ky| rukavice, Zals, bepice

piEfalka, batarka

prn uplatndn! swich zajmi
— oscbni lekérnidha,

Névehy akci:
ROHACE

Cil akea — pornat Zapadni THaIrY.

Lharekter akpe — prechod Rohdcl s labofenim na
yyhrazendm Hbofist ¢ kombinati s bivakovAnim.

Eciddajici orgin — KV nebo OV SSM,

Nipoitonst — Fyzicky ndrofng podnik vysokohoarskéhao
charskteru.

Fotat dEastaikii — 20+ 2 (mstruktofl, = nivhE jeden
mugi mil Vh odbornostt 1L siupod,

Termin — mésic Corvence, srpen na dobu 7—10 dof.

Materidlni vyhaveni — vailce, stany [pRipadng celty
ap hivalowAnl, lena, korabiny, LeK&eny, sekyrky].

Rozpo¥et: zdloha 150 Kis, doprava 100 Keés [i zpét].
sirava piblEng 500 Kés na 1 dfastaika.

Program skoe:

1, den — pPijezd do Liplovskélin MikuldZe mékupy.
postaven! téboffEle v uholi Babek - Sokol.

2 den — Kopa — sedlo Bradowralla — Ostré — Malé
Detrg — sodlo Prigbyba — Siwy voch — sedlo Polsitica
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— Breslovd — wsedlo Parichunst — Salalin — Spdlend
— Benfkovské sedlo — po uodeé A patnm po Fluts
znafce a zhralkou wpa Sokol.

3. den — ovidné lazen! [Mnlch] — dwplignf zésoh —
zmina taborigtd Cervenec [salag].

4, den — pfesun — treverz sadlo Predovratia — sedio
Prishyba — sedlo [alemica — Brestovd — Pred. Sala-

1in =— Zuerovka — po silnfei aa Tatlianovw ch. -~ po-
bli2 bivak.
5 e — Roh#fskd plesa — Bonlloowske sadlc —

gantkow — Hrubd kops — T kopy — Smufné sedlo
— Platlive — Ostet Bohdf — Jamnickd sdlo — Ma
lovep — Rdked — Tatliakova ch. — hivak

g, den — Rdkoh — iraverz Volovec — Jamnpicka ple-
s — sedlo pod Deravon — Hrub§ wrch — Hpafistd —
[tafkovo sedlo -- Elin — RaSkova plesa — prostd, so
lai — bilvak.

7, dan — odpetinkovy, doplngnl zdsob ¢ Pribiling.

B dan — SIvA veZa - Gabopovo swdlo — Bystré sed-
tg — Bly# — Bystri — Flyiné sadln — Vel Kamanistd
— smreflny — Smreflanzks sedlo — Polskd Tomano-
va — Tomanovakd sadlo — bivak




8. den — Cervené wrechy (Temnlak, Kresanica,
Malolucniak ] Kondratovd — Suchy Kondracky — go-
Fitkovd — Kasprové — Suché sadls — Tichoo dali-
nou — Podbénskd tAboflEtd — bivak,

10, den — odjezd autobusem g LiptovekSho  Mika-
léZe, odjezd domi,

Akcl vedli v roce 1873 — [an Viduna, Svermpea 207
litin, Zdenth Donpover, Hrankovice 248, akr, Vylkow.
ktefi molou peda: bLES infermoce.

TATRANSHY PROJEET PRIMA PRAZDNIN

Cil akes — poznat romantizu a krasy Velké Fatry,
Zivot a praci obyvatel, romanticky profil Cdst prazdoim,

Charakter akee — jo rozdélena na dve cast Prenich
L4 dol brigdde v ofkterém JZD (v tnmto piipadé |RD
Liptovekd Osadz), tFeti tiden putovmi tihor po hiebe
nech Velké Fatry. Naklady na putowani  jsou hrozens
# penéz, kterd sl nfasming vydélafl na brigads.

Po¥fdajici orgin — KV 55M,

Marotnest — akce |o fyzicky narotnd.

Folet fastnfki — 204 2 instrukiofl z nichi jeden
mus! il Vh odbornost (1 stupni,

Termin — Cervenee, scpen. Doba trvdnf 3 tydny.

Maleridlni vybaveni — vafice, stany, potfeby pru
clizug hry.

Boxpefet — strava a ubytovani po dobu brigiédy =3-
IEfuje piislngné |RD. Bpzpoist na den pFi  putovéni
30 Kés na oschu.

Pliblifng program — pracovnl ndpld brigidy si po-
Fidajiel organizace domluvi pledem 5 |RD, volny Cas
vyplnit rizngmi exkurzemi, hrami, vilety do okoll, nd-
vatlvam| ealagi apod.

Frogram putovdni po Velké Fulie:

1, den — odjezd z Lipt Osady do Eafowberku, kde
byl zatdtek putovdnf RuZombervk — Malinn Reds —
Vidlnlk — Smrelevnica — Motidlp — tabior,

L den — Mofidlo — Skalns Alpa — Tenednica
Rakytov — Oierny Kamefi — Ploskd — chals pod Bo-
riSovom — tgbar.

3. den — chata pod EBoriSovom — KySky — Ostre-
dok — DedoSova doling — Gaderskd deling — tabo-
fiftd pod Hlatnickfm hradem.

4 den - odpofinkovy, tibor zistivs stil, kdo ma
rhjem  ahzolvuje plénovanon  bhre Mdkup pntravin
¢ Blatniei na zbfwvajici doy. Tecs: Elatnicky hrad -
Gaderskd doline — WVikanovd — Ostea — Juriaggua
dolina — Blatnice — Blatnicky hrad — tdbor,

5, den — i8bor zOstiva stat. Tdra: Blatnicky hrad
— Konsk§ dol — Murdfia, Tletd — Mafsrng — Blat-
nickf hrad — tabor

6. den — Blatnicky hrad — Hlatnleks doling -
Krdlova studiie — Kri#ng — sedlo Sturee — tdbor,
nocleh,

7. den — sedlo Sturec — Velk§ Zvolen — Malg
Zvolen — Tipt, Osada — pezchod Ofastnlki,

Akci vedli v race 1073 instruktoli: Ing. Taroslav
Ha|dekr, Biebleba 15, Brao, Hojder Ivo.

Bli3&l informace podall instruktofl nebn odd. VB
plfi COV sgM,

BIESCEADY, PIENINY

Blesczady lefi na jihovfchodnim konel Poleka. Nej-
vyEEIm vreholem je Tarnice 1386 m o m. Svahy jsou
pokryté hustyim) smiSgnymi lesy. Jsou tu divoké ha.
Ziny a houdtiny, koe Zig tysi, vlel a karpatdt jelend

Fieniny tvoli pdsmo malebnfch  vipencovich  skal
podél feky Dunaojec. Je tam prehohate rosilinstve &
evitens. MNestetnd mnodsty] horskyeh, stepnich. jiZnich
o dokonce | polrnich rostlin. Pleniny, podobng jake
Tatry, jsuo narsdaim perkem o chranfnon oblast

Termin — éervenec, srpen, doba trvdnt 14 dod.
Cil akee — projit mélo sndmé puhop Biesczady, dat
niastnikiim pocit dobfe profisch dod dovnlpng.

Pelddajiel orgdn — XV pebo ov HEM,

Néranost: fyzicky ndrotny podailk,

Potet eastniki — 20 4 2 instrukion 11 at 1. stupci
vh odhnraogti,

Materialai vybavensi = slany, vafice, lékdrna, sekyrky

PFiblidnd traza — autobusem do Ustrevil Gome —
hieben Tarnici a Poloning Bukogske, ddolf Walosatky,
Poloning  caryfieka, Poloning Welliiska, Dkragllk —

lasintiena — Leskn, Jezero Mycohowskie — jozern So.
lifiskie, Autobusem neho vlakem do Kroffenka Pie-
niny, Dunajec — Zakopans

Stravovani — za viastnd, #gst poiravin se noge g ga.
bow, edstelnd stravoveni v reslauracich, nebe nékup
potravin pifimo v Polsku,

Ubylovini — wve stanech, Které =i dfastnic| PORESaN.

Akel vedl v roce 1973 Robs Strdnsky, Uberské Hig-
diBif, Svatoplukoua 288, ktorf na podddéni podd  po-
drobré (8 nformace a program.

PRECHOD POHORI RETEZAT, PARING

Cil skee — piechod hiehene polio Ratezst o Pa-
ringul, Viika tlohoto pobofl je kelem 2500 m n
Poznat Transylvinska Alpy.

Charakter akoe — wyenkohorskd akee — pirechiod
hifiebena 5 [Abotanim.

Cabadajlci crgin — KV ssM.

Nirotnesl — fyzleky vysoee ndrotod akece, vehiedem
K velke za183), klerou Gfastnicl ponesan, a velkim vps-
kavym rozdilim, kieré e nutne pFekonat,

Potot Géastnikit — maximding 20, optimdln kolem
15, 2 msteoktofl, oba Vi odbornostl, minimdlng 10, sq

Termin — ervenee, srpon, doba trvan 10=12 dnl.

Maleridlnl vyhaven) — stany, vatite, sekyrky, celty,
speci pytia, dostatek paliwa,

Rozpofiet —  zdle¥ na doprave, maximdlng  viak
I's kapesnym 1200 Kfs na Gaob, :
Stravevdni — na pevalch 5 don Je nutne nekoupit

zdsoby doma, na Saldp dny sa8 makipuje v Rumurstou,
MNa chatich nent modnost stravovinl, proto s6  ne
ustdle vafl ua vali®ich,

Doprava — jo mpEng letecky, vialem, nejvihoduss
le mit viastnl aotobus, kterd miZe Ofastinihy saves
du dostl vysokfeh paloh a udets Aeiaflvng pamahave
ilapAni po valeavfch cestéch pil plechodu » Retazatu
ha Paringul s pli nékupy potravin

Frogram: [k doprave byl poufit viastni sutobus).

1. den — thata Gura Zlata — |ezero Eancapn —
ezevo Bucara — tdbor. Tara 18 dostl namahavd, svlass
pro preni den ju mo2no ji oskedtit k jezery Eancaga.

2, den ~ jersro Bucurn — pricmyk Bucura - Re-
lezut [24BE m| — chata Piztarle — pobliE tahar.

2. den — odpoCinkovy,

4. dne — Cubana Fieterle — sadlo Bucara — (idelim
Butura, kde asl po 1 hodini casly tébor. Pak vyglap
bez zdtEfe na Poleagu [2508 m). 2de je mofng tlalEg
vartants e sedla Buoeura pokratoval po hiebonl na
Peleagu a dils pies Papufu.

5. dén — Gdolim Bocurs do vesnice k autobusy [zde
je moZno zhotowis tdbor],

8. den — odpusiikovy — nékup polrevin v Petrosani,
odpoledne odjesd % chate Rusa, lkterd je pa samém
galdtku pohori Paringul. Zde tdbor,

7. den — chata Rusa — hieben Pacingul — wveder
lbor v blizkestl jezera Cllcescm,

4. den — pokradovdn v pRechodu hiebans W tomlo
Piipadd orogram pokrafoval jests piechodem  pahof
Lotrul, hisbenovioy Paringlu lse visk o chaty Lotrulu
ukondit,

Reterat je pohoM, jched stfedem je lezera Bucura,
Totn mhfe slouit jeko stAlY  thbor fev. mnikolika-
denni}, = nébof se daf dalat |ednodennt tiry do okoii
ez adidfe. V tabofe i€ woEno z0stat 1 po dobo 14 dnii,
e visk problem sg zdzohami, jejichf ndkup je dost
daleko od tébora.

Akcl vedl v rooe 1879 ing. Jaroslav Najdekr, u kie-
“8ho mii¥ete zfzkat podiubmé informace,
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AKCE PIRIN

Pirin |& pohofi v Bulkarskd lidove republice, dosahu-
jici viiek ai pPes 2800 m n. m, [scu @de moinoste
tébnfen!, nékdy jg viak nutné | bivakowat. V pribého
dne se pfekondwvall dost velké vizkowé roedily.

Charakier akes — wysakohorskd turistikas — piechod
pohofl.

Fofadatal — KV S5M.

Nérofnost — akos vysooe nédrofnd na [yvelchou kon-
digl diastniki.

Vybavenl — stany, celly, waflfe, spaci pytle, horo-
lezpckd lana, karabiny, sekyrky, lékdrna.

Strunf program — polovin zeélod na chald Viclran
|kde se dostapnems 7 oméstefka fangho), |@ zde mofno
tdbofit, £ chaty Vichran j8@ moZno pokrafova: po hlav-
nim hrfsben: na Todorin prasmyl — EBanderiBsky Cular

Banderisshe sedin [odiwd s df podnikmout ofstup
na Muratfy wrch [2731] — Zulole — Bonskl Suchodol
— Kamaniticas — Allmiin — Ylechinzké dolima {ple-
wien! 1600 m} — sedla Viachinské — adind  vistup
na Chvojnaty werch [2635 m) — Todorin prismyk
[2580 m] — WVasdla¥ské jezerd — Zde jo vhodné misto
ne  t@bofeni, poblf® jsouw rovndE skily vhodné k& nd-
cwky lazecke & zajiftovaci technlky, — Tiplea — Gair-
sk sedlo — Moergorifia — Valjarisky fukar (2642 m),
Mornin ovar [2725 m), Dfentol [2730 m). Zpdt ddolim
k chaté Demjanica VasilaSskym jezerfm. Od ssdla
DEengal je mo¥no pokeadnvat k Popmn jezeru a stbe-
digkuy Goce DolEevy (1800 m), kde jo moZoo nakonpil
polraviny a wrdtit se E Popova jezery, kde fe vhodng
mistc pro tibor. Pale pokratule blevnl hieben kolem
Semodivkich fezer ni Krolow dvor [2660 m] a na
Kamenlee (2832 m)]. Zde je dobré za Spatmnbhc poéast
pon?it lana. 7 Eamerice do sedla  Docmikapia; lkdo
hlzent hieben konfl. MNéveat je vhodny do stiediska
Goe Doléey,

Doprava — letadlem do Sofie a =zpdt, Na dzemi BLRE
viakem a awntohusem podle mofnosti

Stravovini — cdst potravin nekouplt doma, zbytes
s 0 nakonpit ¢ BLR. V hordch wvafenf na wafidich.

Termin — E&srvengc, scpan, doba 1214 dni

Akci wedli ¥ race 1973 MUDr. Pavel Yodsnks, Stard
Hut 168, okr. Fribcam, Marie Svohodovd, Budovatelf
943, Jirkov, kKtePl mohou podat bUEEL informace. Mate-
rlaly jeou rovnsE olo¥eny na TVB, odd. SOV S5M
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TELESNA
PRIPRAVA
PRED ZIMNI
SEZONOU

Pro wétdinu nasich ohyvatel pnamend  eimni
vikend nebo dovolena viee ‘& ménd® intonzivel
pohyb na lyzich. Je dnes velmi obtifné uréit, zda
vice Udi poufiva pro rekrescl béfeckich nabo
giezdovyeh lyzi. Jisté viak j&, fe veétiina =z mich
i zajem  zlepfovat svou Iviafskou technlku.
Otazkou zhistiva, do jaké miry si lydafi — rekre-
anti I turisté — uvedomuji skuteinost, fe prynim
predpokladem pro zlepSeni techniky je dobrd fy-
zickd kondice,

Chtéli bychom proto v tomto éankn uposarnit
na dilefitost télesnéd piipravy jefté pied wvlastnl
rimpdl sezonou s dit slespofi hrubf naved, jak
snmerit 1élesnoun pHpravu na lyfe. Uvdadéna téles-
naé priprava se tyka obou ,kategorii”, jak téch,
kteii divaji prednost béfcekym lyiim, tak téch,
kteil prevaing sjezduji®.

Telesnd piiprava rozviil télesnd schopnosti spor-
tover, jo zikladem rhstu vikonnosti, gvyiuje funk-
tol munosli organismu a vylvafl sakladnn pohy-
bBovyeh navyks, nutnich k rosvijeni techniky.
Rozdélujeme ji na viesirannou a specidlni

Viastrannd télesnd pfiprava vede k upevnéni
zdvavi a wrydeni funkéni mdatnosti organismu. Pro
IvEovini se zaméfujeme na rozvef eily B vy-
trvalosti

Vyvugivame pro tyto uéely:

a) dfelovon gymnastikn — zambferou na akro-
baell,

B) lebkou atletiku — souvisly béh na deldi vedd-
lenost, dédlkové pochody (bEdeckd lvde); sko-
kanské discipliny, sprinty, starty, prekdfloove
béhy (sjezdafsla Iyie),

¢) plavani — na dlouhé vadilenasti, vytrvalostnl-
ho charsktern (bafeckd lyie): na kratil vzdale-
nozti, na wytrvalest s vyufiiim rizngch plavec-
kch zplisobh, skoky do vody (sjezd. lyde),

d) eyklistiku — vytrvalostni jizdy a eyklisticke
rollye (b&2, lyis); termdnni jlzda,

&) vodnl turistiku,

) rifowd hry — fotbel, kofilovs,

g) orientafnd béh (baz lyie — turlstikal.

Specialni télesnd pEiprava obzahuje evifen[ zu-

méfend na rosvej téch svalovich skupin, ktm:é g

evlddt wplatfuji pfl Iyfowdni Zlepdujl ko&rdmanft

3 ekonomiku svalovs Snmesti, vyivifeji pohyhbowve

névyky vhodné pro lechnilu jizdy na Ivizich.

YV této &det se gaméfujeme na TOZVO] TOVIO-
vahy, obratnasti, sfly nohou, paii & zadového sval-
stva, rychlost reakee.

Vyuiivame:

2} terénntho béhu a cvifeni s vyuZitim pifrudnich
piekarek, o

b) evideni v télocvifng s wyuFitim ndfadi & nadhni,

) vysokohorskeé turistizy,

d} vedni lyZowvini




FRIKLADY PRO CVICENI ¥V TERENU:

Méievilk rowmovihy

T & 4B

chfize po Kldde obraty chitze pozloky, pieskakovdni
g8 zovizantma ofima 2 kamgne no kimon
= nebo ne uorfenéd body

nA cestE [§ pafezu

na pafez]
chiize po pahybujict
4 5= ldede
Obratmest : ‘
vybshoutl na xolmow riizné zpdschy lezeni volng visicl lane —
piekdZku, obral na stromy = néekok a zhoupnut
a ndskak Y2l lana
Hila pohouw: %
ndsobent skoky pies plikop skoky do v§sky sknky do hloubky

n pPaskoly

Fosilovani padi:

/ﬁ-

shyby Hliley wyuditi kameni jednnrnd
pro hody (polan)

Eychlost reakos ! . Volky vybir cviki
slalom mezl

s ¥ tim iradnich
- 2 2 stromy 2 Kopoo mﬁk pf
% ) najdate v knize
o zméne cvikn KOS - TAPLETAL :
; 1 F B ZNAReN CVICENI Vv PRIRODE
i [Dlympia TL]

i3




Pilklady pro cviteni v télocviéng:

Pro vomvej rovnovdhy, obratnosti, sily ndgheu,
pail n zédového svalslva wvyuElvime zejméns
tohoto nafadi a nafini: Febfing, trampoliny, &vi-
hadls, plné mife, riend droby ndfadl sesestavené
dn pPekazkovych drah, akrobacie na Zinénkdch,

TAzobu cvifeni v iSlovvitng ohaahuje edice CVI-
CITEL CSTVS matorh Serbus, Zifka, Kos

Vyzoleohorskd turistika posiluje zejména dolni
konéetny, rozvoj funkini zdatnosti obfhového
By5LeImL,

Fii sestavovdni plinu wvodf télesné phipravy pa-
matujie na tyto dilefité zésady: @ Iyziologického
hiedicka ma& pro rozvoj organismu vysnam pouzc
cvifeni  pravidelng se opakujict wve spréavnych
intervalech a dm@&me divkované eo do kwvality
i kvantity. Pro Géely télesnd pifipravy pro ne-
sivodnl IyFovini jo vhodnd eviglt kolektivng 2—3
krat tydné, stiidat prostredi i prostredky. Pro
lepsi aklimatizael pfi lvEovdni cvidime co nejvica
ve voineé piirodd a to =a kaidéhn potasl. Zvviuje
se tak nejen cdolnost orpaniemu o otulllost orga-
nizmu, ale posiluji se 1 mordlné volni viastnosti.
Nezapomefite na zdsadu postupnosti — pifl za-
calku wvai pioravy Kladte na svi] organismus
podatatné mengl naroky.

Pri plinovan] své piipravy nezapomefite na 2é-
gadu postupnosti & piiméfencsti — tréninkova
jednotks by neméla konfil stavem dplnéhe vy-
¢erpand.

Foto: Z4enkk Thoma

odrujte alespofi v hrubé kostie zdsadu stavoy
evitebmi hodiny, klerou pri ndzornost uvadime:

g&& -~ N

Wa N

J=fimav.  E-iosune 25-30men- B-Fimin:
R TRy Ry B

L. tvodni fdst; pfiprava organismu ke sviiensmn
vikonu — riené epdschy chiize a béhu;
pripravnd 8dst: procvifen! viech Ofsli tela —
. rozcviteni wBech svalovieh skuping

3 hlavni &ast; hlavni akol, ktery ma hodina
sploit — wHestrannd a specldini {¢icsmg pitd-
prava svyuifitim prostfedkd uvedsnych v pred-
chozi fdsti clanku;

FAVETECTA &hst: uklidnéni argenismu

5]

Piiklad tédennihg eykly t8leshe plipravy v zAri:

utery: béh v terénu se zaméfenim na vytrvalost
a posilovéni;

otertek: trénink na hifidti — viepbecné razvijejiel
cviteni, opekovany béh, posilovani (wyusiti leh-
koatietickych disciplin, .mitovych her);

subota - nedéle; turistike, orienlatni bih, cylkli-
atika.
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Pro kontrolu ristu vikennosti obshoveho systé-
mu, ktercu mide proviadiét kazdy sportovec somo-
statng, se poufiva tev. Steptest. HYloudkn provadi-
me jednon za meésic, a lo pokud mofno ve stejnou
denni dobu. Vysledky si zapisujeme a porovnd-
vame & predchozimi.

oteptest se skldda = 30 vysmpld za minutu ha
begnu 50 em vysokou pro mufe a sl dorostence,
40 cm vysokou pro Zeny a &t dovostenky po dobu
b minul, Mohy je mofno stiddat, Po akondeni viy-
stuptt méfime tepovou frelevenel. a to: od prend
minuty po vykooo po dobu 30 viefin, od “druded
mimuty po vykonu 30 wiefin & tieti minuiue po
vikonu 30 wviefin, Vysledek ziskdme vypoclem ze
vIoree

doba vistupld va viefindch = 100

soufet méfeni tepové frekvence
v 80 viefinovyech intervalech
T — 1.30, 28 — 230", 3" — 3p" K2

zphach vistupu
na bednun

Priklad:

5 minut X B0 * 100 30 000

(@2 + 38 F 36) X 2 232
Cim wyisl ‘LE.i'S:-i.ﬁIDE fizlp indesu, Lim wysE je

trénovanoest obéhoviého sysiému,

= index

= ‘index 120

Zdverem vim picjcme hodng wiile a wytreelost
a vErime, fe zatnete s piipravou na zimnoi sesonu
jiZ dnes.

Doporudensd literatura:

Jarcelav Civrtetka a kol: Lyfovani (SPN 1971

MULr. Milef Madek, CSs.: Télesna sdalmosl a jak
ji ziskdte [Aviectum 1073),

Koz = Fapletal: Cvifeni v piirodé

Jan Wodral: Lydovdni mlddeze (BTN 1087)

Epracovala: Hana Yockovd

e STRUCNE o

¢ Tiedeednictvae OOV SEM oro-
jedngd v nejbliZi dobé material
Hodnoceni dezavadnifhe viveie ns
tseku pobyiu v pEirodé v SSM,
na jJehnod zpraesvani se podilsli
flenoveé Metodické rady pro po-
byt v pfirodé TVEE CUOV SSM.

¢ 3 platnosti od 11,1975 wvslou-
pi v platnest nove TeElovechowvne
branné kvalilikace 35M,

& Zatitkem erpna odeestovala
do Finska np pozvini organizace’
Suvmen Latu v pofadi jig &twrts
vyprava _flertt  Instroktorského
shoru pro pobyt v piirode COWV
S55M, ktera navitivila op#t né-
ktere oblasti finského Laponska.

¢ Zistupci CUV SSM & CEM
se dohodli na z&sadi’euh spolupra-

ce v wublast]l organieovani zahva-
niénich tématickych zdicedd na
Ggeku pobylu v piivadeé 33M,
leteré bude od roku 1975 po or-
ganizatni sirdnee plng zabsrpeto-
vat CEDN,

® YV soulfasmd dobé ze pitipravuje
galofeni krajsk¥ch skupin In-
strukiorskaho shoru pfii Severo-
moravekém o Severobeském KV
55M,

» Instruktofi III. stupné zimni
finnpehs ze podreabili v detvmu
1974 prolongacl za zimni sezdnu
T4, PPed zaditkem zimni sezdény
mél IS 39 Selatelll 5 3 Instruk-
tory zimnf dinnosti T stupné.
Po prolonpacl e stav  znatnd
eménil, a vypadd ndsledowné: 3
instruktedl byli prolongovéni, 15
cekatell bylo jmencovane insiruk-
tory, 18 dckateld nebylo prolon-
govémolll, pet fekatelim byla
prodlonZena Sekatelsks doba.

* Talté denikedi* a ,jednitks-
fi* I8 profl Ssrvmovon prolon-
gacl. Z 53 fend 15 jich byle pro-
lomgovdno 43, neprolongovdno 7
a zbylim tfem bude prolongace
provedena  poeddji,

o Novim flenem Metodioleé ra-
dy pro pebyt v pifveds TVBE
CUV S8M se stal ing. Frontidel
Bubes,

# Ve spolupriei = CST se uska-
o] v pliftim roce csla fada
gleri ne pofest 30, wivodi osvobo-
zeni CSR a Ceskoslovenské spar-
takiddy. Informaece o téchta ak-
cich  pfineseme v pPlEtim  Cigle
Metadickyrh listn,

METODICKE LISTY pro pobyl v pfiod® — peo endtfofl potfebo S3M vydévd oddélen! télesnd a branné wfchowy COV

S3M a Ceslsy svor turistd. Adresa redakee: OV 5sM, oodélen! zamové finnost, Preha 1, Gorkého ndm. 24 Ridi

redakénd rada, ndpovidd pledseda cedaking rady Jaromie Kincl, Graficka fdprava [accslav Weige]. Vytisk] Ostfedof
kuiturni dom 2felsznicata v Praze 2. Vydal Sportpropeg.
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