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STRIPKY
Z BORISOVSKEHO
SNEHU

Chata pod Borifovem,

1a

ug toho asi zadila...

Text a folo: ZDENEK THOMA

«Stat se instruktorem pro po-
byt v pfiredé » 55M mneni tak
nesnadné®, mysl si mnowi adepti,
kdy? wypliuji pfiklasku no za-
fazeni do zimni tdbornicke Skaly:
oSlad] byt flenem SS5M o umét
debre IyEovat a trochu se vyznal
v furistice”, Jenormde u¥ na -
bérovém scustfedéni jsou nékte-
i zklamini, protofe nestali ni-
roénym  pofadavkiam.  Jini  jsou
zase zvbdavi: . ta tdbormmicka Eko-
la, to bude pfece jem nfco za-
Jimavejitheo, nei jeme &ekalit,

Fak pfijde den nodjemdu a 25
vybranych adepidt po dikladném
vyilapu fatrsnskon dolinon pohl-
ti na 14 dni chata pod Borifo-—
vem, Mikroklima téte odiimuté
boudy, jedné z mila heorskych
chat, kam se Elovék rmusi v
Skrabat po svjch a kde so joHta
gviti petrolejlkami, pfispivd ne-
sporné ke zdaru kafdé tdbornie-
kt Zkoly, Ridicim faktorem wviak
byvd  droved wvedouclch fkoly,
lektort. a jejich pofadavky. Hned
po piijerdu =jisti Gfasinik, fe to
nebude 24dna rekreace a f2 mu-
si JKMITAT® Plednadka siiha
pledndfiu, navie vyjigdky dn te-
rénu, #voedy, praltické ukasky
vyoviloy, budovanl smehovich za-
hraba, wvafeni v terénu... Veder
jsou  rozpdlend kamna zasuta
v pyramidée modkrych bot a Slo-
vitk Lorstaluje, Ze vzt si jen
dvoje lyZafske rukaviee byl half
nesmysl, Ale ani vefer neni fas
na odpofinck: dalsi pfedndiky,
zajimave hiy, zpivini s kytarou.
Lidi =& zadinaji ofukdvat

Kdyz se piekrodi polowice Sko-
I, zafne zhouskove Silenstvi NE-
ktefl s peflivosti [ilutelistd ob-
thazejl systematicky lektory a
nechavail si do prifazu rername-
névat takovou & enakou némbka,

Pokrafovdnl na str. 4

|ak so sttt fdzplingm [mstrukiorem —
Allen Gintel prévd diftuie necmylnf
revept. . .




savod v SEhu nent 2ddnou taSkaflel, |
v popted!] vypada jeste Cile, REED se oviem

To by B Asi DACAE divil, kKdvey widél, co mu u sals¥e vyrosilo 8 stEnoveé mestedka,

kdyE divka Dhdvang =dpisnifek v rukou pedncho z lekiord skrguva
prvni kolo... viechny hiflchy & Ospdchy adeplic

Dvoude:il . vilet
piedpokiidd stano-
wini ve snéhu, pro-
to ty obludnéd vaky
na zadech budou-
cleli instruktord.

Vafeni & ferénu je
vhodnon piilefito-
st K otizce, Ze
1 = mala surovin
lze pilprarvil wedc-
ng A lahndng po-
choutky. Jak ovEem
doparlli lektar],
ktefl jidla musell
oThuindgvar a Indm-
kowvat, fotogratle ul
nerihd,




Vesfani, postevie to polddod, ¢o lkdyby na to v oocl
Slapl medveéd & prepadl se pdm do zihrcabu,

STRIPKY
Z BORISOVSKEHD
SMEHU

Pokratnvéni na str. 2

Jini o nich necht®ji nic slyset
a mechdwvaji =i vie na poslednd
chvili doulajice, #e mno se o
fidk wwwrbi®, Neékteifi svidomi:é
Eprtaji v noci 5 baterkou zachurme

«Legrace musl

1ani do dek, Zvldste cobdvand je
zkouska = psychologie. . .

Pek pfijde konec, Vetsina se
dozvi, f2 uspéla, par hdi pro ten-
telirdt neuspéie — oo &o da dalat
Ale viichni jscu urdit® spelcojent,
profoge strdvili 14 dnd v parté
dobrgeh  kamardadd, wmer  lidmi
spolecnyeh zdimi a ndzord. Viech-
ny potide a nedostathy smafe z8-
vEreind morenda o UE sE zase
frif dold, do civilizace, A chaté
pad Borlicwvemn je to taky urdité

Moo

hajt, |
citat z jedné legenddrni kniby.

kdyby ElovEka védeli..” je

O SvElovy pulir ¢ sice nejede ala
soustfedit se je potfeba 1 tady, jde
pfece o zépofet v tébornické Ekols.

Zachmuienéd tvafe a Hatowdn] wve
skriptech pit posezeni pled chatou
j@ ditkazem, #¥= pro néklerd  jedtd
whoudkovd ohdobl mreskonéiia,




GYMNASION

TRINACTA ZAVERECNA CAST

Dwanact pokrafovdnl, a oo jsme zaznamenall?
Zlornky, vierinv, drobné i wétdl spizody. No mno-
hé se zapumnélo, na lecvos nebyle misto, a pak
o viem se ani nédalo peat.

Zpotatku, plizncjme =i, byla fu averze a nedi-
vira ke viemu, co pfichiézeln -z Gymnasionu, Cas
& nejriznéjisi okolnosti udélaly seé. Dnes ul je
viechno jinak, Viechno? Asi ne, mnohé v mno-
hych zistalo. Kaidy neni a an nebude piizhiveem
Gymnaelony, Pro¢ taky? Kagdy by si meél piece
hledat ty druhy zafitkd, pro kteréd mi charalte-
rové predpoklady. A ty by mél také vyznavat

Prazdniny odjak?iva lakaly tim, Ze nabizely
mofnost jakychsi nemoinosti, dloubéch cest, no-
vich vfdtel, dosud neobjeventyeh tOzemi, ldkaly
i tim, Ze divaly mofnest k seberealizaci. W prdzd-
nindch byla vidycky Sance. Vedéli jsme to a chifli
jsme ji vyugit.

Milan Mrugala byl fandou do télocviku a hle-
dal néco jako prézdniny, J& jsem choval v hlavé
nipad s Gymnasicnem a hledal jsem vhodné in-
struktory, Vendys Paviik nehledal nie a nikohs,
nagel jsem si ho sdém, Znali jsme se od détstvi. Ve
volném ésse s zab¥val zhorovou reecitaci a tro-
chu divadlem. Absolvoval Lidoveuw fkolu uméni
v Praze, obor konferenciérstvi, a to se docels ho-
dilo. Byli jsme tedy tfi, byl tu ngpad = Gymna-
sionem a chut udélat lidem prézdniny trochu ji-
nek ned byli zvekll, & to pro zacatek stafilo,

Prvni rofnik se konal v roce 1871 na zndmé Lip-
nici, kterd byla tim nejlepiim mistem, jef 51 bylo
moino prat. Pozdéji jsme & jif nedovedli pled-
stavit, Z¢ by Gymnasion byle mo2ne konat jinde.
Bylo tu wiechno, co jeme k vytvafeni prazdmin
ve styvlu Gymnasieny potiebovali. Lesy, prizrafng
voda v zatopeném lommu, skély, klid a kraj, ktery

s¢ sdm nabizel k tomu, sby byl navitfvovin poi--

ky & na kole,

Na prvni rodnik se seflo néco kolem stovky piti-
hidgek, Vybrali jsme z nich 22 urastnikd. Oni
a anif my jsme netudili atmosféry, existovala pou-
o neurcitd picdstava, kterd oviemn vzburovala zi-
jem. MNemnamych byle tolik, e s& 2z nich todila
hlava. Nemnali jsme se navedjem juko instruktof,
neznali jsme Géestniky a oni nds, neveddll jsme
zhola nic o hie, kterou jsme chtéli hrét = dospe-
l¥mi lidmi dpla® peprvé, Je pravds néjeke zhu-
fenosti tu bylv z Pokusu pro dwvacet, ale slavét se
na nich negalo,

Na prvnim reéniku jeme se mnohému noudili,
moind, fe jsme i pedagogicky trochu vyspéli, af
chyb byla eeld spousta. V daldich rofnicich jsme
ke viemu piistupovali zcela jinak, dafilo se nam
nevodit a udriet atmesfaru, phigli jsme na tajem-
stwi skladby programu, vedjemné pospolitostl re-
orakovatelnoti okamiikd, hry pro dospélé, kouzla
vhodné velendho slova,

Pilkladné oyly vztahy mezi instruktory. Milan
nemél rad hiddky, ad byl pfitelem neklidu, weru-
chu # mapjaté almosfécy. Stile nékde néco orga-
niroval, nutil lidi de pohybu, zasvécoval e we
volnych chvilich de tajemstvi lasovéni, uzlovani
nebe obklopen davem zpival a hrdl na kytar.
Mnoho toho mkdy nenambavil, byl mufem o,
v nejriznéjiich konanich { ve wztazich k lidem.
KdyZ byle potieba, stdval se sirljeem atmosféry,
a to privé v téch okamileich, ledy uZ ostatni v ni

nedoulali. Nezapomenutelny byl jeho kral Balta-
zar, kierym se vidy za naedl ssistence loudil na zi-
vérectném vederu s gymnasionisty. M&l jsme spolu
jom jednu rozepri, kterd venikla diky napjatému
ovedusi v rémol jednoho =mivodu. Reagoval jsem
prudee, necdpustil jsem =i anl wihrizky. Reakee
dlouhoy deenivala a do sporu se dostal | Vendrys
i Wlada Erben, ktery tenkrdt na Gymnasionu pii-
subil jake Otwrt¥ instrukter. Nakonec se vie wy-
Pesllo, shodli jsme se, #& to byl poudné a modnd
1 potiebné.

Vendys nenechival nic néhodé Vidyeky kdyz
si chyselal sviij program, zdilo se, %o umird pri-
pravami. Odchize]l do lesa se soustiedit, znatelné
znervérnd] a mné i jemu piipadalo, 2 je toho
najednou moc, a Zc se to nedd zviaddnout Jeité
hodinu pred wvystoupenim se zdilo, Je 2= vie bu-
de muset advolat, #e potite, které se vinkytly,
Jsou nepfekonatelné A pak jpko médvnutim &a-
roamého prouthu se tésné pfed wetupem na scénu
vie zménilo. Cifel z néf klid a vyrovnonost, do-
komos bylo moZno 5 nim vyménit i néco slov.

Edyi ze pofad poved], diskutovali jsme o ném
distho do noci, kdy: s= nepovedl, diskutowsli
jeme take.

Byl-li Milan fandou do télocviku, pak Vendys
doslova hofel pro poezii, Zalibu nasel i v hudbe
a mluveném slové TUtastnici diky jemu se sezni-
mili & Robinsencm Jeffersem, hudbou Wivaldiho,
Knihou stifnosti od A P. Cechowva a pronikl
k tajematvi mluvenédhe slosva.

Lidi he m#li rédi. Byl vidy pfipraven pomocl
a af sdm povahou neklidng, rozddval klid plnou
ndrudi,

Vldda Erben, ktery se v instruktorském timu
objevil pozdéji, byl ve svych ndladach nevyzoy-
tatelny. Spani na to neméls vliv, spival totid
dlouhe a rid, a wétbinou vstival dobfe naladén.
Obklopoval se widy zvladtnim seskupenim viei,
kieré vytvifely tajuplnou  atmesféru.  Pokeiils,
v némi prehyval, pretékal originddni  hudbou
z magnetofonového pdsku, na sténdch visele vidy
néco, co stile A poviimnuti S sebou vozil lite-
ratury, kterd svédéila o jeho povase

Mnohokrdt faseinoval originalitou svieh pro-
gramd, kisré obdas s taktem uvadél Mél zaji-
mavy hlas a védél, jak s nim nakladat, eng se
projevovalas predeviim v jeho nejrienjiich ve
doernich  vystoupenich,

Byl vzdy pripraven vzit ka®d} nepopuldrni
ukel. Neobdval se o svou popularitu, a? kafdého
velera pii poditdni | fveredhd” wzbuzowal pode-
Ziend, e mu na nf zhled

Kdy? nastal na Gymnasionu éas loufeni, mizel
z dohledu, zalehl do svého pokojiku a oddal =ze
plné spénku, navzdory loufeni a jakesi slunosti,
kters doporucovala byt pH tom. Kdyby to byl
kdokoliv jing, nebyle by mu asi odpusténo, ale
Viada, jak se zddlo, tim ziskdval

V instruktorslém tymnu Gymnasisnu se  jesté
chjevili, byt jen v Jjednom déjstvi, Pepa Ptafek,
Franta Calek a Mladod Doucha, O nich se zmi-
nim jindy a jinde.

K prdlelskému ovedudi mes instruktory pFispi-
vale welkou mérou veferni sezeni mad .Gtvered-
Ey®, kdy jsme hodnotili préve uplynuly den a
upfesfovali program na den prist

Vétiinou jsme u# padali tmavou, za cely den
tobe byle dosl, a tak nebyla ndlada na ducha-
pné fedl. Nafe fefnéni by se spife hodilo do
soudn{ siné Kdekde byl edsouzen, kdekdo pode-
ziivin, Odhalovali jsme =ejriengjsi  strategie,
0 kteryeh i, kteryeh se to t¥kale, nemB&li ani nej-
mens] ponéti. Te&li jsme se z dspéchd a leriti-
zovall nedspéchy. Kdy: jsme konséns dopoditali
Ctverefky” a =zjistill, jak kdo je na tom & po-
pularitou u ddastnild, zddle se, Zc jsme =i wie-
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chno fekli. V duchu jsme se stydéll za pledehs-
zejici fedl a tide jsme odchizeli To pravé zamvi-
leni nad uplynulym dnem se teprve cdehrdvalo
na 10zkoa.  Miuvili jsme daleko objektimeji s
v hlaze byla zjevnd nejisteta. S tou jsme usinali
kafdy den s vyjimkou dne posledniho, kdy jsme
neusinali vibec, To uZ bylo o viem rozhodnuto.

Cmes je uf modno bez nadsdzky twrdit, e Gym-
nasiom byl experiment v praovéem slova smysha,
Brle v ném ukryta krasna idea neselhavajiciho
pionyreatvi, kterd dowvelowvala kagdemu, aby se stal
hledadem, aby se skuterné micastmil. Tnstrukto-
riim 1 Gfasinikdm.

Sevavali jmme se v okamitku zahdjeni pokaZ-
dé se stejnou situacl. Lide, af woelku dostatedné
soznfdement & programem, atmosférou 1 prostredim
Gymnasionu tu najedrnou sedeli kolem krbu a
poelouchali se zZjevnym sdéfenim dwedni fed, kie-
r& barvitéd lidla vEe o3 byle modno v pfistich
14 dnech ofekdvet Sebebarvitijdl pledstavy pied-
Cila b nmajednou shutefnost. Mool se poedéji pii-
znali, #2 po vyslechnuti dvodn! feli mél chuf
to vEechno zabalit a odjet domi. Jestlize isme
icasiniky prvni den trochu podésili naro®nost
programi akee a ocelétho redimu, pak v dalsich
dnech po  abzolvovdn prvnich zdvodd, zkouiek
a her je JiZ nemohlo nic vywést = miry,

Furslupné z2 kefdy zadal rbavowat nejrimméisich
zdbran, na pofad se dogtala 1 korekce plistupu
k lidem i k sobd ssmeému. Ta, Ze mnozi se za-
fali vidér v uplnd jiném svétle, povaiujeme za
vellky Mspéch Gyrmasionu a celého pedagogického
piscbeni instruktord, R, napriklad pfijela na
Gymnasion obtifena svazedkermn gverzi g zbyied-
n¥ch clid. Byla splf profi nékomy nef g nékym.
Ani o tim néjak netajila, dolkoress to divala di-
ramné najeve. Co bylo dobré pro déastniky, ne-
byle dohré pro ni. Chodila pozdé ma programy
nebo podle potfeby podléhala nemocem. Vitipo-
vale =i jem ty progrumy, kde si byla jistz Gspé-
chem, Umyelnd jzme jejimu pofindn! pevénovali
velkou pofornost, Jednouw wefer se v programu
objevila Margareta., jednoduchd hra, v nif j=
maEne  se  dezvedet annnymni  formou, oo =i
o mné lidé vlastng mysli Kaddé dostal od kai
dého svou charakteristibu, | B Ve svém wystou-
peni na sebeobhajobu ostfe a nervizné reagovala.
Jeji postaveni v kolelttivu se ofividné zhoriilo,
diisledkem byla rezignace a prizneky deprese.
Byl cas jednat Vedli jsme spolu dleahou dis-
kusi,- o jejich mofnostech, o postaveni v kolekti=
v, o dosavadaim Zivoté s o Sancich Leccos sa
objusnilo, vdehdzola & plesvidéenim, e e pokusi
znova a jinak., Pokusila ze. Nebwl to nastup. io
byl utok. Bytostné ylofenych osmnict let 2 tu
veepjalo. navedory Zivotnim zhusenostem, navedo-
ry smyileni wiech spoludéastnikd. YV dramatic-
kém zavodu Sydney Pzllacka jsem zafsl it
obavy o jeii zdravi, Bojovala talk, e ze zdilo, #e
kaddym ckamzikern vypusti dusl Vraccla ai sa-
ma kaidym svim ¢inem, kaddou svou 1néasti
ztracend porice Tplsnben, ktery jsem  obdivoval.
Kdyz jsme kondili, byla R. dplné jina, = dav to
zaregistroval, Svarecsk averzl a zbyteénych citd
s ziratil, nikdo jej nehledal ani R,

Nebyli jsme nikdy ostrovem, u kterého nebylo
mofne pristdt. Chidli jsme byt ¥ kontakiu
s mistnimi obyvateli, chtdli jsme, aby nis méli
rédi, aby ném umcinili nehlédnout do jejich sou-
kromi, i do historic Ceskompravelké vyzofing.
Snad praveé protc wvenikla 1 Lipnickd &itanka,
o které byla v seridlu zminka.

Vedll jsme dfasiniky k tomu, aby skutcdné po-
mnavali kraj,. aby se snadili mavdzat keatakt
& mistnimi obyvatell. Lidé¢ z okoli nam postupem
tasu zacali fandit, navitévovall nds a nabizell
vipraveni, pisnicku, staré fasapizy, doobne dars
ky. Reditelka Muzea Alete Hrdlitky z Humpolce
jezdila shove kaidy den na naie veternl progra-
my, Hudebmi zkladatel Petr Eben pfichdizel i se
EVYmi tfemi symy o zasvécoval piitomné gvmna-
sionisty do tajd vézné hudby, Prichizel i jini,
méneé znami, a pokaidé byli witdni Setkivali =e
rozdilné generace, lidé z mésta a vesnice. Byl to
prospéing dialer wvedeny s lidmi z kraje, kterd
j=me s tolik oblibili

fu rok se pravdépodobné uskutetni patd rof-
nik velmi Osp&ngé sxperimentilni akese CUV So-
cialistickéhe svazu mlddese, ktery tak prispel ne-
malou mérou k rozvoji aktival rekreace, k pro-
pagaci novych forem a ukédzal novou cestu, po
kterd je modno bez obav vylrofit. Uskutetni-li
s, pak by mél zavefit dosavadni sili v hledani
vhodnych forem organizovanyeh akel v rimei do—
velenych a prazdnin. Mel by dat odpovéed na ne
které dosud nezodpovizend otézky a hlavne pale
dit k dispozici jednoduchy projekt, kteri by byvle
mozns uskuteénit za trocho pEijatelnyeh  podmi-
nek kdekoliv,

Gymnasion byl skulefn# soutéri, kde wvitdestvi
sice rnamenals poetu, sle poraiks nernmamensla
hanbu. To wédiéli viichni, kdof se =ifasmili, pro-
to riskovali, proto, aé vékové nepatfici do obdobi
détakého nrani, postupoval] ty nejnfrofnéjdi zkoud-
ky. protofe se zacali zajimat o to, kolik wydrE
a ¢eho jsou schopni, Divoo xapomenutd schop-
nosti a vichy =e tu doztivaly ke slovu a floveEk
take citil, Ze je tu Zamoe, ktoré jo tfeba wryudit,
V jedne legendé jeden z tdfastnikd Gymnasionu
pific: . Jak 52 to jem mohle 2t&t? Jak to, #& na-
iednou nemam plice (v Zvotd jsem plece nekou-
fil), nemdm ledviny fpiju pfece stfidmé), nohy
mém jake olove (byval jzem pPece sportovec).
hlavu jako stodolu pPede Znéma (myileni mi pre-
e uF jednou frochu Elo), a po prsa vody .. .7 Hdo
mi uveri? Hdo mi uvéri, fe fFiju jen diky nef-
nemi diviimu krajkovi, pii jehod zichramé jsem
byl jeksi jen mimochodem vvloven z rozdivode-
Iych vod Sdzavinfch i ja? Edo mi uved], fe jsem
sa motal se zavdzanima ofima nad propastmi lo-
mi a ¥ téhle kruté slepoté pohdnén neustilim
bitovanirn defts si vafil 2] a skdkal ze skily do
vody, abych tak jako netopyr se nechal weést ra-
darem hlasti svich spolutrpitelt & jezernimi vina-
mi k zdchrannému molu? Edo mi uvédi Ze jzem
s& j4, pén témét serideni, s jazvkem po praa,
Stval do kopel a 5 kopel, na kole pésky a (je
o0 vibce moEny?) i pozpithu. Ze jeem pdldruhé
hediny v jednom kuse tancoval v zavieng mist-
aost: & tuhle produkei si po kaidé étvrtheding
epesifoval pétiminutovim destihem na rozbahné-
ném zivodisti v platelskéim a teutuchajicim -
jdku, hledé pritormn po pdté pétiminutcvee bez-
moctié ha to, jak mi partnerka vydechla v narnd
skoro naposled? Hdo mi uveri, fe... ale dost
Mevélfim tomu led ani jd sdm. Nevéfim tomu,
i ledyE: vim, #8 to bvle a je plesnd tak. Ale do-
kud neuvéfim, nemohu zapomenout. Ta neddvéra
ve mné bujl & reste, vZpind se a wuatodi. A jsk
jserm rad!®

Gymmsasion se povedl, je tieba jit dal, kwvili ji-
nym, ktefl nemBli mofnost zuastnit se.

ALLAN GINTEL




O PRACI
TURISTICKEHO
KROUZKU

ZO SSM

Texl: JOSEF BURSIE
Foto: STRANSKEA — KVID

V poslednich
zvyiuje

letech se astéle
aktivita mladych lidi
v turisticke finnosti. Dbevlaité
markontnd  je slale se mwysujiel
déazt na dalkowich  pochodech.
7 celkoweho poftu Géastnikn ddl-
kovich pochodid je jedna tietina
mladgizh 20 let a viee nez B0
neni starSich 30 let. Pouze 257
aktivalch Geéssinikd  dalkovich
pochodl  pickrodilo Etyticitku,
Porovnime-li byto udaje s aktiv-
ri tlemskon zékladnou ¥ odbo-
rech turislily, zjistime, Ze pravé
ve vélky od 15 do 30 let je zajem
o klasicky provozovanou luristiku
nejmensi, Nenf sice tkolem toho-
to piispéviku zobyvat se zdfivod-
firvamim tehato stavy, ale pritiny
nejsou lok dlofité, Hlawmimi -
niteli zajisté budeu negativoi c-
vilizeéni jevy a snaha  jedince
a celé nadi spolefnosti témlo jJe-
wilrn celit. Podobna jako se o vi-
kendech vylidimji mbstn a exha-
lovang ohlasti, jejichZ cbyvatcl-
sivo eeshije na chaty a chalupy,
steiné tak masové se espliuji tu-
risticke costy. Dalkevé pochody
umosnnif Fveji narodnosti spor-
toval  wyEib nejen  vyznaveddm
turistiky, ale i tém, ktefl nemaji
vytvofeny podminky pro provo-
zovani jingch sporth na rekread-
‘ni, & o méle v¥SEH drovni. Vidyt
kde jsou doby, kdy 1 v¥konni
sportovei zavodilt we dwou ul
tPech sportovnich edvétvich, Dned-
ni trénink aktivniho sportovoee je
Bagové pfili naroeény. Mils =por-
ti doveluje jen individudlni tré-
nink a pravidelnow pfiprava si
pfi seufasném intenzivnim zpl-
sobu Fivota nemife kafdy = ncj-
riznéjiich divedd (zamésiniani,
spolecengké funkes) dowvolit. A
pravé ddlkowé pochody jscu pro
miohe fefenim.

Vratme se jeité jednou k uve-
denym Gdajim a ke konstatevant,
g we wiku od 15 do 30 let ze
projevije nezdjem o organizova-
nnst v turistickych odborech, Ta-
to skutefnost by sc jevila jake
paradoxni jestlife bychom nehle-
dali cdpoved na otazku jak je
mo¥né, %o pravé v tomlo veku,
v dobé nejvetithe zdjmu o jednu

klssd zajem
o organizovancet, Hlawnim dive-

z forem turisliky,

dem je clenstvi miadych lidi
v 55M a podil svazaki na poifd-
déni délkovich pochodd. Musime
sl totiZ uvedomit, e na poli S5M
jeou pro tube formu  turistiky
olmi dobré podminky a v mino-
ha organizacich SSM je pro dil-
kove pochody vetd pochopeni nez
v néklerich odborech turistiky.
Vidy? v soufasnosty Emél jedmu
Etvrtinu dalkovich pochodh orga-
nizuji svazacl

Protofe sam  jiE  nekolik  let
vedu kroufek turistiky pfi ZO
230 Odborného wfilidté Severo-
feské armaturky v Krupce a po-
dilime sz na pofddini dalleovieh
pochodd, chtél bych se zminit
a niékteryeh  konkrétnich  zkogde-
nostech, kteréd by byle bylo mod-
no aplikovat 1 v éinnosti jinfch
organizack.
Cinnusl {uristického krouzka

Cpat podirhuji, fe vedu krou-
geke pfl odborném ufilifti, kde je
prace odlifngjgi od podminsk
napf. na strednich Zkolich, Na
vitding udilisf jsou totif vytvole-

ny mepomérnd lepdl  podminky
pro  provozovani turistiky nef

v jinyeh erganizacich. Daliim po-
tiebnym predpokladem jo potie-
ha kadrového rabezpedeni. V pod-
minkéch odbornyeh ufiliEt, kde
leg soustavhnou préci provozovat
pouze bEhem dyvou let, kdy jsou
ufni na weilistl, je dospély we-
douri  turistickeho  kKrowfku ne-
zhyinost. Dez néj by se tofif jen
velmi oblifngé béhem pryébo ro-
ku formoval kolektiv, schopng we
gruhém roku aktivomé pracovat.

Ve wvedeni krougku na O se
praotn musime zamerovat na tyto
zakladni dkoly:

. prvého

1. Zickdvat zdlemce z fad
prvniho rofniku & zatlenit je do
fivole Wolektiva,

2 Cinnost ¢lend kroudky z dru-
hithe rofniku zaméfit tak, aby
se osamostatfiovali a  pracovali
i po edchodu z welllEze,

A Metodicky pomahat udfim
trefiho rodéniki.

Bezprostfedné po zahdjeni Bkol-
nihe roku proto poiddame krdthé
vilety, besedy = promitanim dia-
pozitivil z pledchozich turistic-
kvch akei, zaméfujeme s& na
ziskdvani zdjemei 2z fad uwidfd
roéniky. Soufazng vedu
druby rofnik k soustavne priel
Priprasvuji wychizkeowé trasy pro
pryni rofnfk a piipadng vedou
jednotlive wilety, samoslaing se
micastinil nékteryeh  diBcovich
a dilkovich etapovych pochodi,
Toto obdobi kond{ zhrubs koo-
e kalendéfniho roku, kdy je
kfidr turistického kroufku stabi-
lizovan, Ve druhé polovingé roku
je dinnest obou skupin steind, jen
nirnénost a vybér délky pochodht
je diferencovan, V. mésici lednu
byvi wyhlifena soutéZz o nejlep-
tiho turistu véilidid o kierd bude
Teé poedél, & flnnost se zamStuje
na dva vreboly., Je to zajigiéni
dilkovéhe pochodu  Po  stopdch
pochodu smrtl, jehof jsme spolu-
pofadateli s pifprava na wvice-
denn!{ turistickou akcl na zaver
Skalnihg rolou.

Celorocni plén dnmosti v hroe-
bém pbrysu vypadd asi taktc:

i — leden

[. rofaik — kratke wvychézly
[15—25 km)

O, rotnk — DP (do 50 km)
LEF (2X30 &km)

leden — unor

spolefnéd — wviecheend pilprava

ﬂ
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(stolni tenis, lyfowani, ZRTV)
teoreticka piiprava (price § ma-
pou apod.)

ungr — bfezen

spolefné — akce v okoli, 1ufast
na pochodech (I roé 20—30 km,
IL rot. do 50 km)

duben

spolefné — prochazeni {ras po-
chodu Po stopich pochodu sancli
dfast na DF do 50 km

1—3 nejzdatnejsi, akol 2250 km
kvdlen

spoletné — dfust na pochodech
(50 km, 2330 km)

1—3 nejzdoinéis, 1idast na po-
choda TO—100 &m

cerven

spoletné — Géast na jednom DP
{50 km)

vicedenni akee (5—100 dni, denni
promér =35 lm),

Velmi sodpovédné je (feba pii-
stupovat pfi zvifeni moinost
Ufasti na pochiodech pies 50 km.
WVzhledem k tomu, #e se jedna
o akoe welmi nfrofné, musi jim
piedehdzet odpovidajicl a nejen
turisticky irfnink. Béhem mé pd-
tileté praxe = wvedenim kroufku
proéle  jim viee nez 40 uwéhn,
2 nich# ezt absolvovele trasu
100 km. I kdvE se jednalo o vel-
Ll trénované jedince, celou trasu
museli absolvorat pod mim we-
denim. Navic mém vihodu, %= je
ve svém povolini  vychovatele
mohu denné sledovat a eventudl-
né zasahovat pil piipadnych po-
tifich + fréninku na fakovéto
aloe,

Velmi zajimavy je poznatek, %e
viichnl Usp®ni absolventi stovky
se objsvuji na turistickych ak-
cich i po vyuéeni, kdefio ze zhi-
vajicleh vim jem o tiech, ktefl
v turistice poleratuji,

Vyuliti ve viehovném procesu
V podminkich své price vy-

chovatele méam mosEnost Snnosti
uehl v istickém krouthu wy-
ufit v eelém vychovném procesu,
V pslednich dvou letech jsme
vypeall sotitdE o nejlepéiho tu-
ristu, jejif wvisledky byly i pro
mne prelvapenim. T kdy# kritéria
soutéZe byla stanovena pro nafe
konkrétni podminky, myslim, 2e
nebude na Bkodu, kdyZ je ddle
uvedu.
Cést idecvé viehovnéd
1. priméméd znAmka mna konei
fkolnihe roku se nésobi kosfi-
cientern (K —10
znamika 7 odboméhe veeviku
s ndsobi K. —5
za leaddou SiyPau na vysved-
ferni —3 hodOd
2, za kaidou odpracovenou bri-
gadnickou hodinn ve prospéch
utilifté -+2 body
3. za pofadatelskou cinnost Bl

organizovini pochodu Po sto—
pich pochodu smrii 4156 bodi

4. 7a dfast pil oslavdch 300 vi-
o osvobpzemi CSSHE (Gfast
na prvomdjovem pravoedy, jine
vereind oslavy masovéhs cha-
rekteru) +3 body.

Cast sportovni

1. z& riskini odmaku BPPOV

bronzovy +10 bodl
stfthrog + 20 bodi
zlarg +30 bodh

2. za zizkanl odznaku Fit 75
primér. vykonnost +10 bodid
nadprim, vhkonnost +20 bodd

3. =Zm vidast na 11ZB7Z +I10 bodi

Cédet turisticka

1. zadéast na akeoi tu-
ristického kroufku 10 boda

2. za kazdych 10 km
odilapanych pf ak-
cich

+ 1 bod
3. Za zigk oblastntho

odznakin +20 bodd

Kejlepai Elenové kroufku  jsou
odménéni  hodnotoimi  véenimi
cenami a podle wysledid soutéfe
se provadi wwber na nénst pi
vicedenni turistické akci. Podmin-
kou pro ddast na akci je zisk
pa 100 bodech v prvé a tfet] &t
sotitéze (IVP a turislickd) a cel-
kowy xisk ve viech kritériich 300
hugl]}. Je tedy zfeimé, ¥o (déelem
nasi prdee & vyhliiené soutéde
neni vychovat superturisty”, ale
Géinnéd pomoci pil tvorbé celke-
véhe profilu  miladéhe &Eovéka.
Ziskat tedy minimilnich 100 bo-
dd v IVP - éhsti, znamend pii da-
nych hodovich relacich, welké
Gaili.

V ramci této soutéfe v rocc
1974 8 &lentt kroushy pdprace-
vale 180 brigidniclych  hndin,
uskutq&n:l]a se 12 turistickych akei
5 89 %), afasti Celkove bylo na-
Slapéno 3 700 km. Viichni #Menssé
kroudou jsou driiteli odsnaku 100
Jarnich kilometri a maji splné-
ny podminky oadznaku Turista

. CSR — bronzevy stupei, Velkou

pomeoel pfi orgasnizovan] pochodu
Pol stopdch pochodu smrti pii-
spivaji wviichni &lenové kreuzku,
U organizevdnl tohoto pochodu
byeh se chitdl té: zastavit.

(rganirovini pochodu Po stopdch
pochodu smrii

Prwni rvofnik pochodu se komal

v roce 1970 a béhem péti roéniich -

jame na jeho startu privitali té-
méd 300 1téastnikd, Jid pPi veniku
pociodu byl mimo sportovni hod-
notu kladen dirar nz jeho idep—
Vst "

Pochod se kond providelnd we
dnech 8.—10. kvétna a jeho
Ufastnici pakladaji vence & pa-
matniku 313 uhél{ pochodu smrti,
Ictery lefi na vuzemi Erupky. Jed-

na g koatrol je u druhého pa-
matniku ve Fojtovieich & wiichni
Lifssinici jdou po =pojnid téchio
dvou paméatnikil po trase Pocho-
du smrtl, ktery tudy prochazel
tésné pled koneem druhdé svdtové
vy,

Problém byl 5 naplnénim spor-
tovni strdnky pochodu s se ziski-
vanim novich Gcastnik?., Zemé-
pisnd poloha Kruplky totii snatné
vineruje moknostl velby trati, Ze
Eevery je to stitni hranice 3 NDR,
na zdpadé tezebmi oblast SHERE
turisticky zecla mevhodné a na
vichode cblast .plscbeni™ t# ji-
nych dalkowyeh pochodd. Pro
volbu tras ristal jen deky pruh
hitebene Krufnych hor podél stat-
ni hranice, na Xterém se nové
citruhy  vrtytuil velmi  obtiEng,
Tento probléim pomohlo feSit ne-
kolik opatfeni.

1. Od druhého roeéniku zafazeni
pochedu ns 100 km. Zafazeni
nejdelsi tracy pemohlo pFi propa-
Eaci kratiich tratf. [ kdy: polet
Gdastnikd 100 km pochodu e
velmi maly, zvyduje se védomi
prestife u néasinikd kratiieh tros
pii pocllu, Ze se zofasinili po-
chodu, v jehof ramci sec ila
1 stovia

I'fipadné nasledovniky ale upo-
aTIajeme na narodénost  tohoto
Eﬂﬁeni. £ oalého eca 60 &leangho
fldbu, je téméf polovina vyEle-
néna pro zojiftovini stoloilomet-
roviho pochodu.

2. Trass 100 km V. a VI rog-
niku nebyla vedena pe ckrusich,
ale z Kowifské (V) a Rumburka
(V1). Téio trasy s¢ mohli zidasi-
nit i zédjemici o B0 & T35 Em
a konfit na trase v mist® odkud
byla zajidléna doprava do efle

Umednili jeme tak tradifnim
dfastnikim navitivit v rdmet po-
chodu { jiné oblast Navic se
gvyiuje propageini dosah pocho-
du i do Jirokého ololi kterym
trasa stovky prochdzl.

5. Od roku 1973 spolupracuje-
me & TJ Krupka, kterd porada
nivazny pochod Krupskd smyéka
drub¥ den po nafem pochodua,
V roce 1874 a 1975 to byla 1 spo-
luprice 5 jinfmi svasdckymi or-

anizacemi pfi pefddan] pochodu

ym Svycarskem,

Tim byl wvytwoien seridal 1
jednorazovich  pochodid.  Vedéle-
nym Ofasinikdm tak umoffnje-
me plné sportovni vyditi bifem
tti dnd, Pro mnohé by byla dlou-
hi cesta jen na jedno akel ne-
rentabilni, Takte jim umoEfaje-
me pii minimalnich nakladech
fubytowdni wve +vlastnich spacich
pytlich zdarma), posnat wvelml
rozsihlou oblast,

Toto feleni se jevi § pro dal-
8i organizdlory nejvyhodnéjiim.
¥ poslednich letech dochasl tolif




k velké kumulaci pochodd mr
negteré scboly a® o nedtlich ~se
pochioduje jen vilmesné A mae
hde podminky peimo volaji pe
nivaznosti dvou pochodd, Wiude,
kde ze pofadatelé k {omuto kro-
ki odhodlali, molwou nagi dobrou
zhufenosl jen potvrdit

Steiné zkufenosti Ize wvyuEil
i pra nove vznikajici pochicdy. Je
vyhodné se spojit se zhulengml
crganizatory a pe jejich pochodu
uspoiddat dald poched v neptilis
veddlend oblastl,. Mimo =ickdni
zhufenasli budouw mit v grvnieh
rofnicich zajigténu i déast.
Zaverem

Nebylo dkolem mého pfispév-
ku predlofit metodiku usporadani
dilkového pochodu, to je kel
jinthe prispéviu, ktery s=¢ na
sirdnkdch Metodickych listd oh-
jevi. Cht&l jaem se jen pod&lit
a nekterd z poznatkt, které jzem
wizkal za fest et vedeni furislic-
kého krouzkn a pofadini dallen-
vieh pochodi,

Nezapomenite dle na jednu za-
Kladni vée Dilkeve pochody. po-
fadang svasdckimi organizacemi,
jsou urfeny pledeviim  mladym
Gfaztnikiam a memély by proto
bt pofidiny jen jakoe provércka
nejedatnéjiich, MNepovafuji proto
za spravne, kdyE svazacke orga-
nizaee  poradaji  stokilometrowe
poachody a nepfipravi  soufasng
i kratsl drasy ma 50 a 256 km. Ty
totif jeou urfeny pro éirokou za
kladnu, z které by méli vyristat
| neflepsi. Pochody deldi jzou jen
provérliou  skutefné nejrdatndj-
sich. Howvmé: tak neni sprawvns,
zadinaji-li organizdtofl hned od
prvnihe rofniku 5 nejdelfiml po-
chody, v posledn] dobé se obje-
vuji 1 pfpady, kdy nezhudeni
zadinajici pofadatelé pofadaji po-
chady deldsi nef 100 km. Teato
postup vede ke Epatménin zajidio-
ni tek narofnych pockodd a
k oprivnénem  kritikim, Valrs
vétiinag pofadatelt by se méla
proto zaméfit jen na pochody do
T km & deldi pochody by méli
pofddat jen i nejskufendjii a to
navic jen fam, kde jsou pro po-
fédand pochedd vytvofeny opti-
mélni podminky,

Ani pro Géasiniky  dalkovych
pochodid by neméla byt Gfast na
stovee  cilem  jejich  dinnestl
i v tom piipadé, #= 1o bude
utast Gspénd, Fa ¢l by méla
byt kladena pravidelnd turisticka
cinnost. Jind je oviem skufefnost,
Ze nfkde je schopen pravidelnou
turistickou fnnosl provezovat na
trazach 235 km, jind na pochodech
¢ 50 km a deliich,

Meéli bychom proto  vytvéfet
spoledéné optimalni podminky pro
viechny zdjemeoe o sportocvni vy-
#iti a akbtivni pobyt v piirede
-

FKonecem lofiského roku se skupina svazikl ¢ Uhersksho Hradits
rozhodla uskuteénit pochod po essté Slovenskicho narcdniho povsténi.
Cilem téte shee bylo pfibliZit mladym turistim mista osvobozovacich
boji, které zaujimaji viznamné misto v nafi historii a prohloubit
isfich vlastenecké a internacicnilni citéni

Cesta hrdind SNP vede hivbenem Earpat od Dévina na Dukelsky
prismyk v délee 703 Lm. Prochawi Malymi Karpatami do Bilych
Karpat pfes Javoiine a Mikuléin vreh do Trendina. ¥V Tronding saéing
hfeben Strafeveiveh vrchd, které na Fafkowském zedle prechazeji
pomeérne ve vyEd pohofi Mzlé Fatry. Na Malé Fatfe se piehoupne
pées hlavei hieben na vechol Klaku a sestupuje do Gaderské doliny.
Odtud wyslupuje na hieben Velkd Fatry, Ddle do Erélove] studni
pres Krifnou, kde opét zfifuje hlavni hieben a sestupuje do Donoval,
Odtud se ldhne hlavnim hfebenem Nizkich Tater, Zde je nejvyisi
bod cesty Dumbier 2043 m. Od Svermova piechds po hranicd Slo-
venského rudohoria ples Vilovee a Sarisskou vrchovinu do Nizkych
Beskyd. Hfebemem Nizkjch Deskyd a Cerpova prochézi cesta jig
mizsty mdmych dukelskfch buid af k Dukelshému prismyvio

Na OV S5M v Uherském Hradifti byl ndd navch phijat velice
kladngé, 5 pomocl pracovnikd OV S8M se podafilo ziskat potfebné
dotace a mnoh? potrevinifské zdvody vyhovEly nasemu pofadaviu
a dodaly pro poched nditeré virubky ze svého sortimentu. Pitkoupili
jsmie néfuké drobnosti a odeslali baliky s jidlem de mist, kde nzSi
cesint kfifovala Zeleznidni itraf & vyjeli jsme do Bratislavy.

Pochod jeme abeolvovali ve tiech etapach:

1. etepa Dévin — Chopok
2, ctapa Chopok — Kapifiovd
3. etepa Udsll smrti — Dukla

Prvni etapa zadala Pochodem wdaky a byla spojena se sluvnosinim
Eladenim veénel na Slaving u peméatniku osvoboditeld. Béhem druhé
etapy jsme uctill pamatku hrding SNP a nafich eevobodileld g na
giveér pulovani jsme polozili vénec u pamdiniku na Dukle & ushku-
tefnili besadu s casthiky osvobozovacich boji.

Text a foto: VITA JABUREK

s V zivéru t r vyjde brofura . LyZowvini a lyZafskd turistika
v S5M*, kterou vvdd oddéleni tElesné s branné vychovy COV S5M
¥ Mladé fromié Publikace je urfena pfedeviim instrukiorim a orga-
mizatortun TVEB Ginnosti v SSNL

e V. rofnik Memaridln Todka Smuiného a Svatavy Cervenlkowd
bude letos ohohacen o fadu tibornickyeh soutéii. Ofekdvd se i re-
kerdni ffast,



K POJETI LYZARSKE TURISTIKY V NEKTERYCH ZEMICH

LyZafaks turistika jake orga-
nické soufdst turistické dinnost
sa v Ceskoslovenskuy intenzivad
rogviji i12 vice mef 20 let. Za-
kladni predpoklady k jejimu roz-
voji byly dany pfedeviim sjed-
nocenim. tElevychovndch  organi-
zaci a zaflengnim turlstiky do
jednotné télowychovné organizace
Moderni pojeti turistiky. v némi
ge organicky vaZe kultumé po-
zndvaci éimnost a odbornd jech-
nické znalosti s aktival pehybo-
vou Ginnosti, umcoZnils obohatit
Edlu turisticlyeh finneosti 1 o ly-
Farskon: turistiku.

Z plvednihe #rithe pojetl ,zim-
ni turistiley” vykristalizovala po-
stupnt v cblastl rozvijeni{ piesu-
novich prosticdlt lvieizkd buri-
stika tax, jak ji chipeme dmes.
Béhern téch dvaceti lot progla ly-
#afskd luristika vivojem v ob-
lasti teorie i praxe, organizace,
metodiky, vichovy cvidilelskych
kddrd stejné jako v oblusti ma-
-teridlniho vybavent,

7 imiciativy feshoslovenskych
turistdt byl v roce 1072 uspofi-
din v CS3R prwmi mezisndrodni

seminal o lyZaiské turistiec a
v navamosti na néj v roce 197%
druhy mezindrodni semindi® v Pol-
ské lidowé republice. Na progra-
mu obou mezindrodnich semini-
M byla vedle zésadnich referdti
i viména rkufencsti o poieti o
organizainim  zajifténi  |yEafshé
turistiky v jednotlivych zGfastné-
npeh stdtech, Na zakladé jednant
cobou semindft a daliich prame-
nft je meoEné shroout nékiend
poznatky do  struéajceh  zaverd
o soufssném  atava, piipadné
predpokladech daldthe rozvoje ly-
fafské turistiky v nékterych ze-
mich, které se seminiil =zdcasi-
nily.
POLSEO

0O rogvo] |vEafské turistilky pe-
fuje  komise lyZafske turistiky
turistickéhe svazu PTTH. Komise
méa sidle a selkrotariat v Krakowve,

Pivodni  zoméfeni dinnosti
v ohlasti lyiafsks turistiky, kterd
v souczsné dobé jeité phevaiuje,
je na rozvoj nezdvodniho zplso-
bu lyovani na lyZich sjezdeveho
typu. V tomio semyshu PTTK vel-

mi tzee spolupracuje s Polskym
ly2afsiym svazem. Oba  svarzy
spoleénd rozvijeji metodilu jizdy
na ly#ich, vydivaji spoletné do-
kumenty, pofadaji spolecné 1y
Fafské Ekoly, spolupracujl na vy-
stzvbé lyZafskych zafizeni apod,
Jednim =z pilkladd spoluprace
z posledni doby je LyZafsky ko
dex, kitery peipravily a vydaly
spoletnd Polsky svoz lyZaid a
PTTE. Jsou to podrobnd pra-
vidla provesu na lyZafskieh ira-
tich a zdsady pro jejich jednotné
znateni. Tzkéd spoluprhos seuplat-
finje i ve Ekeleni cvidilelskych
kddri. Ze zdkladniho pojeti vy-
pliva i to, e metodiku a fech-
niku jizdy piebirda FTTK bez
jakcyohioli zmén nebo aplikaci od
lyviaid.

Polsko mé viak velmi vihodné
phiredni podminky pro péstovani
turistiky na lyfich bieckého y-
pu. V tomto amyslu organizuje
PTTE akce, podobné nasim pie-
jezdiim, nazyvané ,rajdy”. Tyio
rajdy nabyvaji — zejména v ni-
terych oblastech — rychle na
popularité.  PouZivinl typu lyEi




na rajdech se diferencuje — wve
Vysokych Talrach se poufiva ly-
2 sjezdoveho tvpu, v iinveh ob-
lasteeh, napf. v Beskydech, se
zpravidla v putujicich gkupindch
najdou ly#e obojiho typu. Obliba
Iy#i béteckéhn typu pro takeové
péilezitusti viuk rychle roste. P#-
spivajl k lomu zoatne i piejeedy
a rajdy, porddané jako spoledénd
akoer écskoslovenskyeh a polskych
turisti.

Zda se viak, 72 PTFK a ze-
jména jeho komise lyiafské tu-
ristiky dosud nenatla cestu, jak
tute formu turistiky na Iyzich
b&Zcckého tvpu rozvijel vyoviic-
nim podminek metodicleteh (apli-
kace metodiky jizdy na lyeich
poufivané lyZafskim svarem a
razvijenim melodiky jizdy na ly-
fich béfeckéhe typu), kadrovich
(dpravou Skoleni eviditeld), mate-
ridlnich fuplaifiovanim ndrokna na
vyrobu vhodnich ly7i, bot a vo-
s%0) a propagacnich. Lze pfedpo-
kladal, #e fastéjE sivky s nagimi
turisty jak v eenirdlnim méfitku
(semindfe, dvoustranné porady.
vymeéna literstury} I v mni#Sich
sledkach (spoleéné prejemdy a raj-
dy) padstatné evlimi budouci roz-
woj polske Iykafske luristiky.
BULHARSKO

Lyzafskou tuflstiku v Bulhar-
gy organizuje odbornd komise
Bulharského turistického svazu
v Sofii. Butharske md pro lyEai-
shon  furistiku velmi  dobhré [rr"J-
rodng p:)dmln,]-ry vétdina hor ma
viak spife vysobchorsky charsk-
tar, Prokdfkou rogvoje Iyiatské
turiztiley je rnatpne Pidkdst tu-
ristickvch chat a ubytoven, ze-
jmeéna v hlizknosti hfehenit  hor-

skjch pasem.
Mejvyrazngjiim projevem bul-
harské iyEafeke turistiky jsou

piechody horsk¥ch pdsem, orga-
nizované we vEtiich squpindch.
Vzhledem k malé hustoté ubyto-
vacich kapacit a k omezenym
modnostern zisobovind shupin bE-
hem cesty maji nékteré z téchio
akei | expeditni charakter, K nej-
radméiiim g nejwbtilm  procho-
dim pati! lyzafsk¥ pochod Kom -
Emine (napfié ocelfm Bulhar-
skem), pochod Rila-Pirin, pfe-
chocd Rily, apod. Ceskoslovenstl
turisté se nékterych téchto akel
aktivné =zacsstnili, v Toce 1571
uspofadall za podpory  bulhar-
skyeh turisld samostatnd plejesd
na trase Kom - Sipka.

Vedle téchto welkich akel se
pofdda i fada men3dich v okres
nim nebe mistnim rozsahu. Tyto
formy maji v Bulharsku wvelkou
tradici a popularitu. Plestole né-
které skupiny bivaji i dosti oo
fatné,. maji tyio akee spie viybé-
rovy net masovy charakter, Vi-
snatnym  ryvsem  téchto akd je
shodnt & celkovim pojetim bul-
harské turistiky — jelich cile-
védomé ideowd zaméfeni. Byvail

motivordny  vymamnymi politie-
kymi udilostmi a v¥rofimi (na
piiklad pochod na pocsst sjezdu
straty, Zemské pochody k MD2),
nceen sméravany do mist, ktera
jsou vy¥znamna pro boje bulhar-
ského lidu za svobodu a proti
fasismu,

MNedostatkemn je, #e na nélterd
akee prichazeil furisté bez fmeér
né fyzické a technicke pfipravy,
nékdy i ne zeela vhodné vyba-
veni. Lyzafska furistika sze pro-
vadi v prevding vEtiing na lyZich
sjezdového iypu. ¥V mnoha ters-
nech je to prirogend a nutné, ale
v nekterych jinveh by bylo wi-
hodnéjal pousivat vice lyii bébee-
kehn typu. Zda se, #e bulharskd
Iykafska lurisiika by potfebovala
roziitit obsah, obohatit o néktera
daldi formy, dale vice rozvijet
metodikn, fkolit  spocializcvand
kddry a konefné pefovat o viro-
bu nsbn deovor vhodnsjsiho wy-
baveni,

Vihledem k velmi debrim pli-
rodnim podminkdm i k velké po-
pularité, vdfnesti a Znafnému
vefejnému  ocenéni, Kierd mé
v Hulharsku turistika, jsou per-
spaktivy romvoje bulharsks lyiar-
ské luristiky velmj nzdéjné Pra-
covniel bulharského turlstickdho
svazu se & velk¥m zdjmem zi-
&astnili obou mezmarednich se-
minAfil & lyZafské turistice a rli-
bili uspofadat priEtl ve wlasini
remi. Z nadeho hlediska jsou vi-
snamnym ryzem velmi dobré sou-
drufské vztehy, které venikly jak
souinnosti pfl nékteryeh akeich,
tak Uzhou spolupraci v oblasti

rozvijeni organizadnich a melo
dickych otézel,

NEMECKA DEMOKRATICKA
REPUBLIKA

LyZafskou turistikn v NDERE or-
ganizuje turisticky a horolezecky
svaz, S5vym rozsabhem se  vEal
dosud neprojevuje jako vyraznd
glnzka turistického hmuti ¥ NDR.
O jeji rozvod se staraji zejména
krajské a okresni slegky okrasu
Karl-Marx-Stadt,

Ptirodni podminky pro rozvod
Iviaraké turistiky jaou dény ze-
meépisnoy polohou A rozlofenim
horskyeh oblasti v zemi. Cha-
rakter horskich oblasti v NDR
davd picdpoklady k rozvojl 1y-
Eafake turistixy v obdobmém po-
ietl, jak ji chapeme u nas

Zkuiencsti ze vzdjemnych sei-
kini, zejména na dvou mexind-
rodnieh semimdfich ukazujl, Ze
zdkladni pojeti lyZafské turistily
v NDR skuieén® odpovida pojeti
natemu, Pro  turistickou  #&Sinnost
se v NDR pougivaji lyze hédec-
keho i sjezdového typu s vdzh-
nim, umodfujieim zvedini paty.
Pracovnicl lyfafeké turistiky =se
gnafi vyuflt pomémé nafme ob-
liby lyii béfeckého typu v NDH.
Tunmsticky a horolezecky svaz za-
tirm nevyvijl vyrazné samostat-

nou Ginnost v oblast]  techniky
a metodiky jizdy na lyzich.
Pro nds jo radostng zjisteni. ze
ng zakladé zkulenosti zizkanych
ne [ merinarednim  semindfl
o lyiafské turistice v CSSR sza-
éali turistidtl pracovnici v NDR
revijet formy lyZatskych poejez-
di. Prvmf, kieré se uskutoénily,
byly peflivé organizoviny a set-

kaly sze se msfnym ohlesem.
JUGOSLAVIE
0 stava  Iyiarské  turistizy

v Jugoslavii g1 nelze udélat kom-
plexni pfedstavy, ponévads dele-
gati, ktefi se midasinili jednohe
mezindrodnfho  semindfe, repre-
zentovali pouze slovinskou dele-
gaci Planinska sviza Slovenie,
Lze viak zoudit, Ze problematika
IyZatrsks iuristiky je soustfedéna
zejména dn vysnlohorskyoch  ob-
lasti, Jeji wiwve) je oo spojen
5 wyvojern lydovani a ma spise
charokter vysokohorské turistiky
na lyZich. Tomu odpovidaji i for-
my a druh pougivenych Ivil a
daldiho vybaveni,

L ]

8 prinlédnutim k priab&hu obou
mezindrode{ch semindfi i k fadeé
dAveustrannych styka pii roznych
piilefitoatech Ize chjelttivné kon-
statorvat, 7e Seskoslovenskd kon-
CEDCE lg..z.efské luristiky je pro-
gresivni, ohsahem, formami i svFm
pojetim odpovidd zdkladnim prin-
cipim turisticke finmosti v socia-
listickém staté, Témito hodnota=
mi zaujimd éeskoslovenskd lyiaf-
ska  furistika beresporu jedno
z piednich mist mezl staty, kterd
o zifastnily mezindrodnich se-
mindii.

Lyfafskd turistike je jednim
£ velmi Géinnych prostredki vie-
strannd vichovy clovéka a pre-
vence protl negativnim  ddsled-
kim moderniho zpisobu  Evola,
Protoe rychle veristd jeil popu-
larita i v zemich, kde je dosud
roedifena miniméné — napfiklad
v nékterych alpskfch kapitalistic-
kyeh slélech, K lomu, aby se
mohly plné uplatiovat viechny
prednosti  lydafské turistiky, je
nutne 3 naleZitym  piedstihem
zaberpelfovat podminky v jejim
zikladnim pojeli, v oblasti obsa-
bhu, metodiky, wychovy cviditel-
skvch kadrid i materialng tech-
nického =zabezpedeni, Skutetnost,
g Ceskoslovenskn spoletng 5 dal-
#imi sorialistickymi staty ma
v zdkladnich otdzkich IyEarské
turistixy uréity ndskok je nejen
velkou pirednosti, ale | zdvazkem
proe dalsi problubovdini a zlovalit-
fovani prace, kterd ve svych di-
sledeich slou#i k vichows, wwyio-
van[ ielesmé zdatmosti 1 rekreaci
nejen orpganizovanych turistd, ale
i Erokych vrstev obyvatel nafich
gtdti,

Text ;
DR. VLASTIMIL MICHALICKA
Folo: ZDENEE THOMA
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DLOUHA
CESTA

Akee se uskutednila ve dnech
28 6.—13. 7. 1874 Drvoun behd se
zutastnile 20 prihlbddenjch, Slo
o kombinovanou skei cvkloturis-
tiky a vysokohorské turstiky.
Sedm dni strdwili afastmict Diou-
k& cesly na kolech, 1 dny odpo-
Fivali nu Oraveké piehradé a po-
slednich pit dnid byli v Bohddich.
Ka#dd z téchto téi 2asil kladla ji-
né niroky na fyzickou a dulevnoi
kondici kazdéhe 2 nfds. )

Nouhé cesta byla prvni akei,
kdy sl kaddy z Uéastnika vezl na
gvém kole io, oo potfeboval, a
jesté néeo navie, Od ledské TOUR
73, kterd ud®lala pofileini krok
ea do vyaditl kel pil turlssickseh
akcich UV S8M, byla Dlophi
cesta jen dalilm zkudsbnim ka-
merom. Nebyla snad posledni

P takto plinované ekel, Edy
si kaidy vese zpaci pytel, oscbni
véel g sten ne nosicl, d4 se ale-
spon v trochu sehranad parté den-
né jerdit primérné asi 50 nebo
i vice kilomefrfi. Po prvoim na-
sednutf na taklo pieliZend kola
zdd =e byt kolo neovladatelmé, ale
jiz druhy den bravurné ovliddie
jeho wserhnn mofnd stéethowani
a B0 kilometrd se zdd byt hrad-
kou Ale pFi vEtSim polykéani ki-
lometrdi nerbyvd moc fasu ns
Eulturu diucha — prohlidlon mést,
hredl ncbo jinfch pamitek a vy
modenosti civilizace, Je nutné po-
Eitat 8 fpaoviu reFervou na opra-
1 kool

YV prlméra jsme jezdili 55 km
demnié. Vikony se pohybovaly od
37 do 77 km. Defekid na kolech
nebyle moe. Potrebn?d materidl na
oprevu jsme omezili na  mini-
mur, Vzhledem & tomu, Ze vozit
5% sebou hodné nahradnich dild
by bylo dest velkou plité?l, mu-
selo mdm  stadit nékolik duli,
glapky, dily do pichszovailky,
draty do kol, kife na podlogent
plésté a par froubkd K tomu
dral na nouzove privazovani, tro-
cha cyklistického 2tEsti a mbie
e jet. Projizdi-li se denné mes-
temn, je moiné vétEl nahradni sou-
&aati kompit & sehnat néjakou
odbmmou pomort. Viplet zadniho
kola sa pro zrudnsho amaléra o
nézolika dnech cesty stapne ma-
li¢kost]., Pies nafe pPetifend ko-
la. kdy brzdéni i vlastni jizda pft
wyial Tychlosti byla  dobrodriog-
slvim, nebyly Zadné i&xs] deiek-
Ly, NejdastdiE bylo pichnuti, &
kollkrit pfehazovadko wyirhla par
dritli zadnihs kola, ale i této za-
vad® se A4 7a pomoci centrklice,
stahovéku a nowvfch dritl za pGl
hodiny odpomoct.

Jetté k otdzce phjérvani kol
Moie kola byla pljfena z Lipnice,
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kde jsmes je museli dlouhn opra-

vovat a sefizovat. Bwlo by asi
vhodng pofadowat na téastaicich
viastni kola a zapljtovat je pou-
ze tém, kief] kolo s prisluinym
vybavenim nevlastni, Meni ifeba
bat se wvelkého opotiebovani, pro-
toka ackaliv nade kola najezdila
kolem 900 km, nebylo to ns nich
zndt. MNosite wydrfely l=ke, pou-
ze ge pretrhivaly feminky na
bresnach. Obfas jsme toké hoo-
trolovall  sefizeni peehazovalok,
aby neviétly do dreitd, brzdy a
dalfj dilefité chstl. Denné je tfe-
ba proviadét béfFnou komtroln &
dotdhneout viechny Eroubky a ma-
tice. Takova pede neni pfehoand
a pPedejde zbytetngm defektim.

Skozen] celé party bylo, jak uf
tomu byva u veétiiny akel, ve
prospéch divel. Uil jsem jedno-
hoe ,debrého  ducha  pelotonu®,
ktery wogil vetkerd nifadi a pe-
loton uzavirel. Jeho spolehlivost
A zrufnost zarudovala  wlasthd
tspéch v deonim polykani kilo-
metri.  Je ziejme, Ee  kafdy
z chlapod pomdhal jak se dalo,
alz vétiina oprav zlstala na ném,
YVedouel, jak wf byva avykem,
jezdil wvpfedu.

Strewovani byle spoleéné, wvafi-
lo se n& ohni, Ob&d byl bud shi-
deny, nebo jeme obédvali v res
tauracl, sbychom nesirdceli Zas.
Na Orevske piehrad®, po vwméné
materigluy & druh$m béhem, se jiz
vafile ve dvojicich. fde jsme se
piipravovalli na Rohdce. Pét dni
v Roh#tich, strivenych wEliinon
ve stisnéndeh podminkich na pi-
dé salafe, kam mfs zahnals po-
asl, meubralo nic na prijemnych
zafiteich, které si kaidy z nas
cdnes].

Text a foto: JIRI SKUHROVEC

e STRUCNE o

e Plinum CUV SSM potvrdi-
by na svéim zasedani dne 31.
5. 1975 s. Jaroslava Havia do
funkce wastupce vedouciho od-
déleni UV SSM & vedouciho
addéleni tElesng a hranné vy-
chovy COV SSM,

& Metodickd rada pro pohyt
v piiredé TVBE COV 55M
uvolnils na  viestni  Fadost
z funkee svéhe dlocholetého
flena ing. Pavla Kafku vzhle-
dem k jeho delfimu slaiebni-
mu pobylu mime Gzemi CSSE.
V o souvislosti mu podéko-
vala za jehe dleuholetou poli-
ticknorganizitorskou préei ve
prospéch SSM.

¢ Ve Zbirvhu se konal za po-
mérné slab%i Wéasti ve dnech
23.—25. 5 1975 IV. woénik
softballovéhe turnaje,

e V soufasné dobé probihi
regrganizace  Insiruktorského
shoru pro pobyt v pfirodd
COv SSM. Cilem je zkvalit-
nit priei prfedeviim na OV a
KV SSM. Reorganizace bude
ukonéena koncem toholo rolku.

= Naodéje, Fe by Melodické lis-
ty maohly vychazet pravidelng,
je velmi mali, Obtite s tiskdr-
nou  Sportpropegu trvaji o
pravdépedobné se nepodafi je
v nejblizii dob@ vyfesit,

e Ve dnech 17.—19, 10, 1975 se
uskutedni prvni pracovni semi-
naf Lekiorského sbhoro MR, Na
programu budou otizky historie
pobytu v pilrodé a tudstlky, vi-
uky sporinn v priredé a hodnoce-
ni drovné tihornickyeh Zkol v T,
1975, Ufesinici semindfe {6 pro-
jednaji obsah metodiekého polky-
nu k organizevini tdbornickich
Skol v roec 1876.

® V roce 1976 se uskutefni do-
Sholeni instruktord I, a TI stup-
nt ve viech odbormostech.

e Nebjivaly zéjem o afast ma vo-
dacké tibornické ikole SOV SSM
byl zagmamenin pravé v tomle
roce, Plihlasek se seslo témeér de-
vadesat,

® Tibornické stfedisko UV SSM
na Lipmicl se doékale jiz peti bet
svého trvani. Prvof akcee byla zde
uspnfadina v roce 1970 a nesla
nazev ,Fokus pro dvaecet™.




Je jednou z nejvdédénéjiich Fel.
Jeji ésty, aviak malo pefejnaty
fols v tseku Lenora—[Lipno umo,
finje po cely rok vpZil se viem
vodackym . vrstvim®, ZFaditelnici
uvitaji jeji piscité dno a nejsou
nuceni na kafdém desatéra kilo-
metru  lepit, Hodinki#i* se na
tento 1dsek mohou ben obav vy=
pravit i 5 nejmladiim] voddfaly,
nebof fela neni hluboki a nemd
zrddng dsksli., Vyspeli vodéc se
sem vyddwaji proto, aby po sc-
zéné plné niroénych jizd wmohli
hez ohav z technické nepiesnosti
wvychutnat okoll, které stoji za to

At ui jede woddk sdm nebo
& rodinou, poéle lod drihou do
Lenory, Stanice je asi 200 m od
reky. Utdbofi se pod silnifnim
mostem. Pridti den se zdrE n=
misté protede si predetl privod-
ce a tudif vi, e se lu leda-
cos zhlédnout i sehnat. Vadpecd
vizlk toho mOze litovat, nebof
gjist], #e lral smrkd v Boubin-
shém pralese uz fadu let nestogi,
ale lefl vyvrdcen, v mislnf sklar-
né¢ maji celozdvodni dovolenow,
samuobsluba  je skutefné dobfe
zdsobena, ale v nedéli se neote-
vird a fcna, oo spravuje sklafskou
vvatavy, fekne, 2o ui zavich
Zhlédne tedy viletnik jen slaré
picky na chléb, coby svidectvl
dob minulych, a potom zapadne
do milstni restaurace, aby nabyl
lepéi mysli a piibeal kalorie pro
plavbu. Do Lenory se di téi do-
pravit lod po silnici,

Iod déme na vodu pod zmi-
nénym silniénim mostem, Vzipéti
doplujeme k pobofendmu  jesu,
pod nimE je mdle vody a hodné
kamend., Vyhnout se jim mifeme
jeding opatrnou  jimdou, prenese-
nirm nebo brodénim. Néhonem se
jet nedé, protode vede do oploce-
ného pozemku skldmy. Jizek pre-
nagime vprave, pii velké vode je
nesjiadny. Po 2 km piitéka zpra-
va Rarsnice. Po dalfim 0.5 km se
¥rac] voda = ndhonu, a to jiZ pli-
plowvdme k mista, na néd chee-
me zaméftit vasl pozornost,

Ve vodt je nékalik balvand se-
skupenich tak, #e tvod jakousi
minislajanuy. Pod ni je ma le-
vém biehu menil tabofiste a
Z neho weds vowowvd cesta k sil-
nid, kterd tu kfifuje drihu. Zde
Zacinaji plavbu weétd perly & vy-
cvikové tibory, jimE jde o to, ne-
maozhit lod® hned promdi den. V-
nahradil s to mohou cvidenim na
flejend, Jo to jeding misto, kde ze
mohou  pedapogleley  vyiddit in-
struktofi a fyzicky vyferpat
utastnici, Vedle silnice mezi Ie-
narou a Soumarskim mostem se
tahnou hlubolks lesy se smsicl
rizné se kilfujicich cest, misty
zapadajicieh do basin. Znamenite
5 tam did pobyvat, takie viele
doporuéuji uspofidat zde orien-
tatni zdvod. WMnoho péknyeh a
romantickfeh mist uvidime, ne-

HORNI
VLTAVA

pmezime-li g8 pfi vypravé na
Boubin jen nz prohlidku pralesa.
Lesmaté vrcholy Boubin o Bobik
stojl za to Jsme-li na levém bio-
hu Teplé Witawy, neni nebezpedi,
Zu bychom pfi eventualnim za-
@]uUd:éni dosli do pohraniéniho
LLZeml.

Po 3 km pliplouvame k& Sou-
marskému mostu, (Pro lepsi orien-
tacl budu dale poufivar noveé ki-
lometrafe, kterd md nulovy bod
Pl Usti Vitavy do Labe, Lenora
silniéni most 3964 km Soumar-
sky most 390,1 ko) BMezi Lenorou
8 Soumarsky mostemn nés jiF ne-
prekvapl véidl pefeje, ale zachyti
nég tieba néjaky strom padly pies
Felen. Hned druhd zatofina pod
vyie Tminénym mostem & pri
kafdé plaviké wvybrala njakou
obal,

Ze starche mostu zhyla v fece
feleza. Pled movim mestem  je

prah. kterv sjifdime vlevo (lee .

i zeela wprave), Silnie wvlevo se
dostaneme Tk mnadra¥i  prodejné
poiravin a k hospodé Jsou ta
velkd tabofiste, ale protofe sem
vede silnice, kaddy si je lehko
fedsiavi, 3 proto poplujeme dal.

Ka e postupné materdva hlou-
béji do terénu. ObtEasfi se p-
stava a zirdaci se mam wvyhled na
nejblizdi okoli. Za  Zelemnifnim
mostem na trati Volary—Cerny
KiiZ (3828 km) spalfime na pra-
vém hitehu cedull, ktera nam
omami, Ze e nachizime v pri-
rodni rezervacl Mrivy luh, Je to
rozleble  rafeliniit®d na pravem

hiehu. Vlevo je los sem tam ma-
l& misto k tibofeni a na 381 km
studanka, Po chwill les skondi a
objevi se pékné misto, kde by se
da]l hrit i fotbal. Prod je toto
misto prazdmé, vysvetll ndm znd-
mé cedule: | Stanovéani zakdzano.®
Mijime wvlevo piilok Volarského
poloka, Chlumsky most, na prevé
strané se obievi stromy g uf je
iu zprava pritok Studené Vitavy
ktery se v 0sti vétvi do nélkolika
ramen, cof rtéfuje orientaci (376
kEm). Zndm odvailives, kitef{ se
vyddvej{ asi 300 m proti prowdu
Studené Vitavy, nendpodnd shiry-
vzjl lodd ve vysokd trivé a ukld-
daji s¢ pod Sirak v rdamel utufend
idbornicke zdatnosti. To je cviem
zakazann, Stanovet snad lze pou-
e nékde ma vhedndém mist® vie-
v, ddl od feky, Doporufujeme
poradit se = mistnimi obyvatel.
Chlum, kde méZeme doplnit zd-
soby, je ssi 1 m vlevo po cestd
od maostu,

Priglf den se wvydime proti
proudu Studend Vitavy, Lodé bes
bagiie pfepravime brodénim, bid-
lovanim, keonidkevanim a u wét-
dich meandri pfetafenim pres i
a2 k Cernému KfiFi. Pr vétd vo=
d& a% do Siefee (B km), Usek me-
¥l Stofoem a C. Kfffem ie pefei-
naty, ma znadny spdd a feden ji-
zek, ktery so pfondtivieve [ kdve
neni dost vody, alnji za to wypra-
vit ze do Stofce pliky nebo se
nechal vyvért motoritkem a pro-
jit &l trasu podél reky, T G K-
Zc k soutoku na més éhé nebez-
peti opét pFevéiné v padljch
stromech a vétvich, Vipravy fe
mofne s vihodou wyuiit 'k ndku-
Pu ve Slogoi

Za soutokern se feka jmenuje
Vitava. Dno tvof jemny piselr

tolt se zpomaluje a pfibyva chat,
protofe podél pravého biehu wve-
de jak draha tak silnice Z feky
na ng nevidime, nebod jsou skry-
ty v lesich, Na %m 3725 mijime
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moet, ktery spojuje Ze.sznicni za-
stavku s obel PMmd. AZ do km
4675, lede zadind wvezduti Lipenslké
prehradni nddrie, se dé po obou
pfezich dobre taberil, Zejména
pekné mista jsou po pravém bie-
hu mezi km 369—368.

Jakmile wvplujeme na klidoowo
hladinu nadeze, 3 téhorenim e
to chtifné, Hlading maie lolizat
v rormez asi 9 wm, fimE e pfl
nifgim sluwvu vyivarl bahnité po-
bitesi, Zpotathu plujeme  mezi
mnoha rikosovimi estriiviy a
tésko se odhadne, kudy teée hlav-
ni tok. 5 rozsifujiel se vodni plo—
chou =e wvatiuji vioy. které zteé-
iuji plavbu. ¥ nejiirsim. mistd
u Radslavi biva za vélru vinobiti
takove, Ze plavba otevienym lo-
démi je znatné obilind, Doporu-
fuje se dr¥et se levého biehu.
Pravy bieh vede misty pohranié
nim deemim, kam je wsbtidp zeka-
ZAT.

Ten, kde nehodld pokratovat
pod Lipnem v plavbe, zakond
trasu v Nowve Feci. Je to na km
304 kde vede pPes vodu silniéni
most, Vedle mostu  je  pohoding
pifjezd wozidel k fece. Nadrazi je
asi 500 m od mostu, Je ade léE
prodejna & hotel. Od nédra?i jes-
i sutcbuz k Pleinému fjczeru,
kieré finak mnenj pristupmé Mo
iboti Flechého (nejvyidi fumav-
ké hory na nafem dzemi 1378 m
n. m) stojil pomnik némeckého
bdsnika Sumavy Aladberta Stif-
tera (nar, Z3. 10. 1806 v Horni
DPlané). Zde mJers 2 zhidd-
nout Schwarzenbergskou  stoku
— dile ing. Rosenauers, Postave-
na brlz v 18. stoletf & plaveni
dieva do Vidng

Vydame-li se na Horni Vo
¢ partou zafdtefnikd, je dobré
pred plavbou stravit 1—2 dny vy-
cvikem na klidné wod® nadrie
Vhadnym mistem je Hovarovska
zdtoka poblif Kovafova na levem
biehu (343 km) ncbo prostor
u Nuvé Pece. 0Ob& tato mista
maji dvé vihody — ie tfam snad-
nf piijezd k Pece a jsou choang-
na proti velkym vlnam. Zvolime-
1l Kowafowskeu zatoku, mifeme
se 5 autem dostat k vedté bud
u obee Hrustice, neba v Kovaro-
vi odbofit cestou vprave, zadet do
chatove osady u vody (ast 1 km)
a zde skladat lodé. Ma lodich ze
pak doplavime téméf k samému
konci zatoky, kde je na kraji lesa
mendi kryié miste k  tdbofent
" Jakmile zvladne ‘mulstve zi-
kiady kenoistiky, preplavime  se,
nejlépe v noci, do Dolni Vitavi-
ce (km 34555 Tim st vaichni
zvykron na viny a jiE niec nebrd-
ni tomu, abychom naledili lodé
na aufe, kieré po silnici piijede
% k fece s mevydali ze do Le-
nory na wyse popsanca plavbu.

Taxt: Ing. JAN EKURZ
Fots: 4. KVID

NEKOLIK POZNAMEK
K NAVRHUM AKCI

Mile instrukterloy,
vazeni instruktofil

Programovd rada profells prac-
né agi =tovihu ndavrhld ake pro
sezAnu 1976, 2 nich pro CUV wy-
brala 15 akci a predlogila je dne
28, bierna k posouzen) Betodic-
ké radé.

Mavrhy, kteréd jste nam poslali,
mely welmi rozdilnow droven jak
por strance obsahu, tak i1 zZpraco-
vani, Je-li obsah kromé zikuse-
nost] predeviim wileFilosti nven-
e, o tedy tek fikajic .2Za n€ ne-
mizete®, pak zpracovani zaleil
hlavne nz vail peélivost, A ta je
také velmi  rozdilna.  Nekteed
¢ vagich praci hylo nuinn Zpraoo-
vivar metodou, klerou  wywinul
prof. Hrozny pro lusténi nezna-
méha jazyka na hlinénych Labul-
Exch,

S ohledem nA o, 26 5 pripra-
vuje zalofeni lokumentaéniho
stiedislea, je nanejvys potiebné,
aby vami predklédand ndvehy,

teré budou sloudit jako studijnd
i pracevni materiSl vim samot-
nym [ daliim generacim, doznaly
nikolika zmén. FPeedeviim  musi
bic ditelngiEi. Sebelepii mavrh ne=
obstoji, je-li sepsdn nezp@Amym
pismem, Za druhé musi bt stan
dardizovin, Musi obsmbovat jisté
minimum ddaja, Ty by viak me-
Iy bBvt podlogené.

Soubor platndeh norem, ste, 31,
absahuje zakladni smérnlel k vy-
pravovani nAavrhi akei. Zkuscnost
ukszuje, 2e kaddy =i totn desa-
tero vyovbiluje jinak. Navic se
v fadf® ndvrhil objevily zcela zd-
kladni nedostatky. Dovaolte mi
prote nékalik pomimek k tech-
nice rpracovAni.

L, o
i} LR

Mejprve k rozsabhu ndvrhu, Dio-
hodli jsme se, e archivované nid-
vrhy rozdélime od 4 skupin:

a) Nimét skee. rogsah 1—2
stranky strojopisu. Menj tieba jen

vypracovivat do viech podrob-
nosti, Mamétem ale musi bt
myslenka, kierd dosud nebyla

rpracovana a realizoving, Prosté
néeo aového, originglnihe, Namé
se v kafdém pripadé archivaje.
Projde-li  schvalowacim  flzenim,
vrdtl jej Pregramova rada k dal-
&mu, detailnimu zprasovani.

b) Mavrh akce, rozsah 3—10
astranely Kromé jiZ  zminéncho
tesaters musi obsahovet prosné
zpracuveny program, torpodet a
fasovy harmonogram akoe. WV pod-
ctaté musi byt do té miey ohsai-
ny, aby mohl sloudit jmému in-
struktoru jako podklad pro ushku-
tefméni skee,

¢} Uskuteftni-i se akee (& to
noicn poprvé, ale 1 opakovand),
je soucasti ndslednych ukoll ve-
douciho zhednotit navrh a dopo-
rufil piipadna  zlepseni. Hozsah
téchto doplAkd by mél bit podle
poifeby 1—3  slran  strejopisu.
Kategorii, kterd bude obsahovat
navrh a devorudeni, fikejme na-
vrh korigovany, aspon do
te doby, ne¥ nékoho T vas na-
padne néce lepdihn

d) MNékteréd akes, u nichZ je
predpoklad éastého opalovdni, je
vhodné zpracowvat podrobng me-
todicky a oponoval je nckelika
zauscnymi  instruktory.  Prikla-
dern jaoun Letni a Zimni sporlov-
ni Ekaly, Oponentura ma  samo-
ziejmé Jiny smysl, ne: u CHDETL-
mentilmich akci. BlEla by odhalit
pragramové, fnantni | jiné re-
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wervy, najil, ktesd nedostatiy jsou
zakolveny ji# v ndvrbu a kleve
jo wapotiebi odstranil. Oznatme
takto doplnény materidl opono-
vany naveh

Edy# uf jsme se dostali k ex-
perimentédlnim  akeim: domnivi-
me se, 7e je moino zachoval slij-
now  posloupnost. Nékteré body
jeou ovBem rowsiieny.

A ted ui k desateru.

1. Nazey akce. MEl jsem dofem,
8¢ tento bod podesfiujele. Nexa-
lexi na ném v podstate, pocud
pripravujete akei pro okruh znd-
mych lidi, pro néz jsie garantem
kvality spis vy oscbng, ned na-
zev Jing je to u otevienych ak-
cii Zde je nazev podstatnou sou-
gasti nabidky a silné ovlivAnje
zajem vefejnosti, Pii velkém zd-
jmu  si moZete dovolit vyber
GFastniki a tim mifete zvednout
HArotnest programu 1 kwalitu
pritbéhu,

2 Cil akee. Nesnaite sc o vel
ki slova, Vime vsichni, #e v ko
neéném  dosledkn  majl vseehny
nate akee vychowvné eile, Rikdm
whimérne elle, je jich obvykle vic.
Jeden z nich je ale nejdilezit&iai
Dovykle u masovych spontannich
akei previada cil propagacui,
v rasovyeh direklivnich cile po-
liticke (manifestaéni); u akel pro
10—30 lidi 24lefl na programu.
MizZete jej volit tak, abyste Zvy-
£li fyzickou @i technoickou adat-
nost (to previadsii sportovni prv-
kv), abyste poznali mové oblasti
(piechody), abyste ze sve ZO udé-
lali .spravnou pariu® (kombina-
ce recesistickyveh prvkid, Eyricky
narotnyeh pofadavki, psychoko-
gickych a diskusnich her). Mod-
nosti jsou nepieberné, Cilem ex-
perimentilnich akef je owvéreni
odbomeé  formulovend  hypotézy,
kters ma wvetah & nadl tinnosl
{napf, obenéjsi zikonitost for-
movani kolektiva v probéhu ak-
ce, otazky modelu priazdninoviho
Eovika”, v krajnim ptipadé ovi-
fenf narocnéjdich programovich
DIOTIET).

3. Charakter akee, Uzee souvisi
s cilem akee, Z tohoic boduo by
mélo byt zfejmé, co je nosnou
myzlenkou, pedstatou ndméiu ak-
ce. Mavrh akee ui musi v tomio
bodé ohsahovat podrobny pro-
gram. Mezspominejte na to, Ze
nagi speelfikon, mnohokrat dspes-
né provéfencu, je spojeni spor-
tovnich a tdbormickich prvkid
s kulturnimi a psychologickiml
A jefté néeo: ndrnfnost piitahuje.
lenechte s od nikoho wnutit niz-
kou lafku. Byli byste sami otrd-
venl nejvic,

4 Polel neasiniki. Nepolitd-
mre-li maszove akee, je dobré, ve-
smeme-li v uvahu nékteré po-

znatky socidlni  psychologie. Je
rmdme, #e skupina zislivad wve

spontanai dinnosti homogenni jen
do uréitéhoe poftu élend. Jakoby
mofnosti | komunikace  kaZzdého
jednotlivee byly omesené, Je-li
kolem ného prilis mnoho lid{, ne
staci si popovidat se viemi. ne-
stinne sledovak, co se prihodilo
tomu & conooe. Vo lepiim piipa-
dé se 7 ufastniki vybvoii ndko-
ik skupinek, v horSim se sdrudi
t] akiivnéiii a wytlati nz okraj
déni ty, ktefi jsou ¥ navazovani
kontakid néjak handicapovini.
Venikaji siinace, kieré wyZaduji
pfilid mnohe energie instruktord
2 jsou velmi naredné na jejich
taky,

Podle rizngch prament sc Q5
tdaj o podtu HAl ktefi prive jes-
té newvyivareii podskupiny. Do
jisté miry zdvisi | na mife orga-
nizovanosti programu nebo €
nosti a pohybule e mezi 10 ad 20
Hdmi Tetite potet nemusi byt op-
timalni z ekonomickyeh hiledisek,
a prote jej fasto zvétfujeme ma
30-50 Lidi. V takovém piipadé
je nume s tendencl k- wybvdreni
podskupin pofitat a vhodng i
usmernil, Dokdzeme-li rvehle od-
hadnout schopnosti  ddasinfki o
také jejich vedjemné vzishy, mé
zeme vylvodil skupiny stalé a vy-
uiit jejich pfirozens soutéZivosti.
Nebezpetim je veEndk riwvality =2
vee wyyhranén¥ch situacich i oe-
pratelstyi. Vhodnéjéim postupem
je menil slodeni shupm od jedné
ke druhé éasti programu (tak jak
s to délale na Gymnasionu) iie-
ba losovanim. Jeh 2ména clofe-
ni skupin ¢asta, zachova se stej-
noradost kolektivu i dobré vziahy
afastnikd.

5. Naroénost akee. Obecnid je
nuimo prizpisobit program Grov-
ni aésstnizd, nebo droven Oéast-
nik programu (vybércm & pfi-
pravou). Nelze doporudil piilis
roedilng schopnosti 2 mentalitu
utastnikd., Program pak je pio
nekters  pillid nodny, pro jne
prilis narosny.

1 wysoce nirofnych akel je v§-
bir 0 alespon provirka schope
nosti Ufastnikd imperativem. Ne-
dbelost ¢i opomenuti mhZe veési
k iragickym koncum. Na jednom
z prechodd Fatry se a2 na hiebe-
nu zjistile, 22 jeden z ufastnikd
stoji poprvé na béglidch, Ve do-
padls dobie diky obrovské snaze
vedeni i acastnikd ..

Jinou tednosti je  predbéZnd
ptiprava, V tomto sméru je waji-
mavon myilenkou leledni néavrh
akee Honzy Matougka, .Seridl
spravného mladi* (VEH), ktery po-
Eita se femi jarnimi vikendowy-
mi akcemi, jejichz eil je propa-
gafmi a zAroven se provell schop-
nosi nfasinikt a zlepsi jejich fy-

zickd kondice a technigké doved-
noati g vyiveorl ziklad kelekilvu.
Serial vrcholi letnim  putovanim
horami Slovenska, Alkce s usku-
tefni v pirisidm roce pod patrona-
ci KNISu Tondy Jaruska nebo
VoYV 58M Brno. ZRugenosti £ ni
Programova rada zvefejni.

Chtél bych jedtdé plipomencout,
se wyeoke narcky vylufuji divel-
tiviai plistup k uéastnildm. Muo-
sime nahradis ono musid sko-
&t tim .pfece chees skofit, e
anoidr.

6. Pofel instruktorl. Béing se
pogiti se dvéma instruktory jako
minimem. obvykly pomér je je-
den instruktor na 10 uéastniki,
U experimentalnich akc, kdv je
nulnr - detailné  sledovat  chovéani
4 reshee Gfastnikd, je jejich po-
pet vhodne wvvsit U masowvch
akei je tento pomér naopak ni#si.

7. Doba trvini, lermin akee.
Termin biva oviivnén predeviim
Faseyemi  moznostmi inatruklord,
navic asto hraji roli Klimatické
svlastnosti navitivené oblast (ze-
jména u vysokohorské a zimmni
taristiky), Prekvapilo mne kélik
lidl (=2 kiefi!) délaji chyby v plé-
novani delky akee, Jedeme-li na
misty pobyiu méstskou dopravou,
je to v podstatd jedno, Cim. vice
ale vzristaji naklady no dopravu,
fim je vhodnéjd wolil delsi dobu
pobyhu. Letosni  zimni pirechod
Rodop odpadl jen probo, e bl
planovan jake tidenni akee, Na-
klady na depravu dnily vice nex
polovinu  plénovanyeh vydajd a
doba stravend ve viakm se jen
nepatrné lidila od doby strivene
na horach FProdioofenim akce na
2 tidny by se ui naklady prills
nezvedly, a urgitd by v Bulhar-
skn bylo jesté leccos k widénd

Druhym faktorem, kiesy ze-
jmena  studenti ¢asto pirehliFei,
je délka pracovmiho bydne. I'ro
pracujiciho &lovéka je nesmysing
dalut Eestidennf akci, protofe —
aniz by derpal wice dovoleng —
mitie byt _venku™ celyeh 9 dni
Potize jsou jon DIl farnusoevém
proveru  zvoleného ubytovaciho
siiediska, U wikendovych akel je
vhodné vyufivat svitkd, §. kvél-
ma & 28 fHjna, kiteed dévall mod-
nost wylet z mésta na 3 a pll
dne Pamalujte ng to, 2e fada va-
tieh vrstevnikth mA jen 10 dnd
dewolené, a musi jind Eetlit!

§. PoZadavsky na misto kondni
a maleridlni vybhaveni, V podstaté
zale?i na programu, kterf pfi-
pravujete. Pripominam  jen, Ze
pro akee, které jedonou badete
pofadal pro Z0, Ize vyugit dohod
mezi S5M a ROH, ktere byly
v kaidé organizaci uzavieny. Po-
uivanim objektd ROH a jejich
materialovéhe vybaveni lze znad-
né zredukovat naklady na akei
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9. Priblifné ndklady na dfastni-
ka, rozpodet. Tolo je opravdu
isck éastych nehod, Bada lidi do-
konee nevi, fe viydaje se mus
kryt z néjakich piijmi.

Tak nejprve wydaje Platime .
stravovani, ubytovan] (sem paii
taky poplatky za staneovanf). do-
pravu Hdi 1 maeteridha, jsou wy-
daje spnjeng s instruktory, ku-
chaflcami, exlernisly (=lrava, nby-
tovini, ceslowvnd, odmény & re-
fundace mezd), a vydaje spojens
5 programem (konecelaiske potie
by, podtovné, vstupenky do mu-
7ei, ma konicerty a do  nnfnich
podnikd, néklady na plipravo
akee, ceny viidzim souléd aj) a
pro jistotu zavedme jeitd rubrikun
Jimnsé®  (poplatky, kolky, vizs,
dérky hostitelim, oprava poiko-
zeneho materidla apod.).

Na stravovan! politejme podle
fvzické narodnosti 18-—-23 Kdfs na
ozobu a den, U vitifho po#tu
ugastniay se zguiend kuchofka
doslova wyplati,. K oOdaji o do-
pravé hy mélo byt pfipojens, od-
kud, kam, co & Zim plepravuii.
Tdaj ,duprava: 23,80 Koslosobu®
ia informaci mirné fefeno nedpl
nou, ¥V ML jiZ byla zminks o sle-
vach, Poufijeie-li néjakou, uved-
te to. Ostatni body snad komen-
thr nepotfebuji. Snad jen dil po
zor fig lo, ke se veny o poplatky
zeimeéna v zahranit mohou =nad-
g meénit. Je vhodng proveérit ai
prameny, = nich? potfebné Gdaje
cerpate

Mame-li to vEechno pohromads,
podtrhneme a sefleme sloupefek,
a pripotteme 100} na nepiedui-
dané vidaje, Viak to Gfastnikim
miiZeme Vratit,

Virdaie musi bt korty, Pakladl-
nim zdrojeim pRijmt jsou penize
wybrané od Ufastnikd, EKafdd roe-
pocet by mél mit ddaj, kolils vy
chazejl naklady na dfastnika bez —
dotaci Pro jeducdurhost v dctn- Bk
vani poradatel éasto dotuje jen ty
niklady, ktemd lze snadno a jed-
nodufe prokdzal Gétem & faktu-
rou (jizdenka, faktura za ubytc
vani). Fro usnadnéni #vota do-
poruéuii domluvic predem s heae  TFobg: I KVID
podirem & na prisluiném wibo-
™Mi, na op se deface vziahuje a
jakim zplzobem jl vwaftuiete,

10. Jméno autora by melo byt
doplnéno adresou.

A ted uf wzhiru do préce! M-

e uf pfipraven navrh akce ma
sepding 18777

Chytré a criginalng nédpady vim

za Programovou radu pfeje
PETR HOLEC
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