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PUTOVANI
SIBIRSKOU

Ohromné jsou prostory Sowdtského swazu a nesmirné je jeha
priredni  bohatstvi. V poslednich letech se mluvi stdle vice
o Sibifi joke o zemi budouwcnostl, V5iina suwovinovéhe bo-
halstei vEok &ckd stdle jesté pod zemi na své objeveni, Vidy!

jeli velké plochy jsou vlostnd listnatou tojgou. Jokéd je vEok
viosing to tajga

Stejnoun otédzku si klademe i my.
Uz dvé hodiny letime v malém
dvojplodniku poddl feky Udy na
ji#ni Sibifl, ntkdy dokones nife
nez jsou hory po strandch ddoli
A dole pod nami ubihd nekonec-
nd lesnala plocha, kterou rudi jen
tu a tam hroty skalnich Gtesd
nabo lesknouci se plocha malého
jezirka. Kulatymi okénky dychtl-
vE€ wyhlizime ol na3l cesty —
Alygdier. Konefné jsme na misté.

Alvgdferu jsme se za dopro-
vodu privodes 5 kofmi vydali
proti pramentm reky Kara-buren
k horskému hrebenu, Zza nimé
lezi prameny Jeniseje., 5 tajgou
jsme e dlvérné a prételsky se-
znamill. Predstavie si  borovy,
biezovy a bulovd prales didklad-
né prorostly milazim a houstim,
Casio musite pPekonavat padle
trouchnivjici welikany, které za-
hraguji stezku., Mimo uzounkou
etezicku se prakticky neda jit,
protofe tajga je prorostls af pol
metru vysokym mechem, ve kie-
rém se dr#l voda, Kaidou chvili
se vam postavi do cesty dreavy'
potok znebo ledovd Peka. Jen ob-
fas narazite na moédlovity potok
plny nddhernyeh barevnyeh kvé-
ti. MNeustdle na vds dotiraji heina
hladovych komémi, kterym se jen
gté#l stafite ubrinit Tajga ale
neni jem rowvina, jak =i ji mnoe
peedsiavuji, Naopalk, jeji povreh
je dosti Elenity, rozbrézdény po-
toky a jsou 2de i vwvscké hory
5 kamenitymi vrcholky

K pramenim Jeniseje isme ni-
kdy nedo2li, aékoliv od Alygdie-
ru byle promenité jezere wvadile
no necelych 150 km. Zdriovalo
nas fpatné pocasi. Dale taky raz-
vodndnd Feka, kde privodeovy
kong nechtéli brodit, a tak jsme
s 5 doprovodem museli rozlouddt.
€imE nam stoupla vdha gavazadel.
Makonee se nAm =zacalo nedostd-
vat potravin. N4% postup byl pii-
11§ pormaly a udélall jsme pii ném
fadu chyb. Putovini tajgou nemi
totig tirou po Wizlkich Tatréch.
kde stadi za pilden slézt 2 hie-
benu a jsme zase v civilizgaci
¥ sajanske tajze jsme byli odk&a-
zani jen sami na sebe a na swé
schopnostl, Za celé nafe Elrndcti-
dennl{ putovani jeme nepothall
ani Blovidks mimo jediné pracov-

Cesta tajEou




ni expedice lopograff. Ostatne
neni divu — v této irkutské obe
lasti vychodnich Sajan, na tzemi
velkém jako cele Cechy, je jen
pit obydlenych mist: tFi vesnice
a dvé samoty. Do nékterfch se
dostanete poure letadlem anebo
po dlouhé tife na kodském hibe-
tu. Zadné silnice, 2dne 2eleznice,
jen sama Llajga.

Jenisej, «a kterym jsme puto-
vali. jstne nakenec vidZli pfl na-
vratu v Krasnojarsku, kde jsme
piesedali 2 jednoho letadla na
druhé. A aby se ui nase omvly
necpakovaly, pHiméte hrst rad.

Fostup pochodu. Je nutné po-
€itat s tm, Ze pochod v tajze
je znatné obtiZnéisi ned v nasgi
plirode. Protoge jsme méll batohy
kolem 38 kg, délali jsme v pri-
méru 18 km za den =— nenstile
zdr#ovalo pPelézdni kmend a pfe-
kondvani petokil.

Brodéni fek. Veétiina fek byla
pofddné divokych a hlubokich,
nagtésti stexhy vedly k brodim.
Koneéné jsme pochopili, proé je
dobré mit sebou v lajee lano. My
ho neméli, a tak jeme =e v dra-
vém proudu sahajicim a2 k pasu
potdiced za pomoei tlustého klac-
ku, Bihsud co bychom dBlall,
kdyby proud nékomu podrazil
nohy — to by znamenalo shodit
batoh & néjak wyplavat, oviem
zaroved piijit o potraviny a osobe
i wiel A lak sehou pFisté lano,
¢ ktergm nékdo nalehko piejde

Lente v wajze

g mapne pies feku. Také hned po
prvnim dnu se ukézalo, %6 neni
doloré se do reky zouvat — v le-
dove vodé zhiehnow ihned nohy.
iz s flovék na nich neodieii
A tak jsme te psk uf brali
rovnou.

Tabofeni. 1 fajga ma sve za-
sady pro bbofeni. Predeviim je
nutné se podivat, jestll v dosaho
neni néjaky stary  ztrouchniveld
girorn pied padnutim —  ano,
i tokové pripady smrli se v tajze
stavaji. Ostatne opatrnosti nend
v tajze nikdy nazbyl — Iékafi tu
za rohemi nebwdli, Zbhylednd je
do lajgy brit vafide, stamové ko-
liky 2 tyfky = drivi jé tu do-

slatek a na ohed se ohydejng pit-
klidaji palky hkmeni.

Potraviny. Vie by mdlo bit
baleno do igelitovyeh sacki 2 co
neini#sl vahy, Ném se staln, fe
jame ubopili skoro na zacalke
viechnu sl Dovedete si predsia-
vit, juk nim pak chutnale? Na
Sibifi se dostanou | levné dobré
konzervy & hlevné pak specidlng
cerny chléb, ktery wydrdi i defs
puicvani.

Zvif a ryby. Opusfie myElen-
ku. Fe byste s2 na Sibifi mohii
#vit lovem. Meli jsme schou siec
pusku, ale wysoke jsme vidél

Fokracowanl na &ir, 4




hodné mdlo. Snad to také bylo
tim, Ze jsme diky t@Fkym za-
vazadiim méll hlavy a% u kolen
a odtamtud — je fpatné rozhled,
Zvel je dostl pluchd a weverky
vim k obfive nepostadi. Naproti
tomyu v fekdch je spousta {ué-
nych pstruhd, kteti fekaji na
udicdih — s rybami nikdy nebyl
problém, zato je problém naiit
v tajee fiEalu na nédvnadu,

Fodnebi. Jak uf to enad ani
v horadch byt nemfe, je znaéné
proménlivé. Sibireke léto je sice
hodné kritké, ale primérné tep-
lety ve dne | v noci nejsou wi=
razné nigdi, nef tfeba u nds, Nej-
lepai mésic na putovdni tajgou je
viak drubda polovina fervma a
cervenec. V erpnu ug jsou prilis
kratké dny a spousty komard,

Mapy. Jsou téZke k sehnani.
My jeme postupovali podle plan-
ku 1 :500 000, kde nebyly vrsteve
riice, ale jen sif fek, cof vedln
k mnoha omylim.

Priwvodee. Zda se byt témér ne-
zbytny. Nejen %e pomiZe v orien-

laci, ale flovek se mife od ného
i mnoho nauéit, Pro tyto zilesiky
je pobyt v ofirodé zeela piiroze-
ny, jake pro rybu voda a oby-
dejné si umi poradit v jakékoliv
gituaci,

Daproved s kofimi. Viele dopo-
mifujeme zvlistd u delsich tdr.
Kong pomchou odlehéit zavazad-
liim, postup je daleko rychiejsi
Sazba za pronajmuti jednoho ko-
né na den éini kolem dvou rubli,
Také se daji najmout =obi —
unesou sice o néco ménd, ale jsou
nenaroféni, lehce sl sami najdow
polrava a divaji Znamenité =obi
mléko, které pfi deléim pobyiu
v tajze se mi¥e zddt fantastickou
pochoutkou.

Néco pro wodaky, Nikierd (g-
ristické skupiny na Sibifi putuii
tajgou proti proudu fek, nahofe
pak zbudujl jednoduché vory a
plavi ze dolfi. Chee to oviem znat
dobfe cely tok, protofe je =zde
Spousta pofeji.

Formality. Do tajgy se nedo-
stane ka#d¥ snadno,

I turistickeé

shupiny ze Sovétského evazu mu-
si kaddou del# turu v divoke
tajee pfedem piipravit a pozadat
o povoleni. Existuji na ta po-
drobné formulife se viemi daty,
mnpofstvim potravin a turistickou
kvalifikaci élend skupiny. Mi o
své opodstatnéni. Rada viprav se
uf v tajze ztratila, jini nezkuseni
méli smrielné pithody pi potyée-
kich s divokjymi medvedy, dalgi
gi nevédSl rady pii plavbich.
Ea2doroiné nékdo v tajze zahy-
ne. Pro furistickou skupinu z ci-
ziny je v*echno mnohem kompli-
kovan&is a proto je snad nejlépe
cestu pripravit ve spoluprdcl s ne-
{tak_-jam sovétskym oddilem turisti-
.

Cesta do tajgy viak za pieko-
néni obti# stojl. Je to vyborna
zkougka viech =il #loveks a jeha
schopnostl obstdt v divoké pii-
rodé, A Sibif je uf asi patrné
posledni mistn na svétd, kde se
lze toulat opravdu panenskou
krajinou a kde je jeftd mnoho
mizt, kudy lidskd noha neprodla.

Text i foto ZDENEK THOMA

KNIHOVNICKA
INSTRUKTORA

Oievieme-l1 knihn z clzlho oboru,
zilstane pro nde obvykle némi. Chyba

je Easto v nds: neumime s KISt
ofizky, na kierd odpovida,
Isa Elovik zvédavy, oteviel [sem

knfhu FPavla FRitane PSYCHOLOGIE
OSOBNOSTI, a kniha promluvila jas-
nou 8 srozumitelnou Fedl, Ma B ka
pitnl. Po dvodnich dvou, kieré vyme-
zujl predmét  psychalogle osobnosti
a soznamu]f Mendfe £ metodam! 2hou-
manl, ndsleduje kapitola Biologicky
zdklad osobnostl, zabfvajici se pre-
deviim temperameéntem, & kapitola
Schopnosil, probirajicl nejan klastfi-
kaci & m#fen! schopnost! ale i jajich
vivaj,

L hledlska |nstruktors lefl tEXiEe
knihy v dalfich tfech kapitoldch. Pa.
4, Osobnoet A motivage, obsahuke
I dhleXitd oddily Zimy-a Postoje a
hodnotowé origntace, Osobnost a viile
je tématem Sastf kapitoly, najdems
ede | Elendfni volnich vlasinostd a me-
tody jejleh zfiSlovanl Sedma kapitots
j8 nazvana Socidlni psychologle osoh-
nostf B rozebird zepméns  soustavu
rolf, proces socializace a wilvy Kul-
tury ma wilvdfen! povahy Elowdka
Fosledn! kopitola, Jd a swéi, shroupe
fedu cennych rad A pRipominek k se
bevfehove,

Nemohue Flei, %8 jsam knihu phe-
fetl jednim dechem, lu plece Jsn wy-
faduje hodné soustfedEnl, Zawo jsem
I pleceil dvakraf.

Instruktor by sl aspofi obtas mél
klast oldzky, na n@? tato Kniha od
povidA.

Pavel Rifun, Drbizs Prohe [Fyra-
mida| i%72, 330 stron, 15 Kis




NOVINKY

VE VYSOKOHORSKE VYZBROJI

Vvvoj postibuje nezadriitelndé [ vizbroj, pougi-
vanou pii horolezectvi & vysokohorské  turistice
(obeé tyto oblasti maji jenom uméle wytivofenou
hrunici & pougivana vvzbroj se lifi pouze mnod-
stvim rlznfch pomicelk, ale neméla by se Ll
jejleh kvalitow) a tak se v poslednich letech ob-
jevile nékelik navinek, kieré pronikly nebo s1 razi
cesta | k ném. V nékierych pfipadech nejde vlast-
ngé o nowvé objevy, ale jen o mdokonsleni dosud
pouiivanych pomiteek pouZitim novych materialt
a technologie wireby, nékteré jscu naprosto no-
vym, pied nékolika lety nezndamym Sldgrem”.

Jednou z novinek je uvezek, ktery se v nagich
zemich jiZ dost roz&fil. Nived na jeho v¥robu
byl v minulych éslech ML. Eromé toho, #e ufetri
pf .dvojce” asi 3 m délky lana, znaéné urvchluje
navazovani A pii padu je naraz rozlofen na vets!
plochu, “Ka'sanSitky“ nemusi bit ze avidif pevnd-
ho materidlu, pFidréuji pouze Uvazek we vhodné
poloze, je ale dobré, jsou-li nastavitelné do délkwy,
pakk mifeme uvazek piEizplsohit rizné tlouifee
adévu, 'V letodnim roce ma pidjit na trh Gvazek
nail vyroby z Sesti pramend 8mm lana, wyzkou-
feny malerialovou komisi horolezeckého svazu, Do
uvazku se navazujeme dradf smy®oou nebn tzv,
uziem UILAA, ktery bude dile popsdn.

Frotc2e je také dost roziifené upeviiovan! dvaz-
kil pomoei karabin, musela UILAA pfehodnotic po-
fadavky na pevnost karabiny. Pii pidu je kara-
bing namabéna jen v podélném smEru & na toto
atifeni byly doposud také konstruovany., Priopa-
du v avarku, spojenim karsbinouw, dojde k jeji-
mu namdhini kelmo na podélnou osu, kde je
nejslab® misto korabiny — zdmek. Virobel byl
tedy nuceni zamky prekonstruovat a zesilit jejich
éopy. Ponékud se také jesté pozménil jiE uvstdleny
neiroziifengiil tvar karabin — D) Nosna fast ka-
rabiny neni u neimodernéigich lypd pfima. ale
je ponékud vyhoutd smérem ven. PR padu odpru-
zeni 3 vyravndni této &4stl zachyeuje pryvnl o nej-
vitsi 8dr° ndrazu, Karabiny. konstruované a zkou-
Zané podle novyeh pofadavikd UIAA, maii nosnost
vy¥enafenou fislem a znadkami. (Mald informace
jen na okrzj: duralové karvabiny. vyribéné v po-
slednich letech v NDR a pro nds bohufel timéf
nedostupne, se tvarem 1 pevnosti fadi mezi svéto-
vou gpicku) Jednou z mdla nectnosti duralovych
karabin. pomérné nezndmou mezi horolezel, je je-
jich citlivost na prudké tepelné zmEny a na narae.
Mg ptimém slunel v 112 se karabina snadno chieje
na B0 i viee stupfid C {nyni deg C). Upadne-li ndm
takto ohfitd do ledovd vody ncbo snéhu, stabi
tento tepelny .Sok" wyvolat nopfiznivée =mény
mezikrystalicks struktury kovu. které samozfejmé
pevnosti karabiny neprospéil. K podoboym zme-
ndm dojde pil prudkém ndrazu. napf. p pddu
karabiny z vétd volkv na skdlu, Vybeiek, kierv
a2 u novéifich tvod objevil na oteviratelné sirané
zfimku, mé usnadnit manipulaci & karabinou hez
trakove kontroly.

¥ karabinfch jsme dosud byli zeela odkdzéni
na dovoz. Diive viyrobené durzlhy SUMA mély
nevyhovuijici materidl, ktery starnulim  znacné
wtracel pevnost. Jejich poufivini k jiElEni je ne-
bezpetné. Nyni vyrobil Technosport novi model,
vychazejici tvarem z karabin Kamet. Mosnd st

ma profil jefabovéhn haku®, Tyto kapabing jsou
dostatetné pevné, neprojdou sle okem vet¥iny
skob a sdmek jo nedokonale vypracowin, Kromé
teho také nejsou b&#né na trhu,

Daldim klidovym élankem jisticiho fetézee jsou
skoby, ai do neddvna pouze dovezené nebo -
modome®. Nyni jsou obéas k dostani 1 tuzemsks
vyrobky Technosportu (diive SUMA) za pristup-
nou ecenl. Celd paleta vyrabényeh skob wyhowi
témér wve wiach obwyklpeh situacich, bohuoiel na
puliech se objevuji vidy jen jeden nebo dva dru-
ny. Kwvalita téchto skab je prijatelnd (i kdyE Zcte-
nd feskd duse bude skuhrat ne melow trvanlivost
pii opakovaniych zatloukani)., Se skobami primn
souvisi kladiva. Ve svété se jiz nékolik let obje-
vuji kladiva s otvorem v hlavicl, klerd neslousi
% wodlehéent, ale ma& usnadnit vytloukdni skoh
v koutech a nepristupnyeh mistech, zvldsté jde-li
o shoby tvaru WV nebo U, Do skoby zacvalknemes
karabinu, kterd je kratkym lankem spojena s dru=
fon karabinow, pro kterou je urden otvor v kla-
divu, Skobu pak (po pifedehozim uwvolnénl nékoli-
ka ddery) ,vycukime® Timio zplsobem Zeifime
fas, skoby, skilu i nervy a novie midme skobo
pojisttnou proti padu., K vyiloukdni poufivime
fJamoziejme | hasttdrny”, stadi mend  velikoati,
8 ne karshiny. na kterfch jistime Celokovows
kladive nadi viroby, klerd ma samorfejmé takd
tuto vymozenost, je vyzkoufeno a pfipravene do
vyroby.,

Protofe se opakovanym skobovénim na frek-
ventovanych cestdch skdla nid a skoby Gasem
neni téméf kam =zatlouel, zafala se v Yosemil-
ském ndoli poufivet misto skob novinka, kterd
51 velmi rychle nasla cestu do svita, Jde o tzv,
vklanenee (mail jeslé spoustu jmen domdcich i ci-
zich). Na rozdil od dosud pouzivanyvch klinkf v
lvaru komoléhe jehianu s obdélnikevou zakipd-
nou, ktery vyhovi jenom ve dvou sitkéch spéry
vichdzi jejich fvar z Zestihranngch matie, kterd

5
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2 po opakovaném

past ra wevnim osbvodu zakiiveni 2 ynitini nend
ari napnouta, plochy puprubh je prakticky stejng
pamahan v celé avé tlousce a navie e gatizeni
karabiny rozloZeno na vétsl plode. Popruhy se vy-
rabéji jednak plne, jednak duté. nejeastdii v Si-
kach 15 & 20 mm. Je nutné odlisit popruhy
s mendi pevnosti, vyrabéné pre jine acely. nezE
jisténi (napf’ popruby zavazadel, pﬁpevfmuﬁni
macek apod.). zviasie dostane-li se K nam lenlo
materidl 2 neznamych zdroji. Popruhy na jigténd
maji vétsinou ve stiedu pasu yetkanou jinobarev=
nou kontrolku. Material o Siice 15 mm ma napf.
nosnost 700 kg a pritom s& da protéhnout olvo-
remm o praméru 5—06 mm V souvislosti = jeiieh
pavedenim S8 pm&a'.r.uje i novy uzel, dupnruéenf.r
zvlaite pro tyto materialy UlAA, Jde o uzel, ktery
nejmeéns snizuje pevnost jana & pit 'pu::unuva'mi
phems smery Se utahuje, piitom ale rozvazovani
nedéld vatsinou potize. Jedinou neviyhodon je po-
nekud zdlouhaveid wvazovini, za 1o 5€ ale snadng
pamatuje. Postup yvazani je na obrazku: Ma jed-
nom konei smycky vytvorime obyeejnd uzel®,
ktery nedotahujeme 2 4o ného protihneme druhy
volny konec, podobn jako pii vAzani pautitek”
Pak ale zavedenym koncem sledujome ¥ apatném
sméru JiZ navazany uzel a dbame na to, aby na-
vazované lano bylo stale na stejné strand jiz uvi-
zaného prament. v utaZeném uzlu se lana nasmi
piekiizovat. V{hodou takto uvazenych smyéek ie
to, fe s¢ nam uzel nemiie nghle uvolnit a roe=
vhazat, cOZ biva fasio provazeno veselym einkolem
karabin, sledovanych na cests do udoli zoufalym
pohledem pnsﬁienéhﬂ. Je dobré tento uzel pouii-
vat namisto drasi smytky pil navazovani, af ii2
do tvazku, nebo piimo na tslo, Ve druhem pii-

padé 3i ¥ acdhadnuté vzdalenosti udelame uzlik.

volny konec obvyklym zpusobem ovineme & Zd-
vadime wve sméru od pevného konce. Podle toho,
jde-li o prve- nebo druholezce, mizeme volit smér
vazani prvniho uzlu, aby pevny konec pil dota-
seni sméfoval nahord pebo dolil & uzel netladil.

7 Yosmickeho programu je prevzata dalsi ufi-
tefna pomflcka — v ,,asunnauttuue“. Je to
tenka folie z umélé hmoty. pro kosmicky program
kovovena napafenym stfibrem nebo zlatemn, pPro
bizng Ofely hlinikem, takie se & ni stane viastni
tehké ohebné zrcadlo, Ma schopnost odrazet vel-
kou vetsinu tepelného sateni a proto mike zabra-
nit ztritam tslesného tepla zatenim. Wechrani
camozfeimé pied ztratami tepla vedenim. MiZemt
i poudit pil sabaleni ranéného nebo i pii biva:
kovani, pedminkou je ale jeité izolace proti zemi
snéhu a gkale jinym materialem. Je vyrabéni
yétiinou na jedno pouditi, pFi tenkosti folie ne
migeme ani velkou pevnost ptekavat. Cena a
A0 Kis, za kterou je v Pragoimpu obéas k dostin
je tedy dost yysoki. Pokud nékdo nelituje pent
na dokonalou vibavu, lze futo malou, lehkou
ugitetnou pomicku doporutit.

Pro leto”ni rok se podafilo dovezt daldi u 1
chybéifei souddst vystroje — dobrv lehky vai
a to hned v zastoupeni aubtovée Spitky: francou
sky plynovy varié Bluette 2 benzinovy Va
Fnders-Baby. Jména jsou dostateénd znama a3
robky snad neni nuino predstavevat. Plynovy °
Fie je lakavy. oviem bombicky na jedno poud
i kdys se zatim potiti s dovozem dostatedn
mnozstvi. nemusi byt vidy k mani a co |
s nim 7 Viele doporuéuii zakoupeni druhého 1y
Oba vafite =& snad obievi na pultd yminéne 1
dejny Pragoimpo jeste tento rok zaceny asi29
folynovy, bez bombidky] 2 960, — (benzint
Ceny jsou camoziejmé zatim PoOUZe informat!




MEZINARODNI BUDOVATELSKY TABOR

....Pfes hronice a pfehrady wvytvofené Elovékem chceme d2inné pomoci

lidem v nouzi.

Mezastrofeni rdznosti ndzord no vojenskou otdzku, chceme vzdjemnou spolupreci mezi ndrody
pomoci pii vytvdieni ducha, kterd mordlng znemoinl jiZ pouhou myélenku nopodnout jinou zemi
se zbroni v ruce. V&fime, ¥e ji neni daleko den, kdy ozbrojené sily celého svéta nebudou mit
jinf kol nef pomdhat svim sousedim.” Tak znéla wyzva pfl ndboru do mezindrodniho pracov-
niho tdbora v Lichtenstejnsku po prvnl svétové vdlce v roce 1828, jiZ se dostolo pozoruhodné
odpovidi — pFihldsllo se 632 muit a 75 ¥en z 22 zemi? Jeden z dobrovolnikd pige ve svém do-
pise . ,Rozsah nofi prdce je obrovsky. Nejlepdi pole a nejlepsdl zem Lichtenitajnska byly fekou
Rynem zpustofeny a zareseny piskem a kamenim. Odvé&2ime hlovng pisek, bahno o komeni, do-
kud se nedostenou na Orodnou pddu; potom pFichdzeji rolnici & pluby, aby mohli tento rok

jetts sklizet, .

. Spime no slomnicich rozloZenych na zemi. KoZdd mistnost je molou spoleénosti

ndrodé. St&H kde jinde by mé&l Slowék tu pillefitost hovofit s pfisludniky tolika ndrodl z nejf
riznéjiich &astl svéto o tom, co md na srdei. Ale jeSté rodostngjdl je spoletnd prdce, kterd ne-
enge vytvail spoleénd pouta mezi dobrovolniky o mistnimi obyvateli v LichtenStejnsku, aole vy-
tvofl posléze | pouta mezi ndrody.”

Uplynulo 47 let od pfirodnl katastroty v Lichtenstejnsku a od kondnl mezindrodniho pracov-
niha tdbora, kiery byl prvnim avBok zdaleko ne poslednim.

1, sjezdem ESM byly Cestovni
kancelafi mladeze stanoveny hlav-
ni ukoly. Jednim z nich je Tozdi-
fovini mezinarodnich stykd mia-
dveh lidi formou praxi v mezini-
rednich budovatelskych tdborech.

Tégigté pripravy MBT na uze=
mi OSSR spadivd na piimifch or-
ganizdtorech MBT. CEM zabez-
peduje koordined, kontrolu a od-
bornou  drovefi pripravy. jakod
i zajifténi zahraniénich aéostniki
MBT,

CGarantem jsou jednotlivd od-
diéleni TV SSM (oddéleni stied-
nich &kol, vysokych Ekol. zemé-
délskych organizaci, TVB). Ve
viech  pFioadech  jsou  zapojeny
KV 55M a OV 55M. kters se
podileii zejména na pfipravé ob-
sahy mimopracovniho programu.
FPtiprava Labora

Pracovni napln

Oddéleni TVE finnosti vytypu-
je podnik, ktery je orchoten na
této akeci spolupracoval. TVBO se
snakd spolupracovat s organizaci,
jed mife poskyinout takevou nd-
plfi price, kterd souwvis{ s aktiv-
nim pobytem v piirodé (napf.
mnafenl a uUprava  turistick ch
cest v rezervaeich). Pro hladky
pribih pfiprav je nutné nejpo-
zdéji do konece dubna [(MBT se
zpravidla pofddd v Gervenci ne-
bo srpnu) uveaviit smlouve meszi
TVED CUUV SSM, pofadajici or-
ganizaci a CKM. Pro orientaci
uvddim nékolik bodid smlouvy :

TVBO

— provede tdbor femkosloven-
skych ufastnikd (zpravidla 3—4,
progtiednictvim OV S5M. ktery
se spolupodili na programové pii-
pravé MBT),

— prostiednictvim svého akti-

Povinnosti

vu zajisti na dobu konéni tibora
jednoho odpovédného wvedoueiho.

Povinnosti CEM

— dé k dispozici urfity podet
ucasnikd (zpravidla 20—25),

— prosfednicvim  zahraniénich
partnerti  poskytuje Géastnikdm
informace o MBET (urfeni mista,
termin MBT, mofnost dopravy
do mista {dbora, jméno a adresu
vedouciho, informaci o pracovnim
cdévuy — Ofastniel =1 je] zajist
eami, pokud meni pfimou doho-
dou se raméstnavatelem stanove-
no jinak); pfi sestavovani infor-
meci je nezbyind spoluprice
CEM, pofadajici organizace a ve-
douciho tdbora,

Povinnosti poféddajici organizace

— zajisti a uhradi Géastnikim
ubvtovani a stravowvani, ohfivani
vody na myti a dostatek pitné
vody (ubytovny & stravovny mu-
si odpovidat pofadavkdm, které
jsou  stanoveny wve Smérnicich
o hygiené a protiepidemiologicke
pédi pfi  provozu  hromadnych
ubytoven a strévoven),

— je povinna instruovat Ofast-
niky o pfedpisech a hygiené bez-
pefnosti priace: vybavi pracovigig
a ubytovny Mkirnitkami a pro-
sttedky prvnl pomoci, =zajisti
moZnost rychléhe ofetfeni: hldsi
piichod uBastnikd OHES,

— zabezpedi organizaci a cha=
rakter price; urti jednu osobu,
kterd bude s vedenim tédbora ve
styku (depséch tédbora zdvisl na
kontaktu zoméstnovatele a ve-
douciho  tAbora),

— umozni brigédnikim 1—2
autobuspvé vylety do okoli a wy-
tvofi podminky pro program po
pracovni dob€ po dohodé s wve-
denim tébora,

— vyplati vedoucimu tdbora
cdménu (zpravidla ve v§ii 40,—
Kéz za den).

Povinnosti vedoucihe

— povede brigédniky k pfisné-
mu dodriovini smlouvy & poky-
ni zaméstnavatele; bude se sta-
rat o ufastniky tdbors i v mimo-
pracovni dobé a bude organizo-
valt — v dohodé 5 ostatnimi part=-
nery smlouvy — jejich wolny fas,

Nedilnou soufdsti smlouvy je
opis pojistné smlouvy mesi
kou stdtnl poilsfovoou a CEM
o pojitténi zahranitnich dfastni-
ki mezindrodnich tdborl; =za-
méstnavatel i wvedouol ji musi
znat velmi podrobng, nebof je
vic nez pravdépodovné, #e se
s urazem | onemochénim setkaji.

Mimopracovni ndpli

Na zéklad® smlouvy (tzn. podle
charakteru price, ubytovaciho za-
fizeni a dalfich aspektd) pFipravi
vedouci tibora po dohodé s po-
féddajici organizacl rdmeovy pro-
gram pro volny &as.

Besedy — doporufuji se dvé ve-
derni besedy na téma CSSRE, MBT,
B5M, KSC, pofadajiel organizaci,
TVBO (pozor nemichat poslani

a nufel MBT s problematikou
TVBC);

sporf — =zajistit minimélni spor-
tovni wvybaveni (mié, wvolejbalo-

vou sif, badminton, lana, kriket
apad.);
internaciondlni vefer — pisna na-
rodd, hry (mivi renou formu);
pilden mezindrodni finnosti —
recepce 5 Ucasti zdstupcl podni-
ku- Oéastnici z jednotlivych zemi
pripravi nérodni jidlo, lahGdku
apod.;
dvoundenni vylet — okoli tibora;
tiborik

Pokrefavéni na sir. 8



exkurze — spojena s besedou
o S5M v konkrétnich podmin-
kich zdwvodu:

TVEC — vénovat jeden wvedsr
teto otdzee, kde je moiné pled-
vist praktickon naplhn UTS, vy-
svitlit finnost IS apod.

Vedouci MET

— je tlenem IS:

— oviddd kromé rustiny jesté
néktery ze svitovich jazykd, je
absolventern MBT u nés i v za-
hrani¢i, fe schopen reagovat na
politické dotazy, wvysviétlovat zi-
vary XV, siezdu KS5C;

— musi byt obexnamen s histo-
rif, poslanim =& déslem MEBET.
Uéasinici
teskoslovensti
— angaovani élenové S5M s do-
brymi jarykovymi znalostmi a
schopnost! pomoci vedoucimu;

— staraji se o stravovani, wy-
fizuji, pokud je tn mofne, pasove
ralefitosti, pracuji ve skupindch
zahraniénich Gtastnikd;

— pii vélfich MBT se wvedousd
nedozvi ndzory pro | proti tdbo-
ru; mnohem sndee prostoupi po-
et eizinedl nati dfastnici;
zahraniéni

— jeoptimélni. zafazgovat do MBT
z kafdé zem& jednoho ddastnika:
piesdhne-li pofet Géastnikd z jed-
né zemé 3 csoby, je rixiko, #2 se
na tdbole nevyivoli kolektiv, ne-
bot vznikd skupinka napi. Fran-
couzlt a ostatni (povinnost CEM),
Frishéh tibors

Zahdjenl

Vedoool musi dojel do tébora
o dva dny drive, aby mohl zkon-
trolovat, zda byly dodrfeny pod-
minky stinovené ve smlouvé a
vwéas pripravit vie potfebné pro
zahdjeni MBT :

— na ncjbli&sm nddragi infor-
movat pracovolky CSD o konani
tibora, aby mohli pFijizdejicim
Gtastnikiim podat potiebné infor-
mace;

— postavit cedule ns viech pei-
Jjuzdowych mistech (néktef tésst-
nici jezdi stopem, vlastnim aut=m);

— pripravit niasténku, kde bu-
de visel denni program a aktudl-
ni problémy, pfipadné dal#, kde
bude dokumentace akei TVBO a
jeho pomocngch orgénd; vhodny
Je i balici papir pro tev. . dufev-
ni nadprodukel* tbastnikd MBT;

— pifed zahdjenim tabora si
vyiddal od CKM seznam zahra-
nifnich Ufastnikd a naudit se je-
jich jména, aby jim hned pa
pfijezdu mohl tyvkat — mnohem
rychleji navile kontekt kterf
bude kladné phsobit v prvnich
dojmech afastnilkd:

— po piijezdu budou ldé una-
vend s vyhladli; je noiné mit
piichwstine obferstveni.

8

Ovedni beseda

— predstavit sche | =zastupce
podniku;

— vwyasvitlit, prot sc tdbory po-
radeji, prof maji nate MBT jinou
konceped nef v nesocialistivikych
zemich {pro pochopeni uvadim :
NSRE — pracovné diskusni tdbory
— uréeny pro miladez ve wiku
15 — 18 let: pokud se absolvent
tohoto tdbora dostane k ndm na
MBT, divi se, ¢ s¢ musi pravi-
delné wstAwat, délat od 7 do 16
hodin; wvélinou jsou Hmto fak-
tem poboufeni, neboi jsou zyylkli
na velmi volnow pracovni moril-
ku — jejich tadbory nejseu po-
vinny =i na sebe wvyddlai, nase
ano);

— dohodnout se na dorozumi-
vacim jazyku, jelkym zplsobem
bude orgeniznwvina price. kdy se
bude vstavat, kdy jist a kde kdo
je wedoucim na pracovisti apod.;

— nedovolit, aby tato dvodni
(ani dals) beseda byla formalni;

— na uvitanouw je vhodné wvi-
novat kefdému brofurku o OSSE,
S5M, méstefku & kraji, kde sc
MBT pofads, odznaky, propagad-
ni materidly, mapy aj.

Dalli potifeby k hladké
mu pribé&hu tabora

— umoEnit dfastnikdm praco-
vat samostainé a tak, aby byly
vidél visledky prdce, je zde nut-
nd sllnd motivace, pocit sounale-
Zitosti, dobréd organizace prace;
nevyuiivat dfestniky jako na-
mezdni délnily;

— pracovni  morélka nebode
dobrd v piipad& kdy budou mit
Ufastnici pocit zbytefné wykona-
né préace;

— aby zahraniini dfasinid lépe
poznali Fivot nafich ldi, skougela
se na nékterych projektech me-
toda epolefnd préce s domorodel;

tato metoda sc necavédfila —,

uéasthici ve vitiing pripadd ne-
j#ou schopni se domluvit;

— price mife byt i na wvice
pracovistich, je wiak tieba, aby
v kaidé pracovni skupince byl
ts. (fastnil, ktery by mél pre-
hled o tom, co se ma dflat, kde
a &im;

— nedavelit, aby tiébor navits-
vovali lide, ktefi tam nemaji co

dlat; wvéastniel se pak eiti jako
vystavovane exoticke zhodi: MBT
navitivi pouze mstupce CEKM, z4-
stupce TVBO CUV SSM a zpra-
vodaj MR TVEO, zdstupee za-
méstnavatele, zdstupce OV S5M;

— vytvoireni taborove rady je
vhodné pouze pfi velkych projek-
tech;

— protoze dfastnikim MBT
zhywd zprovidla jeste  tydennd
moinost pobytn v CSSH, je nut-
me mit piipraven seznam ubyio-
vacich zafizeni — koleje, turistic-
ké ubylovoy, ¥outh hostly,

Deporuzeni vedoucimu

= do detailu ovladar smilouwvu,
znat pravni povinnesti vedouciho.
vyplyvajici ze smiouvy;

— pokud prijede néastnik s vi-
zem na 21 dnd, je nutné dobu po-
bylu prodloufit: napsal polvrceni,
22 cizinec Je Gdastnlkern MBT,
kde jeho ubvtovini a stravovani
hradi zaméstnavatel. .., & toto po-
tvrzeni predlofit okresnimu oddé-
leni pasd & wiz;

— pokud pFijede nékiery néast-
nik drubhy nebo tietl den, musi
se mu vwvedouel tdbora vEénovat,
aby dobfe zapadl, aby se necitil
v kololetivi cizinesm:

— dodriovat refim doe, nikoliv
viak stroze a bez schopnosti re-
agovat na situaci, nebdt so pii-
zpisobit pfedem piipraveny pro-
gram;

— vyvarovat se strohfch naii-
zeni, dat Ufastnikim mofnost o=
hodovat o ndpini volmého d&asu;
aviak svou diplomacii je dowést
k rozhodnuti, kiteré vedouei po-
vaZuje za optimélni;

— vyusit kaide prilesitost
k pornéni nazord aéastnikd, dat
uéastnikim modnost wyjadfit se;

— nezapomenout pfiblizng sed-
my den tadbora wywvolat diskosi
a tom, o by se meélo v Lbofe
zlepsit;

— fdastnici se budou chtit
vzdalit z tabora; osvédCilo se
poustét nejménd po ithech;

— na MBT ze vyskyloou rizngé
naméhavé price; ukolem vedou-
ciho je posuzovat sily dfastnfka
a zafazovat jen podle moZnost
déastnika; zajisfovat tak bezpeé-
nost prace;

— vedoucl MBT by se¢ nikdy
nemél vyclefiovat z kolektivu:

— nevystupovat autoritativng
(jen oZnateni nz Jepifce — wve-
douci — mife dGfastniky vedou-
cimu znaéné odeizit;

— nepreferovat Fdného z icast-
nikld — zachovavat ke viem slej-
ny wrilah:

— neni mofné nechat se ovliv-
nit a podlehnout néladim Géast-
niki;

= nmaufit se kfestni jméns
titastnild, vést v patmosti jejlch




narazeniny A s pfanim darovak
néjakkou drobnost;

— pozor ne ty, jeE strhavaji
k opozici — v takovém piipadé
je nutné si vtastnika veit stranon
a beze svidkid rozebral problém
— Pelit domluwou: pokud bude
jedndni bezispéiné, sdelit ostat-
nim uéastnikim, jaka je situace,
ifasinika v opozici pfede wviemi
varovat a pokud se ani po tomio
ghlkroku jednani nezlepsi, konzul-
tovat s CEM a vyloutit z tébora;
vyloudeni hlézit na OO0 pasi a
viz, kterd pobyt v CSSE dotye-
nému zrudi;

— pokud zveli vedouc! pracov-
ni dobu od § do 17 hodin, éekd
na néj riziko nezajmu o mimo-
pracovni program; vhodnéj#i do-
ba je od 7 do 18 hodin;

— mit spojeni na CEM.
Ziver tahora

— wefer na rozloudenon: v ofi-
cidln{ Bésti vedouei viem 1icast-
nikim podékuje za vykonanou
prad;

— pied ukondéenim tébora wve-
douci poZadd uéastniky o pisem-
neé rhodnoceni MBT;

— na zakladg téchto vyjadieni
a £ vlasinich pozorovini zpracuje
podle psmovy zdvirednd hodnoce-
ni tdbora, které pofle CEM, z4-
stuped TVBO, pofddajici organi-
zaci a prislugnému metodikovi IS;

— sestavi adresii Giastnikd a
prostiednictvim CEM zagls po
skondeni tibora viem Ufastnikdm
{nenl povinnesti, sle milou po-
zornosti viem, kter{ spolu prozli
it thdny prizdnin & dovolené),

A ziavErem =i pfipomenme slova
velitele prvniho pracovniho tdbo-
ra v Lichtensteinsku Ernesta Ce-
resoleho :

J2me tu lidé nejriznéjsich po-
veh, ndrodnosti, politickéhn pfe-
svédieni a nébofenskéhn vyznani,
vichovy & dokonce i plati. Ale je
to wvelikd zkulenost, kdyz &lovek
vidi, juk tak rhzni Udé 2 har-
monicky celé tydny. dokonoe i ma-
sice, a jok wiichni pracuji na
spoleéném dkoluo.

Pri dennich rannich shromaZ-
dénich, které by mohly bjt ve
vojenském slova smyslu nazivé-
ny .rozkazem”, jsem se diil z de-
brovolniky o vSe, eo ndm zpiiso-
bovalo radost ncbe starost. Klad!
jzem wvelky diraz na to, shy =i
ka¥dy uvédomil, #= neni pouhim
Fadovim délnikem. ale skutefngm
spolutviireem, a jako tzkovi je
zainteresovin na zdaru  celého
podnilku jako kaddy z wedoucich
organizitord, Tento piistup k vE-
ci posiloval vzijemnon divérz a
na ziklad® bito divéry nebylo
nbiiEné udriet dobrovolnou, ale
pifisnou disciplinu.”

ZDENA MRLINOVA

AZ POJEDETE NA HREBENOVKU
NIZKYCH TATER

Stdle &ostéji je uskutedfiovdna hiebenovd tlira po Mizkych
Totrdch tokzvanou cestou .Hrdind SNPY. Celd hiebenovka je
znofena fervenou turistickou znofkou a turisté ji uskutedfiuji
bEhem nékolike dni, kdy jsou odkézdni na nourové ubytovdnl,
a te ne zrovna nejlepsi v opulténych salaiich o senicich ,nebo
ve vigsinich stonech. Ubytovdni v horskyich chatdch je zde
minimdini, nebo za cenu ztréty viSky od hlavniho hfebene.

Pfed n2kolika lety bylo proto joko prvni vieStovka posto.

vena pod Andrejcovou turistickd Gtulna bez hospoddfe — cho:

ta s pecl, stolem a fadou pryfen, zarudujici dabrou a suchou
stfechu nad hlavou, pfipadné nocleh. Podobnyich Gtulen mslo
byl postoveno po hiebenovce Nizkjch Tater ngkolik, na vzde:
lenost dennich tros pochodu.

dejich dalsi vystavbo e vBok zatim pozastavena diky zku-
onostem, o kiteré se pfiginilo ndkolik jedincd, kiefl viok ze
skutenou turistikou majl pramdlo spoleZného. Proto pljdete-li
hiebenovku Nizkjch Toter o novétivite turistickou Gtulnu bez
hospoddfe pod Andrejcovou, dbejte tiichta pokyni :

MévEtdvnl rad

1. Tute nouzovou Gtulnu pod Andrejcovou ve viSce 1410 m
nad mofem postovilg o vila horskd slufba CSTV a vybor
SNP pro cestovnl ruch, Utulna md poskytovot Gtodisté proti
nefosu o nouzovy nocleh, neslouzi vSak pro vicedenni pobyt.

2. Nedé&lej si ndroky na ufivdnl Gtulny sém — je pro viech-
ny. ktefi jsou pfinuceni uchilit sa v nouzl pod jejl stfechu.
Pomdhej kofdému s kym se v Otuing setkds.

3. Cif se tu joko domn — chove| se Jako no navatsve.
Setfl zaofizeni dtulny, buded ji jesté moZnd potiebovat. Zo-
chova] &istotu o pofddek,

4. Nerug zv8f o ptactvo v okoll, neni& piirodu. Ohe pred
chotou zokldéde] Jen na vyhrazeném ohnisti,

5. Nejdi si os o spdlené dfevo nohrod novim, ziskanym
za suchych stromi o spodanych witvi.

6. Napl¥ do knihy névitv smér o os svého plichodu | od-
chodu o divod proé jsi Gtulny pouZil.

7. Své& zkuZenostl a rody o pobytu zapl# do knihy, budou
ndm poudenim pfi stovb# a zafizovdni obdobnyich objektd.

8. KdyZ neminl8 vylkot zlepSeni potiasi, sestup nejkratsi
¥vyznacenou castou do doliny.

Horskd slufba GSTV
LUBOS LUKAS




S DUKLOU NEJEN NA DUKLE

Jezdime pozndvat krdsy zemi
blizkyeh | wvzdalengeh, k mofim
i horam... A pritom — lolik
z nfs mode fei, e znd svojl
zem 7 Zem, kterd patfi k nejlerds-
néjsim na svité. Zem, od jejl2
krésy nés fasto déli jen pAr Kro-
ki . .

Snad 5 lim ndpadem pfisel na
zasndfonieh  krkonodslcich  sva-
zich Peplk Caska. Moind Viidda
RaZ. Svazakim z armadniho stie-
diaka wvreholowého sportu Dukla
Praha se rozhodné zalibil. ¥V po-
loving srpna se 12 piislugnikd
stiediska vydalo =z ¥ ma vi-
chod republiky, aby tu, u pamit-
niku na Dukle, zahajili pfechod
Slovenského 'Taje & Mizkjch Ta-
ter. Akci, motivovanou touhou po
pozndni kraje, jimi k ndm pii-
chézela svobode. Prochdzeli kra-
jem, kde hofely partyzanske
ohné, kde hory mély ozvénou
krokn a pisni odhodlanyeh mudd,
kde iregedie Lidic dolehla v men-
&m & witdim rozsabu na desitky
obdl, jejich? jména ném dnes uf
flkajl jen mdlo. Cht2li poznat
historil trochu jinak, neg o stré-
nek ulfebnic & wvzpominkovych
knih: z fedi krajiny a lidi. N=hot
lidé tu bojovali & krajina jim po-
méhala. , . Poznat kraj, ktery byl
a% desud biljym mistem na mapé
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pro vetiinu 2z 12 chlapeh, klefi
ha svich sportovnich =zAjezdech
vidali 12 sluiny kousek svita,

V Evsaku, kde wvystupovali
z rychliltu, ztratili mélem Miki-
na. Zaspal a =z voru ho vytihli
v posledni chvili. Byl jenom
v trengyrkdch a jeho nevidny
pohled nejevil ani za mak vdéd-
nosti.

Za nékolik hodin jsme uZ stal
pied #znAmjm paméinikem na
Dukle, Clovék jej mife stokrat
vidét, mife o ném slokrit &st.
0 ném i o bojich, které tu pPed
tiiceti lety zufily. O tisicich pad-
Ijch, jejichi téla lemowvala {en-
kit tento nepalmy kousek ze-
mé, A piece slove | obraz mohou
zlistet pouhou legendou, nédm
dévnym a vzdblenfm, co se nés
bezprostiednd nedotykd. Prochaz-
ka hibitovem, ktery led v tésne
blizkosti pamatniku wviak stad,
aby = ‘lovék uvEdomil, Ze zde
amirali lidé. Byly jich tisice.
Zname jejich myilenky a jeiich’
diny, A ty jsou Gasto dileZitejsl
nef jména, kierda = ndhrobkd
satie fas,

Vlastni pfechod jsme zafall po
dnawném cestovani jeitd  téhoZ
vefera ve Spidské Nové Vsl Smér
— Blovensky rdj.

Mofni cesta tmavou, sle teplou
noci tidolim Hornddu, to byl nad-
miru romanticky zadatek. Winé
posefené travy, jehlidi a prysky-
Fice, zpdv kosd a chvéjiel =e
ohnitky svétlubelk. ..

Bano bylo prozaicke. Rovnéd
nadmiru, Préelo. Cim dal tim vic
Presto jsme ili na cestu. Jak
pribyvale vody, ubgvale pedl SI
jame mléky, kagdy sdm se svimi
myélenkami.

Suchi Bela patii k neikrésnéi-
tim kafontm Slovenskéhn raje.
Vodopady, tzké soutésky, 2ebfi-
ky, skdly pPes wvodu, podloubi
z letityeh kment, jeskynd. V dedii
jsme viak wnimali z té dchwvul-
né piehlidky sotva polovinu. Nej-
vitsl nadieni vyvolala polozbofe-
ni byvald . hordred” Glae. Za
chvili uz plipolaly uvnité ochneg,
vondla polévka a ¢aj a sufily se
promoklé svriky. V nocl 32 na
nds dérami ve stiefe dobgyvala
nizkd, temnd obloha. Réno nis
t¥mi¥ dérami peivitalo slunce.
Dobrd nélada ndme vydrdela a2
do Dobdinské Tadowvé jeskyné =
tam se v pohadkovém svEté le-
dovich koipniki jefté o néco
zvedla, Veler jsme ovali
ve Svermovu s ufasiniky SHNP.
pfislufniky Bielikovy partyzinské
skupiny Jénodik.




Doagtavila se i prwni krize. , Po=
narkovy komplex” nevynechal
ani nad skupinu Nesndze venik-
ly 5 wafenim, Kaid¥ chee pro-
sadit svoje oblibend jidla, nikdo
nechee  ustoupit... MNekonec se
wvicchno wyredilo zdravym kom-
promisem. Jenfe jist budeme
i zitra. ..

A je tu preni namahavy wve-
gtup. Ne prikry, ale nekonecns
dlouhy. Krilove holz (1948 m).
Vaiek a Pavel maji potife se
faludkem. Na wrehol piichazefi
& vic nez hodinovym zpoddenim.
Pokratujeme po hiebeni ,Cestau
hrdinov SNPY Noc nds zastihla
v turistické Gtulné pod Andrej-
sovou., Nakiefi spi venku. Po
nebi tife kloufe mésie, ndlada je
krajné romanticlks,

Pavel je na tom sidle hif.
Odjizdeil proto e zdravotnikem
Rudou do Bansk® Bystrice, Kilo-
metry tomalu ubyvaji, obfas se
divime dn teéi 3 domorodei. Ve
éer schdzime dold do Vysiné Poce
a dildme vidné rozhodnuti | Va-
fit se bude wve dvou partich.
V Besti sc snad piece jen lépe
dohodnem.

Réno zadindme ka3l a dokold-
dow. ,Pohédke mladi® chutna
skvéla. Zaji#dim do Brezna pro
Blm a dal&i srar je na chaté
Hrdinov SPN, pod wrcholem
Dumbieru.

Okoli Vyiné Boce — jako stvp-
fené pro milevniky pfirody o
romantiky — s thlednymi zeni-
ky, husté rozhazensmi stri-
nich. Je § hodin odpoledne, Sip-
ka se Hlutow madkou a ndplsem:
Chata hrdinoy SNP udivid das —
2 a ¥ hodiny. Po hediné mijim
Bocks gedlo o v ném muaim ohe-
jit stddo asi 50 krav. Pichizi
prudké stoupdni na hlavei hie-
ben. Tma houstne g padajie] miha
fedne v iddoll. Sem tam se ozve
gvonkohra wracejictho se atdda
2 Bedobild stezka se klikati koso-
dievinou. Poesledni ipks. Chats
Y; hodiny. UZ by tu prece mala
byt. Viditelnost se rychle zhor-
fuje. Nevidim. ddl, ne¥ na deset
krokd. Najednou stezka prudes
kleed. Ze bych zabloudil 7 Kou-
stk s vracim a wvolim do imy
pokusne ,halﬁgﬁ“. Hustd miha ka
mné nepropustl anl zvuk ozvény.
Wemdm ani baterku ani sirky.
Musim s¢ rozhodnout. V koso-
diwvint natahuif celtu a spacik,
Jesté F2 neprd. Zitra nds deka
nejtéFsi dsek cesly — hiebenov-
ka pfes nejvyss vrchely Nizkvch
Tater. Réno bjvd moudieis ve-
fera. Misto oslavnych werdfi na
velebnost piirndy kousnu  dva.
krdt, tiikrit do hroudy s¥ra a-za
par minut u nevim o svété |,

Probudil mé melodicky shor
kravskjch wvoncd, Kdvi jsem
vstal & trochu se rozhlédl, uvidel
jsem chatu sotva tfists metm

pod =shou. .. Kluc v vaili ani-
dani. & Pepa, ten uf mél de-
konce za sebou wvelky zaZitek.
Takhle ho wylitl wve svém de-
nickiy:

0 pdl tfeti pds probudily
ivonce krav, Koukali jsme wyje-
vené ze spacdkid & jenom deoufali,
e si to jejich nositelky nena-
mifi na pastvu ples nis. Na¥tést
je hondei otodli a g halekdnim
i hnall zpét pod Dumbler. Ns
chvili jeme jesté usnul... Byly
asj fiyEéi hodiny, =zdalo se mi, #e
slunce musf vyjit kaddou chvill,
Vmdiku jsme se rozhodli, 2e musf-
me koneéng vidét vichod slunee
na hordch. Vzal jsem fotak a vy-
razil na Dumbier. Asi dve sta
metrd pod vrcholem se mi na-
jednou zatajil dech a =istal jeem
RevEFiond stit, Socitva deset krokd
prede mnou stl kamzik. Muj
prvni EHvy kamzlk, na ktergho

Jeem wui kolik let dekal. Nebyla
moe swétla, ale udélzs]l jsem dva
snimky. Obegel mne spodem, za-
bedel mi na poedrav a zmizel za
hiebenem,®

Dumbier, Chopok s rondelovou
restauraci = zéstupy Jlanovio-
vych® turistii, Dereie, Nejvyai
vrecholley Nigloich Tater, véechny
pies 2000 m. Ted uf phjdems
skero jenom s kopee, Vyijimkou
jsou jenom prudkd stoupdni na
Eotliska a Chabenee Tésné pod
stezkou, v kamenitém svahu,
uvidéli klus na okamIik sviste,
Cely den ge pak vwydreli doha-
devat o tom, jsk byl wvlasing
veliky, Jejich =znalecké visudiy
koligaly kdesi mwezi zajicem a je-
zeveem. Pripominali cybdfe, ha-
dn_alc{ g2 o to, kdo ulovil watek
rybu, ..

Pokratovinl oo str. 12
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Fivodné jsme chtéli na noe
ziistat na ssladi pod Snézkou,
ale Zlo se nam dobfe a pobasi
bylo idedlni. Dosli jsme a¥ do
sedia pod Skalkou, Byla tu voda
a naslo se i suché dfevoe na
ohefi, Kdy? jame se zvedli od ve-
fefe, pfivalil se pfimo nad nas
veliley #erng mrak. .. Radéjl jsme
gi vaichni postavili ze stanovich
celt provizorni pfistiegky.

Préet =zafalo po paté hoding
Ani jemec nesnidali, jak rychle se
kdo zbalil, tak sel. Sraz byl ve
dvé hodiny v Donovalech, Cesta
byla jssna. BStile po &ervens
natee, sidle po hiebenu. Obéas
mensi stoupani, ale uf bez desta
Posledn] pozdrav hor — wysilu-
ifei wystup na strmy Kozi chrbal
a jsme bez problémil, Pefdd dold
g% do Doncoval. Begz problémi. .
Viiml jsem =i toho nekde za
Ketkou. Cervend gnadks zmizela.
Cesta ge misty ztrdcels v mir-
nych néznacich pralesa a diung-
le, ale po nekolika piatravich
krocich se wvedycky ochotng vy-
nofila. Sel jsem stile dola, do
fdoli a to mpe uklidfiovale. Pal
jeem zaslechl vezdilené hlasy a za
chvili s¢ wmobily u nyni ui H-
roké cesty prvni domky. Auto-
busovd zastavia - U2 je to tak,
jeemy v Hysle! Dedel jsem do
aplng jiné doliny, Donovely jsou
na opadné strand hiebenu. ..

Wa cestd do Mostenice mé za-
stihl pravy horskd lijdk. Co na
mné zbylo od mina suchého, bylo
ted promofeng v jediné minuts.
Slapal jsem v té sloté skoro pdl
hodiny, schovat se nebylo ksm.
Emetnd Modtfnice! A rychla
autobusem deo Bystrice, do lepis-
ho & suchdho interndtu Duily.
kam uf meszitim dorazili 1 kluci
z Donoval.

Podnikll jsme jeitdé nékolik
vilett po okoli Banské Bystrice,
Zejména Gzemi byvalé partyzin-
ské republiky nés pfiialo neoby-
fejnd vlidng Vypélené Kalidte,
movi vystaviné Baldfe .. Fa in-
teriér =deisi krémy by se nemu-
sela atydét mnohd prafskd vindr-
na. Spolu 5 mistnimi kKluky pak
opékéme u ohné slaninu s elbul
a poslouchdme jejich wvprdvéni
o horéch, o rysech a medvédech
o nevvepytatelnteh rozmarech
horské pEirody. Mnohé jsme =zZa
tich pir dni zafli na viastni
ki

A potom uf jen nddraZl. viak
a nekolik dnasmych hodin, Jsme
zase v Prare UZll jsme skoro 200
kilometrd, ale fo nenl tak dile-
#ité, Dhvérnd jsme posnal kus
gve zemé Zemé, Lkierd patfi
k nejkrisngjSim na svité. A nej-
spif je vibec nejkrdsndjsi |

LUBOS TESAR
Foto: L. Hroméadka,
L Boutil

PRIPRAVA
JEDNOTLIVCE
NA DALKOVY
POCHOD

Déalkowd pochod je naroény
gportovni vikon, kitery klade na
ufastniky viestranné naroky. Je
tHim namihavéjdi, ém je picko-
nivand wvzdilenest deld, nicvyie-
ni witdl a pochodovd rychlost
vyiE. Nelze pochopitelné podes-
fiovat ani dalfi Snitele jako je
pofasi, rofni obdobi, terén, nese-
nd zité# a viasini védha dfastnikn
pochadu,

Je zcela pilrozené, 2e plistup
jednotlivieh dfastnfled k dalko-
vému pochodu  bode  rozdilng,
2 to vzhledem k jeho pliprave-
noctl, gta¥ o dufevni pohodé
Zati\um pro netrénovaného ob-
fana Ufast na dilkovém pochodu
bude maximalnim vykonsm, pro
béin® tréncovancho turistu olem
finnosti pro rozvej jeho schop-
nostf, pro vikonného sportovee
jednon 2 tréninkovich slofek.
Rozdilng bude piizstup novacka,
€i dfastnika fady dalkovych po-
chodéi. Tabulka 1 uvadi slofeni
téastnikd délkovich pochodd po-
dle ferelkvence Udéasti na mnich,
gjifténou  provedenym  prizku-
mem. (Tabulka 1.)

Z uvedend tabulky je patrné,
#e dalkovyeh pochodd se zidast-
fiuje zhruba T, muid a dile
#e zhruba 68%; osob se =zllast-
fiuje dalkovieh pochodd nepra-
videlns,

Z plmnidénj'lﬂl prizkumit je
dile patrné, =
—_ kaiﬁuméné dochizi ke zvise-

némy zdimu o dilkové pocho-

dy. Primémy rofni npérist
zdjemed o ddlkové pochody
je téméf dvojndsobny:

— nejvéti wmdjem je smoustiedEn
na dalkové pochody, kters

maji traf dlouhou kolem 50

B s - -'ile.-r :_ 3
gt

lem. Shroeme-li pochody do 49
km, 50 km a dalkowé etapové
pur.:hod:,r dohromady, piedsta-
vuje to mijerm zhruba T8™,
viech ufastnikd na st,arted'u
— délkovée pochody na vadéle-
nost 51— 100 km, ev. i dels,
lvofi [yzicki provEfemi Rnej-
lepfich dfastnikd dilkov
pochodd. Jedna pétina cel
wého pottu déastnikd omuto
zaméfeni plné odpovidd.
Zvyheny zajem o dilkové po-
chody pFivadi na start fadu ob-
fand nejriznéjiihe véku, pohlavi
a profesi, Predeviim wiak mla-
de?. Nejsou wviak viichnl stejné
tréngvan!, fyeicky zdatni a psy-
chicky pEipraveni vydriet néma-
hu, na kterou se sami a dobro-
vaolné piihlasili. Nezfidka se sta-
va, ¥e e na nejriznéjsi vzdile-
nosti prihlasuji jedincl bez jaké-
hokoliv piedehdzajiciho téminlku,
v neodpovidajicd vistroji a bez
znalosti tiskali a uréitého nebes-
pedl, které mohou pFi viasinim
délkovém pochodu nastat, Mnozi
podeeiiuji dokonce potadavek lé-

Ufost ma dalkovich pochodech Tabulka 1
Frekvence Gdasti i ZFeny celkem
Zvolenou trasu jdou poprvé 14,66 4,84 15,50
Chodi nepravidelng

DP 35— 100 km 3152 14 88 48,19
Chodi pravidelng

DP 35— 100 km 23 .56 10,78 34,32
Cellcem 89,74 30,26 100,00




karské preblidky pied dalkevsm
pachodem na 100 km/24 hod,
aby =i predem owvefili, zda jejich
soufasny zdravetni stav jim nmo-
ol podstoupit zvolenou  [yzickon
nimahu.

Sporlovni lekafl upozoriujl na
to, S¢ pro velkou Zdst pFihléZe-
nych Uépstniki dalkovych pocho-
40 z¢ jednd o nérofny, mnohdy
doltonce n maximalnd sportosvni
vyion, na ktery je nezbyiné or-
ganismus  poslupng  pripravovat,
Jde o pofadavek naprosto opriv-
nény, ktery =e musime snagit do-
driovat, Je nezbyiné rowné: or-
ganismus mezi jednotlivymi dal-
kavimi pochedy uwdrfovat v od-
povidajici kondic.

Pri téla pHlefitosti je theba
zduraznit jaka je dspéinost do-
konéeni ddlkovich pochodd rle-
nych wvzdilenost! podle pohlavi,
jek  wvvplynulo z provedeného
priuzkumu. [Tabulka 2.)

Z tabulky 2 je patrné, jak se
pvyiend namaha  dena  délkou
trasy odrafi na uspéinosti we
sledovanyeh ukazalelich, Z ioho
je  patrno, Ze ddlkove pochody
jako wytrvalosini slogka sporiov-
nfho  charakieru wyfaduji spe-
oidlni cpartowni pFprav, nemas
ji=li nepfiznivé plsohit =viagtE
na mlady organismus,

V tebulce 3 je moino wycist,
jak se dalkovich pochodd zicmsi-
nuji obéang podle véku a pohlavi,

Z provedeného vfzkumu je pas-
trne, e o dilkové pochedy maiji
rajemn lidé predeviim do 40 Iot
(73,03 "), ztoho 33,37 % ve vEku
megi 21 — 30 roky. Potéditelny
je zajem mliddefe do 20 let, Muid

Uspiénost dokonéeni dilkevého Tahulka 2
pochodu

Eategorie i I
Vadalemi muE Zeny eelkem
DEP 48,52 98,13 08,38
do 48 km a7.98 o790 97,98
50 ke 97,42 96,10 97,00
31 — 499 km 1,88 8,57 91,11
100 km 78.13 73,39 78,78
Celkem 30, 58 95,65 93,02
Uéast na pochodech podle véku a pohlavi (v ") Tabulka 3

Pahlavi - :
Vek MU Zeny celkom
21 — 30 let 21,20 12,15 a3.37
31 —30 let 15.78 8,77 21,63
do 20 let 14.20 5,1 20,13
41 = 50 ler 11,39 437 15,76
51 — 60 let 5.30 1,41 B6.71
nad B0 let 1.87 0,63 2.50
Celkem I 59.74 30,28 100,00
do 40 let, ktedd chodi dalkeve  kldddme nékalik poxnamek k po-

pochody, je 51", a témeér 25",
viech aéastnik0 i udifuje fyzice-
ko rdatnost, adkoliv plesshli jiz
41 let,

Uvedend skutefnosti nuti k 2a-
myslani. Z tohote divodu pied-

chody a k veninku nz dalkove
pochody,

0 chiazi je vieobecng zndmo,
e je nejplirozengjdim plesunem
foveks v jakvchkoliv terénnich
podminkach, Presto ji mnohe lidi
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podeeniuje, Chize wiak pomdhé
upeviovat wdravi. Pohybem se
zlepfuje wytrvalostni slofks a do
finnosti sz zapoiuil velke svaluve
skupiny., Alktivini pohyb napomi-
ha finnosti vnitfnich orginn. Je-
i pachod weden péknou kraji-
nou, na &erstvem veduchu, zvy-
2uje ze tim podstatngé emocialni
stAnka. Mnozi lide se domnivaji,
#e¢ sa ji2 ddvnoe nautill chodit
a 2Ze se nemusi zdokonalowvat., Je
viak tfeba zdoraznit, fe pitl ddl-
kowvém prochodu je na  kafdém
Gfastniku prdadovAdne  zvyiena
namaha, kierd klade wvwy®§i na-
roky na svalovou sy, souslie-
dénost 1 na psychickou zdatnost
kazdého dcastnika pochodu. 7 to-
ho divodu je tfeba ze na diou-
hodohé trvajici chifizi odpovidaji-
cim zpasobem pripravit.

Cilem tréninku je zvylit funk-
¢éni cschopnosti organismu a roz-
vinout pohybové vlastnosti Lalk,
aby Byl schopen bex ohrofend
rdravi poddvat po urfité specidl-
ni piipravé pofadovany vilkon.
Fyzickd strdnka musl byt wyva-
fovdana i kvalitow psychické zd-
téze. Jde proto nejen o vichovu
volnich vlastnosti, ale také o se-
enament se s taktikou pochodu
a o dodriovdni racionalni vizivey,
nejen pfi dilkevém pochodu a
tréninku, ale v #ivols wibec.

Trénink se zpravidla déli na
ety slofky :

— fwzickd priprava,

— technicka a takticka priprava,
— paychickd pliprava,

— tecreticka priprava,

Fyuzicki pfiprava

Vieohernd [veivka pfiprava slou-
i k hgrmonickému rozveli jedin-
ce. Specidlni fyzickd piiprava pak
piispiva ke zlepdfeni vikonnosti
a nervosvalové koordinace, pie-
deviimn  téch  svalovyeh  partii,

které se wviznamné podileill na
voleném sportovmim vykonu.

organismu  je
Pos L e

Pri  zatédovani
nutno dodrfovat zasadu

nosti, Plizplscbujems jej k vys-
Slm  vikondm  zvyiovanim zatl-
Zeni  postupnym divkovanim, &
teprve v posledni £z tréninku
maximdlaim funkénim zatifenim.
Me zaddtku je nutno dat dostatek
éasy k regeneracl sil i vhodnym
roevrienim  tréninku. Vytvéareni
dynzmick¥ch stereotypld zaléfuje
nervavou soustavu, Kterd rovnes
62 na 2vysujici ndmahu musi pri-
zplsobit.

Zdravotni  hlediska nas nuobi
providét dopliikovd eviceni, Jde
v dedrieni pestré palety pohybi,
které se stersolyvpré neopakuii,
a kterd slou?l k rozvaji funkéni
schopnosti organismu.

Technickd a takticka piiprava

Technicksa pliprava Nfastnika
dallkkovych  pochodd  spofivd  ve
vytvofeni navvko uvelnéné, eko-
nomické a pfitom bezpefnd chi-
#e v nejriznéjiEim terénu. Chize
pii délkovém pochodu se zpre-
vidla odlifuje od béfne turisticks
chitze a #vlisté od chilzz =& za-
téZi. Rosdilnosl je (rebs wvidst
predeviim  wve frekvenci krokm,
ve Svihovt praci nohod a pagi.

Nz druhé strané zdirazfujeme,
Ze¢ pohyb obfasinika dalkového
pochodu ze lidi od zdvodni chize.
WV tréninku dalkovych chodod je
vhodne proklidat dseky Inten-
eivni chize uvolngnym  klusem.
Technickd stranka pohybu spo-
tivd v tréninku zdolivani krit-
k¥ch prikr¥eh swahil, a b0 sme-
rem nefen wehiru, ale § dold
FPri dalkovém pochodu budeme
nuceni pfekondvat mnohdy velmi
obtlzny teren: sklonénf travnalé
svahy, Gseky kamenité, suté, te-
rény hahnité, kiuzké, pil pobiyvbu
budeme musel plechazet potoky,
strie apod.

K technickym nivykim se
uzee pMimyka priprava talticks.
& ruzbor zkufenosti minulych dal-
k_c-klrjch pochodd a taktiky na
nich,

e provedeni rozvahy nad plan-

kem trasy se stanovenim vhed-
n¥ch mist oddechuy a stanoveni
€asu na obferstvenl,

® stanoveni pledpoklddane po-
chodove rychlosti 2 stanoveni
dozazeni lkontrolnich prichozick
cazl,

& v nejkratsim moZnem fase po
ukonéeni jednoHivéhn délkovéha
pochodu  provést analjza pocho-
du. Zaznamenal si dobreé i jpatne
ehugenosti, dobu | misto nejvets
tnavy arozebrat sl vanik piHciny.

Cilem tsktické piipravy je co
nejekonomiétéjsl prekondni trasy
dalkového pochodu. To piedpo-
ilada najit tokowd tempo, ktere
nejlépe vyhovuje pfi danéd délee
pochodu, chtiFnosti terénu, celko-
wé povétrnostni situaei, roéni do-
b 3 momentdlni formé# {yzicke

Neméng doletiton  elogkou jo
piiprava na pochod po strance
peychické, Tato partie wzhledem
k dolezitosti bude rorebrina de-
tailné zvlait, 1 pro 1ésst na dil-
koviech pochodech json  nutné
znalosti  a  ghufenosti odborngé
technického rdzu a taktiky po-
hybu v terénu. Navic je tiehs
ziskat zkufenosti, jak se nejléps
chlécl, v jake obuvl zviddnout
pochod, oo na dalkovém pochodu
kunzumovat a jak se wyrovnat
& nepiijemnymi psychickymi sta-
vy,

Kazd{, kdo hodla zacit chodit
na dalkove pochody. se= mA Fidil
uréitymi zasadami *

& diive, nei se vydidte na délko-
vy pochod, zanmgslete e nad
svyrmn zelravotnim stavem. Porad-
te se s lékatem, zda vim zvi-
Zeny fyzick¢ wyken (nirazovi
realizovany} neufkedi:
= dilkovy pochod neni v zidném
plipadé zavodem. WVitézi kasdy.
kda we stanoveném fase projde
zvolenon vzdalenost;
® tfesinici délkovieh pochodiina
70 km maji byt prohlédnuti 1é-
kafem;
® zafingjici turista ma absolvo-
vat pechody = postupn® nardsta-
jici délkou. Zkufenosti pobvrzuji,
e je lépe si projit nékolikra
RSvou trasu®, nef zv¥iime davko
¢ polovinu., Deporuduje se zadit
vedilenosti od 20 do 30 km;
® je vhodné provéfit sl schop-
nosti na dalkovém pochodu eta-
povem, kdy v nekolika dnech
zdolite vaddlenost 70 — 100 km;
* nikdy nepiecefiujte sily. Od-
hadnte dobfe sve schopnosli;
& nevydavejle se na ddlkovy po-
chod, jste-li nemoeni;
® pii didlkovém pochodu dochédzi
ke mafnému kalorickému vydajl.
Prolp spravn? dopliujte tento
ubytek vhodnou stravou & teku-
tinami.
Ing. JINDRICH PRUSA
Folo 1. Tesar, Z Thoma




Ve dnech 9. — 13, fervna 1975
byl pofidan v Ostraveé 2. rofnik
mezindredni pfehlidky filmd
k problematice tvorby a ochrany
fivotniho prostiedi,

Ukolem tydenni filmové pie-
hlidky byle sezndmeni odborné
vefejnostl 5 nejnovEjdimi filmeo-
vymi snimky z 23 zemi (véeiné
filmowé produkee OBSN), které
fedl naléhavé otdzky poskozovanl
fivotniho prostfedi lidskou spo-
letnosti, Snaha o perspektivni fe-
geni a vytvafeni predpokladd pro
cptimalni rozve] dnedni i budou-
cich generaci je dnes jif spolefna
narodim témér viech zemi a lato
uglechtila myslenka byla také
jednoticim heslem tohoto cpoled-
ného setkdni wvice jak stovky
promitoutych ocdborngch filmi.

Promitnuté filmy nutl divdka
k zamysleni i k piehodnoceni do-
savadnihe wztghu Sovéka  jako
jedince 1 jako prisluinika cele
spolefnosti k piirodé kolem sebe,
ke svému Evetnimu prostredi
v préci, v bydlisti | v misté sve-
ho odpoéinku,

Predpokladem dGspisného fedeni
otdazek zdjm0 lidské spolefnosti
v ochrané s tvorbé zivotniho
prostfedi je mirové soufit viech
ndrad sviéta, pfitemi piehiidka
sama méle, mimo tenio jednotici
predpcklad spolefnd véem sou-
té¥nim cnimbkOm, ukdzat | spoei-
fické problémy riznjych forem fe-
feni problematiky Zivoiniho pro-
stfedi wve wvztahu k formé spole-
denského ziizen! s stupni dosa-
fené drovng technickovadeckého
rozvoje jednotlivieh stard.

Hlavnim pofadatelern piehlid-

. ky bylo Federdlni ministerstvo
pra technicky & investiéni rozvoi,
Komise pro ZF pii viade C3SR
a obé Bady pro ZP pii vldddch
(SR a 38R, URO, CSVTS, orga-
nizatorem piehlidky byl Kratky
film Prsha — Infor-film servis.
Ceskoslovensko jako prvé v Evro-
pé uskutefnilo v roce 1974 po-
prvé téematickou pfehlidku spe-
cidlnich filmovich praci k pro-
blematice Zivotniho prosifed] a
po lUspliném pribéhu lofského
2. roéniku EKOFILMU je moZno
konstatovat. 2e prévé v Ostraveé
byla jiz zalofena tradire, kters
vyEnamné pFiepéie 1 v budoucnu
k usptinému fedeni velmi aktual-
ni i naléhavé problematiky pro
lidekou spolefnest pH  dfelném
spojeni materidlovieh i dufev-
nich kapacit mmoha nérodd pro
dobro viech,

Drubd filmowa lidka EEQO-
FILM 75 se stala m (spés-
ného zdpasu vidy B problémy
Eoikumvﬂ.n.i Zivotniho prostredi,

teré jsou spolefné ele i speci-
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EKOFILM
1975

[icky odlifné v tiznych zemich
svéta a jesné prokazels i pled-
nosti spoledenskeho zfizeni soeia-
listického typu pro novou komp-
lexnost fefeni ochrany a tvorby
Fvoiniho prostfedd,

Spubdiné 3 prubihem filmove
piehlidky EKOFILM T5 hyla za-
hiajena v Ostrav® i spolefnd
teskoslovensko-sovitskd  vystavha
»Sociglistické #ivotni prostfedi”,
kterd dokumentovala pfinosy spo-
luprace mezi CSSH a BS5SKE
v otarkidch #votniho prostiedi
Mottem: tete — v budouchu pu-
tovni — vistavky bylo heslo :
Ve vodé je fivet, v pidé chléb
— wo vzduchu zdravi a v piirodé
krédsa.”

Dal# vitanou novinkou 3. roé-
niku EEOFILMU 75 bylo rozdé
leni predvadénich filmd do &tyd
tematickyech eclktl, piidem?2 koz-
dému bylo vyhrazeno promitnuti
v jednom dnue a wve wedernich
hodindch bylp ukonfeno besedou
mez tylirel filmd, pokud byli na
festivalu pfitomni, a odborniky
v dané problematice, Tak viast-
né filmova prehlidka jiz perfstd
ramec hého festivalu odbor-
nych filmtd a stivd se pozoru-
hodnouw odbornou konferencd 2 ak-
tudlnimi novinkami o #ivotnim
prostfedi doslova z celéhn avéta.
Tim poskytuji pofadatelé rychly
a srozumitelny edroj odbornych
informaci #pidkowvé drovné pro
nejsird okruh odbornikd v CSSRE
a lze jen doporudit, aby 2 pestré
palety snimkd s tématikou ochra-
ny pfirody a tvorby zsdravého
#ivotniho prostied], bylo pro po-
tieby vedeni instruktorského sho-
Ty, pro soustfedeni instruktord
i na jiné akee pobytu v piirodé
vybrano alespofi nékolik filmd,
piedvedenich na EKOFILMU 75,

Z vvinamenanych snimki —
byle udélenn 8 hlavnich cen, 4
festnd uzndni a 14 cen spolupo-
fadateld — nutno doporuéit k vy-
béru vitézny snimek SSSR L Po-
dle zékont pfirody” pojedniva-
jici o vystavbé primyslovich ke-
pacit s uravienym provozem, ne-
produkujicim odpadni produkty
a nepofkozujicl Hvotni prostiedi,
tak jako sama pfiroda neprodu-
kuje odpadni produkty a vie vy-
ufivd. Cenu v kategorii Ochrana
pfirody a krujiny chdrZel film

CSSR ,Jazvy v prirodé” o po-
tiebd nésledaveh cekultivael o
vysadbé =zelenéd na technickyeh
dilech v krajing, pfi dobfvini
nerostlh apod. Daliim odménénim
filmem v této kategorii byl ja-
ponsky film o zdchrané narodniho
parku Oze, teskoslovensky [ilm
o problematics rekreare v CHEQ
Krkonofe pod ndzvem ,Ani k-
men viechno nevydrE*, Podob-
nou tématiku fesi i dalii odmé-
nény film SSSR , Seliger — moje
liska | starost®.

Vodohospoddrskou tématikou se
zabivad snimek CSSE  Ricky
umieraja®, film  Jihomoravska
luini krajina® i celd serie snimkd
o achrand povechovich vod 2 prd-
myslu  (filmy .Na wviech lidech
zile®{®  Odpadni vody 2z alka-
lického odmaiovini®, Odpadni
vody 2 miekdrenského promysiu®
apnd.). () nchrané a movundiveni
sladlkcovodnich Jezer pojednéval
také gvédsky film Limno”, kte-
ry ziskal Cestné uznani. Snimek
o komplexnim vyu#iti povodi fe-
ky Columhie v USA je film
0 fage a Dece”,

Otfesnym dokumentern disled-
ki ohroZeni zdravi tisied Lidi
kontaminovanou odpadni  wvodouw
vypuitdénou do mofe je japonsky
snimek ,.£neéifténé prostiedi v Ja-
ponsku®. Wavic je prikaznym do-
kumentermn toho, jak kapitalisticka
koncentrovand promyslova  vy-
roba bezohledng niéi Zivotni pro-
stfedl lidskych smidel | pfes exi-
stenci  zdkonnyech predpisd na
achranu #ivotniho prostfedi, Ne-
proli tomu zase snimek NSRE
«Jedna barva se jmenuje zelena®
dokumentuje moZnest zdravého
souZitl moderniho maéstského sidla
a primyslovéhe zévodu.

O vieugiteéném virnamu zele-
né v krajiné pojedniva snimek
CSSR .Zelefl kolem nés®. O je-
jim wv¥znamu pro duevni poho-
du dovéka a vyrovnanost psy-
chiky jedince v zdtéii vécdniho
dne hovof{ snimek CSSR . Spor-
tovni dowolend®. OswvéFujicl kari-
katurcu moderniho Slovéka v ple-
technizovaném svéld je kratky
animovany snimek CSSR .Auto-
matic”, odménény cenou divika.

Filmovd pfehlidka EKOFILM
75 obsahovela i pozoruhodné po-
pulirng naufné a vychovné snim-
ky. & nich nulnc jmenovat ze-
jméns dvoudilng anglick$ snimek
~Gorlla® o ochrané vymirajiciho
drubu savell v narodnim parku
republiky Zaire, feskoslovensky
snimek Morituri te salutant®
o ekologickieh problémech né-
rodnich parkt v Africe & zéchra-

Pokratevini na str. 22
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Jsou mista, po kterych se bojis
jit, abys neporu®l nit z néhy,
kterd té obklopuje. Mejrad&ii bys
el krehkou krdsou po Spidkach,
a prece by tfeslice v lukich za-
mamendvaly dunéni tvych kroki
a tep twvého srdee. Jeou mista, ve
kteryeh by ses bil promluvit,
abys nezaplaiil od sebe wiechnu
tu kiehkou krasu ticha, do ne-
ho? sml promluvit jen Sumici
stromy, bublajlie! potok, =zuréeni
dopadajicthe vodopddu., vlajie
obili a bilé panenky bfiz. Jsou
mista, kde je lepdi jit mltky a
kdyZ dojeti nelze potlzéit, je
madno — jak sdm basnik fiksd —
~vyplakat to na pi&falu®.

Ance, mnohy kraj mél avého
bésnika. kterd _wveal obfas hil
a kobouk v t¥1¥ 2 bdsnémi znaé-
koval mista svich nejmileigich
prochézels, Basnik Sobotky, Pla-
kinky, Roubenky, Humprechtu
a Semtinské lipy k toma wiak
nepotfeboval ani stélec ani bar-
v, Stadila mu jen tufka, kousek

g.:]

papiri a slova, o nichf nékteld
lidé fikaji viadni, Na demd & 4
soboleckeho namesti jeho pamis-
ku pfipomind bronzovd bustz
& mapisem: .V tomio domé sze
naradil 10, ledéna 1877 nérodni
umélee Frans Sramek, basnik
mlidi a neshrofzeny bojovnik za
lidskost*.

Jdef krajem kolem Sobotky =
jeho werd sim za tebou pospicha.
Beknes-li v lesich kolem Hum-
prechta . Sobotko !, ozve s L
tihle z lesit Sramek®. A feknes-
li jméno bisnikove, zni i zde
rédsem wve stromech jakoby ozve-
nou viechna slova, kterd zde vy-
Cetl z prosté pedcky, zvonedku
nebo  blatouchu, protode

oo % lukach je vléni

na viechny strany,

pakorne odevzddani.

YV lukdch je nejprosts]

Fivota stil,

rozlomig chleba,

podds fené pil,

chleh voni zemi,

bezpeliny tismév sviti,

gl k pldd je prosiy venetel

z ludéntho kwitd. ..

Snad jen Sramek vedél, kterd
to byla louka. Snad nékterd ko-
lem  koupalidié pod Humprech-
lem, Kosli & Plakanku, moina,
e i pobliz Libofowvie,

Ale ve Scimkové dile jsou
bédsné, kiteré json nerozluéng spja-
ty & pfesnymi ndzvy mist a ni-
kde jinde by nemohly se s tako-
vol néhou odehriat. Pr  &leni
basni o Sohotee pied tebou wy-
vitanou dfevéne domby, klestiny,
vagnice so ziklopnémi a lelopotly
jejich postaveni.

7 ndmésti nen! daleko na hibi-
tov. Tady le2i babitka Ptafniko-
va, Sramkuv otec, ale od onoho
neifastneho dubna i matka: .Da-
Iy hlavu dt]hrnmadgr u hibtova
brizy,” napsal tehdy Sramek, kdyi
sem v rore 1938 doprovézel mat-
kuw Hluboce zafum, stromovd
harfo,* napsal, kdvi zde mé] .dé-
defka s bibou a stryee i1 vavi-
tetnich kabdtech jisté kalhoty
& varhanky dole, meb flovik sem
piifel trochu jak na oufad...®

Nad hibitovemn stoji dalii sa-
motdr. Humprechl. Jiz skoro tii
sta let ukazuje zdalekzs poutnd-
ktim sviij pllméEsie, ale § smbr,
kterym legl Sobotka, T navstév-
nflelt, ktefi slapali po piskoveo-
vych Sirokych, vyslapanych scho=
dech k ovdlnému loveckému za-
mecku, by bylo jen za léto misto
velké jako Liberee, ale téch, ktei
znaji tuto Erdmkovu bésen, je
snad daleko wvice :

Zpim id jeden koisny zdmels,

nedaleko Jigina,

snad je to jen mamek s pisnd,

ktersd tekhle zading. ..

Z ochozu Humprechta je jako
misu & ovocem mofno vidét v ko-




runfich stromf Libofovice. Také
na né venikla bésen :
Snad v Libofovieich
plec pannu mém,
Zm tak fasto tudy chodivam,
kterd fe to, neuhddnes,
j& ma viechny se usmivam.

I na Pleskoty, i nr jiné obce

wvznikly bdsng, ale kterak ne-
vzpomenout v téchte mistech na
semtinskol lipu, kterd v 15té js-
ko velky 0l brufi v dobé kwétu
tisici wielami. Z jejiho #umeéni
Sramek odposlouchal :

Tam u nas doma z mnehych mist
tesknots k srdel mifd,

viak zajdl k lipé semtinskeé

a dohoukaji v¥r...

Treffiovou aleji, kters voni std-
cenym medem, sejdeme niZ a tam
zadind misto nejoblibenéjsich
Sramkovich prochazek,

Flakdnclk !

Reknéte sl toto slove a samo
s vam vybavi ddoli, jehof stény
jgou lemoviany harfami  stromi.
Jakoe kdvby tady oteviels zem
dlané a tekla floviku; PFijd |
Kilometry jded jako u wytrEeni
a pod nohama mdii koberce tra-
vy, nad hlavami baldachin nebe
& po obou strandech stény z pisku
I zelend. Zde chodil Srdmek

i 8 Kurlem Capkem. Sem vodil
kaideho, koho mél rad jako do
svatefnfho pokoje, ale béda, kdy?
tady nékdo pilif miuwvil

0O Plakinku bdseft nenajdes,
shad by slova byla pFliE viedni
proti jeho krise. Jedna baseft
odtud ale piece jen musela za-
chrinit basnikowvu reputaci. Rou-
benka se jmenuje :

Sem pod les v podbal usedla si

& #4Fi, z4fi, snad meg svatek.

Rusaléd ai v slunei susi viasy,

sukénku pak podkasa si,

koupa dvé svich holoubdiek.

Slast té krdsy leyska do 211,

proto | ten pisek ofil,

ianti u dna skoénou,

Nade cesta po mapé, kterd neni
znalkovdna StEtoem a barvou, ale
ardeem | dusl, kond&. V mbsts
pod pilmésicem je vBechno 2rim-
kovské. A wviichni ti, kdoz .toho
kraje citllvé nosi znafku® sem
rddi zavitajl, protofe ne zlalem,
ale ddery ardee je nékdy moEno
méfit fas, zvldgié kdyz slova jsou
jdakn perly ukryté na dné Hdska

U8E .,

Text VLADIMIR MIKOLASEK

Foto J. Poloprudsky
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RADY NA CESTU

Folodenni vylety ze Sobotky :
Humprecht (lelohradek postaveny
v roce 16668 Humprechtem Cerni-
nem z Chudenic na éedifové vy-
vieling z tfetihor v n. m, 240 m),
sobotecky  hfbitov (hrob  Prani
Srimka 2 M. Hrdlitkove-Sram-
kové), koupalidté, Semtinsks lipa
(30 m wvysckid, objem 69 m) a
ZpEE.

Stéblovice, Nepfive® WVesec (dé-
jigté filmu V. Plivevé-Simkove
~Phijela k nim pout") a zpét,
& km.

Osek, Stiehom, Plakének (Srdm-
kova bdsefi Roubenka), Vesec a
zpét, 9 km.

Celodenni v¥lety ze Sobotky :
Bunefov, Hubojedy, Zdmosti, Pra-
chovské zkily (nocleh), Horni Li-
chov {autobus), pédky 13 km.
Vesee, Plakének, Kost, Prokop-
ské udoli, Libofowies [(Sramkewa
béseni) a zpft. 11 km.
Stebloviee, ml¥n Dola, Trosky dn
Hrdefiovie na vlak,
Markvartice, Staré Hrady (reno-
vovany Pamatnik nérodnihe pi-
semnicivi), Libafi, na vlak do
Psinic.

Zeleznice 6¢ Mlada Baoleslav —
Libufi — Stard Paka se stanice-
mi Sobotka, Mladéjov (Zvonice,
hrob pryvniho rektors nasi tech-
niky, stavitele Jelernic Gerstne-
ra). Blizkd kiiZovatka 8b Bakov
— Kopidlno.

Autobusy : Sobotka — Jifin (spo-
jeni £ Prachovskymi skalaml.
Sobatka — Mladd Boleslaw.

Sobotkes — Podkost — Mnichovo
Hradisté (pfimé spojeni s Kost
a skalami na Muském),

Dilkové spoje: Prahe — Mlads
Baleslav — Sobotka — Jidin —
Liberec — Pryam u Turnove —
Mnichove Hradiftd — Sobolks.

Dilkové silmice : Praha — Mlada
Boleslav — Sobotka — Jidin.
Sobutka — Markvartiee — Liban.
Sobotka — Stéblovice — Milada-
Jov.

Svbotka — Kest — Turnov.
Turistické zmafky :

fervend: Sobotka, Osek, St2hom,
Flakdnek — 6 km,

zelend: Sobotka, Humprecht, Ve-
sec, Plakinek, Podkost (nejmensl
MMV v republice, Helikarova
hospoda z roku 1516, nyni hotel),
Kost (na severu Bily rybnik, na
jihu Cerny rybnik), podhradim
vede silnice Sobotka — Piihrazy
(autokempink),

Ubytovdni : hotel Posta Sobothks,
hatel Fodkost a Mladsjov.
Koupini : koupalifté pod Hum-
prechtem, rybnik 3leiferna, Mla-
déjov (rekreadni stfedisko LIAZu),
Prachoveké skdly,

7
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PET DN
V JULSKYCH
ALPACH

#Co hor jsem widél, Fadné se
v mém srdei mevyrovaaji  Jul-
gkym. Sny mladi vyivofily lam

domnv mé duse

Dr. Julius Kugy

Kdv2 konednéd naf autobua zde-
lal Fadu serpentin a misty af
laprocentni stoupdni na Wurzen-
past — sedln Korensko (1073 m).
jeden 2 horskyeh hraniénich pee-
chodtl Jugpslavie v Karavankdch.
uvidéli jeme je poprvé — Julske
Alpy. Proti modreé obloze se v ra-




plavé slunce rysovaly jejich bilé
itity. Ze sedla jsme sjeli do Pod-
korenu, do Gdoli Savy Dolinky
a pfes Mojstranu, Jesenici, kolem
Bledu jeme 2e dostali do udoli
Siavy Bohinjky a tim k Bohin-
skému jegeru.

Uchvatné pancrams divokych
rozeklanych  wvrchold i tzkych
ndoli =ze neustdles ménilo, jen
v Jesenici trochu kazi krisu okol-
ni plirody velké Zelezdrny. Jese-
nlee je i dileditym #elezniénim
uzlem. Od trati do Lublané se tu
odpojuie tzv, Bohinjskd draha,
uvedend do proveoru v roce 1908
Tehdy byla jedinou dopravaoi
spojrici mezi severem  Slovinska
a monarchie 3 pfimeofim, & nej-
ditlegitéjsim obchodnim rakous-
kym piistavern Terstem, Projiz-
déli jame ublednfmi vesnifkami
& domky dievEnymi 1 zdiéngymi,
se z@hplavou rdznobarevnich ivé—
tin v oknech s na dbevénych
pavlitkich. Uzounk: policka se
gifidala = loukami, na kterich
nadi pozornost upoutali zvlistni
protahlé seniky, zvané  kozolee",
Kemp u BEohinjského jezera se
na par dod stal nafim domovem,

Rano, kdy? s= rozpustily mihy
nad jezerem, vydali jsme se po
ferveng znabend lesni cesté proti
proudu Savice. Kouzlo jeji sma-
ragdové zelené wady a pefejl
jsme ani moc nevnimali, spid
jame upirali ofi vysoko pred ngs,
na strmeé stény Eomarte a Jagro-
vich skal Zdidla s2 nim, %e je
naprosto nemoiné, aby fam né-
kde wvedls cesta k Triglavskym
jezerim,

Zahy jsme se plesvedfl, #e
mapa nelie. Sterka se pdviing
zaltusuje mnoha serpentinami do
pEikrich swahii a na vzdalenost
necelétho  kilometru  piekonava
viskovy rozdil 700 . Vétdinou
vede smifenym lesem, ale s pii-
byvajiel weskou Ies Fidne, &% na-
konec zdstanou jen holé skaly a
ne prilif prijemné vihledy do
propasti, Ze skal je i pikny vi-
hled na Bohinjzké hory, nejniz-
né&j#l hieben Vchodnich Julskych
Alp.  Zadinaji nad Bohinjskou
Bistrici a tdhnou se a k povést-
mi npiedenému Bogatinu (2008
m). V prvnil svétové vilee byl
pod Bogatinem jeden z opérnieh
bodii rakousko-uherské armady,
kterd v bitvé u Krnu (2245 m)
adrazila ilalské pokusy o wpid
do Bohinje. Pao skonfeni walky
zabrala celou Istrli a i ¢dst V=
chodnich Julskyeh Alp Ttalis 2
hiebenem Bohinjskjeh hor pro-
chazela hranice, Teprve po druhé
svitovd vdlee celé dzem! pripadio
Jugoslévii. Nad zalesnfnvrmi sré-
zv bylo vidét Ski-hotel Vogel ke
kierému vede lanovka, Dremi ned
hotelem a7 k hiebenu patfi i
enamnym lyZafskym teréntm Jju-
. goslavie,

Kdy2 nage stezka konefné zdo-
lalz obff schod Komarée, trochu
klesla temnym, vihkym lesem a3
k prvnimu Triglavekemu jezeru,

Cernému, které led ve  viEes
1340 m. Po dalfim stoupdni jsme
se dostall k Dwejnémup  jezeru
(1663 m), u kteréha ie i chata.
Dolina se rozeviela, husty smrko-
vy les zmizel, zbylo jen pér osa-
meélych smrkd, zakresljch borovic
4 modiind. Za dal§éim obfim
schidkem mizi 1 ten #Mdky les
a zde, ve v§si 1830 m, je i nej-
vetsl jedera, Veliké. Dal se pro-
glirtd u? jer kamenna pustina,
stuptavité stoupajiel ai k uzgvé-
i doliny, ke Kanjawvel (2568 m)
a VrSacl (2194 m). Jak kordlky
na #dfe jsou dali jezirka, u to-
ho sedmého, ve vy 2071 m, je
apet chata. Triglavekd jezirka ne-

spojuje Fdny potddéek, zdinlive
nemaji anl piitak ani odiok, Vo
da prosakuje tajemnymi cestami,
jednotlivé praménky s= spojuji
v nezndmych podzemnich prosio-
rich, aby pak najednou wyrasily
mohutngm proudem. Pod vive
rem  tvofi Saviee 80 mo wysaky
vodopdd.

Cela doling spolu & wivarem
a vodopadem je chrinfnou ob-
lagti. K zajimavostem ‘Triglavske-
ho nérodniho parku kromé& hore
ské flory pati | rdené formy
v¥sokohorskéhe krasu, patrowita
stavba doliny, skraby, zévriy,
karovd Jezirka.

K nejkrasnéjfim mistom v Jul-
skych. Alpach uréité patii doling

Pakraftiudnl na str. 20
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PET DNI
V JULSKYCH
ALPACH

Trenta. Facind kdesi pod horoo
Baviki Grintavec, tihne se k se-
wverovichodu jake Zadni Trents,
e vyveru Sofe se oh¥bd k jiho-
vychodu a v mistd zvaném Na
Logu k jihozdpadu K turistickim
zajimavostem patfi vyvér Sode,
botamickd zahradka Alpinetum
Juliana a kafon u meéstetka So-
&a, ktery si tu dravd byetfina
ve vapencich wvyhloubila. Hodné
navitévovany je v Trentd | po-
mnik tertského roddka, horolezre
dr., Julia Kugyho [1850—1944).
Z Trenty pochézell jeho wirni
drubové, lovel (pytlaci) kameikid,
odvdini hor8ti widel & nosiéd,
ktefi jeij v [&t8 § v zimé dopro-
vazell na jeho objevitelskych ce-
stich k wreholkim okolnich hor,

Do doliny isme se dostali od
severu, pres sedlo Vrsié (1611 m).
Silnice, postavend bé&hem prvni
svitove  valky ruskymi zajatc,
prekonava sedlo 52 serpentinami.
Jizda po téln silnicvi je skutefnym
zdEitkem, oviem ne jen pro krds-
né vvhledy na okolni hory, do
doliny Trenty nebo na severu do
doliny  Velké Pifnice. Latacky
jsou pekné ostré, kolem poféidne
srazy, takie kdo tu nezviidne fi-
zenf, méd cestu na onen svét za-
rufenou.

Dolina Trenta, vlastné dolina
ne prilis  poetickéhn jména —
Zadnjice, zadinajici na Logu, by-
va také wychodizskem pro tdary
do skupiny Triglavu., My jsme =i
ndélali vylet méné narcény, k Fo-
gatnikova domu, do vyie 20062 m.
I kdy: jsme se novyiplhali na
#Fadny wvrcholele, byla to krdsnd
a zajimava cesta. Jedna z mych
nejmilejsich vzpominek je spojena
s odpofinkem u prvnibe 2z Kril-
shych jezer, Jezirkp se skryvalo
v chranéné kotlinee z snéhovy
previs na jeho okraji podivné
kontrastoval & pestrou nédherou
alpskych kyticek v t& malé pri-
rodni botanické zahradce, Mezi
viemi kvdly dominovaly mudé -
Eiee pénisnikd asytd modré zvon-
e hofed. Vedle nich =& skrom-
néji  kridly protéEe, kartouzky,
pomnénky, brambociky, silenky,
travnicky, dryadky a dalsi, na
jejich: poimenovani jiz mé zna-
losti = botaniky nestadily.

Okolni skdly a hlavné kotlina
nad ehatou, u druhého Krigského
jezera, nam daly nzhlédnout do
geologické stavby hor. Ty nepfi-
stupné, divoke wipencove hory
jsou  rmozhrdzdEny  horizontalnim
vrasnénim, jed tvefl Zird H uzsi
fimsy (,.Bo#i lavky*). tak typicke
pro Julské Alpy. ¥ kotling u dru-
hého jezirka se stridaly Favily
5 miniaturnimi propastkami na
jejichz dné se eastn bélal stary
snth, Viechny ty kameny a sha-
Iy kolem oslfiovaly svou bélpsti.

Ani modrda obloha a slunce ne-
mohly pfehlugic trochu smutny
dajem, kterym hory ve v¥i nad
2000 o pdsobi. K pustym  ka-
mennym planindm  pod  Trigla-
vem, se vife jedna slovinskd po-
vést, Kdysi pry i vysoko v ho-
rich byly jen kvetouci louky, ale
ty byly zménény v kamennou
pustinue jakno trest za (o, #e sc
trentdti lovei odwvazili prondsle-
dovat i posvatného bilého kam-
zika =e zlatvmi izky, Zlatoroga.
Clovék se docela rad wvrdti z my-
tveho biléhno ticha wvrdséitdch skal
a kamend dold, do malebné do-
liny, kde pulsuje #ivot a kde huo-
¢i svij cdveky chorél feka Soda.
Fosladni den, ktery ndm v ho-
rach zbyval, jsme se podivali
k Mangrtu (2678 m) Privodce
pn Jugoslavii pravi, #e af k chateé
Mangri (2072 m) wvede velkoryae
vybudovana silnice. Marng jsme
premyileli, zda welkorysost zna-
mend i sjizdnost pro autobus
Neznamena. Nag #Hdié se odwvail
skoro do tPetiny cesty, ale ma-
lem to #patné dopadlo. Pra osob-
ni voey je lo paridni silnice —
pét tunell, fantastické serpenti-
ny, v jednom misté silnice do-
konee kfifuje sama sshe — pro-
chdzi tunelem a na kopel nad
nim tvofi odvainy zalorut.
Protoie vystup na Mangrt by-
chom casové nestihli, vwlezli jsme
51 aspof na dvd sedla. Mez Dlan-
gritern a plochym zubem Malého
Mangrtu jsme stali nad tisio-




metrovem srdzem severnich atén,
Pod ndami byly jif italské lesy
a2 obdé Mangritskd jesera, v dali
Tarvisiv, vprave se tyfila zubatd
bradba Pone (2242 m), vleve ro-
zelclany hicben nad Remiendo-
lem. Vyhled na Vichodni Julska
Alpy zakryval mohutng Mangrt,
na jihu uzavirel obzor hieben
nad Koritnlel, Ale na zdpadé, jiz
v Ttdlii za Jezerskou dolinou, =e

tycily Zépadni Julské Alpy, ma-
siv. Vise (2666 m), na jihozdpadé
pohranitni Kanin (2387 m). Na
sedle mezi Malim vrhem {1882 m)
a Rdeéou skalau (2004 m) se pied
nami objevil v celé své krise Ja-
lovee. Za nim vykukovale celé
mofe hor 2 tam dplné veadu svi-
tila bild kopule Triglavu (2863 m).
Bmutné jsme se lou&ili s ton di-
vokou krésou kolem, jen neradi

jsme echizeli k autobusu. Julske

Alpy jsou hory, na které se neda

ZEpomenout, na wviechny ty cesty,

po kteryeh 2lavék nemohl jit, ma

j?fh:h majestitnd, obtifng pristup-

3 Etléikﬂjld gtity, na kterdé se ne-
ostal.

Text MARTA KOCKOVA
Foto dr, B. Zicha
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KVETINOVA BEKA
(VLTAVA IL.)

ny most, abychom na pilif ne-
nojeli bokem o pok pod mo-
stam neshledoli véci na dné.
Jez wve Vétini je vEtiinou zo
vieny a prenasime je] vprova.

Cesky Krumlov md vice ob-
tifnych jexd. Pomifeme si tim,
Jg | = lodl projdema tzv. MyZi
dirou, Po problidce hradu a nd
kupu opustime tota daolil sidlo
pdnd 2z RiZe. Tdbofit doporw
Cujeme no Cernickém potoce,
kde tede ¢istd voda.

Hned rdno se dostoneme do
Zlaté Koruny. Zde se nachdzi
dalsi stavitelskd pomdtko —
klaster. Po doléi hoding jizdy
doplujeme pod zficeniny hradu
Divél Kdmen. Od nich se ote-
vird nddhernd vyhlidka no feku.
P vystupu si novic protakne-
me zdfevénélé nohy.

©  Tébofime opét na potoce —

teniokrdt Pandickém. KdyZ md-
me jen tydennl dovalenou, kon-
time dolfl dan v Borfové pred
Ceskfmi Budéjovicemi. Tam je
nejbli¥ k Z¥sleznicl. Vitava je
sjizdnd téméi zokofdého obdo-
bi, feko je Eisté of pod Cesky
Krumlov, Popirno v Lougovicich
il zemese jen pfi proplachovéni
koryta pod lipenskou hrazi. AZ
do Borsovo se pohybujeme no
tzemi Sumavy. Zpestiime sveu
dovolenou  ndvitévou wviznol
nych kulturnich pomdtek. Na
tyhle prézdniny budeme vidyc.
ky vzpominat — a jisté se do
téchio mist jedté jednou vrdti-
ma,

Text ing. HUGO KNOTEK

Foto Z. Thoma
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