


FESTIVALOVY
SPORTOVNI ODZNAK

Soclalisticky svaz mladefe po dohodE s Ces-
koslovenskym svozem télesné vychovy, Svazem
pro spolupraci s armddou, Revoluénim edboro-
vfm hnutim a ministerstvem Ekolstvl SR a
55R organizuje jiz tradiéng toto sportovni z&-
polenl, jehoi smyslem je ziskat Festlvalovy
sportovni odznaok. Tato masovd ckee |8 jednim
z pozdravi Ceskoslovenské milddeia ¥I1. Swéto-
vému festivaly middeZe o studentstva, ktery
se uskutefni v roce 1978 no Kubd.

Otiskujeme podrobné propozice v plném zné-
ni, abychom tak umoZnili Gfost co nejvétiimu
poditu zdjemed.

1. DOBA PLNENI A UOCAST

a) doba plnéni: od 1. 4. 1977 do 30. 9. 1978
b) fostnicl : F8O mi¥e riskat kaZdj ob-
fon CS5R stori 14 let a cizi stétnl pil-
sluBnici pracujici nebo studujici v CSSR.

2, DISCIPLINY

Vychdzaji z odznoku zdatnosti, Jsou roz-
délené do 3 skupin a podminkou ziskdni
odznaku je spinéni 4 povinngch a olespofi
1 vybdrové discipliny.

Zeny Mugi
1. Béh 80 mza 10,0 sec 100 m za 16,0 sec.
II. Bkok daleky 260 cm 320 em

I1l. Pfespolni béh

podminkou pro splnéni téta discipliny je:
w Cosoveém [imitu
5 min. ub&hnout 10 min. ub&hnout
G600 m 1500 m

V. Hod grond-
temnacil 13 m 20 m
Kruh o proméry 2 m viditelng wyznogeny;
podminka splnénl discipliny: 1 zdsah ze
3 hodd. Vdha grondtu 350 g pro obé kao-
teqgoris.

V. Vibdrova
skupinag
aj vih kouli 4kg —500em Ekg —530cm
b) plavani 50 m 50 m
libovoln§ zplsob bez zastavenl
c) stielba
ze vzdu-
chovky 10 m M0 m
10 ron + 3 ndstielné, v lefe
minimadal.
ndstfel 335 bodd 45 bodid
d} Eplh
na long 45 m 45 m

& pilrazem, bez Sasového limitu

e] toristic- (P&fky na IyElch, no kale, na
k¥ vilet vod&)

f) had gro-
natem
na ddlky 20 m B m
vdha grandtu; 350 g podet po-
kusi 3
3. ODZMNAK

Odznok ziskd ten, kdo spini 4 povinné a
wlespofii 1 z vybérovych disciplin:

Podminky FS50O Je mociné plnit a odmok
ziskat ;

® na vefejnd wyhldkenych okeich k plnéni
podminek FSO organizacemi S8M, GSTV,
Svazarmem, ROH o skolomi;

& no viech typech soutdil, odpovidajicich pfi-
slusngm sportovnd - technickjm pfedpisim
(provérkové soutéde na 85, OU, vUO) télo-
vychovnych slovnostech, setkénich mlfdeZe,
viech brannych ckcich Svazarmu o pod,;

LI rr.ig'rcl pinéni podminek ,Odznaoku zdot-
mosti .

4. PRUKAZ

Dokladem o splnénl podminek FSO je pri-
koz, ktery obsahuje:
® iméno o pFijmeni
® datum narozeni
# z@znam o splnéni disciplin.
Prikoz md dvé Easti:
1. Gdst — dostans ten, kdo splnil podminky
2. Bdst — rlstévé na OV 38M pro evidenci.

5. ROZHODEI

Rozhod&i, ktefi jeou oprdvnéni rozhodovat

o splnéni podminek FSO:

® kvalifikovani ecviditeld svazd CSTV a tre-
néfi vEech sportd a tiid;

® kvalifikovanl rozhodéi vsech tiid, wSech
sportd, turlstlky & ZRTV:

& ufitelé o profesofi t&lesné vychowy;

& instruktofl o rozhod®i bronnych sportd Svaz-
armu;

= abszolventi vysokofkolského studia se zamé-
fenim na télesnou vychovu a sport;

= v pzbrojenych slofkdch nddelnici a instruk-
tofl télesné pripravy;

= driitelé t&lovychovné kvalifikoce SSM viech
stuprii.
Po splnénl limitu zaplfe rozhod®l dosdhnuty

vwkon a dotum do prikeru FSO a potvedl

spravnost Gdaold svim podpisem.

6. POSTUP PRI PLNENI A VYDAVANI
ODZNAKD

Pritlkoz FS30Q je rozdélen perforovdnim na 2
&deti, Po udéleni odznaoku 2. Sdst zlstdvd na
OV 55M a slouii k evidenci nositeld FSOL
Po skondeni soutdfe odevzdd uchozef prilkaz
pofadateli (rozhod&imu) k potwrzeni vfkonu.
Prikoz | odznok =& vyddvd zdarma.

a) PFl individudlnim pinéni: uchazed, ktery
gpinil discipliny, odevzdd prikaz FSO spor-
tovrimu referentovi 70 SSM, nebo jindmu
povérendmy funkciondfl., Ten po provéieni
raznomi v prikozu, vyzdvihne no OY 35M
odmaky. V piflpadé, fe uchoze® neni &le-
nem S5M, miFe odrnok na OV SSM wy-
zdvihnout | funkelond? ZO Svazarmu, TJ
€8TV, ROH, uditel ikoly.




b) P hromodném pinéni: po pfevzeti odzno-
ki z OV 35M odevadd pofodatel tyto
slavnostnim zphsobem vEem, ktefi spinili
podminky FSO. .

7. EVIDENCE

Z0 33M wvedou piehled ¢ nositelich FSO.
OV 58M vade soubrnou evidenci wydamvjch
odenokd no zdklod® odevadanych 2. &dsti pri-
kozi. Doporutuje se vyhldsit soutéz mezi ZO
S5M v ziskdnl co nejwstsiho poctu nositeld
FS0).

8 POKYNY K JEDMOTLIWYM DISCIPLINAM

a) béh — je moiné plnit jen no rovném teré-
nu, neliépe na povrchu bezr trdvy;

b) skok dalek§ — nsjvhodnéjiim o nejbezped-
néjdim mistem je skokanské doskodisté Pi
orgonizovani soutdfe v pllirodd je nutné,
aby drovefi mista odrozu a doskoZisté bylo
stejnd. Je tfeba dbdt no bezpednost do-
skoku;
pfespoini béh — tuto disciplinu je moZné
organizovat joko lesni béh. Podminka je,
ve stanovendm limitu ubShnout wréenou
vzddlenost. Cas je moiné méaFit | ndram-
kovimi hodinkami. Zapofitdvd se | Goost
¥ Beéhu MF a Smeny;

d] hod grondtem — tulo souldE e moing
organizovat jen na rovném terénuy, za dobré
viditelnosti, kruh musi byt josng viditelny;

a) Vybérova skupina:

c

ot

¢ yvrh koull — orgonizovat na rovném te-
terénu, nejlépe bez trévy,
¢ plovani — Je moZné pinit juk ve stojolé,

tak | v tekoucl vodd; pri plavdni v tekouci
vodg [e nutné polovinu tratE plovet progl
proudu. Start skokem neni podminkou; po
dobu plavéni je moZné ménit zplsoby plo-
vinl;

& ztfelba ze vzduchovky — stiilll ze v leis,
na mezindrodnl kruhovy teré 855 wvzdu
chovkou libovolnéhe typu; pfi plnéni této
discipliny |e nutné, aoby byly dodriovdny
vBachny bezpefnostni predpisy plotici pro
stifalbu;

& Zplh no land — predepsand délka musi
byt viditalnd omaotend; délka 3plhu se mér
od zemé;

® turisticky wylet miZe ee uskutednit
v kolektivu minimdlng 3 Hdl a musi trvat
aspofi 4 hodiny, pFi p8& turlstlce kolektiv
musi obsolvovat minimdlng 10 km. Za spl-
néni se povofuje GEost v |akémkollv orien-
taftnim zdvodé;

® hod grondtem no ddlku — disciplinu
plnit na rovném terénu (mife bft i na trd-
vd): potlitd se ne|delsl platny pokus.

g ZAVERECNE USTANOVENIT

Pripravu a organizacl plngnl padminek FSO
v okrezech Fidl komlse TBV OV SSM, ve
spoluprdci s OV CSTV a OV Svaxarmu. Viich-
ni organizdtofl se sna¥l o to, aby nosltelé FSO
pinili i podminky odznoku rdotnosti BPPOV
a PPOV,

Vyrobu odznoky o priokozd zobezpedi OV
SSM.

Hadnosenl prib&hu  pln&ni F3O  projednd
pfedsadnictvo OV SSM.

SKOLA VODNICH SPORTU

Poprvé se tato novd [orma #koly podafila usku-
tefnit pii M&V SSM v Flzni a jeji naplni bylo
novou formou wyfkolil orpanizdiory TBV SSM.

Tim, Ze jsme do progremu zafadili wvodnf lyZo-
vini, plachténd na Windsurfingovém prkns, pfed-
vedeni letu ma Rogallove kridle taZeném za moto=
rovim flunem a | zdklady piisirojového potipénd
isme ziskali welky zdjem mlidefe v Plznf

Predpokladam vibéru byla dobrf znalost a vy-
trvalost v plavani 8 tak jsme v méstskich Jaznich
vybrali formou plaveckych mivodd 24 frekven-
tanti,

Do vedeni koly byli jmenovédni cvititel vodniho
lybovani CSTV, Instruktor pHsirojovéhe potipéni
Svazarmu, zkufeni instruktofl pro windsurling
& létinl na Rogallové kfidle. Politicko-arganizaéni
mabezpeleni bylo pfedeviim zamiieno k vichovd
novych organizdtori iflesné a branné vychovy
podle télewvichownéd a branné kvalifikace SSM
(celkem 20 vyulovacich hodin), takie na vodni
sparty zhyvalo dost fasu a kaidy si je mohl vy~
zkouget a pautit, Instruktof! jednotlivich sportil
nim o nich v kriatkosti napsal.

ROGALLOVO ERIDLO NAD VODOU

Létanl na dracich ve vieky za motorovim Slu-
nem je zndmé ji¥ nékolil¥ let. To prvni 1étani byla
opravdu na dracich, oviem len dmesni drak toto
poimenovani zdédil neprdvem. Obyfejny drek se
totiE po plernfeni {ahu nedd ovlddal a2 volnd padé
do wody, kdeito nové Rogallove kildlo jiE 15t4
a da se Fidit i po odpoutdni podobné jeko kafdd
letzdlo. Takove létind méli mofnest vidét (&ast-
nici .Skoly wvodnich sportd®, kiterd tento nowy
druh sportu zafadila do své ndplné, Létalo se =a
motorovimn Slunem asi na 60 m diouhém vlefndm
lang. Startovalo se rozbfhem zo bichu a pfistint
byle mo#né provadit po odpoutini bud opEt na
breh, nebo na vodni hladinuw. Pro tente 1fel bylo
Ragellavo kfidla opatfeno pomeoenymi  plevdky.

Start je moEn¥ oviem i na vodnich lyEich z vody, P
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nebo ze Wariovaciho mistku, Rizeni letu se pro-
vadi naklinénim kildla a téla sportovee. O pfi-
poutan! kifdla k viefnému lanu by chtélo poho-
vofit obiirnéji, protofe tento, zddle by se, nepod-
statny detzil, zarufuje bezpeénost celého provezu,

Létini ned vodni hladinou we v¥ékich 50—100
m davd jing, odlifny, ale krdsny pocit a zéditky,
net pri klasickém svahovém 18tani v horach.

Dnes se u nids v téchic podminkich dosahuif
casy leth ckele 1 hodiny s hranice se neustils
posouvd 5 technickym zdokonzlovénim kfidel

0O daléich podrobnostech, organizadnich zdlefi-
tastech, techmickych podminkdch atd, si povime
viee v pripravovanych Metodiclofeh listech o lé-
14n{ na draeich®, které otiskneme v nékterém
pristim Eisle, Joroslay Cech

VODNI LYZOVANI

Mite-li mognost 8 povoleni lytovat na nékters
z male piehrad u nds, mite vyhrino, Nutné viak
j&, abyste méll viechny druhy wodnich lyE. Uéen-
livdj%i freloventanty brey omred jizda na rekreask-
nich lyzich a budou se dofadewvat jizdy na slalo-
move lydi, plipadné | na ligurdlnich lyZich.

Prvni jizdy frekventanti, af do ziskani stability
uéime na dvou Sirokych (rekreafnich) lyZch. Pak
po zviddonuti jednoduchych stabilizaénich prvkid
jako je prilehovini, snifovéni tBZifé, postupné
zatéfovan| jedné i druhé lyie a zveddni sthidavé
jedné a druhé lyie nad hladinu, je meofno naudit
odkopdavini 1y¥e a tek prejit a2 k lvzi slalomove.
Na figurdlnich (trikowych) Iy¥ich je mofno naudit
i zdkladn{ obraty o 180" & zpét béhem t¥dne.

Pfi dobré organizaci, jako je napfiklad poda-
vini si hrazdicky tainého lana = ruky do ruky,
Ize pfi jednom élunu osmiflennou skupinu béhem
4 hedin dopolednich (odpolednich) uspokajit.

Instruktorem Iyiovani by mél bt Zkoleny cvi-
&itel vodnihe lyZovani CSTV. Libor Dvorik

WINDSURFING

Viuku jlzdy je nutné rozdglit na dvé poloviny:
tearetickon a praktickou,

V teoretické &isti je nutné frekventanty sezng-
mit kritee = déjinami windsurfingu, jeho vznikem
8 rogiifenim, se viemi &astmi, 2e kteryeh se pla-
vidie sklidd a fidng je peojmenovat Odborné
nézvoslovi je nutné zndt, aby ka2dy frekventant
védél co ma délat pfi praktické lekei, kdyi in-
struktor divda pokyny, jak s windsurfingemn =za-
chizet na vodé. Nutns upozernit, #2 tylo pokyny
jsou pezfidka divany i na vetdi veddlenost : frek-
ventant — instruktor.

PH prici na 2kole vodnich sportll se mi osvied-
filo piedvést techniku jizdy na malém modelu
windsurfingu viem frekventantiim najednou a to:
zplsob zveddni plachty, otddeni plovdku pfi zved-
nuté placht® v praporu, rozjetl kalmo na vite,
prendfeni téfiité, piendfeni stiedu tahu plachty
pfed a za stied, otdfeni ploviku a pod. P8 tomto
postupu je mofné ihned odpovidat na pfipadné
dotazy frekventanti,

Do teoretické édsti jezahrnuta instruktid? obez-
petnosti, o mofnosti drazd a jak jim pledchizat,

Makonec wviechny poufime, jak s jednotlivymi
cistmni windsurfingu zachdzet a jak jej piendiet.

Druhéd prakticks &dst je podstaing delsi, Jedns
se o vlastnl sesndmeni viech frekventantt swind-

4

gurfingem a & vodou, Je nuiné ji rozdélit na né-
kolik lelered,

Do prvni lekee zafadime doprava ploviku,
Plachty, sto2dru a rahna s piislusenstvim k vods.
Instruktor piedvede wiem naviékdn{ plachty na
sioddr, vézdni rdhna a zvedaci Sdry, vypnuti
plachty, nasszeni stofdru na plovik a zasunutf

V druhé lekei jiZ frekventant wstoupl na plovak
a mnejlépe vklefe odpadluje rukama do takove
vzdilenosti od bichu, kde hloubkza vody se rownd
pejmeéng vikce kAdi. Nyni zafne vilastni wvyuka.
Zde zdvisi rozdéleni lekel na individudlnich péi-
padech (fasowé moinosti, nepfized poéasi a paod.).

V naSem piipads jsme viuku providall talto
Meli jsme k disporici pramici pro &y osobiy.
Do pramice nasedl instruktor a ti frekventanti
a dujeli k prvnfmu jezdei, ktery jiz stal na plo-
viku v bezpeéné vadalenosti od bfehu, Jako prvai
se frekventant ufil driet rovnovdhuy na ploviaku,
zvedat plachtu pomoci zvedaci SAGry, drietl rdhno
v zakladnl poloze, tj. zddy proti vétru, plachtu
v prapori. Po vysvétleni pfestoupi instruktor na
plovik a wviée co wysvitloval, nézorné predvede
Po zvlddnuti svedini plachty a udcien! rovne-
vihy pristoupime k viuee oticeni ploviku na nhé
strany & pPechdzeni kolem stoldrn. Tolo je we-
Lice dileiitd &dst viuky, protoie se frekventant
naudl udriovat rovnovahu pii pfechézeni okolo
stofdru. Tyto Gkony se frekventant uéf po celou
dobu, kterou instruktor urdi, pokud jej nevystiidd
dalii jezdec z pramice. Toto stfiddni je vyhodns,
jelikoz odpadd zdrieni pii plavinl Frekventznta
ke biehu a dopraveni windsurfingu zpét na vodu
do. vymezeného prostoru. I pfi pomérné slabém
véiru dojde k znafnému odehndni frekventanta
§ ploikem proti vétru, Daldl vyheodou pramice
ie, e wviichni z bezprostfedni blizkesti elys in-
struktorovy pokyny a vidi chyby svého kolegy.
Po wystiidani viech Zikd v této lekci — zvedéni
plachty a otiéeni plovdku plejdeme na dalsi:
nabran{ vétry do plachty a rogjezd. Do pramice
presedne opst prvni skupina frekventantd a in-
struktor vSe sim pfedvede. Tato lelice md sicing
postup jeko predchazejici. Kdy# projdou frekven-
tanti timte prakiickym minimem, di se plodpo-
klddat, 2o viichni | kdyz prakticky vie nezvladli
vi co maji dilat a jaké chyby délajl

FPo této dobé, kterd v nafem piipadé — s dve-
ceti &tyfmi frekventanty, jednim  instrultorem
a za poudivini jednoho windsurfingu, trvala dva
dny, zafala druhd &4st vyeviku, kdy je tieba
poufit alespofi 1 plovékd, aby si wviichni v co
nejvetsi mife vie sami bez piimého dohledu
instruktora wvyzkouieli, Je wviak nulné shy in-
struktor vymezil prostor, ve kterém se frelven-
tanti na plovéeich mohou pohybovat. V piipadu
vyjeti z wyhrazendho prostoru pfivelajl instrukto-
ra, ktery urdi, jakjm =zphsobem dopravit plovak
zpét do wyhrazenédho prostoru.

Instruktor, ktery jeedi na pramici mezi frek-
ventanty, radi a odpovidi na dotazy, dohlizi hlav-
né na to, aby vdichni méli stejnou mo®nost jezdit.
Schepnijgim jezdeiim jiz wysvetluje specidlni zpid-
soby Jizdy, ménd schopné u® stile zékladni
prvky.

Za tyden Skoleni vatding Irekventanid zvlidne
jizdu uréenym smfrem : tam i zpdt. Myslim, Ze




takovym visledkem mohou bjt spokojeni frek-
ventanti 1 instrulkior.

S dalfimi prvky jake je rozjikdied a jizda v sil-
nem vétru, jizds piimo po vitru, jizda vkleku,
veedg, orientaéni prvky zdvodid na windsurfingu,
je moEné semnamit v rdvirefné besods,

Ciirad Dvofak

POTAFPENI

Nek prikrodime k viastnimu veeviku s potipscs
skou vystrojl, sezndmime frekventanty s teoretic-
kou ¢asti potdpéni.

Zatneme historil potdpEni, véetnd zadstkn po-
tapéni u nds, sesndmeni s discipinam! z@vodniho
potdpénl, uf k viastni teoreticke Gisti, kde je nut-
ne zvlddnout zdklady Iyeiky, fyziologie a psycho-
logie potipéni, Ddle je téeba sezmimit frekven-
tanty & potipi&skjmi nehodami a provést prak-
ticky zdchranu tonoucich, prvni pomoc a uzlovéni.

Teprve potom zafinidme s v¥ovikem se zdkladni
vizbroji (ploutve, masks, dychacl trubice). Vel
kou pozormost vénujems terénu (fstd voda, dobrf
piistup).

Zakladni metodikou vieviku fe prakticks ukéz-
ka s kritkym vysvitlenim cviku a kontrolou do
té¢ doby, nei ho plng viichni ovlddaji. Pestupu-
jeme od jednoduchfeh cvikil ke slogitéjsim —
naudit se poufival potipétskou matku a dichael
lrubici (snorchel), pak pfejdeme k ndcwviku spriv-
ného poufivini ploutvi, kda klademe diiraz na
vulny kraulovy pohyb dolnich kondetin,

P sprévném plovéni na hlading se ploutvemi
necdkd, ale pohybuje se tife. Pohyb vychaz pdi
mirném natidenim nohy a} z kydl,

Po zvlidnuti tichio zikladd piejdeme na wvlasi-
ni zanofovdni, skiuzy a skoky do wody. Pro cvi-
feni prostorové orlentses a koordinace pohybu
pod vedou wvolime ndcvik kotould pod wvodow
Nakonee providime néevik . Potip&Zskjch nehod®,
Zde se jednd o pfipravu cvifence na viechny
moiné eventuality, které se mohou pod wvodou
vyskytnout, Castym jevem je zirdta vystroje, nebo
nahodné vniknut! vody do masky. Jde tedy ze-
iméns o to, aby potépsf =i umil obléknout fast
vystroje, nmebo odstranit vodu = masky, anii by
g2 viynoril na hladinu,

He konci vieviku klademe na cvifence takove
poZadevky, aby pfi zanofen] do urlité hloubky
provedl i urfend dkoly, Po zviddnuH eeld litky
a po dodrieni viech bezpefnostnich pravidel do-
volime sestupovat do vétéich hloubek. Tim je uza-
viens prvni &st, kierfi je prifezem praktickych
znalosti vyevikového stupné A% tedy potapéni
se zékladni w¥zbroji.

Vievikovy stupeil ,BY znamend potipsEnd se
veduchovym pfistrojem. P tomto potipini, kde
Je sloZit2i8l technika, se znfdteénici musi sezndmit
& dychacim pfistrojem (agualungem), jeho pou-
vinim a dychani 2 n&j provddime na suchu,

Po sestupu do vody sl nejprve zkontrolujeme
znovu Ginnost pifstroje asi 1 m pod
toto zkufebni zanofeni je nutné vidy provést —
nesmi se vyskyitnout sebemen#i zdvady.

Po skondeni kontroly se vynofime a dime sig-
nél instruktorovi, #e provedems sestup. Sestup ze
provadi s Inetruktorem péstrojového potdpéni,
Potdpéf viak musi byt widy jistén signilnim la-
nem, kterd dr¥ nivodd nad hladinou.

Biamislay Sedlik



PRECHOD RILY - BLR ‘76

PORADANEHO ODBOREM TURISTIKY
TJ RUKAVICKARSKYCH zAvoDO V DOBRISI

1. Ediivodnéni uspofidini akee

Po tspéEném I roéniku Pie-
chodi zahranifnich hor", usku-
tefnéném jake Prechod Fagara-
g¢ - HSR '75" v minulém roce
s fTfasti 31 turistd wviéetnd 10
fon, jsme se rozhodll uspofddatl
II. rofnik této nadi  wsheanifnd
vysokohorské akee v nejvySiim
pohofi Balkdnského poloostrova
i eelé jihew¥ehodni Evropy RILE,
g to jako dvoutydenmi akel viet-
né cesty do BLR a zpét s vilast-
nim prechodem pohofi v trvdni
11 dnd. Po skondenl piechodu
pohotl Rily byl pro mendi sku-
piny zdjemcl organizovin vistup
na pohoii Vitoda v tésné blizhosti
Salie, prohlidka hlavniho mésta
Bulharska a niékiefi Oéastnici s
pPedem naplinovali ndwitévu éer-
nnmofského pobiefi.

Prechodem Rily byly sledova-
ny dva zdkladni cile ndrofné fu-
ristické akce. Za prvé umofnit
co nejvétiimu  poéta  zdjemcd
o zahraniéni vysokohorské akee
progit &ist svoji dovolend v krde-
ném, zdravém a dosud civilizact
minimdlnd dotfeném prostfedi
pohoii bratrskeé socialistické ze-
mé pfi intenzivnd turisticks Sn-
nostl. Zdrovefi je co nejdokonale-
ji sezndmit se rajimavostmi celé-
ho rozséhlého pohofi i1 pPitelské
slovanzské zemé. Prote byla od-
bornifkem, zafazenym mezi Gtzat-
nilcy vypracovina specieln® KPC
smdrovand K navitivenému po-
hofi, se kterou hyli ostatni Géast-
nici sezndmeni jalk pfi vedernich
besediach, tak i pHi jingch pFile-
Zitostech v prib&hu akee, Jako
daléi piipravila spolupracovmice
Etdbu DEP {dilkowého etapového
pochody) kulturné pozndvaci &in-
nost vieobecného rdzu o Bulhar-
sku, jeho hlavnim mést®, daliich
vyznamndjiich mistech, kterd
jsme v Bulharsku, v okoli Rily
i na samotnych hordch navitivili,
wietng jejich minulosti, politické-
ho wivoje 1 soufasnosti. Take
tato KPC byla souddsti besod,
ale i niplni mnoha vystupd a vi-
letd,

Tim, #= jsme piedli celow vy-
chodni, stfedni a severcedpadni
Rilu, kdy byla vynechdna jen
piespfilis  vysokd a  mnejménd
straktivni jihozépadni Rila, jsme

uskuteénili piechod originalnim
zplisobern, daleko naroéndjil a
navie & mimofidné vysokym po-
étem deastnilch. Poznatky ziskané
turistiky pfi tomlbo pPechodu, na
kterjeh ma nemaly podil 1 wéts-
na cvititell a pPedeviim vedou-
cich skupin, jsou nesrovnatelnd
rozsihlejsi, autentiétéjdl o dpl-
néjsl, nek vétdiiny téch, lhiefl
e nafi wlasti pohoii Rily naviti-
will.

Za druhé byl sledovan ol —
gezndmit oo nejvice cviditeli tu-
ristilcy = riiznjch odbord TT i tu-
ristickjch kroufkl S5M snejvys-
#im pohoiim Bulharska i ergani-
zaci samotného prechodu. Proto
bylo vybrino a do akee zafazeno
24 cviditeld turistiky = mnoha TJ
a instruktori z organizaci SSM
v CSE. Dvanfict nejzkufendjiich
z nich byle povéfeno wvedenim
skupin pfi presunech, vystupech,
& wyletech do okoli zfizenych
stanovich zdkladen. Jsme pie-
svbdéeni, e ziskané cenné zku-
fencsti pPenesou a pouZiji pii
porfadani akel v zahranifnieh ho-
rich_ pfedeviim v zamotné Rile
ve svych odborech a oddilech a
kroufeich turistiky SSM nebo PO
S5M.

2. Priprava pfechodu Rily

Vlastni piiprava trvala 11 mé-
siett. Po dobu 6 mésicd pied je-
ho zahdjenim se na peiprawé po-
dilel wybrany a urfeny pétitlenny
#ah a nemalou podporu  naf
akei poskytoval v té dob2 hlev-
nf vibor TJ Rukavifkifskich
zavodd v Dobfis, ktery mi pro
podobné naroéné akee svého od-
boru turistiky mimofddné pocho-
penl.

CelkovE méle o akei zdjem
208 turistd z celé CSR a turisté
z NDR, Z nich bylo podle plinu
vybréino 60 dfasinikd, ktef sky-
{ali wdruku pro zdar akece. Na
zikladé zkuSenosti = I roiniku
PZH (piechodf zahranifnich®hor)
bylo modno tento velky polet
tfastnfldl dokonale informowat a
na alei piipravit pomoei dvojich
informaci, rozesilanich na jejich
adresy. 2

Opét se ukézale jako velmi nd-
rofné utveteni 2—3 Hennyeh sku-
pin do stand, které jsou na na-

gich prechodech nejen hospodif-
skymli jednotkami, které se spo=
lefnd stravujl a poudivajl spoled-
nou wybroj a vyjimetnd i vy-
stroj, ale v pfipadé frazu, nebo
onemoendni jednoho ze ekupiny,
ukonZuje celd skupina prechod
pohofi o zhstivd na nékieré hor-
ské chalé, aby si visstnimi sila-
mi zorganizovala sestup s pohofi
a navrat do CSSR. Proto byle
ponechano na svobodném rozhod-
nuti viech Gfastnikd, 5 kym vy-
tvoll skupinu do stanu. Pro ty,
ktefi nemeli partnera, € partne-
ry do skupiny, byle usnadnénim
volby setkéni ufastnikt na tfech
DP. V Pisku na Swvojkové pade-
sitce, v Kolind na Kmochove
padesitce a pfi DP Driidany -
Détin. Nedostatkem bylo nezata-
zeni néjakého pochodu, ktery se
kond ma MoravE cof je pouds-
nim pro pist roéniky DEP PZH.

Vyrnamnou pomoeci pifprave
alice bylo pieveeti zdftity nad
pfechodem ze strany GALY —
Prostijov, n. p., kde vyrobli pro
ziajemee z tad udasinikd 35 kush
vivojovyck a jingk nedostaiko-
vich krosen, dokonce v barvé
fervend, jak jsme poPadovali
z phledem na bezpefnost 0Eastni-
kil, ale i propagaci akece. Je tie-
ba litovat, #¢ na zminéné krosny
nebyl doliftén pivodné domluve-
ny znak vyrobniho, patrendini-
zhvodu Galy,

Tradieni byl dali patronit ze
strany redakee Zasopisu VLASTY
Praha, kierd stejng jako pii
prvém rofniku vyslala s nami
sviho foloreportéra a kierd wve
svim dasopise s nidkladem §00.000
vitiskl zvefeinila z nafeho pie-
chodu reportdZ = mnoka fologra-
fiemt,

Lékait DEP rozmnofil formu-
14# Tekafského wysvidéeni pro
viechny zdjermee a tim byl ziskin
dokonaly pfehled o jejich =dra-
votnim stavu, Zaporem bylo je-
jich cpofdéné zaslini ze sirany
nékterich ddastmikd DEE.

Ukastnici =i predem opatfili
jizdenky a pledeviim lehdtka,
mistenky, & letenky pro piepra-
vu do Sofie, kam v&tS5ina naSich
turistll odjizdéla spolefné ve sku-
pindch, utvofenjch podle stand.

3. Vlastni pritbEh piechodu

WV pond#li 9. srpna se uskuted-
nile ve wvefernich hodindch set-
kin! tfastnikd DEP na hlawnmim
Sofijském néddre®i. Po poslednich
nuinych formalitich pledeviim
prganizaénihe rizu 48 =idasind-
nych turistd odjelo osobnim vla-
kem po pilnoci do Kostence. Po



druhé hodiné byl dne 10. srpna
proveden vlastn! ndstup na po-
hoii Rila v péti presunoviych
skupindch. Ka2da méla maximal-
né 10 ucastnika a byla vedend
1 evigitelem i jeha pomocnikem.
Tyto skupiny byly urfeny Ppro
cely piechod a jen ve dvou pii-
padech doglo k gmenam  clend
skupiny. Celkem byle ziizeno B
stanovych zakladen, a 1o U chat
Delmeleen, Zavradica, Grangar,
Rybna jezera, u Rilského mona-
styru a u chaty Tvan WVarov.
7 jednotlivych taborit byly pod-
nikdny vystupy a vylety do bliz-
kého, ¢ vzdilen&jsiho okoli, vidy
jeden z 11 urtengeh cviditeld si
vedl skupinu maximédlng 5 néast-
niktt majicich zdjem o vistup, &
vylet. Vilety byly zapisovany do
Knihy vyletd u zastupkyné ve-
doucihe DEP. Tim byl zajistén
piehled o pohybu nasich turisti.
Stejné tak byly zapsiny do této
knihy jmenovitd viechny skupi-
ny pro piesun 2 vedouci techto
shupin svym podpisem potvrdili,
#p si vy menované éleny své shu-
piny béfou na starost a zodpo-
viédnost.

Kaidy vefer se konaly schi-
z6 Stiby DEP, kde byl zhodnoten
pritbéh akee od posledni schiiz-
ky, predeviim prava uplynuly
den a piijata organizafni opalie-
ni na dals den, V besed® se
viemi utasiniky DEP, kterd vidy
berprostiednid nisledovala, byl
tito seznamovanl = organizaci
dalifho dne, s KPC wheobecnou
i KPC pohofi Rily a s meteoro-
logickou situaci.

Celkové bylo pofasi priznive,
i kdy: zejména velery a noci
byly vzhledem E nadmoiske vys-
ce stanovych zdkladen, které byly
s vyjimkou u Rilskeho monasty-
i zizovany ve vyl nad 2100 m
n'm, chladn8i, cof bylo poné-
kud nepiijemnéjsl pii provadéni
nsobni odisty. Tato byla moZni
jen v jezerech a horskjeh bystri-
nach, protoie na zdajtich chatdch
nejsol WMy VATHY. Stejné lak zd-
sobovini zdejgich chat piiliE ne-
uspokojuje. Tuto gituaci jsme
viak piedem snali a proto veske-
ré potraviny, vielng piipravkid
k piipravé népojl jsme nosili
5 sebou.

Zdravotni stav ufastnikid byl
dobry a vyskytnuvi se potiZe
velmi obBtavd 1681 dostupnymi
prostiedky lékat DEP. Vitsina tu-
ristii dobre zvladla piesuny mezi
stapovymi zakladnami
bapaii, ktera vakila 25 —35 ke
Také az ma vyjimky se ifastnici
Gfastnili  viech m‘gaﬂ'lmvanj'ch

yistupt & wyletd. Wa nejvyisl
horu Balkinu a BLR, 2028 m
n'm vysckou Musalu vystoupllo
47 ttastnikd s vyjimkou turisty
postizeného katarem cest dycha-
cich., Zde byla vedoucim DEF
slavnostng vzityfena Ceskosloven-
cka statni vlajka, Dal%i nafe vla-
jetka zavlila na nejvyisim vrcho-
lu severnzapadni Rily, na 2792
m n/m vysoke Maljovici, kterou
zavisila  Astupkynd vedouciho
DEP.

Viech 48 Ofasinikd bez vitdich
potizl zdelalo prechod wichedni
a sifedni Rily a bez irazu dotlo
k Rilskému menastyra. Zde 12
Giastniki prechodu akei ukontilo
pro nedostatek Sasu, finavou 2
nebs méli piedem naplinovanu
navitéyu fernomofskeho pobieti,
Tim splnili zdkladni trasu pie-
chodu a obdrzeli viechny nalefi-
tosti za akei, jako diplom, bul-
harskou trikoloru a daldi pil 2f-
viretném vyhodnoceni v Dobfisi.

A3 po Rilsky monastyr byl
presun s bagaéi dlouhy 104 km
5 previsenim 5350 m. Vystupy
byly dlouhé 79 km =2 previienim
1777 m. Celkové byla po Rilsley
monastyr zdolina v obtizném te-
pénu vzddlenost 183 km s pie-
vifenim 9127 km.

Zbyvajicich 36 ufastnikd bylo
rozdéleno jiz jen do 4 presunc-
vich skupin Vystoupill do seve-
rozapadni Rily, kde byl vybudo-
vin stanovy tdbor u chaty Ivan
Vazov ve vyil 2450 m n'm. Od4-
tud podniknut vystup na vrehol
Maljoviee, 2728 m n/m. Dalgimi
misty vyletl byla jezera a vrcho-
ly kolem tabora 2 predeviim
malebnych Sedm jezer. Nekteti
4fastnici sedli s wvrcholu Maljo-
vice k chaté Maljovice a po 5=
vernich tibotich rilského masivu
stoupali opét pPes Sedm jezer
k chaté Ivan Vazov. Piesun af
po cilové misto Stanke Dimitrov,
kds byl prechod ukonden, byl
dicuhy 42 km s prevyienim 1885
m. Vistupy a vylety byly dlouhé
také 42 km s prevySenim 2147
m. Celkové bylo na gevernzipad-
ni Rile nachozenn 84 km s ple—
vygenim 4032 km.

Prechod Rily — BLR '76 z Ko-
stence po Stanke Dimitrov pied-
stavuje piesun 8 baga®i v délee
148 km 5 pievyienim 7935 m.
Vilety byly dlouhé 121 km 5 pie-
vifenim 5924 m. Celkové bylo
na Rile zdoldno 267 kilometril
s pievyienim 13159 metri.

Prechod pohofi se tedy zdafil.
Byly splnény viechny planované
cile t6to akce, zejména (itastnicl
proiili ¥ krdsném horskem pro-

stiedi pokné chvile své & slod
zené dovolene po intens ni
ristice. Cwviditelé = mnond
republiky se geznamili se zvias:
nostrnl pohefl a nékterymi 5p eei-
fickymi zdejsimi podminkami pio
arganizovanou tristika L 8 pro-
pléemy poiadini zdejéich plecho-
dit, kteréd pienesou do svych
odbor turistiky TI a eroufkil
turistiky SSM.

{éasinici byli ai na nepatrné
vijimlky vysoce disciplinovani 2
dobfe v ofich bulharskéch obéa=
nit a navitevnikd hor z ostatnich
Zemmd reprezentovali nafi zem.
Veichni podali
gkce i v obtiinych vysokohor-
skyeh podminkéch wynikajici
gportovni  vikon.

Clenové Etabu v piipravé i pil
vlastnim prib&hu akee pracovali
spolehlive a snatili se o <o nej-
véts uspéch prechodu @ tak vel-
kym pottem aéastniki.

gpolupracovnict stabu odvedli
velky kus prace v piipravé i pri-
bshu a pii beseddch se dokazali
oprostit od Wnavy celého dne.

Cvigitele a instrukiofl af na

vzhledem k mapim nizké trovnd
a kvality bylo tieba Zasto impro-
vizovat a plné uplatnit své teo-
retické a hlavné praktické vede-
mosti.

Naze akee byla propagovana
pited uskatefnénim a predeveim
po néAvratu ve sdelovacich pro-
nebo se dal®l zyeieiné-
pnznnﬂmpﬁprawje.
Poznatky z piechodu iisté mohou
slopuFil pro zdjemce O padobnou
Vj'sukohnrskﬂu aleei 1 jako wodit-
ko. A proto je oliskujeme ¥ Me-
todickych listech.
Vedouci
DEP Piechod Mily -BLE 76
Tomai Cech, nositel MVT

ZPRAVA

0 KULTURNE pozNAVACE
CINNOSTI

v BULHARSKEM poHORL
RILA

Béhem dalkoveho etapoveho
pochodu pilshdm  masivenl byl
atostnici seznamovini se zajima-
vostmi krajiny & lulturou bui-
harslého Tidu, Pochod se usku-
ve smbru od yichodu na
zapad, Dal mognost sezndmit se
g nejkrﬁsnﬁjﬁﬁni par’tiemi.
Mejvets &dst rilsko-rodopskihs
masiva je tvofena tav. jihobul-
harskimi  Fulami, gtein

T



zeroitymi nebo Pc:-rfyr:ir:kjlmi hor=
ninami, sviétle ‘Sede barvy. Nej-
dilefitéjfim materidlem  téchto
hornin je biotit,

Rilské pohofi & nejvys&im vr-
cholem Musalow (2 925 m) je pi-
taflivé pro turisty nejen svou
vyikou, ale i Gistolou jezer,
v nichz konéi svou drihu delnd
vysokchorsk snéind pole. Masiv
0 stfedni n/m wvySce 1847 m s=e
rozilddd na ploge 2629 km®. Pro
srovndni plocha nadich Vysokjch
Tater je asi 260 km® Velkou
blochu zaujimaji staleté jehlifna-
té lesy, v nich? milovnicl horské
kviieny a fauny jsou ckouzleni
krdsami piirody. ..

Mejvetzl 2ist nafeho pobyiu
byls  wvinovéna Vychodni Eile,
Horské chaty Belmeken, Zavra-
¢ica a Granéar, kudy vedla nage
trasa piechodu, jsou situcviny
v nadmofské vidce cca 2200 m.
V téchio vyikach mohli jiz utast-
nici  pochodu  sledovat  stopy
virmského zaledngnl Tak hyla
pozorovana celd Pada karovych
uzdvéri a troglh, spolu s wvyzdvie
Zenymi denudatnimi drevnémi ve
vydkdch 1500 — 1800 m, 2 100 a?
2200 m & 2350 — 2 400 m. O voud-
oim hospoddfstvi byly vedeny
nemént zajimave diskuse Musiv
jake hydrograficky uzel zaujima
v poslednl dobé viznamné po-
staveni v otdzikdch hospodafeni
a vyufitl vody, Z prostoru mezi
vrchaly Ravni 2al a Sivri al
jsme vidsli pfehradnf nddr Bel-
meken na Krive fece. Neni ne-
zajimave, fe Ceskoclovensko se
712 od zaddtku povédletnéhn ob-
dobi virezn® podili na bulharské
Investitnl vyastavhs Dodalo eeloy
Ia}du zafizeni pro tamnéisl eleki-
rarmy. Tak byla za & pomoel
v roce 1970 uvedena do prowvozu
elekirirna na vodnim dile Bel-
meken, o celkovém vikonu 2x 70
MW. Prehrads na Bilém Iskyru
kromé energetického vienamu ma
také funkei retenéni a konecnd
loudi jako zdsobdrna pitné vody
pro hiavnl méste Sofii. 5 vodni-
mi dily jsme ge setkali { na fecs
Bystriel (levy phitok Strumy).
Vystavba téchto del spojeng se
zavedenim ochrannych asana®nich
pdsem wiak si vynueuje tvarhn
novych turistickych cest.

V besedich | v pribshu pfe-
chodu byly popsény mozorowans
akumuladni i erozni formy ledov.
cové Etvrichorni modelace, ialkos
i stévaji _formy  periglacidlnibe
zvétrdvin! napf. pelygondlni pi-
dv, kamennd mofe a ped, V uzi-
viru mejdeliiho, tektonicky pod-
minénéhe ddoli Bilého Iskyru
jsme si prohlédli nunatak a gee-
logickou zailmawvost ve formé ka-
menného slunes

Na nejvyiim vrcholu pohoii
Musale wvedouci vypravy Tomés
Cech zafidll besedu s pracovni-

B

kem observatofe. Udaje o klima-
tickych pomérech s pfim¥mi bio-
klimatickymi dasledky na kraji-
tu byly pii besedé v tébofe do-
pinény odaji z desetileté posoro-
vacl fady.

Pchofi, nachdzejici se na roz-
hrani mirného  kontinentdlniho
& stiedomofskébo klHmatu, ovliv-
néné celou Padou dalSich dinite-
14, tentokrdr byle na srdtky a2
piili§ bohaté, eod vyzadovalo zvy-
fenou soustiedfnest a peogornost
pii presunech.

Z centrdln! &isti Rily jsme
piedli jejl ji®nl ¢Ast, Na karova
jezera, ve velké mife se zde
nachazejici, byly pékné pohledy
5 hlavnibo hiebene, po kierém
jsme prochazell, Je zde ploéné
nejviifi rilské jemero mnazvanéd
Smradlavé, V této d4sti byly pa-
trme intenzivndid geologicke po-
hyby, protofe jame zde nachdzeli
ostriivkovité metamorfovand ze-
lené bfidlice, Severnzdpadni édst,
v nff vystupuje v mnoha mistech
stary krystalicky podklad, jig
£ dilky pilsobi svymi bizarnimi
skalnimi tdtvary, pfemodelovani=
mi erozi velml romanticky. X nej-
zajimavéjiim mistim piilviletech
bezpachyby patiily ndvitévy Sed-
mi jezer. Jezero OKOTO svaji
hlsubkou 475 m je popisovdno
jako nejhlubii v celé Rile

Nail pozornosti rovné: neusly
ani rekreafni stfediska wybudn-
vana v podhofl 1 v masiva. Stie-
disko Borover patil nejen ke znd-
mym rekreatnim mistim, nybri
svou polohou na tzv, Boroveckém
pledslu (1 305 m) led na dalefité
hranici mezi rilskfm masivem a
Iehtimanskou Srednou Gorou,

Z wrcholu Maljovice nitkteid
zahlédll, jini dokonce osobné pii
v¥letu navitivili moderni vysoko-
horské rekreadni stfediska Mal-
jovwica {1 780 m), Nadherné lyfats
sk terény. lancvky jakof i samo
vychodifgté k rmiznym vysokohor-
skym turdm a horolezeckym ak-
cim predurily toto. miste pro
stavby novych hotell a chat. D&
se pfirovnat k vysokohorskému
stiedisku Aleko (1810 m) v po-
bofi Witcfa v téand blizkost! So-
fie (23 km)

Sttediska rekreaénf, lAzedfiskd
a novae turistickd centra swidél
o viestrenné peéti o Elovéka,
o dplném uspekojovani duchov-
nich i materidlnich potfeb, cof je
hlavnim cilem a smyslem politi-
ky a praxe socialistického stitu.
To byl také hlavni cil nadi kul-
turné poznavacl &innostl, Pro-
hloubit na sportovnim poli inters
naciondlnd citéni ddastnikd a ukd-
zat, jak v podminkich socialistie—
kého Bulharska lidé usiluji o vy-
budovini komunistické spoled-

noati,
Jaroslay Vencélek

LEKARSKE VYHODNOCENI
FRECHODU RILA '76 - BLR

VWychdzejlee z lofskich zkufe-
nosti rozhodl se itdbh pod wede-
n'm Toméie Cecha ke stejnému
postupu jako piti pfipravé ple-
chodu Fagara® 75,

I. Vyher: Viichni wybrani
Gfastnici obdriell ,Likafské po-
tvrzeni* se zikladnimi vy#etfeni-
mi krve 3 mofe, plie & sndefné
cétvnibo apardiu s  kenefnym
zhodnocenim, Viichni potvrzeni
poslali, néktefi ojedinéle af po-
sledni  ty¥den pied  odjezdem.
Véem byla uéact dovolens mimo
jednoho dfastnika, ktery trpi
chronickou bronchitideu s plicni
nedostatefnosti. Presto se (fast-
nil na vigstni nebezped] se sli-
bem, fe kdvkoliv pierui plechod,
nebude-1l  schopen.

Zhodnoveni : Opét se ukdzalo
jake loni, #e podobny welmi
pfisny vvbér je zvidsté pro tak
néarcéné alkce bezpominefndé nut-
ny. Neméli jsme héhem celého
plechodu, piestole nebyle nej-
pifznivéjtl pofasi, ¥&dné kompli-
kace a naopok, onen Yifestnik,
ktersy jel na wlastni neberpedi
byl hned drubhy wefer stiZen
upornym  kailem g tieti weder
dechovou nedoslatednosti, proto
pfespal na chat® a ndsledujicd
den pieched wvzdal.

Primérng vek afastnikt byl
tentokrate nids & to néco pfes
26 let, opft s rozptylem 18 — 54
let, Opét jake loni se ukizalo. Ze
opoidovani Ufasinikd bylo ddno
spife jejich vrozenym tempem.

II. Stravavani: Tenlokrite
byla instruktdd ponikud podrob-
néj#, nebyly komplikace.

III. Oblefeni a abuti:
Stibem npét vypracovany seznam
byl vylerpdvajicf a prakticky,
jen ojedinéle nevhodnd obuv,

IV. Zdravotni dohled a
péée: Pontvad: bylo témif 50
déastnikd, byle i daleka vice pro-
blémt, viechny byly akutni zile-
Fitosli -
2X akutni zénét Zachy a jeji

pochvy (Ketazon mast)
Akutni katar dfehacich cest

{Acylpyrin, Diolan, Sancrin)
Akutni kataralni angins 5 ho-

recioun (V-PHC)
Quingueho edém viéek (Ophthal)
Akutni sthevnl katar vznikly tés-

né pfed ndstupem (Endiaron)
Akutni bolest kyfelniho kloubu

(Pyrabutal)

Bolest kolenni artrozy (elastické
obinadlo)
5 déastnikil puch¥fe na nohou

{Nowikov + rychloobuaz)
Zhnizsany otlak z brili za bali-

pam (dtto)

Heznd réna sklem na louce {ob-

Vaz)




Rozsdhld pledia odienina padem
(Movikov)
Vyvrknut! kotnlku ({oetan) v ne-
mocnici
Zlomend  1¥tkovd  kost  posledni
den pfi sestupu (sidrovy oh-
vaz).
Fhodnoceni : Krom afastnika
s astmatickou bronchitidou viech-
ny komplikare byly hladee zviad-
nuty a Fhdnémy postifenému ne-
byle nutno doporudit, tim méné
nafidit, pferufen] DEPu.
Zminény Géastnik byl jeSté na-
vic stiZen akutnim zdnétem okosi-
nice (zubnf). Tute komplikaci ne-
uvddim de sezmamu akutnich pfi-
hod, byl 5 nami jaksi ,navic®.

V.Zdravotnivybaveni;
Opét jako loni jsem sdm nesl

lékdrnicku prvni pomoc! a ostat-
ni léky jsem rozdslil do 28 be-
licki, zabalil do igelitovych sackd
a jako prevence proti zmoknuti
jsem je tepelné uzaviel. Balicky
byly rozdiny na nédrefi + Sofil,
nositele jsem =i poznadil, takde
tentokrat byla organizace zdra-
votni pomoci ryechla a bez kom-
plikaci.

Zaveér

1. Individudini zdrawvoini wybér
steind jako lonmi se i letos
ukdzal bezpodminefnd nuing.
Utast ,na vlastni nebezpeci”
ne zeela zdravieh Gfastniki je
pro né hlubokym zklamdnim.

2, Opét jeko loni se ukdzalo, fe
nen! nutné jako jedno z hlav-

nich kriterii vékové omezeni,
ale trénovansst a adravoini
stav.

Seznam ofacenf, obuti & po-
travin byl aprdvné i peflive
vypracovan a plné se osvedél
Vybaveni vlastni lékdrmou vy-
pravy (pfirudni lékamicka —+
jednotlivé balitky) a pfitom-
nost zdravotnika pii zahranic-
nim DEP zvlaits: tak pobet-
ném se jevi jako naprosto ne-
5 i

. Juke len stéby . Drechod RI-

LY - '76 BLR" mohy zodpo-
vidni prohldsit, Ze tento DEP
bvl po wiech strankach veorné
OTEanizadne zajistén.
MUDr. Ivan Moravec,
lekar DEP




PRIRODA A MY

Vztah ElovEka k Zivetnimu
prostfedi dorazil af na strdnky
humorigtickych Eosopisi. Pokud
na tom néco k smichu je, pak
bych hrozng réd pripomenul
viip z Dikobrezu. .Zkopmiiy
dievorubec hledi ne své dilo
— donedohledna pokéceng les.
Na jeho uSlechiilé Zelo useda
duotel o vE silou kiepe.® Cd:

stadng bolika. MNajvic ss
vick smajl pfi pomySlenl no
zvuk, ktery |8 vyvoldn Sinnost

datle o ktery jist® zndle z lesa.
10

Pokud se tykd ochrandfd pil-
rody, jsme zobrazovdni zpro-
vidlo jok lezeme oknem z mist-
nostl, protoZe wve dvefich je
prece pavuging. ObySejné zrov-
na nod tabulkeu Ochrana pfi-
rody. Koidy wvtip je tak tro-
chu provdou, i kdy: trochu
zkreslenou, Fro sprdvnou pfed-
stovu se pokusim v krdtkostl
o prehled soufasné Zinnost
statnl ochwany pfirody.

Zékonné zajifténi occhrany
pilrody |e zoketveno jednak

v-Ustovd C53R o potom v 26
kené o ochrang pfirody, &. 40
z foku 7956. Ochrano pfirady,
tok jak je formulovdna zéko-
nem, zahmuje nejenom ochro-
nu objektd, tznm. rosilin, Zive-
ticht a pfirodnich  wvitvori,
kterd jsou uwvedeny no zvidsSt-
nich vyhldskdch, ale pfedeviim
ochranu  krajiny  joko celku.
Veikeré podstotné zdschy do
piirodnitg  prostfedi maji byt
konzultovdny = ochrannou pii-
rody. Snohy a clle vytvdreni
pfirodniho prostfedi jsou pod-
porovdny daldimi zdkony, kieré
chréini piirodni zdroje — wodu,
phdu, ovzdusi, lesy o nerostné
bohatstvl. Spolu s pfedpisy
o povaolowdni staveb, projekio-




vé dokumecniocl o daliimi je
iak wyivofen komplex z2dkon-
nych opatifenl, které potfi k nej-
lepSim no svété., Mejvetsi potiE
a maZno flei chronickd, jg v do-
driovdni téchto predpisi.

Exekutivni zajisténi achrany
pfirody Je ponékud cloZitsjsi.
Krojské ndrodni wvybory, joko
orgdny lidosprdvy, zflzujl pro
svou potieby adborné argoniza-
ce. Krojskd stiedisko statnl pa-
matkovd péée o ochrany pfiro-
dy jsou metodickd zafizeni od-
borl kultury Krajskych ndrod-
nich vyborl. Vikonnd moc po-
tii tak do sf&ry téchto odbord
narodnich vyborl. Pouze v né-
kterych ptipadech jsou zfizovd-
ny nizdi stupng Stfedisek stdtni
pamétkové péfe o ochrany pii-
rody - okresni stfedisko. Dnes-
ni ochrono pfirody fesi proble-
matiku ochrany pfirodniho pro-
stiedi joko celkw. V' soulasné
situaci neni moiZné chrdnit jed-
notlivé prvky, je tfebo zabez-
pedit predeviim prostfedi wve
kterém prvek Zije o no které je
vizdn. Ochrona jednoho ptati-
ho drubu ztrael svidj viyznam
pokud se zam&Ffime na ochranu
jadincil a nechrdanime potravni
oredly o vétd Sdst hnizdicich
lakallt.

Zmény v piirodnim prostredi,
joko zdkladni sloZce prostied|
#votniho, provddi v dnesni do-
b& pfedeviim tlovék, Nejde
vBak o jev vznikly v poslednich
letech. Krojinu mé&nime od pro-
"*wna, vidy na drovni socidlnf
struktury. Tentn zdkladnl fakt
je nutné zdiraznit, Mo jeho po-
zndni zdvisi pochopeni snahy
o zochovdnl pilrodniho prostie-
di.

Souctasny wvrtah spolefnosti
k pfirodnimu prostfedi je pred-
métem rozvieklfch rozprav, pro-
tichidnych studil a stonovi-
sek. Existuji vice mén& pesimi-
stické rozbory. uréujic! dokonce
na desitky let wyZerpdnl po-
slednich pfirodnich zdrojl a tim
kritickou situaci pra lidstva,
Témto ndzordm oponujl jiné hy-
potézy spoléhajici na techniku
o nove moZnosti vwiroby ener-
gie, potravin a zachovdni pFi-
jotelnjch  Zivotnich podminek.

Pro  nofe potfeby poslod
shrnuti téchto fakti: Populace
na Zemi vzrdstd velmi rychle —
hevefi se o populaéni explosi
Pfirodni zdroje jsou v pfevdaing
vitging nsobnovitelng, tzn. bu-
dou rozebrdany o mus! byt hle-
ddna ndhrada. Spolu s rdstem
primyslové viraby roste | mira

Znedisténl o roste toks spotfe-
ba surovin, Stejné tok vErastd
| spotfeba enargie — to zno
mend vzristd jeii vyrebo. Spolu
& populacl stoupd spotieba po-
travin, Pro jejich produkci je
potfebe wvétEich ploch. Zemé-
délské pidy wviak wvlivem ne-
rozumného hospodafenl ubyvd.
Podtrzeno — & vivojem spoled-
nosti wvzriistall ndroky na pfi-
rodnl zdroje, prostfedl a tim na
krajinu kolem nds, Pokud bylo
fedeno z vlddnich mist, ¥& aohb-
jem vistavby se zvitii o 50",
mmomend to | o stejnoe mirg
vEtél t8Zbu vdpence, keromie-
kych hlin, vody o ostatnich
materdld,

Jok to souvisi s nodi praci ?
Mnoho lidi si v soufasné doba
klade otdzku, jak je moEné, ie
lidé vi&dl o vEech téchto sou-
viclostech a pfesto  zrychlujf
technicky rozvoj? Odpovéd je
jednoduchd. Spoléhdme na
techniku, vidime jevy izolova-
nd bez souvislost].

Jde ndm tedy o te, vycho-
vidvaot mladé lidi a ta riznych
profesi k materialistickému, ro-
Zumevému pohledu na explo-
atovani pfirody. Vztahu citove.
mu, ale bez sentimentu.

Nespornéd najlepsl zplsob, jok
trvale pasabit na mySleni mio
diych lidi pfl pobytu v pfirods
je pritomnost odbornika. Jsem
vick pfesvédéer, #s i bez jeho
pfitomnosti dokdfete mnohé. Je
také nutné vychdzet z nosich
geografickych padminek. Bohu-
Zel nembisme nobfzet monu
mantdlni scenerie, které jiz so-
my pisobl no ElovEka svou ofe-
dinélosti. Mage krajino je spise
lidnatd = pomé&rng velkymi sto-
pomi lidské cinnosti. Doporu-
€uji proto, rordélit si pohled no
krajinu do nékolika kamponent,
které krajlny tvofi. Pledeviim
je cobré zndt alespoii v hro
bych rysech historii krajiny ve
které ze budame pohybovat. To
nam velmi €asto objosni sou-
castnou tvdfnost. Zpisob zemé-
délského a lesnického hospo-
dafenl, pFpodné t&iby nerost
nych surovin vtiskuje krgjing
specificky rdz. | Feky majl svoji
historii, kterd formovala jejich
koryta. Treba feka Dyle a jeji
vivoj do dneika byl ovlivnén
stavbou  miynskd¥ch  ndhond.
Zphsob hospedafen! v okalnich
lesich wychdzel potom 2 téchto
padminek. Lesni hospoddfstvi
doslova udélale dneinl Vysodi-
nu. Piipominam nopfiklad jmé-
no Zdar, Steind tok Bilé Kor-

poty jsou jasné poznomenany
specifickou technikou v zemd-
délstvi. Na druhé strané je tre-
bo pripomenout, e predchoxi
generace remédéled Zaste wvel-
mi sprdavng zvalily nejlepsi zpi-
gob hospodafeni.

Tvofivim prvkem krajiny je
zelefi. Lesy, biehové porosty,
solitery, zelen lemujici komuni-
kace, doprovodnd zelefi v ob-
cich. Viimete si nékde, jok tfe-
bo jedna fada stromid rozéleni
rovinu prfi bBZném pohledu.
Sklodba zeleng, jejfi uspofdddni
o mnoZstvi, podstotnd owvliviiu-
ji obyvatelnost krajiny.

Samostatnou kapitolou je ze-
lefi ve méstech a obcich. | kdy2
nepatfi piimo do nasi polemiky,
povaiuji za nutné zZminit se
o ni.

Charckter vesnice | mésto se
v posledni domé wvelice zménil.
MNapfiklod plvodnl silueta ves-
nlce — malé domky pfavysend
vzrostlfmi stromy — potii jiZ
minulosti. Zatim bohuzel neby-
lo naolezena novd forma odpo-
vidajici zmeénénym podminkam.
| kdyz dnes miZems viddt sno-
hu o zlepgeni vzhledu ohei, vy-
hravajl thuje, buxusy a riZové
plantdZe. Mésta méni svofi tvdr
proristdng rozfifujici se dopro-
vou, kterd jim wvtiskuje svii]
charakter, Mésta e stdvaji
sjizdnd pro automobily, ne-
schidnd o nedychaotelnd pro
chodee. Komunikace likviduil
zeled, parkoviité, parky a hii-
Et# BSouBasnd orchitektura ne-
pofitd s piirodou, pouiiva |i
pouze joka dekaroci.

Stejné  Joko jsme mluvili
o ochrané ZFivotichd i uw rostlin
potfi ochrana jedindho druhu
minulostl. Mé&le by paifit. Exi-
stence jedinge je neodmyslitel
nd od rostlinného spolecenstwi,
Podle charakteru podio?l, pfl-
rodnich podminek vytvari vege-
taéni kryt charokteristické cel
ky — geobiocenosy. Jednoduse
feCeno existuje typ stepnich
stanovigf = typickymi rostlino-
mi, luZnich lesd, sloniif aotd.
Zvlasté u lesh jo to velkd wvé.
da, ale péknd o prokticky vi-
ditelnd.

Jak vidite, lze toho v krajing
pozorovat mnoho a k tomo mi-
feme pridat jesté stupefi vyuZ.

vianl  krojiny. Lomy, primysl
& odpadem, zpilsoh zemédél-
skéhoe hospodareni, reguloce

vodnich tokd. Zdkladem poby-
tu v pFirodé by tedy mélo
bt pfedevdim pozndnl krajiny.
Hlavnl diroz by m#l byt klo

Ti



den, fjak jlZ bylo Fefeno, na
syntezu zndmych jevi.

Stdtnl ochrona pfirody |I£
dlouhd 18to usiluje o spolupraci
se Skolomi a mladeznickymi or-
ganizacemi no realizaci vlast-
nich programi k vyfchové o
chrony pFirody. Jsou dosaZeny
dilgi dsp&chy tfebo v krkonos-
ském nédrodnim porku, v CHKO
Zddrské vrchy, Mald Fatra a
jiinde. Stdle viok chybl organi-
zace zdrufujlel mladé lidi se
idjmem o oktivni [ pasivni,
myslim spie pozndvael, ochro-
nu piirody.

Spojenl aktivnl ochrany pfi-
rody = pobytem v pé&kné pfiro
d& povofuji v nodich padmin:
kdch zao optimdini. Prdce mo-
hou bjt bud v chrénénych dze-
mich, nebo | v obclch a vol-
né krajiné. Existuje nespocetnéd
mnostv] zbytetné devostove
nych mist, divoké skladky a od-
pody, zni¥ené potoky., Ve Zda
fe si vymysleli Eisténi studd-
nek. Je pravda, Ze Iniciotiva
by mé&la vychdzet od miadych
lidi, ale podminkcu je zdjem
odpovédnych mist, ndrednich
vFEurE o ufivateld znicenych
pozemk(. Existull stovky parki
a parlikd | v pomdtkovich ob-
jektl v mengich mistech, které
jsou nddherné, ale zpustlé.

Pokud méte zdjem o zofleng-
nf echrany pfirody do progro-
mi pfipravevanych pro  vade
sv&fence, miZete se obratit no
nejblifgl Stiedisko pomdtkové
péés a ochrany pfirody. Do-
porutuji wdm nopiiklad noutnég
stezky, ufetfl vdm spoustu prd-
ce 5 vikladem.

Procovnici Chranénych krajin-
nych oblast! pFfiprovuli koZdo-
roéng pro vedouci plongrskvch
tdbord zcela specifické Skole-
ni. Zkuste se zifostnit. Jsem
presvédéen, Ze se dozvite hod-
né véci, kieré upotfebite v pri-
b&hu sezdny.

Véfim, #z pozndte skutedéné
hodnoty pfirodniho prostfedi a
predeviim o co dnes v ochrané
piirody jde. Ze pFirodu nelze
zlikvidovat pro stavbu pojezdu
na jefdb o pok |i tom zase
dodat.

Zivotni prostied] se bude
vidy vytvdiet z pfirody, kterd
zlstane zachovdna, MNejenom
pra regeneraci sil, uvolnéni a
rekreaci nebo krdsné proZité
prdzdniny. ale pro chlasba, ma
so, boty, toké pro vyrobu té&ch
nedfastnych aut o daldich stro-

ji. Dr. Jan Baltus
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MUNTII FAGARASULUI

0 pohofi Fagarag — patficim
do masiva Transilvénskich Alp
v Rumunské socialistické republi-
ce jsem mezl vysokohorskymi tu-
risty fasto slyfel dokones vidél
fotografic a dia obrazky. Horsi
bylo sehnat néjaky privodeovsky
a mapovy materisl.

TJ Spartak Ust! nad Labem —
horolezecky oddil wiak v neddv-
ne dobé vydal . Edkladni turistic-
ké informace® o tomio pohofi,
které na dobirku rozesilal a tak
bylo vlastné rozhodnuto. Deseti-
clennd skupina  vysokohorskgch
turistt TJ Lowomotiva Kladno
odjizdi, aby uskuteénila piechod
hlavniho hrebene téchto hor,

Cesta rychlikem ,Mamaia®
z Prahy do Brafova, kde plese-
déme na prvnl ranni viak jedou-
¢l smér Sibia. Ndm za ol nageho
cestovani vlakem staflo nddradi
v Sebes Oltu.

Zde jii zadind turistickd oesta,
kterd vede okolo chety (rumun-
sky cabany) SURUL &% na hlavni
hitehon pohofi Fagarsd Toto po-
hoif se snad mide rovnat Zé-
padnim Tatrim — nikoliv viak
velikost], Fagaraf by vyhrdl, Pri-
roda zde neni chrinfna zatim
fadnym statutem, v hovdch se
smi b&#né  tibofit. Mistni n&é-
vitévnici se proto  nevedombky
chovaji k prirodé dosti macessky,




ok lze vidtt v okoli chat, kde
jsme potkdvali navitwmiky s nd-
ruéim horské kvéteny.

Témaf celd hiebenovks je zma-
Gena turlstickou znatkou, tj. éer-
venym svislim pdsem na bilém
podkladd, Znaceni byve na skile
a kamenech, obéaz je doplnfne
asi 4 metry vysokou kowovou
tytl, dernobile prubovanou a do-
plnénou  prisluinou  turistickou
znatkou. Znadeni wiech turislic—
kjch cest je v obstoiném stavu
a di se podle ndhe dobfe orlen-
tovat. Hordi je to u kovowich
smirovel s udaji o vedalenoeti
v hodindch chize. Vyuivime
proto jeko voditha té&to Tnatensé
hfebenové cesty a s vyzbrojl 25
af 30 kg na zddech vyrdzime.

Deani plesuny wolime wzhle-
dem k pofasf, které se zde do-
vede béhem nikolika malo minut
zménit. Hlavné nds zaskakuii da-
sté boutlty, které wviak netrvaji
dlonho, Cesta vede skutefni Jla-
sick¥m highenem, kdy skaliska
a vreholy se stfidafi & travnaty—
mi sedly, kde fasto lze potkat
misini pasdlcy se stidem pPekrds
nych owed,

TAbofitd volime vidy u zdrofd
vody, tj. horskich jeser a pri-
mémeé nadmofské vises 2 100 m.
Zde ndz smenadini zeskofil take
takovy zvrat pofasi, #e radaj
svoji denni trasu konéime, na-

tychlo stavime stany a wyusivi-
me jejich skromné pohostinnestl,
Zadind boufks, kterd je doprové-
zend krupobitim. KdyZ vie utich-
lo — okolo stanfl je bilo, jsou to
kroupy do wyiky 15 em. To visk
patii ku skutetné wvysckohorské
turistice. Postupujeme stile po
hlzwvnl hiebenovee, kterou opou-
itime pouze ku kritké nivitéve
cabany Bielea Lac, kterd je upro-
stifed jezera na umélém ostrove
& sloufila plivodné jako vojensks
pevnost. TéE mimo hiebenoviu
navitivujeme jeité cabanu Pod-
ragul, Tote vlastné doporutuil
i zakladni turistické informace,
kterfich se driime, Souvisly pre-
chod hlavniho hfebens by byl
v téchio mistech horolezecké ob-
tnosti I — IIL cof 5 plnou wy-
zbroji nepoklidime z2a vhodné,
Béhem hfebenovky jsme wy-
stoupili mimo jiné ng vrchol Ne-
golul — 2535 m n. m., 8 v pied-
vefer Ceskoslovenské spartakisdy
1975 na vrchel Moldawvesnul 2 543
m n m, ktery je nejvyiEim v Ru-
mungké socinlisticke republice.
Toto bylo mimo jiné odmdinou
za tydenni naméhavy pFechod
v}rknupen;r diinow, potem a Una-
1 10 udastnikd,
Put-wﬁm po  Faparadi, kterd
Jsme uskuteénill od zdpadu k vi-
chodu, konéime sestupemy k {u-
vistickému  komplexu Simbata.

Zde je pekn¥ romanticky mona-
styr, ktery stojl za prohlidku.
Odtud také jezdi dvakrdt denne
autobus do mésta FagaraZ &2
k nadraZi,

Celkovd délka piechodu T4 km,
cellkové pevileni 6707 m. Nei-
krésngj8 sek : trasa Alpina a
gasnéfensa strunga Drakola,
Nékollk rad pro ty, kiefi se do
téchte hor vypravi:

Pii nepiizni poéasi, které by do-
nutile sestoupit z hiebenovky do
nékterd luristické chaty, ochotn#
vis =zde nechaji prespest 8 to
i v piipadé, #e je plné obsazeno.
Alespori wve viasinim  spactilku
NOUZOVE,

Ma téchto chatdeh j& mofné
zakoupit za 8 Lei privodes Fa-
garafem s turistickou mapou 2 ta
¥ rumuniting, nebo néméins,

Koncem éfervna  bylo nutné
prechazet mnohdy jefté velkd
zledovatfld snehovi pole & tak
i homlerecké lanc jsme nekeli-
kedt poufili. Nikdy prota nede-
poruéuil podnikat tento plechod
v mendl skupind jak &yi lidi,
Protode néjaké pomoci se zde ni-
kdo nedovold. Po dobu celého

pfechodu jsme potkali pouze jed-
mu skupinku turistd, ktefl #i
viak pouze kratf disek od chaly
k chaté. Zalv jsme véak mnohdy
nardzeli a to hlavni pfi tdbofeni
na moodstvl edpadkd, jefichs pid-
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wod svédél o pPedeslé plitom-

nostl feskoslovenskych turistd.
Cely zdjezd nebyl nikterak f=a-
sové 8 hlavnE finanénd narodny
a v ka¥dém z nis vyvold irvalé
vzpominky. Proto navitévu po-

hoil Fagarad viele doporuéuji.
Vzhledem k tomu, % Cedok
nidm jizdenku nevystavil a2 do
cilové stanice, zakoupili jsme si
ji pouze do Brafova a «pét. Daldl
jimdné po Zelezniel jsme kupovall
pEimo na misté, tj. v tamni méné,
Kapesng 350,- Lei, tj. 407- Kis
byl dostatefné vysoké vzhledem
k moZnostemn utraty na horach
Lubof Lukas

Denni rozvrh tras piechodu :
1. den — nadra®i Sebes Olt - chata Surul 133 km pievisent 1380 m

9. den — cheta Surul - jezera Awrig (2011} 9 Ekm i 971 m
3. den — jezera Arvig - odoli Saratii 7.5 km - 745 m
4, den — udoli Saratii - jezero Caltun 5 km & 637 m
5 den — jezero Clatun - 1idoli Arpasul
Mare 12 km " 1143 m
6. den — adolf Arpasul Mare - jezero
- Tringhinalar 105 km - 1299 rn
7. den — jezero Tringhinalar - Complexul
Turistic Simbata 16,6 km " 802 m
Celkem T4 km pievyieni 68797 m
Rozpofet akce Fagarad :
Jizdné viakem Praha — Bradov a zpét 250 Kis
Brasov — Sebes Olt 29 Lei
Fagaral — Bragow 15 Lei

Tizdné autobus Complet Turist. Simbats — Fagarai 11 Lei
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POSTUP TERENEM S MAPOU | S PLANEM
m

20, Orientafni zdvody wve masid

d0a) Slepy plin. Soutéiici hlidky obdrdf &ist
plinu mésta, v némi nejsou uvedeny ndzvy ulie
gi. Je v ném pouze silnou nebo barevnou farou
oznafena irasa, kterou se maji ubirat od startu
do cile. Jejleh povinnosti je zaznamenat jména
ulic, ktergmi budou prochizet. Aby se zabrinile
dopravnim nehodam, vede se trasa odlehlymi uli-
cemi, soutidie] musl dodciovat dopravni predpisy
pod pobriikon diskvalifikace (na frekventovanjch
lusecich jsou proto rozhodél) a neméfi se Esty fos,
pouze spinénl fasového limitu na =zlatou, stEibr-
nou a bronzovou,

20b) Bludiste, Kazdi =outézic skupina ebdrEi
nafrt pochodové osy ulicemi méista, nebo cestid-
kami parku. V tomto naértku nejsou uvedeny
azimufy ani vzdilemosti, pouse vehled kiiSowvatals.
Proto z nd] nelze piedem zjistit, fe se stejnou
ulici tfebas projde wicekrdt, af ji# ve steiném
nebo opadném sméru. U desetl fsekd jsou pak
poznemenand &isla @ ke kaddému fislu je pak
tieba zjizlit pHslugnd ndzev ulice. Nome# e
rovniéz absclutni éas, pouze splnéni limitu, pro—
chisi se ulicemi s minimélnim provozem mladsi
déti viEdy s vedoucim. Aby mohle soudasné star-
toval vice skupin, vwitd se v daném prostoru
nékolile tras, kieré se kii#, takde se skupiny na-
vidjern potkavaji, ale nemohou se no sebe za-
vitovat, Uspofddi-li se zéavod v parku, pak je
téeba jednotlive cesty ,poimenowat®, ti. oznadit
tabulkou se skuraineu pismen.

20c) Za poplsnimi &zly. Ma plénu mésta se za-
kroufkuji a pismeny cenaii kontrolni body, v do-
pliujici legendd se uvede, o jakou pamsStihodnost
ide. SoutéZici sl wali vlastni postup mezi stano-
vidti, sled konteol je nuiné zachovat. Priichod kon-
tralnim stanoviitém se prokafe zji5Enim popisné-
ho fisla plisluiného objektu, u pomnikdt se zpra-
vidls poZaduje uvedené dstum nebo jing ddaj.

20d) Od kontroly ke kontrole. Souté#ic! hlidky
jsou wrybrojeny plénem mésta, Na sfartu obdcd
pisernny tidaj o wmnisténi prenihe kontrolnthe sta-
novisté a tent¥f Gdaj je zekroufkovin ve vzoro-
vém plinu. Podobné vidy na kafdém kontrolnim
stanovidtl se ziskaji Gdaje o umistini stenowiStd
nidsledujiciho. Umistén] je ilajné, scutdfici wisk
jsou informovini, kdy =2 rull kentrolni stann-
vifté a kam se majl dostavit, nemohou-li dokon-
Git zdvod.
Z1. Fodle topografického naértku

Soutd3el obdrEl topograficky ndfrtek se zakres-
lenfmi kontrolnimi stepovidtl, Zdvod mie mit
néxolik wariemt: 1. zdvseny postup piimeo po
udané trase, 2. zédvainé je pouze pofadi kenlrol-
nich stanovist, mezi nimi = kaddy voll eestu sa-
mostatng, 3. pofadi lkontrolnich stamovist i irasu
mezi nimi si kafd? woli samostatné, 4. postup po
oenafend traze (v plinku) je zédvamy, po cestd ze
vyhleddvajf kontrolni stenovisté a zaznamenivaif
se fdaje na nich, 5. postupuje se po trase vyzna-
tené v plinku, do néhof s= zakresli umistén! kon-
trolnich stancvidt, nalezenfch cestou,
22. Zukazand cesia

Je urten cil, k nému¥® sméfuje celkem pfima
a v okoli nejviraméj¥ komunikace (siinlee, ne-
udrZovand vozovd cesta). Po téte komunikacl po-

stupuje cviditel a odesild postupn® do stren hlid-
ky nebo skupinky. Jejich tkolem je postupovat
ke stejnému cili, nesmi se wvizk pohybovat po
cestd, kudy jde eviditel, nesmi byt 2 této cesty
vidEt & neami se spojovat s jingmi skupinkamd,
Maji ke své polfebd mapu, stanovi se nejvats
doveolend wvedéilenost od zakdzané cesty a doba
srazul v cili,

23. Nashledamou v eili

Piedem se wrdl vitazny cfl a doba srazu:
obvykle takovimtio cilem byvi objekt kulturné
historicky wvyznamn¥, nebo zajimavd technickd
stavba, kde se pro ufastniky jako odména zajisti
exkurse, Skupina pak bud pésky ncbo na kole
postupuje v uréité vzddlenosti od daného objektu
a postupnd se od ni oddélujl mendi skupinky, ma-
jiel za ikol samostatné derarit podle mapy viéss
do cile. Varianty : 1. K vysazovini skupinek na
trasu lze pouiit dopravy vlakem nebo autobusem,
ledy ze wyrdz z jednotlivyeh zastdvek a lze ko-
lektlv diferencovat podle wilkonnosti — nejzdat-
n&jim urdit nejdelfi dsek, aby mj. museli postu-
povat i rychleji. 2. Cil mi%e byt tajny (jeho popis
si mese kafdd skupinka v zalepené obdles) 2 k né-
mu ze jdc pies postupne cile — na ka®dém se
ohdr#i informace o dzléim postupném efll
Z24. Podle popisn

Pisemny popls trasy se vypracuje jako pri topo-
grafickém diktdtu s Wfastnicl podle né&j absolvuji
frasu = tim, %2 priched nékterymi body, kde by
&l mohli cestu zkritit, mus{ prokfzat zji%Enim
pofadovanjych Gdaji na mists,

25, Fartleky = mapou

Vybéh do terénu s mapou je mofnc doplnit
orientadnimi dkoly. 1. Jednotlivel maji za kol
probéhnout urfenymi body 2 ve stanovenou dobu
s dosizt do ofle. Jejich trasy se pfitom rimjym
zplschern kfiZuji, rovnés jejich délka je vzhledem
k [yzické zdoinostl diferencovins. 2. PH tzv. cilo-
vém fartleku se nejprve kaifdy podle mapy do-
stane na vichoz{ bod (ty se rozmisH do kruhu
kolem cile, vzddlenosti se opdi podle wvyspélosti
udastnfkll diferencuji)) = v pfesnd stanovenou
dobu vyrd#i o zéved k cili. U téchto wibghi je
soutéfivd forma pouze zpestfenfm, proto prichod
kontroinimi body nikdo nemusi dokazowat.

26, Hdo se dfive navrati

Cwvigitel wede skupinu kliksté nepfehlednim
terénem. V bodE, kde je mofne lépe zjistit =wvé
stanovifth, rozdd mepy a vyhlési soutdf : za po-
moci mapy se mé keidy co nejrychleji vratit na
wvychozl stancwvitls, je viak zalézdno pouflt trasy,
kterou se dospllo na misto startu (ta by tokeé
méla hit podstatné deld nef trasa névrabu). Mide
se stamovit podminka, %2 se smi postupovat jen
po cestich — anebo naopuk, 5o se nesmi pouit
east uvedenyceh v mapi,

27. Noini visadek

V podveler nastoupi Gfasinfel do autobusu nebo
do ndkladniho auta a zavé#i si ofl. Jsou pak jed-
notlivé nebo ve skupindeh cestou vysazovani, Maji
mapu, buzolu, baterky a pilkaz navritit se nej-
kratsi cestom do tdbora, na =zikladnu apod. P
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vysazovani se diferencuje dalka a obtifnost tisekn
podle zdatnosti déastnikd soutsie,

28. Jak to tam vypada?

Ka2dd dwojice je vybavena orientafnimi pesnle-
ltami a obdrz 3 — § pisemnych otdzek, na néd md
prinest odpovad, Clenovd dvnjice se nesmi od zebe
odloutit. Jednotlivé dvojice dostancu piekrivajic
se otizky, (ob¥e cvilitel mide Ukoly pfipravit,
aniZ uve:s body navitivil : kontrolon  jsou
odpovidi doonych souldZicich, Otizky napr.: Ke-
lik wyead mi paregi na 3tité hajomy Pisky? Eo-
lik cest se ve slhutednosti stikd na  romcesti
v porovndni s mapou ? Jaky letopodet je uveden
na kaplifee uprostied lesa T apod.

29, Zpravodajska Stafets

TiwvéE soutdfici drudstva se snadi dorudit swou
zpravu do cile difve ne2 protivnik. Trasu si mo-
hou roedelit na libovolné dseky, jinak jsou urée-
ny pouze 2 — 3 body, jimi# musi obé stafely pro-
héhnont, Podminkou je, #e se na doruceni #pravy
museji podilet viehni 8enové druistva, Volba
trasy a umisténi stanovisft mezi kontrolnimi body
je weci kafdéhe drudstva, oviem jeho Clenové ze
musi pfedem debodnout na stanovistich, kde si
budou zprivu preddvat, a zakresl si je do svieh
plinkd nebo map. Zéved lze absolvovat na uza-
vieném ckruhu (povinné konlrolal body wytvoil
trojihelnik nebo étyfihelnik), mibZe mit ovsem
i prabéh lintovy, Kaidy clen Hafety po splnéni
sréha kol 32 musi dostavit ne pPedem urdendé
misto (ke startu, do cle apod). Vittzi dm#stve,
které zpravu doruéi méné zkomolenou : pri stef-
ném stupni zkomcleni se vyhlisl vitEzem dru2-
stvo, kiteré do cile dorazile diive.

0. Samoohbsluiny zdvod

Soupefiim ze stanovi limit — napf. 10 minut —
aby v terénu nz libovolné zvoleném misté umi-
stili znedky kontrolniho sionovistd (stal camerka
kreslicihe papira s dislem, strom, na kterém je
upevnéna, se ovine barevnym faborem), zakreslili
toto stanoviité do mapy a vratili se zpit. Jakmile
ge opét setlkaji, vymiéni si mapy a soutd#, kdo
protivodkovu konirolu piinese diive zpét Varizn-
ta © Soutédi hlidky nebo malé skupinky, kaida
podle pokynb evifitele cznadl jednn kontrelni sta-
novi§té, Po splnéni ukolu si viichni oznafi na ma-
pach umisténi wiech vytgéenjeh kontrolnich sta-
novist a v fasovém limitu se snail co mejvitsl
potet jich nalézt v Jibowolném pofadi. Dikaz pfl-
tomnosti se provede poznamendnim  &sla nebo
texiu na kontrolnim stanovitti. Jekmile =zdvod
skonti, jde se kolektivng plezkoulet, zda namitky
proti nepfesnému umisténi niékterych keontrolnich
stanovis! byly opravmend,
31. Liniovy zfivod

W praxi orientaénich bégcd je to trasa s hustim
sledem kontrol, kterd zpiscbi, 2e zdvednici mezi
nimi nevell mezi rizniymi mofnostmi  postupu
a ba#] prakticky vEichni stejnou cestou. T turisth
se doporufuje naopak trasu vyznadit arou v ma-
pé, Budeu-li se ji pfesné driel, narazi pfi postupu
popotadé na 2slovand kontroln! stancovifté s po-
znamenaji &l na kaddém pismeno, nebo &hst textu,
z nich# v ofli sestavi heslo, nebo citit. Tento z4-
vod se d4 uspofddat | na irzse béfného wyletu,
kdy se oviem nelimituje ani nem#él ¢as, pouze
se hodnoti pPesné dodrfeni lrasy a nepfehlédnuti
Fidného = kontrolnich stanovist,
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32, Skirovy zdvod

V prostoru zavodu se vyznadl celkem hustd sit
koatrolnich stanoviif. Tkolem zdvodnikd, startu-
jicich bud hromadné nebo pri pElliE velkdém poftu
ve vindch (skupindch), je navitivit v daném &aso-
vém limitu (1 —2 hod] eo nejvice ifichip stano-
vigf a potvrdit si prichod do startovaciho prika-
zu, Potitd se bud za ka®dé stanovislé jeden bod,
nebg se predem bodove 1épe chodnoti staneowvistd
veddlengjal a obtiingisl, aby zévodnik muohl uplai-
nit i spravny vybér a taktibu. Podminkou je, aby
komtrolnich stanoviif bylo wice, nei se da wve
stanovensm  fase mnavitivit. Za kaidou nadatou
minutu se pii opofdéném névratu do cile strhuji
body.

33, Limitovany orientaéni zévod a dkely

Varianta : Limit pro absolvovini trasy (resp.
viietu) se stapovi znadné volny a k uréeni potadi
se poufije ¢asu, zirdvendho na kontrolach.

2.3 Vytviteni vzlahn k prostoru a casu
231 Odhad €asn a rychlosti
3. Zivy budik

Cwititel registruje trvéni pochedu nebo Einnosti,
fleniim kolektiva s dd za tkol cenimit, kdy
uplynul piedem stanoveny €as, Vitéd ten, jehof
udaje bez pomoci hodinel byl nejpresné/si. Dopo-
rufuje se zprvu odhadovat vets Sasovée daeky
(1—2 hnd), teprve pozdsji krat§. Pro vEtél za-
bavnost omamuji jednolliver svi] tdaj napadobe-
nim zvulku Tvoenlon ..

15. Jak dlouho jdeme ?

Woevik v automatickém registrovin dasu, kte-
ry je tieba pi vyletech provadeét éastéji, Soutézl
pe jak bez pipravy — cviditel si vyiddd minéni
jednotlivedt & stanovi pofadi jejich dspéEnosti —
tak & predbéznim vyhlifenim soutdfe, sby kaldy
mohl uwddeméle fas sledovat. Kowvnéz se jako
v predchozi sout2l odhaduji nejprve delsi fasove
liseky.
£6. Jdite udanim tempem

SoutfZici se rozdéli na nskollk skupin, z nichi
kafdi ma postupovat po cesté nebo po silnici pie-
dem urfenou rychiosti (Meilépe jedna 8 km'hod.,
druhd 5 km/hod,, 1fsti 4 km/hod, nebo 8 km/hod )
Viechny tlkuplny startuji souéasng o v cili, vzda-
leném 750 m — 2 km, se zméfi odehyvlka, o kolik
byly rychlejéi neboe pomalejdi proti predpoklida-
nému fasu. Varianta: Cvigitel si na nEkterem
nzeku trasy zméfi rychlost postupu a vyzve Oéasi-
niky, aby jednotlivé olhadli jeji hodnotu. Obé
iyto soutéde se nejlépe providéji na siinicich, kde
jsou patniky oznaleny kilometrové i menSl Gseky.
Jingk je tieba pro tyto odhady vyuilt pfesného
méfeni na mapk.

232 Odhzd vzdalenosti

37. Krokewini

Po zméteni individuilni délky kroku (resp
dvoukrrku) jednotlivet se pti wyletech provadéj
odhady vedilenosti predméth v ferénu (podle zie-
telnosli detallf, Sitkcvou metedou, dileoveu me-
todou) a tudaje se kontrolujl krokovanim.

38, Ujdi urfenou délkn,

Cvititel si bud sledovdnim patnikd podél sil-
nice nebo predem v mapé piipravi (eméfl) ukal
pro éleny koleftivu : majl ujit uréilou vadilenost
(zpravidlz od 200 m do 2 km) a zastavit se. Mo-
hou méfit krokovdnim, nebo poure odhadem (za
pochodu se v tom piipadé povinné Zpiva. ...




30, Ubthni uréeny tsek terémem !

Cvititel postupuje po komunikaci nebo po lesnd
cesté. Clenové kolektivu b#3i terénem paralelns
5 Wwulo vestou . po ubdhnuti urdensd vrdilenasti
m3ji na cestu opft vystoupit, Cvititel si oveem
piedem musi (podle mapy, meznik(l, krokovénim)
pezadovanon veddlenost namefit
40, Kolik jsme uili

Brovidi se joke analogie soutdde & 35 (Jak
diouho jdeme) nebe ve spojitostt s ni. Zprvy se
odhaduji delsi, pomdéji stdle kratdi tseky, oviem
bez krekovani, pouhou rekapitulac, &stym odha-
dem. 5 ristemn dovedncsti kolektivu v tomto smS-
ri se absolvovany tUsek roedéli na mendl dily
a odhaduje se i jejich velikost, Lze organizovat
jako dloubodobou soutéf (Ff skupin, z nleh ta,
kieri méla nejpf=sntis odhed, ziskd pokaszdé 3
astatni 2 a 1 bod.

233 Orientafni pamaf
41, Vichodizske z nouze

Cvicitel vede skupinu klikott nepfehlednym
terénem. Ma vybraném misté ji rozdel ns nékolik
mendich skupinek, kterjm pfedd mapy, Ukolem
kaidé skupinky je zjistit na =akladé: rozboru do-
savadnibo postupu (misto startu, cesty, po nichi
se postupovale, vzddlenosti a zmény sméru, orien-
tadni body eestow), kde se nslézd - Na zdklade
zjiEtén] stanovidté se pak sna¥ nejkratd cestou
dostat k rmistu, odkud plvedné vychizelo Po-
=namka : Cestu piichodu je tieba walit deldi & ob-
loukem, aby se nevyplstilo pou#it ji jako cesty
zpatednd.

42, VEimej i olkoli

Po absolvovani uréitéhe dseku cesty v rame
u¥letu, vybéhu do terénu, & télovychowné wy-
chazky sz Géastniel rozdeli do dvou skupin, ktere
maji odpovidat na atazky cviditele, Kujdé skupiné
s kladou jiné otdzky, odpovéd se hodnet 1—3
body, Za doplnénl neiplne neho nepfesné od-
povedi mide souper obdriet body navie Soutés
se di provest riznym zpasobem : a) Pred zahd-
jenim pochodu se upozeeni Géastnici, aby si béhem
postupu viimali okoli do 20 m na ohé strany od
cesty. b) Bez piedehortho upozorndni se pri za-
stivee ptd cvititel na detaily cesty, ménd uf na
jeji okoli. o)) Utastniei si maji vimat predem
urdenireh jevd a dedotefn® cenadit jejich umistd-
ni v plinku nebo v mapd, pfipudné si vzdjemns
kladou otdzky, tkajici sc umisténi, Setnosti vi-
gkytu, kvality a dalfich podoobnosti danéhe jevu,
13. Zridee ve shuping

Dive soupefici skupiny vyrazi do terénu ulerjt
v urdené dobé .peklad® 5 kafdou wyrZ protiv-
nikiy zvéd, vybaveny mapou nebo plinkem, Pn
nédvratuy zpravi zvéd sve spoluhrife o umistdni
pokladu. MhZe pfitorm pouzit jak mapy, tak wlast-
nich nédkresi. PPl hledani poklsdu se puk postu-
puje pouze podle ndvedu zvéds, neni dovoleno
pouzit mapy. (V¥jimetnéd lze povolit, aby se po-
slupovale podle plsemnych pornimek, pobizengch
Pl referatu zvidal)

44, Ttracend zdsilka

Listonof wlratil pfi cestd lesem balicek. Ten
jdou hiedat dvé drufstva, kaZdé v opaéného kon-
ce listonoSovy cesty (okruhu). Listonod (zpravidla
jej predstavuje sém cviditel) jim pouze popife tra-
su, kterou sbsalvowval, Podle tohoto popisu se po-
stupuje a hledi se baliéek, pohozend u cesty, Aby
hra zizkals na napinavosti, sdéli se ohéma drus-

stvim shodny popis trasy, aviak balitek (resp.
balifky) se umistl 2% po odchodu drusstev tak,
aby kaidé nalezlo ten svij a¥ blizko efle, Tim se
stane, fe v dobd, kdy se na trati setkaji obé druz-
stva, nemd jeité Zddné z nich balifek a ob& zvisi
své isili, protode jsou plesvédéend, fe soupef ztra-
canoy zésilkuy minul

45. Podle pisemného navodu

Varianta : V pisermém navodu je sice podrob-
né popsina trasa, ale chybi umfsténi kontrolnich
stanovist, ktcrd je tieba v rémel pfesného postu-
pu ohjevil cestou,
46. Vzdjemné vylyfovani trati

Dwé souperici druZsiva wyrdfeji z jednoho mi-
sta do vymezenyeh prostorfl. W nich majl ve sta-
noveném gase vytydit pro protivmnika pomoci kon-
trolnich stanovist traf zdvedu, Skup'na musi
avBem pii této dinnesti postupovat hromadné,
neni devoleno, aby =i jeji &Henové rozdélill rdkely.
Umisténi Xontrolnich stanovisf zprvu  navrhuje
cviditel, pfi daliich opakovinich nechd zkuSendi-
& dfastnikim svobodnou valbu, Kontrolni sta-
novidté, kterd byla v lerénu vytjfena, se zakresli
do mapy, kterou dostane soupef na stsrtu k na-
hlédnuti. Ten ma nanejv¥s povoleng sl o umisténi
stanovifl poiidit nacrt, Zddnou mapu sebou brat
nesmi. Vitdzi drufstve, které diive absolvije sou-
pefemn vytyéeny zavod. Varianty: a) Dru¥stva
majl mapy scbou, nesméjl si vEak do nich peo-
namenat umisténi kontrolnich stanovigf, ta &
musi pamatovat. b) Vytifen! se provede v drui-
stwech, zévodi hlidky. ©) Mapa se zakreslenjm
umisténim Lkontrolnieh stanovidf zlistane na startu
a je dovoleno sc kb ni vracet pro wmiskéni pPesnéj-
gich informaci (pfipadné za cenu 8asové pFirdsky).
47, Orientaéni zdvod hez map

Zavodnici postupujl od kentroly ke kontrole na
zakladé pisemnych pokynl tam cbdrienjch. Na
kontrolnich stanevidtich mohou podle potfeby byt
k dispozici mapy nebo plinky, zavodnici je vizk
s sebou nemaii, g

Priklad provedeni tohoto zdvodu :

Stanoviste

Start (2 busoly)

Text dkolu Metodické porndmlky
Ve veddlenosti 540 m pod Cil dseku je ze star-
azimutem 2220 led hfbi- tu viditelny (hibitov
tov, U jeho severni zdi je ni kaple), cestou je
stanovigté 1. komtroly. chvilemi zakryt,

I kontrola (plinek)

200 m jiZng od kity 470 je
II. konirolni stanowvists,

II. kentrola je v sed-
lz, kam zasahuje roh
lesa a pfilehly kopec
usnadiiuje orientaci
za postupu.

IL konilrola (mapa nebe plinek)

1. Uksf, zda je v mapé za- Prueni olizka je di-
kreslena budova, kterd i leditd, protofe urdu-
byla ukizdna v terénu | je& piesné bod orien-
1. Poplf kde se nalézé bod, tadini vjzmamny pro
eznateny v mapé krouf- postup k dald kon-
kem. na ném# je III, kon- trale,

trola 1
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111 kontrola

Na dob&hnuti do cfle jz - Cil je viditelny (byl
mit 3 minuty. Ritka smis tam start) pfip. je
prebrodit, nemusid po mo- traf znadena.
ELE,
48. Tajni trasa

Zavodnici postupuji bez mapy a buzely. Jak na
starty, tak na kaldém kontrolnim stapovisil je
vzdy umisténa mapa nebo plinek se zakreslenim
umistén] nasledujiciho kontrolniho stanoviitd, Pro
pirigad bloudéni mohou mit zavodnic v naroé-
néjiim lerdnu mapu s szbou v zalepené obdles.
49, Paméfovy mivod

Trasa se piipravi jake linlowvy ortentaéni zédvod
(kontrolni stenovisté blizko sebe, nutici zéwvodniky
k jednotnému postupu bez wolby trasy), Vyznadi
g2 do mapy, kterd sc vyvési na startu. Kazdy za-
vodnik =i ji prostuduje a popsmétl frasu absol-
vuje. Cag ng studium mapy nenl omezen, ale po-—
Citd se uf do fasu zavodu, Varianty : a) Zavodni-
kovi s& v pipadé zbloudéni povoll ndvrat a stu-
dinm mapy beziresing b) Za kaidv nusendy nd-
vrat ze uwdill Gasovd pPirddka, ¢) Trasa sa wybyel
jako skirovy zived, tzn. velk® podet kentrelnich
stancoviff na meniim prestoru. Vzorovd mapa
s¢ umisti orientovanid na pafez u startu, Je po=
volene se k nf vruce: a zdvodnik smi do elle
teprve tehdy, kdyz navstivil pPedepsany minimal-
ni pofet (B0—80 ") Lkoatrolnich slznovigl, V eili
52 mu méfi éas d) Jako varianta ¢), ale das je
limitovdn o poditaji se pouze body za navitivend
kontrolni stancvisté.
&0, V fasové fiani

Zivod lze prpravit jake nektery ze =ziwodd,
yyiadujici orientatni pomel s popsanych  pod
¢'sly 45, 46, 4B a 49. Ovaemn fas na studinom mapy

nebo potfebnfeh Informael jak na startu, tak na

kontrolnich stanovidtich je znaénd omeren [oviem

& ohledem na wvyspélost zdvodmkd). Za piekro-

céeni fasu se k celkovému vislednému éasu pfipo-

Htdva zpravidla 5 minut za kaidou zapofatou mi-

nuty, Je-li =mivednik nucen sze wréatit pro. owéfeni

nikteré informace, pfipofitd se k jeho casu 10

minut. Varianta : Nemime-ll zijem na totn, aby

sivodnici podavall maximdlnd  fyzicky wykon

{u mladefe, u starsich nebn netrénovanych osob),

vyhlisi se pro absolvovdni traté mirny Casovy li-

mit a pofadi se stanowvi soudtern wiech Gasd, zird-

venych studiem mapy nebe informafnich texth

(pfi nuceném ndvratu k mapé se jell opokované

studium zapo&itd dwvojnaschné).

Doporutena literalora

— BILEK F, a kol: Turista mladefe. IL wyd.
Praha Olympia 1971

— HOLECEK C.: PPiprava Zactva ZDS na orien-
tafni bih. Pomocony udebni text katedry téles-
né vichovy, Prahs, Pedagogickd fakulta U K,
1872

— KOC B.: ABC s bureloun Metodickd skladacka
FVU-CS0B 1971

— KO& B.: Skola orientafniho behu. Praha,
Olympia 1973

— MEZIHORAK P.: Mlade; mladed mlider.
Metodicky dopis CSOB. Praha 1971

— MEZIHOERAK P.: Ziklady orientatniho béhu
pro mlidez Krajsky pedagogicky tstav v Brn#
1969

— ROCGL V,: Sprivmou stopou. I ved. Proha,
Olympia 1975

— ZAPLETAL N :
Olympia 1973

Encyiklopedie hor. Praha,

Zpracoval Cengk Holefek
{dokondend minulého cisla)

TURISTICKA ZDATNOST '77

odhaduje veddlenosti de 100 m,
stardi fectvo de wzddlenosti 200
m, dorost = juniori do 500 M
Kazdd hlidke odhaduje - urtuje
jen jeden teré (podle kategorie).

Odhad vzdalenosti

K piesnému pohybu zédvodnika
v terénu pomoei azimutu, nebo
mapy nestsdi jan dobrd znalost
éténi mapy a price s buzolou,
ale i sprawny odhad vadélenosti
v terénu. Proto tato disciplina se
objevuje jako samostatny prvek
¢ branné turistickech zavodech
mlddefe. Jak ukazuje rozbor ple-
boru CSSH z roku 1973 byla tato

disciplina jedmon £ nejvétiich sla-
bin zévodnik( (rozbor R. Pro-
chizky). Tato stat mé sloufZit
proto jake metodicky zdvod lak
pro stavbu této kontroly pfi z8-
vods, tak, a to predviim, jake
pomfcka cviditeliim pro ndcvik
odhadu v ddlenssti v turistiskyeh
oddilech mladege.

[ opozice BTZM o adhado
vzo .2nostl Fikaji: Mlad& Zactvo
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& neznd skutetnou wvedd-
lencst, na kontrole zaple dostar-
tovaciho prikazu hifdlkou uréenoyu
vzdalenost. W pFipads zhorsené
viditelnosti pfedepsancu  vadile-
nost Gmérné  wkrati.  Sprawmost
odhadu wyhodnoti uf podldisks
komize v cili méwvodu, kterd jedi-
n4a s hlavnim tozhedéim 2nd a

iF adhadovene vedilenostl, Pii-
pustnd tolersnee odhada je ma-
wimaing * 209 od shkutecné
hodnoty, Za nesprévny odhad do-
atene hlidlea tH trestné body, Ve
likost doposud vyrobeného terte
je treba dodr¥et & tento ferté je
tfeba i k ornadeni kontroly.

Metodické pfipominky ke stavbé
kontroly

K urtovinl vzdilenosti wvolime
body, kieré lze v terénu jedno-
znafnd uréit 3 jsou na danou
vedilenost dobfe widitelnd, Urde-
né body oznatujeme bilym ler-
cemn 8 ploym éerafm  kruhem,




Terd mé rozmécr 1 x1 m, Pro pii-
pad Spatné viditelnost® - pribé-
hu zévodu, pfpravi po*-dzteld
jesté bllzké ndhradn{ boa;,

Urtované body zvoll stuvitel
tratl spoletné g hlavnim rozhod-
tim xdwvndu. Pro maximdlni ob-
jektivnost zdvodu nenl vhodns,
aby rozhodéi na kontrole znmal
skutefnou wvzdilenost odhadova-
nych bodil, Kratd cfle je vhodné
zméfit pilme pomoel pasma,
vedilenéjii pak odméfenim zma-
py malébo meéfitka, Cvifitelé iza-
vodniel si musi vidy uvddomit,
Ze jde o odhad vzduiné vzdile-
nosti. Ddle pak, #2 propozice udi-
vaji poure maximédlni hranice
veddlenosti odhadovaného pfed-
métu, Je tedy chybny viklad ni-
kterych stavitell trat, #e kate-
gorie dorestu a juniord musi od-
hadoval v rozmezi 200—500 m,
nebo  kalegorie stargiho  Zactva
v rozmez! 100—200 m Pro ob-
jektivnost zdvodu je zisadné
nutné aby sdvodnici stejné ka-
tegorie odhadovali vidy steing
cil. Rozhod® na konirole si vede
soutasné zdwnam o vzdilenostech
uréenvych jednotlisimi hlidkami,
kiery v ptipadé pochybnost po-
slouf rozhoddim v cofll
Metody urdevini odhadu
vaddilenosti

Fro BTZM se nejlépe hodl me-
toda Eifkevd, metoda odhadu po-
die widitelnosti, pfipadné nand-
feni zndmé délky do terénu.
O ostatrdech metodich se zmini=
me pouze sleufng,

Sifkovd mctoda

Tato metoda wyugivd k urfo-
vini vzdilanosti predméati, znd-
mmych vedalenesl], kleré jsou rov-
nobéiné s rovinou Gela pomorc-
vatele. & uvedeného ndkresu vy-
plivd, #e metoda wychazi z viast-
nosti podobngch  trojihelnikd a
pomatky, Ze pomér nékterfeh
antropnlogickfch parametrfi ¢lo-
vika je témst konstantni, Kon-
krétngé pornatiu, e délka napja-
té lidaled pafe je zhruba desstl-
ndsobkem vadidlenosti stiedid of-
nich dofek, kterd dni primérné
65 mmm.

(Wiz nikras)
Fostop méfeni :

V napjsté ruce driime pied
ofima slaby predmét (tutka, vi-
tévka, avd), ples ktery se divi-
me stiidavé presgm a lewym
okem tak, fo se ndm na néfm
zorné paposhy profinajl. Pohled
druhym ckem se nim jev. joko
posun pravitka proti pororované-
mu pifedmétu. Odhadneme-1i Ef-
ku posunu, potom ne  zdkladd
znalosti o podobnosti trojuhelni-

ktt mb2eme urdit vedélenocst
pledmétu oznadenou v ndkresu
jako %"

P#i vypoltu wychdzime z toho,
Za trojihelnik venikly mesl zorni-
cemi obou off a pomochého plied-
métu  je padobny trojihelndlon
uréeném pomorovangmi pfedméty
pravim a levym okem & pomoc-
ného tenkého pfedmitu. Pro po-
dobné trojuhelnfky plati, ze maji
stejny pomér stran a tedy plati

X:oml0d:;d a odtud :
x=10%

Jdhadovand veddlenost je tedy
desetindsobkem uwrdend Eifky. Vi-
hodnost metody thvi v tom, 2e
elovtk diky stercoskopickému vi-
dén! dovede dobie odhadnout
vedalenost predmeédl, jejichE spaj-
nice je kolmd na 8elo pororova-
tele, zatimeo vedélenosti piedmi-
t jefichi spojnice jo kolmd na
celo pozarovatele se diky per-
spekiivnimu  zhreslend odhaduj
dalekr hiife,

Pro tento odhad je vhodmé si
pematovat mmdmé vzdilenasti, pid-
padné délky nékterych predméath:
— gtramy 4 silnie jsou vysazovi-

ny ve voddlenostl T m
— telefonni sloupy maji nejéasti-

ji vzddlenost 40 m. V horském

terénu se wrddlenost zhracuje

gf na W m
— délka autebusu je 10 m
— délks osobnlhe sutomobilu B

100 je asi 4,10 m
— délka rychlikového vagonu je

20 m
— Eitka silnlce o jednom doprav-

nim prubu je v roemezich 7.5

% 15 m
— Eiflea silniee o dvou doprav-

nich pruzich je v rozmesich

21 a& 26 m
— sloupy  elekirické 1iroleie ns

Felemniéni trati jeou veddleny

cd sebe asi 60 m
— Efka troddilnéhe oknz je asi

Zm
— névist! na silnici pfed #eloz-

nifnim prejezdem jsou vods-

lena od sebe #0 m
— rozchod keolejil na  #elesnitni

trati je 1435 em
— znalky . Dej pfednost v jizda”

a ,.5t0f dej prednost v jizda”

se umisfuji v obcl nejdale 25

m, mimo ohee nejdile B0 m

od kiifovatky.

Odhzd vzddlenosti podle viditel-
nosti bodi

Metoda fe zalofens na rozlifio-
vacich schopnostech lidského oka.
Nize uwedeny piehled udivd na
jaké wzdilenosti jsou Tomernatel-
né jednotlivé detaily, nebo pred-
méty za normélnd viditelnosti.

vEddles
nost rozezndvime
T0 m ofl, nos, Gsta, praty
100 m pozndvame zndmoy oso-
bu podle chliteje
150 m wousy, knofliky, kapsy,
admaky
200 m obrysy paZi, nohou, ra-
men a hlavy, jednotlivé
cihly we =di, tafky na
atfefe, trdmy na budo-
viich
200 m owil oblidsje, cetré ba=
revné skyrny na Batech
400 m barva wvistroje a vy-
ghroje
500 mu  hrubé podeobnnsti ubu-
dov, napf, ckennl r&my
700 m. rychly pohyvb Elovika,
pohyby pefl a nohow,
vikyie na stéefe
800 m jednotlivé Pady v po-
chodujicim tGtvaru, ro-
werndni jemdee od lcond,
rozeznani vlazatell eost
od telegrainich sloupd
1000 m jednotlivé kmeny stro-
ml na pokraji verostlé-
ho lesa
1500 m pochodujiced sermknuti
fitvar se jevi jelko silnd
Céra
2000 m osamile stojfel stromy
D000 m Zelemmifni tratd silnice

a jednotlivé domy.

Chyby pfi odhiade podle viditel-

nosti bodf :

Tento odhad oviiviiuje celd fa-
da objektivnich 1 cubjelktivnich
éiniteld, jako napf. relief krajiny,
povélrnostnd  siuace, viditelnost,
barva pfedmétu a kontrast poza-

di viii urfovanému pledmétu,

pripadné i Unava, S témito fak-

tory musime pi odhadu vedile-
nosti paditat

Predmity se ndm zdaji bliz s,

divime-H so:

— wvzhitru proti svahu

— pies jednotvarmé wodni plo-
chy, snéhové pldng, rovnd po-
le a luka

— réng a veder, méme-li slunce
v zddech

— pokud je =za pesmorovanym
predmétem kontrastni pozadi

— je-li mezi pozorovatelem a po-
zorovanym pfedmeétem  terén
fdatefng zalryt,

Fii teplotnich inverzich v hordch

ge ndm zdajl 1 vedélendvrcholy

ples tUdoli zakryté mraky docela
blizks,

— mohuiné piedméty (velké do=
iy, televizni vige, horské ma-
sivy)

— svitlé predmity (odrd®l viee
svitla)

— Eervend svitlo v nocl [nu der-

L]




vetid svitlo md lidské oko ve

tmé nejvéthl eitlivost)

— jame-l{ unaveni nebo rozrufe-
nl pf zbloudéni.

Pledméty se ndm zdail vzdé-

lenéj&i, divime-ll se:

— dold po svahu

— pies lesy

— podél dlouhych cest, stromo-
radi a po udolnici

— pfi mile kontrastnim poezadi
za cilem

— pviti-li nfirm slunee do ofi

— malé pledmity

— tmave predméty (odrdii mélo
svitla).

Odhad wvzddlennsti nandienim

zndmé délky do terému

Metoda je vhodnd pro rychly
odhad. Zavodnici se nauwdi urdéo-
vat presny odhad nékterych vedi-
lenosti, které maji v ,oku* (napt.
délkey bfeckych trati 60 m, 100
m, 600 m a 1000 m). Tyto vadi-
lenosti potom srovndvajl se vedd-
lencsti odhadovaného predmétu,

Nesmime zapomenout na per-
spektivni skracovdni pfi nékolika-
nésobném nandfeni zndmé wzdd-
lenesti. Pro dostateénou pfesnost
odhadu, vehledem k tomu eo bylo
vi¥ie fefeno, nedoporufuje se na-
ndset mamaou vedilenost vice nef
dvakrat af trikrit.

Odhad wvzdélenosti krokovdnim

Metoda se v BTZM uplatfiuje
pii azimutovch tdsecich, Zédvodnik
sl pii béhu  azimutovim  Gse-
kem pofltd dvojkroky a wvychiel
z toho, Ze u dospélého Elovika je
primérnd délka dvojkrolu 1,5 m.
Pro plesny odhad, zvlasts u dad
je ticba zméfit primérmou délku
dvojkroku, kterd je mend net
u dospilého fevéka,

Pro krat¥ tseky, cof se tyk4
BTZM, je vhodnéjsi, aby zdvod-
nik znal podet svich dvejkrokd
na 100 m., P béhu terénem je
nutné mit na zieteli, e délka
kroku do kopoe se zkracuje a na-
opak z kopee se prodlufuje. Chy-
by ofi krokovéni by nemédly pre-
sihnout 10%;, Pfi sprivném urde-
ni sméru by pf azimutovém se-
ku o délee 200 m neméla ne-
piesnost presahnout 20 m, a to
je dostateénd wvzdilenost k wvy-
hledani pomérng velkého terde.
Niméty k ndcvikn odhadu wzda-
lenosti

Wacvik edhadu vadilenosti, stej-
né jako ostatnich disciplin BTZM
nesmi byt jednordzowou zéleZi-
tosti, ale musl prolinat celoroéni
tinnost  addile. Fadindgme vidy
5 odhadem kratgich wvzdilennst
(asi do 200 m) a procvidujeme
postupné viechny metody. Meto-
da krokovaci mife sloufit k se=

20

bekontrole cvifenedl. Po procvife-
ni viech metod se sna¥ime, aby
cvidenci odhadovali  vedialenosti
g komplexnim pouZitim viech
metod, pfipadn® aby si dowvedli
v danfm pfipadé zvolit metodu
nejoptimalngjs,

Na thibor :

Ma stélém tibofe, nebo v okoll
klubovny je vhodné uréit veds-
lenost nékollka predméti tieba
od vlajkového stofdru a  tyto
oznafit kontrolnimi terd. Mige-
me potom Zorganizovat hromad-
nou soutéf o sprévny odhad. Po-
tom v misté, odkud jsme odha-
dovali, postavit improvizovang
smérnik @ udinim vedilenosti,
kieré pil vicedennim, nebo opa-
kovaném pobytu v tomto mists
piejde cvitencim do .oka® a sta-
ne se pro né vZdilenosti zndmou,
kterou mohou poufit pH nanfife-
ni zndmych vedilenost,

Do viakn :

Pri cesté dopravnimi prostied-
ky mbferme nacvifovat wfhodn®
odhad pedle viditelnosti bedi.
Hodi se spife pro vetS veddle-
nosti, kteréd nejsou  srovnateing
£ ujetou drahou dopravniho pro-
stfedku béhem urfovini cdhadu.
Navic je odhadewind veddlenosti
vhodnym zpestfenim cesty; vede
cvitence ke sledovini okell a tim
tiibi jeho bystrost a postieh.

Na schiizku :

Na cddilovou schiizhu si miife-
te plipravit souté® v ' odhadu
vzdéilenosti, Vedouco! ur® kafdé-
mu drufstvu stanovist®, odkud se
bude odhad provddét a urd do
jaled vzdilenosti majl bit odha-
dovené pledméty vzdéileny. Wadi-
lenosti odméfime pdsmem, nebo
u vitfich vzddlenosti je urtime

odeftenim z pPesné mapy. Jed-
notlivd dresiva odhaduji potom
uréend vzddlenosti na viech sta=
novigtich s wyiimkou svého, kde

vzdilenosti sami méfili  Vitdsd
drustvo, kterd méb nejmens sou-
fet  procemtudilnich nepfesnost
jednotlivich odhadd. Soutiz e
cennd i tim, Ze se na jejl pElpra-
vi zdvedniei sami podileji.
Faklad :

Pro men3 déd je vhodnou
molivacf k odhadu vedilenosti
«Horiba za pokladem®. Dru¥stvo
dostane na startu lHstetek s udé-
nim rnfsta dalsi zprévy, jeho smé-
ru a vzddlenosti. Prklad : .Dal-
B Epréavu skrivd krmitko pod
vysokym modiinem veddlené 300
m vychodnim smérem®. Drufstvo
postupuje podle tichto ddajii te-
rénem, nachéx dald zprivy,
kieré ho zavedou aZ k pokladu.
Tuto hru si mohou zase veljem-
né pilipravit jednotlivd drufstva
a vedouc mide trasy pouze zrkon-
trofovat.

Nejvice uiivand Sfkovd metoda
miide bt u dét zatitena mafnou
chybou zplsobenou jestd neustd-
Imi anatomickymi proporcemi,
Je vhodné, aby si kafdy jednotli-
vee zméfil weddlenost stiedlkd
ofnmich dofek a zhotovil s prové-
zek desctinfisobné délky, ktery
napnuty od kofene nosu uré
vedalenost, kam &% je nutné na-
prncut pail s tenkym predmétern.
Tim mo¥nost chyby v odhadu
omezi na chyby v urdeni Sflky
a na béiné nepfesnosti, Je tieba
mit na zfeteli, %o jodnotlivé ne-
piesnosti se v konefném odhadu
mifftaji,

Text a foto Viadimir Theuer
Nfikres Monika Slechtovs




SMERNICE

pro start neleni CSTV
v soutégich STV

SCHVALENO
FREDSEDNICTVEM UV OSTV
DNE 8 4 1975
A SEKRETARIATEM UV SsM

HIV. sjezd KSC g IV, sjexd
CETV zddraznily, #e je nutng vé-
novat zvySenou pozornost prede-
viim mascvimu Tozvodi  télesné
vichovy mladé generace, Snahou
viceh  spolefenskych  organizact
i zajmem nds viech je wychovi-
vat mlided zdravou, zdatnou, so-
cialisticky uvédomélou, piiprave-
nou k prici i obrené wlasti, Vi-
znameym Einitelem, lktery
nz vive] osobnosti mladého &lo-
vEéka, je i tflesnd vichova Na-
Sim spolefnym tkolem je umad-
nit mldde®l, aby sc zapejila do
organizcvanéhe  t8lovichovnsho
Procesu, aby miladi lidé wyuzivali
hiigte a télocvitny ke zdravému
polvbu,

Jednou z nejviznamnéjsioh foo
rem uskutedtiovini tslovychavne-
ho procesu v masovérn rozvojl &=
hgné vichovy jsou sportovnd sou-
téfe, Pro své wychowms plsobent,
phitatlivest & oblibu, zejmena
u déti o middede, jsou ditlegitym
prosttediem, kterym aceialisticks
télesnd vichova formuje miladé-
ho flovika. V praxi pijde o vy-
uzlti sportovnich soutd®i a jesich
ptednost! v nejsirtich Faddch na-
& populace. Proto UV Ceskoslo-
venskiého svazy télesns virchovy
v dohodé = UV Socialistického
svazy milddefe, Ustfedn! radou
odbord a UV Svazu proe spolu-
Praci & arrddou pfletupuje k vy-
dénf smérnie pro start élent So-
cialistického svasn mlidete Pin
nyrské organizace S3M. Rewvolus-
niho adborovehe hnut! a Svazar
man, ktefl nejsou dleny CE2TV,
v zikladnich souta¥ich vykon-
twstniho  sportu  organizevangch
v C5TV.

V souladu = dohodami o spolu-
praci v t8lesné vichové usayvie-
nymi mezi Ceskoslovenslkym sva-
zem télesnd vichovy a Socialis-
tickym svawem mlddese, Revalus-
nim odborovim hnutim a Svazem
pro spolupréci s armédon, v sou-
ladu & ustanovenim slanov CSTV,
Zdsad dalifho uspofddini soutdsi
vikonnostnthe a3 vreholovéha
spoctu v & ve smysh do-
kumentu k podilu &5TV na ma-
sovem rozvojl tElesng wvichovy
schvileném na I zaseddni TV

CSTV v bleznu 1974 umoifuje
OV CETV startowat v nejnidgich,
rakladnich souléfich vikonnost-
nfho charakteru organlzovanych
v CSTV i meclemim CSTV.

Pro upfesnéni této smérnice v
divé UV CSTV tate podrobnéjs
ustanaveni;

Clinek 1.

Start nedlend CSTV v mistrav-
skych a wostatnich soutffich wi-
konnostniho charakteru organizo-
vanych v C3TV [(dile jen v sou-
tétich ESTV) se umosfiuje &le-
nim  Soclallstického svazu mla-
deie, Pionyrské organizace SSM.
Revolutniho cdboroviéhe houti a

Svazarmu, ktefl nejsou Sleny
CSTV (dile jen stert neflendl
C8TV),

Clinek 2.

Netlencvé CSTV nemohou star-
tovat v soutffich C8TV pours
v boxu, jizdé na bobech, judu,
karate, modernim pétiboji, vod-
him motorismu a v soutéiich t&-
lesnd A zrakovE® poslifenjch spoz-
towed,

Clinek 3.

1, Wetlendm CSTV sc povoluje
atart jen pro nejni®d, zikladn{
tiidu mistrovskich soutési CSTV,
které  pofadsji sportowvn! svazy
CSTV zpravidla v okresech a ta-
ki v nemistrovskyeh soutégich
vylkonnostniho spertu organizova-
nych v okresnim mé&Fitku,

2 Fa nejnifsl, milkladnl tFidu
misttovskich sout# CSTV se po-
vaZfujl mistrovské soutdfe v jed-
notlvieh sportech, kteréd:

a) maji nevynirovy charakter;

b} jaou w prislufném okrese
popiipadé kraji zikladnim, pofs-
tefnim stupném soutéZeni, je? or-
ganizuii cportovni swazy CSTV.
Zalkladni tfidou v mistrovskych
soutéfich drufstev v kategoril do-
spélfich, napf. v kopans, je okres-
ni mistrovskd soutds IV, t#idy
(pokud neni ustanovens, pak
i soutéf  IIL  iFidy),
v lednim hokeji, edbijené a stol-
nim ftemisu piebor okresy I1 G-
dy (neni-li ustancven, pak pfe-
bor okresu I t¥idy), v hizené &
kofflenveé piebor skresu atd

Mejsou-li v pidsludném sportu
&1 kategorii wyplsovdny okresnf
mistrovské soutide pevaiuje se
za zikladni mistroveskouw sogiis
neinizi tfda krajského pPeboru,

3. Okreani, ip. krajské svra-
Tove orginy CSTV mohou we
sv¥ch kalenddinich plénsch sou-
té3 ne piishifng rok vyznadit,
které sportovnl soutdfe jsou pii-
stupny netlenim CSTV ve smys-
lu téchto smbrnic
Clanek 4.

Medlenové CSTV, klefi se pro-
bojuji r nejnifs, z&kladni tfidy
mistrovalych soutéfl do nejblife
vyii soutéfnd tfidy a chiéji v ni
startovat, musi ee stdt  Eleny
CETV.

Clének 5,

1, Start neflenti CSTV v eon-
tézich CSTV se umesifule fak
jednotlivedim pro soutéde jednot-
lived, tak 1 drudstviim pro soufé-
fo druistev.

2, Jednotlivel a drugstva star-
tuji pod hlsvidkou zékladni o=
ganizace SSM & pionfyreké chu-
piny SSM, =akladnd organizace
ROH nebo Svararmu (dile jen
zakladnl organizace). Tyto ziklad-
ni organizace odpovidaji Fidieim
orgintm soutdze za pilhlifend
drugstva, piejimajl organizaini,
spartovné technické a hospoddf-
ské ziruky za jejich tfast v sou-
téEi.

3. HNebude-li moiné sestavit
drufstvo z flenf jedné =zdkladni
organizace, lze je setavit také
z Fentt dwou, wyjimeéné i vice
ziakladnich organizeci v ramel
jednoho okresu. Drufstve takic
sestavené viak startuje pod jed-
nofnym nézvem jedné ze zaklad-
nich organizael, kterd také odpo-
vidd fidicim orgdnim soutife za
pfihldZené druzstve.

¢, Drugstva stertujici pod hla-
vitkou zékladn{ organizace ge se-
staviiji ponza z meflend CSTY.

¢ STV nemchou v tEchio
druZstvech startovet,
Clinek 6.

Netlenové O8TV startujiel v sou-
tézich CSTV jsou povinnl seped-
#idit viem ustanovenim platného
soutéiniho Hdu, :w:nez.-lzdE er:-’:.1:! sln;téie
& ostatnim sportovn hnickim,
disciplindrnim a ekonomickim
predpisim platnym v pﬁgly!ném
sportornim  odvétvl, s ‘-"Y]J.I'l'.lk;l:ru
ustancveni registraéniho a pie-
stupniho Fadu,

Clinek 7.

1. Netlenové CSTV jsou povin-
ni v zdjmu regulérnoati sout&il
etartoval v soutéfich COSTV na
«Prikaz sporioves"") cpatfeny fo-
toprafii sportoves a potvrzeny fl-
dicim orginem soutdfe,

2 Prikaz sportovee je urien
pouze pro nestleny CSTV. .

3. Prikaz sportovee vystavujl
okresni svazové orginy CSTV na
pisemnou 2idost zakladn! organi-
zace S5M, pionyrslé skupiny
SSM, zdkladni organizace ROHE
Quazarmu, kterd k #adoati prilodi
vyplnéné = fédné potvrzenéd pri-
kazv eportovee svych Blenidl jef
chtéji startovat v soutéZich CSTV.

4 Jde-li o sportovni odvitvl &
vikovou kategorll, we kieré se
nejniZEl, zdkladni tFida mistrov-
gkvch souidli organizuje v kraj-
ském mérithu, wsta;uiipﬁ?iiﬁﬁg
sportovce  vyjimeén Helutne
krajské svezowe orgginy CSTV

*) Pritkaz sportovee wydd UV
CSTV v jednotné formé pro ce-
lou CSSR & obdrii jej wiechny
oV (MV) a KV C5TV.
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f*fte ion okresn! svazovd orgd-

i V)
Cianek 8,

Ve sportovnich odvitvich, we
kterych je v ramel pfisluiné re-
publikové organizace CSTV pie-
depsana sportovnd regisirace, vy-
znaci  okresmi  svazové orgény
CSTV v prikazu sportovee evi-
denfni ¢sle, pod kierym se bu-
dou neflenové CSTV, startujief
v soutézich CSTV, evidovat. Prii-
kaz sportovee s evidenfnim &s-
lam nahrazuje v pfisluingch spor-
lovnich odvitvich registraci
Clinek 9.

1. Pripadné zmény piisluinosti
sportovee ke drudstvu, za kieré
je netlen CSTV evidovdn, lze
uskufefnit pouze v plestupnich
terminech stanovenyvch pfestup-
nim fddem prisluiného sportovni-
he odvilvi & po schvidleni okres-
nim svezovim orgdnem CSTV,
ktert neflena CSTV eviduije

2 Ve sporiovnich odvétvich,
¥ nichi neni pfedepsina regis-
trace, lze zménu piisludnosti spor-
tovee ke druZstvu uskutefnit we
dvpu terminech v roce, kterdé urd
prislufny okresmi svazovd orgdn
podle kalendéiniho plénu svich
mistrovskych soutés.

3, Eménu pfsluinost! sportov-
ce ke drafstvu vyrna®™ schvalu-
jicl svazovy orgin CSTYV v pri=
kami sportoves.

4 Pijde-li o zménu piisluinosti
sportovee ke drufstva v finém
okrese (ve stejném & jiném kra-
Ji), predloZi ne#len CSTV po
schvdleni a vymateni zmény pii-
slufneostl ke drugstvu svij prikaz

sportoves prostPednietvim zéklad-
ni organizace, do ni¥ byl pleve-
den, okresnimu svazovdmu orga-
nu CSTV v tom ckrese, kam pfe-
chézl, Tents okresni svazovy or-
gin CSTV jej zafadi do své avi-
dence,

Clének 10.

Jelikoi pii zméndch pEislus-
noeti = o2 ke druZstva he-
tlentt CSTV nepdjde o plénovité
fizeni vykonnosiniho mistu spor-
tovell a zajisiéni podminek toho-
to ristu v jiném kolektivu, posu-
zuji okresni svazove orginy CESTU
Zidosti neflentt CSTV o zmény
piisluinosti ke drudstvu pouze
2 hlediska, zda

a) desle k piesidleni, sméné za«
méstnAni, ndstupu & ukondend
studia nebo udebniho pomérm,

b) byl dodrfen stanovens ple-
gtupni termin;

¢) souhlasi se zménou piislus-
nost ta zikladni organizace, za
kterou je nedlen C3TV evidovan,
Climek 11.

1. Zphsob, jakym je nutno po-
dat #idost o zménu pHslugnostl

tovee ke drufstvu netlend

STV a ostetni administrativnd
nalezitosti & tim spojené urdi
okrezal svazovd orginy CSTV w
SVE  Draveamio,

2. Administrativu  spojenou
5 evidenel neflent CSTV a se
zménami v této evidenci je tfe-
ba v katdém okrese upravit oo
nejjednodulefi, shy nezat®fovala
funkeionifsky akiiv.
Clanek 12

1. MNetlenove CSTV
v soutdlich CSTV,

startujied
musi  mit

v prikazy sportoves potvrzend 16«
kafe o zdravolni zpliscbilosti k =4-
vodind, Potvrzeni vystavull léka-
fi stitni zdravoini spravy podle
plathyeh  amémic ministerstew
zdravotnictvi CSR a S5R.

2. Do pritkazu sportovee se za-
pisuji také ulofend disciplindrni
opatfeni a provadéil sportowné
technické =zdznamy, které souvi-
sejl se startem netlena CSTV
v souléfich CSTV.

Clénck 13,

Fdkladni organizoce, jeE pfi-
hldei do soutsie dvi & viee drud-
stev neflentt CSTV, musi vyhoto-
vit pro kafdé z téchin drufstev
soupisku hrdfd podle blifSich po-
kyni okresniho svazoviho orpd-
nu C8TY, ktery #Hdi souts?,
Clénck 14.

Nedlenove CSTV startujici v sou-
tézich orgonizovangyeh CSTV jsou
pojisténi pro pfipad frazy, a toma
zakladé pojistnych smiluv nzavie-
nych mes Ceskym UV CSTV a
Ceskou statni pojiffeynou a Slo-
venskym OV CSTV a Slovenskou
glatni pejisfovnou. BliZsi ustano-
veni k tomuto pojifténi jsou uve-
dena v pfiloge k Hidu tirazové
zébrany CSTV, kapitola ,Pojig-
téni proti drazu” (Shirka smémmic
a pokynt UV CSTV, pot. & 18/

1874),
Clinek 15,

Tyto smeérnice schvililo dne 8.
dubna 1975 phedsednictvo

CSTV. Smérnice nabyvaijl tfinno-
Eti od 1. srpna 1875,

* ¥

CHODTE
DO KINA,
BUDTE FIT!

Je wskutku s podivem, jok
mdlo je dosud propagdtory
hnuti Bud' fitl" vyuZivdn pro-
stfedek s moZnostmi tok dale-
kosdhlfmi. Ano, nemylita se.
Ret je skuleén& o blografu.
Néhradou zo obnos téméf lido-
vy je vém zde dovoleno smdt
=8, tesknit, byt otrdven, slzet,
propukat xfidka v nezilzené ve-
seli @ obos | v opravdovy
pldé. Ale nejen to. Je vdm do-
voleno daleko viel Vyjdouce
z kina, mhZete si docela snod-
no vymyslet svou vlastpi veo
riantu prdvé zhlédnutého dilg,
a co vic — s nékollke dobrymi
pfiteli se miZete pokusit ji rea
lizovot. Neni pochyb o tom, Ze
po nékolika zku¥ebnich premié-
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rdch se stanete outory i herci
scén tak neuvEfitelnfch, Ze kie-
rykoliv  reZisér, nohlédnuvEl
v té chvill do vaSeho scéndie,
by se pfehluboce zastydél nad
nudnou 3Zedi svého dilo. Bez
vahani o r4d by zonechal své.
ho sminého kejklifstvi a ne-
prodienég by zatouZil stat se
aspofi uvadééem ve vaSem ki-
ng ndadhernych dobrodrugstvl.
Mavroty do détstvf a dobro-
druiné zdZitky nejsau aviem
zdaleka jedingm  wvisledkem
aplikace dojmi ze stfibrného
platnra do wviednl a neveselé
reality. Budete-li takito hrét
&aosto, poctivé o s eldnem, no
budete zdhy vzhledu dobfe tré-
novonych otletd (somozfejmé
lehkych), ziskdte stdlou o ne-
utuchgjici dobrou ndladu, a co
vic a zejméno — budete fitl
Tak prosim tmu — a zofing-
e

Jsme v nizké mistnosti, spo-
fe osvEtlené uspfvajicim svét-
lem podmrogend oblohy. Mist-

nost je presng tok wvelkd, aby
se do .nl wveilo 15 tanéicich
pard. Viechna okno jsou nepro-
dyfné vzaviena., Je ticho. TéE-
ké kriip&ja defl& se zo okny co
chvili ztisi tém&F do Zepotu,
aby se vzdpsti pustily do nové
o jesté nevroZivejil hddky. Do
této zvukové kulisy vystfeluji
ndhle dvé cvoknutl. Stopky a
magnetofon. Tricet t&l zofing
vifit v pitoresknim rejl. Od té-
to chvile se nikdo z nich nesmi
zastavit, od této chvile nesmi
nikdo z nich pustit ruku paort-
nera. .. Tondl sa prdvé &tvrt ho-
diny. Potem a dnavou houst-
noucd vzduch je ndhle protnut
zvukem plstalky. Nastivd zbé-
sily Gprk ke dvefim, ostré lok-
ty jsou ve vyhod® a ven, rych-
la venl Stdile se drilce za ru-
ce krouil viachny pdry po roz-
bohnéné improvizovang drize.
Jeden okruh za druhym snaZi
se obrotnét klitkovot mezi viu-
dypfitamnymi stromy a neple-
triité se pa zem spoustEjicimi



a stdle hustEimi Efdromi dedts,
Dals hvizdnuti, které probouzl
vBachny oktéry z aspalé letar
gle, ohladuje po p&timinutovém
b&hu posledni kolo. Piifolko
pfevzala funkei kouzelnsho
proutku, Pary nardz oZily, str-
kaji se, vréie|l do sebe o v di-
vokém shiuku se fitl pfes prdh
znovu do mistnostl. Pro tfl po-
slednl dvojice tahle hra uz
skonéile. Tanec, kterj zoding
pomalu pfipominat pobyt v sau-
né, se rozblhd okomiité nano-
vo. Po patndcti minutdch tan-
ce pét minut v neustdvajicim
delti, posledni tFi pdry konidl
a zbyld, stdle maldtnéji se po-
hybujlci téla, s snaZzi vejit se
da strhujiciho rytmu hudby .. .
Po dolBich dvaceti minutdch uZ
nikds hudbu nevnimd... Za
neceld dvé hodiny Je moZno vy-
hldsit vitéze a zkontrolovot vd-
hové Gbytky. Ja spolehlivé do-
kdzdno, e tyto jsou naesrovno-
telngé vitil neZ po diouhotrvo-
jici a srdeénf vimé&nd ndzord
s vlastnl tchynl, o nejriznéjsich
bodovych a [infch odbornjch
i amatérskych dietdch uf vi-
bec nemluvél

Ze vém to néco pFipoming?
Méjoky flim? Ze se jmenoval
Koné se toké stfilejl"? Vybor-
nél Jste no sprédvné stops, jen
tok ddll PAimhoufite-ll ponékud
svilj ostfi# zrok, mifete jestd
koutkemn oko v ddli zohlédnout
tfi prchajicli desperdty. Preato-
Ze jsou viichni k sobé pevnd
plipoutdni, cvdlajl tém&F kFep-
ce nevlidnym krojem. Kupovitd
obla&nost na severozdpodé viak
nevE8stl ucaprtonym psancim
pranic dobrsho. Pouta se |im
zafezdvajl stdle hloubdjl do ru-
kou, sotva uZ popadojl dech.
Tu se pfimo pfed nimi propodd
krojina do rozervaného kaitonu
divoké Feky. Uprchlici se na
okomiik zostovli a vy si teprve
nynl uvédomujete, e uprostied
této trojice, ko¥fdou rukou pfl-
poutdna k jednomu ze zlofinec-
kich kolegd, stoji kfehkd plo
vovldska. Uprchlici se odvaing
spoudtéji dold k Fece a za chvi-
I jiz stajl pfed budovou tavdr-
ny na virobu suknao, Opotrnd
se rorhliZejl, pak se rychle
wplizi dovnitf o ve vrédtnicl na
opugténfch hodindch sl pichejl
tas piichodu. Vzdpétl sestupuji
k Tece, svlékajl si %oty o svo-
zuil je do uzliku, Divka s ran-
cem usedd no houpajicl se kld-
du a jeji privadel mocnymi z4-
bé&ry jeding volné pafe pohd-
néji toto podivné plavidio ke

druhému bfehu. Zde, zcela vy-
cerpdni  twdjm zdposem, kle-
soff op&t na pevnou zem. V' t&-
Ze chvili se u Feky objevuje
skupina prondsledovateld. Zo-
&éind skuteZnd ZItvanice. Na
dlouh& rozmyElen! neni &as,
rychle saty do uzlikd a da vo-
dyl Divokd feka se dolo v té
chvili zcela do slufsb despers-
tl. Zokrdtko se drav§ proud
zmochuje néingho divéiho prd:
delka, v rychlostl pondkud le-
dobyle svérongého do ranefku,
a bystfe je undEl k nedozirnym
mofskym obzoriim. Krdtce noto
se rozdevddénd a sebevédo-
mim i vodou pfekypujicl feko
pokusi o stejny trik | s nékte-
r¢mi méné odolnymi prondale-
dovateli. Le& po Gporném kidn!
vylézd trestnd vyprava no bieh
bez rirdty na Zivotech q Btvo-
nice nabyvd na tempu | drama-
titnosti. Uprchliky, ted uZ bez
pout, &ekd Jeftd foda obtl:
nych kol Musl vymdmit z nd-
kterého okolnfho Feznlka ujists-
nf, e proddvd zkofend maso o
podobng hanopls od hostinské-
ha, ktery beze studu pFizndvd,
Ie proddvda hostim plve pod
miru. Musi ziskot v urfené osa-
d€ [okékoliv Ofednl rozitko, dé-
le se jak¢mkoliv zplizobem do-
moci dvou Kis o zakoupit si za
nd hodnotny pamisek, coi do-
leiit poklodnim blokem (pfi
zohdjenil hry nesmi mit nikdo
u sebe oni sebemendi peniz).
Jednu minci uschovat a nechat
si JI pfejet vickem. A koneln#
dorazit no pfedem urfenou sa-
motu a nechot se od zdejiich
usedlikd n~hostit &arnou kdvou

(pokud moZno bez pouiitl nd-
gill). Jak se dd s Ospgchem
pfedpoklddat, | v tomto fllmu
vitdzl spravedinost. Btvanci
jsou chycen! hned v prvnl hos-
pod& kde horlivE, aviak bez
valnéhe Gspéchu premlouvoji
prava barmona k oteviené a
G¢inné sebekritice. Zato maji
v kopse podobné ujiEténl od
Feznlka, ktery podplsem v. r.
i Gfadnim razitkem nepokryté
dozndvd, ?e zdvadné masa pro-
ddvd, o to dokonce soustav-
n&...

Prosim? Tokovy film #a [ste
nevidéli ? Asi mdte provdu,
Ustfedni motiv ponékud vzdd-
len ptipoming film ,Uték v Te-
tézech”, ale na tom taok moc
nezdle#l. Dokdzall jste se vznést
na kridlech fantaozie vysoko nod
EZadivou hledinu nudy, Dakdzall
jste bojovat saml se sebou, do-
kdzall jste (pfedevEim somi so-
bé). Ze jste fyzicky | psychic-
ky stdle mladi a sv&F. UdElall
jste néco pro evé zdrovi o dob-
rou ndledu. A o to ndm vEem
Elo predeviim.

P. 5. Obé tyto hry byly v prd-
vé vyliteném rozsahu reolizo-
vdny na 4. roéniku Gymnasio-
nu, experimentdlni akcl Ceské
ha dstfednihc vyboru SSM
v tdbornickém stiedisku na
Lipnici. Podobné hry se viak
dojl wymyslet no v&tSinu filmd
a realizovat se dajl téméF viu-
da. Tok¥s — chod'te do kina,
‘;T{_nl';féleite a hrajte sil BUDETE

LuboZ Tesaf
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Véc :
Vodskovy

skromioucke

potreby

Noe obytejné tdry no vodé
stall turistické lod& koupend
v obchodech. ModernégjEi g lep-
&l vybaveni — slalomové | sjez-
dové lodd a pédla — si musl
voddk objednat v Plzni. Chee-li
viastnit posledni vikfiky tech-
niky, nezbyvd nef sehnot =i ko-
pyto a lod postavit. To jg ba2-
nd praoxe, kterd vidycky beze
zbytku proveéfl, jok upFimné to
voddk se svou ldekou k tekou-
cimu Zivlu mysll. Velkd Idska
se ploti mnoho veferl na lodé-
nicl lamindtovim toncem ko-
lem kopyta...

Hezké divoké Teky v naofl
vilasti by se daly spoéitot na
pretech rukou. Tedy Feky s vhod-
nym profilem, dostatefnym pri-
tokem, otd. Pomalu nenf kde
trénovat o zdvodit. | tady sl
voddeci pomohou, Ve vistavbd
jsou dvé umdlé tratl — Fraze-
Tréjl a u Liptovskdho Hrddku,
néco podobnsho se chystd na
Zelivce. Velkd ldska k vodE se
plati fyzickou dfinou, sobotami
a nedélemi trdvenymi pfl bu-
dovdni umé&lE zlalomové trati,

Ale jsou obfasni voddci, kte-
Fi vyrozi no Feku jen jednou za
ok o prdzdnindch. Tém stoé

neprosakujicl kocdbka, sfus a
stan, VEt§inu takzvanych idbor-
nickich potieb — jsou to no-
pFiklad rozklddaci stolefky a
Zidlicky, lehee pienosné toa-
letni  skfinky, skladné kuchyfi-
ky, koBfdtka na wvymetdnl sto
ni aotd. — povafujl za motoris-
ticky, a ne turisticky komfort.
Kom by se to do lodé vedlo,
jok by se to harompddi pod je-
zem zachrafovalo? Stoél do-
opravdy mdlo. Z paopird snad
jen kilometrdZ domdcich toki.
Jo, ole zkuste ji sehnot. V ob-
chodech neni. Z knihoven po-
moly mizl, jok ji vypdjfovaield
utdpé€fi pa Otavé a Hornddu
A plitom je zejméno pro vipro-
vu poliebné védst, kolik kilo-
metrd je¥té zbyvé do cile, na
které strang se piendsejl jezy,
jok daleko je to od vody na
nddraii, jok se jmenuje tdmhle-
ten zdmek naprovo, kde je po-
voleno tdéboflt. Nékters Feky
znoji voddci nozpoméf a nepo-
tiebujl &ist z mapy umisténl nef-
blifgiho zdroje pitné vody. To
ptijde welmi vhod pfi sjlideni
nezndmého toku. A je nds, kle-
il nechceme koidorofng tidh-
nout jen o Jen po LuZnici, do-

statek. Rozhodn8 daleke vic
nei kilometrdii,

Zkritka kilometrdis nejsou.
Ted' asi &ekdts vétu — ldska
k vodé n¥co stojl, budeme sl
tedy v zimnich velerech zapl}
tenou kilometrdZ obkreslovat.
To tedy ne, byla by to zbyted-
nd a neefektivnl ndmaha. SplEe
bychom méll vElchnl, co jsme
kilometrdZ ztrotili nebo roz-
motill, napsat naokladatelstvi
Olympia, aby co nejrychleji
uglolo prizkum trbu a pilrutku
¥ dal%im wvydanf vydalo.

Veddk nemd mnoho potfeb,
VEechny se vejdou do skrom-
foutkého pytlitku. Domnivdme
se, ¥e viok do toho pytlitku
kilometrdZ rozhodnd patfi.

Zdengk Boutek

METODIOKE LISTY pro t€lovfchovsd brannon Sinnest —
chovy COV 55M a Ceski svar turistl. Adcess redakee:
mésti 24 Ridi redakini rads, odpovidi pfedseds redaként rady

o vadiini

fobu 55M vydivi oddélen! iEleand a brannd v
33M, oddeleni 18lesné a Dbranné vichovy, Prahs 1, Gockihe ngs
Jaromir Kinel, Grofickd fprava Jaroslav Welgel, Redakint
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