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Z MINULOSTI DO BUDOUCNOSTI

Do tfetice vEcho dobrého, jak se fika, nepfisly tentokrat opét ,Maridnky”, ale 2DAR nad
Sdzavou. Sem sc totiz o prvnim bieznovém vikendu sjeli GCastnici semingfe ,Otdzky daldiho roz-
voje modernich forem pabytu v pfirodé v S3M”", jehoZ pofadatelem byl GUV S3SM.

Cllem tfidenniho jednani bylo ohlédnuti do minulosti, ale zejména rodpovézeni otfzky —
jok dal, aby se tato &innost stole oprovdu soucdasti prace svazdckych orgonizaci a nejen pifle-
Zitosti pro relativné mdlo lidl, ktefi kcidorofng se mohli GZastnit experimentdinich okci. Co
udélat, aby ndpady — zatim jen ony experimentdini* — vedly jok do dovelenych o prazdnin,
tak i do vikendl & svaezdckych wyletd. ..

MNad odpovédi sa

zo Odasti mistopredsedy CUV SSM dr. Frontiska MNawvrdtila a vedou

ciho oddéleni téleené a branné vychovy CUV S5SM Joroslava Havla — zamyEleli instruktofi,
oktivisté oddéleni TBV, zdstupci KV a OV S5M | CKM, C51V, Faokulty télesné vichovy o sportu,
Ustavu télesné kultury GOV CSTV. ..

Uwahy mnohfch =i budete moel pretist v Metodickych listech. Ty dnesni obsahuji zdklod

ni referdty, v pristim cisle

Fingseme diskusnl plispévky, enketu o samozfejmg zavéry scmindie,

které projednal sekretariit COV SSM a kierd tok urli doldi cestu rozvoje modernich forem po-
bytu v pfirod& v rdmci Swvozu middeZe,

A protoZe tato Cinnost stofl zo zamydlend, ale hlovng zo realizaci, méli byste &ist ndsledu-
jici strdnky — i kdy# Jich bude ponékud vice — pozorng. .

UVODNI SLOVD

K SEMINARI _NOVE FORMY
POBYTU V PRIRODE vV S5M*

MILAN MAZUCH

Obdobi, do kterého wstupujeme,
je pro dals rosvo] nasi mladez-
nické organizace wvelmi v¥znam-
né, Dslavime v ném B0, virod
Velke rijnové socialistické revo-
luce = pfipomenemes si vyznam
tite dejinné uddlosti pro budo-
vani a rozvo] socialismu v nad
viasti. Socucasné v zikladnich a
ckreznich orgonizacich SSM, na
probehlych clenskvch  schiizich
a konferencich jzme bilancovali
vysledky nadl price v predcha-
zoffeim ohdobi. Tato jednéni jsou
virnamnou  soufazth o etapou
v pFipravé dilefitého  merniku
v Fivotd mladeinicke organizace
— TI. sjezdu SSM.

V uplynulém pétiletém obdobi
jsme dosdhli pozitivnich wisledki
ve vaech oblastech priace nafi
organizace, Spolun s rogvojem
pracovni & budovatelské akilivity,
prohlubovanim a skvalithovanim
politickow¥chovne price, véno-
valy organy SSM zv¥senou po-
zornost § rosvoji viestranné zA-
jmové finnosti

MuiZeme konstatoval, de jsme do-
sahli viznamnyeh aspéchi i v roe-
vojil télovychowné a zdjmove bran-
né &innoati. ZwyEil se viznam
i podil této oblasti price S5SM
na vEesiranném rozvoii a8 vvcho-
vé mladé generace, na Gcelnsisim
vyuiivani wvolného ¢asu. Télovy-
chovnéd & brannd &innost slousi
nejen k odpofinku & rekreaci,

2

gle prispivda k upevitovanl ko-
lektivi Z0 SSM a eozvojl osob-
nosti maldeho Clovieka,

Wyrazny byl 1 podil nail organi-
Zace na piipravach a pribéhuy
Ceskoslovenské sparlakiddy 1975,
kterd se stala didstojnym  vyve-
cholenim oslav 30, virodi narod-
né osvobozeneckeho boje nasich
narodd a osvoebozeni vlasti Sovét-
shoy armidou. Visledky, ktere
jetme na tomle dselku dosahli po-
tvrzuji spravnost zavern V., ple-
nérniho zaseddni UV SSM k dal-
dimu roevoll télesné a zajmove
branné Zinnosti, kde byl poloden
ditraz na jeho viznam pii upev-
ficvini fyzické zdatnosti a2 mordl-
nich vlastnosti mladveh lid(, je-
jich mdravi, pracevnich schophnosti
a nfnd vyuiivani volndho fasu
V. plénim TV S5M podrobné
a cilewbdom® analyzovalo stav
télowychovné a zijmovd branné
éinnosti v S5M a8 vyifdéilo kon-
krétni opatfeni, sméfujici k dal-
simu  gkvalithovani  této  oblasti
finnosti. NMa ziklad? tohoto kom-
plexnfho piistupu se upfestiovala
konkréini ndpla a obsah jednot-
licvch dsekid TVE é&innosti, hle-
daly se nove adinnéid formy je-
fieh resvoie.

WV souvislosti g piipravou 11,
siezdn 55M je polfebné disledns
dofesit nékteré dilefiid otazky,
které nim byly ulodend na I
sjezdu SSM. Jak na dneinim se-
minafi hoveirime predeviim o po-
bytu v priredé a turistice, tak
nejdilezitéisim  dkolern do  IL
sjerdu S5M nadale zistava wvy-
mezit misto & obsah pobyiu v pii-
rodé a turistiky + S5M. Smyslem
najeho dneiniho jedngéni je po-

mioci fedeni uvedend problemati-
ky dislednym posouzenim dosa-
vadniho vivoje experimentilnich
akei pobytu v pfivodé a v lu-
ristive SSM v CSR, Naznatit je-
jich pripadny dalsi vywej @ za-
roven najii zpisob s formu, jak
dnbré rkuSenosti a posnatky pie-
dime en nejiirfimu aktivo funk-
cionaid SSM.

Hledat v préci s mladymi lid-
mi nove, ufinnéjiE a neotfela
formy, k tomu nds zavaruji i zd-
very 1. sjezdu SSM. Z tohote
prhledu mifeme konstatovat, fe
Jsme za uplynulych pél lel hle-
dani v oblasti nowych modernich
forem pobytu v prircd® a lu-
ristiky wudélali wellky kos prace.
Viiime si pfinosu, osobni inicia-
fivy wiech soudrchil a spudrudelk,
kteil se aktivn® zapojili do prace
na tomto dsekin. Za jejich aktiv-
ni pomoci se podarilo shromazdit
nadné mnofstvi pornatkd z jed-
notlivych projelit, vyvspecifikovat
nipli a obsah jednotlivich od-
tloufenych forem. Znaénou &hst
price mame tedy za sebou. Vstu-
pujeme do nové etapy, nemeénd
dilezite — a to je podrobné ze-
vieobecnénl =ziskanych peznatki
na takowou urovei, abychom
jich mohli vyuiit v kafdodenni
praci nafich svazickich organi-
zacl, PH prom¥Eleni dalfiheo po-
stupu musime k problematice
pristupaval nejen z hlediska vy-
nfiti pognatk® na Mseku pobytu
v prirod® a turistice v 55M, &le
v oelé télovypchowmeé a zdjmove
branné &énnosti. Jsem plresvédoe-
ny. & tento semindf v této sou-
vislosti bezesporu splni narcény
ukol.



MOZNOSTI
A PROBLEMATIKA

MODERNICH FOREM POBYTU
V PRIRODE v S5M

ALLAN GINTEL

Socizlistmus je ellevédoms bu-
dovand cspoleénost no  nOVECR
principech a  novjch wvetazich
Rikdrn-1i ,nedrel™, palk méam ne
mysll | wwisich®, Pro spolefnost je
vidy dalekn ocsudovéisi to, &cho
nedosdbla, nef to, fehe dosihla,
A fo plati i pro tento semindr.
Proto  bude didefliégjEi mluvit
o tom, feho jeme nedosdhli, nef
o lom, ¢eho jsme dosdhli

Gymnaskon, Pokus pro dwvacet,
Sunee, Prazdniny na ohiedndviu,
Farrangky projeki prizdnin — fo
json akes, kterd zplisobily kvali-
tativni posun v ehdpdni eclé pro-
blematiky rekreace o vikendech,
prazdnindch a dovolenych. Hove-
fit po dosawvadnich skulencs ech
¢ jakémsi veorovem madclu opii-
milnitho vyuivini volndhe Casu
k rekreaéni tinnosti je vaak ne-
redlné. Bude find u middeis do
dvaeeti Ict, jin¥y u mladeZ= nad
dvagel let, jing u lidi dufewné
nebe fvzicky procujicich.

Co je na nzi:m rpojeti pohy-
Bové rekreace obohaecsnéd o nej-
ruznéjil kulturni aktivity #Fivote-
zchoprié? Pladeviim obroveka nd-
rofnost — na instruktory, na Bdi,
na stmosférun. Dila spojeni nd-
rocného  spodedensko  ku'turniho
pozndnd £ pohybovou aktiviton
a hlawvnié hra. Ira je piivplisobe-
nd despslému veku, Takewym
piiklpdem byla Lipnickd ¢lanka.

Dalsi neowvé plistupy 3sou ne-
ghytng Majill LFl plodoé, ne-
améjl projevovat sebemensi pe-
sivilu ani waeé udalosten, ani
vitél likadiim médy. Musime byt
piesvédient o tom, fcho choeme
desdhnout A jekijm smérem by-
chom tyto wvéci méli smérovat
Rikam-li, #= nove pilstupy ne-
amijl projevit pazivitn, mém tm
e myshi; 2 musi byt odpovédne
g altivni, #= s musi pbrocet
k budoucnosti. Dnes u2 nemiifs-
me prosazovat ndveat k pEirodé
Jeme mnohem d4l. Musime se
naudit wyufivat piirodniho pro-
stiad{ pro blahe EHoveka.

Soudasné informace nds oprav-
fuji charskterizoval wo'ng s
a rekreaci jako prostor, kde pie-
vlidé pasivni zdbava nad akrivid
Aktivoi pilstup k zébavé prad-
pokldda jistou hloubln  sAimmi
steing jake urfilé vEdumoti a
dovednosti. To si musime yvédo-
mit. Na Gymnasion, Pokus pro
dvacet a jiné podobné ak-e pii-
chizell ddastnii = Hm 28 ne-
budou muset wyvijet Fadnoy ini-
ciglivi, e je bude ndledo havit
Nam se podafile v pefibéhu akce
tyto Lidi aktivieovat. MEl byeh
fiel éim. Predeviim vhodnim re-
Zhmem gkee, strakiurou progra-
mtl, osobnim prikladem instrub=
Leaeh,

Keilo o to, oby se téastnic
naadl i@m & ovam  dovedno-
stem, wviechne o Follinim nebo
o tajemsivi poede, ale o to, aby
destall vidy velké mno@sivi pod-
néld, ze kterych by si mohll vy-
brat.

Zvlatni zkufenost jsme nafer-
pali u dvacetiletych, Deracetileti
reprezentujl hranicl mezi dospi-
vinim a dospélosti mewi srinim
a4 =zrelesti. Pro toto obdobi je
piznacné, %= &8 podel  zAjml
podstatn® zmenfuje, ale vybrane
zdjmy e naopak intenzivmé pro-
hiubuji. Ohranideni a zintenziv-
néni zédjmd je zalofeno na ecilo-
vém dogréni. Predeviim intenzi-
ta citovd dosahuje adelvdtnog £

5 podniétem. Kolemt dv“c&tr":ﬂ
roku dochdzi k cmodnimu Usta-
leni, je# prispivd k celkové syn-
téze wipeh slogek Individuality.
Uplné télesné vyspéni, spoleden-
skd pohwbllvest a souladpost in-
tenzity, rovnomérnosti a ustdle-
nosti citové {uprve dédwajl pod-
minky K integraci bytosti v Ré-
gorovon ¥ akéni jednotu, kterou
razyvime osobnosti Dalsi Zvetnd
probeh sice neustdle buduje ne
jednotlivich slokich ssobnostd
& na jajich sjednoceni, wwviak
Eolem toho roku jsow i defini-

tivne  ziskiny réklady  virosnd
ozobrosti.
Ve dvarefi letech si @

uvEdomi. #e we sportu jiZ jen =za
velmi cbtiznych podminek mohou
dosahnout mistrovestvl, kdyE se
piediim sportu vEncvail jen vel-
mi nepravidelnd., Zirover si také
uvédomi, #e sport jim ~ jisté
formé schdzi, Spakli jsme sa toho
vyt Nabidli jsme tdastnikim,
aby v probéhy Hrndcii dnd
ozkouseli vice net desithu sportil
Nechigli jame, aby s= specializo-
vall, aby -dosahovali vvnikajicich
visledkt, Davali jame jen pfi-
klady toho, femu by se puozdéj
mohli vénowat.

Jeme =i vidomi, ¥a dnes stile
jeste  chybi mestodiks postupy,

ktery ju theba wolit pifi pliprave
nejrizndjiich programt, realizo-
vansyrh ne experimentslnich ak-




cich. Jsme v tomto sméru mnoho
dlugni. Cist nafich zkufenosti
buds cachiyeena v chystané publi-
kaci Pobit w prirod& a pési tu-
ristikka, kterd wvyjde v letcEnim
roce v nakladatelsevi Mlads fron-
ta. Celou problematitu bychom
viak chtgli postihrout v jind
publikaei, ktera se v soafssnd
dobé& pfipravuije. Mala by wwjit
na konei pr&tihoe roku  opdt
v Mladé fronté

Kon® jedna etapa vivoje v sou-
ladu & postupem Soclalistického
svazu mlddefe. Mnozi == ptaji, o
bude dil Co s tim, oo ie od-
ekoudene, Je jazne, f2 nemifome
délat padesit Gymnasiond nebo
jinyeh podobnych akel, =zvlasté
pak na vrevni CUV SEM. Jde
nam spif o to, aby se [ormy,
odzkoufené na experimentalnich
okcich, dostivaly tam, kde je
jich tfeba. Jde také o to, aby
lidé pRemyEleli o tom, co jsme na
téchto akeich délali a zaravein
sami vymysleli podobné akee pro
vlastni potéfeni, als hlavnd pro
zbavu 8 poudeni druhgch.

Je jasné, fe musime ve zdoko-
nalovini &innosti na dzeku po-
bytu v piirods pokratovat. Prote
dnes pfichdzime s ndvrhem zildit
pod patrenaci CUOV SSM Frizd-
ninovou Skolu, kierd by byla za-
méfena na doikalovdni sportov-
nich referenth #0 SSM Send
TEBV komisi, instruktort, furk-
clondifd Z0, 0V a KV 85M. Svojl
finnost by mohla zahéjit v roce
1978 formou kedtkodobych | diou-
hodebsch lkurst, V fomts sméra
bude tfeba jedlé mnohé dopracs-
vat. To bude dkolem nové Pro-
grumové rady, kterd by méla bt
podifzena komisi TBYV CUV S3ML
Nejde o novou renesanei, ale ols-
gické nevazani na pPedehizejic
etapu. Uréujiel ja udloha kadrd.
Lidé, ktefi maji pro tuto &innost
pfedpoklady, meéli by se ji ale-
spati po urdity éas vénovat. VoL
to souvislosti je tPeba zdfraznit
nutnost tvofivého piistupu, Mno-
ho zdle#l na tom, jak budeme
citlivi pro  wiechno nové, jak
pruiné a ariginglng budeme
schopni k téte &ionosii pfistouplt.

Vedeckatechnickd revoluce zno-
mend nejhlubsi inowvaci, jakou
lidstve dosud poznalo, Edvi pei-
jimame jeii welkou w¥zvu, nemus
sime upadat do uctivinl fehoko-
liv novéhs, Nové mé smysl jen
tehdy, kdyX je lepH ref doss-
vadni — nikoliv, kdyZ je pouze
jing,

] Foto Z Thoma

PROBLEMATIKA
METODICKEHO
vyuzrl

MODERNICH FOREM POBYTU
V PRIRODE Vv Ssm

Ing. PETE HOLEC

FPfipadla mné obtiZnd dloha
shrnout 8 wtfidit metodické zkua-
Sernosti ¢ akel Gymnasion a San-
ce jako typickych pPedstaviteli
spojerd pohybové relircace 3 kul-
turou. Po delfi dvaze jsem s roe=
hodl zadit teoril Myslim, 32 ne-
stati poure stanovit urditd prax-
tickd pravidia, kterveh by se
meli instrukiori 4 pofadateld ak-
ce driet. Pfipad od pripadu se
budou ligit instruktof i frekwven-
tanti jok ex do schopnostli a do-
vednosti, tak co do oscbnich cha-
rakteristik. 1 prostiedi biva riz-
né, A tak — jako ostatné viude
v pedagogice — pPebirat hotoveé
pravdy je kraind nebezpainé.
Mnohem wfitefnéjii je poukdzat
na fjlecé vrtahy g zdlkonitostl jevi
a procasil, Teprve jejich pochape-
ni umodfiuje instruktorowd tyiré
piistup k problému — a ten je
zikladnim pPedpokladem  jeho
tispichil,

Je zde jestd dalsi diwvod, proé
terby Gwvod wvénuji teorii. Dopo-
aud as totiz jeité nikdo nepokusil
o komplexni analyticky pohled,
ktery by odpovédél na fadu otd-
ek zdkladn! dileditosti;

— ¥ éem je zdroj dspéchu
& Ufastnického ohlssu Gymna-
gienu ¥ MNejde jen o lacinou po-
pularitu ? Jde o dspéinost, kterd
je v souladun s vichovwnyrmi efli,
o né# usiluje S5M T

— Co je podminkou dspéfnostl
akee? Co a lak v jeifm priba
hu vichovné psobi 7 Jaky ma
akce skuteény vychovny dopad
na téastnika ?

— Co je podminkou reprodu-
kovatelnosti skee ¥ Jak lze zku-
Benosti  vyuzit v celosvazovém
meritku F Jakym zphzobem lze
piipadné pfipravit dalsf vhodné
vedoucl akel 7

Tento komplex otizek je k-
Sovy pro existenci daliich akel,
obaghujicizh kulturni a pohybové
aktivity, NedokaZeme-li my, kie-
f{ jsme se na jejich pfipravé po-
dilell, najit to podstatne, nedo-
kdfeme-li vyjit za rdamec intuics,
potom se ndm jen E&2ko podaf]

nautit ty po nés, jek tyto akee

" vest. Beg twirdtho pistupu viech-

na doporudeni a melodické ma-
terialy ryvchle zastarazi a sestilety
experiment CUV S5M skondi
w ovlivoéni par set ulastniki
wheskutetnieh prazdnin®,

Nejprve ntkolik ddajd. Sesti
behu Gymnasionu a dvou Sanef,
ktere byly od pofitku chipiny
jako jistd varianta Gymnasionu,
se Eufastnilo asi 230 veastnikd.
Zhruba  desetindsobek  zdjetnch
byle nutne pro omezenou kapa-
citu odmitnout. Zédvéreéni hod-
noceni jeou vyragné pogzitivol asi
1 BS procent dtastmikt. Tito lidé
jevi tendence schazet se a po-
kracovat tak & onak we sméru
tinnost], reprezentoveane na akei.
Co je pro SSM welmi dileZits,
#a se velmi éasto ohjevuje zdjem
o samostatnoy prici instruktord
S5M a vlastnimi akcemi. Zmény
v Zivotnim zplisobu jsou nejon
casté, ale relativng trvald, a to
i v pripadé, %= 3= Uéasnik wvra-
el do konzervativnfhe prostredi,
v némZ chybi podnély k alktivi-
zael & nédrofénému  sebepfelkond-
vinl, MNejnipadoéjfim rysem je
velice rychly rist spontdnni ini-
clativy, Lkterd neni omezens jen
na pole sportavnich & kulturnich
Cinrosti, zle posouvd se i ke spo-
lefenskym aktivitim. Prvni po-
znatek: ve srovndni ¢ fingmi v
chovnymi prostfedky ma dobie
odevzdand akee prokazatelnd ne-
zvykle vysokou Gdinnost

Nz prvni pohled je sfejmé, o
nejsilngjfim vichovnim faktorem
je kolektiv. Ze sociglni psycholo-
gie vime, fe kolektiv plsobi wy-
chovné na své d&eny tim inten-
zivnéji, éim vice je pritahuje, éim
vice dokafe uwspokojit jejich po-
trehy, Ptéime-li se po piitindch
uspéinosti, musime najit, o kterd
potteby jde. Fievne phjde hiav-
né o ty, které nejzou dostatedns
saturovany wve viednim Fvols
udastnilkd. Nenl pfitom podatat-
né, zda si je miladi lidé uwvido-
muji nebo ne.

Charakter nagcho Zivota urfuie
skutefnost, #e Zjeme w dobé ji-
stého zlomu nasgl civilizace. Tech-
nika ném fivet v lectems zjed-
nodugila, ale v mnohém § =zne-
snadnila. Teprve v nadl dobé za-
Cimdme reagoval na druhoiné
slozky eivilizace, kterd ném Zivot
komplikuji, MNésledujici avehy
jsou pleveaty 2 komplexniho roz-
boru téta problematiky, ktery
byl na popud UV KSC zpraco-
van pfed nékolika lety meziobo-
rovim tymem wvédel OSAV a byl




]

publikovdn v knize R Richty
Civilizace na rozeesti,

Hiubokd dilba préce a tzka
specializace v sobé skryvée daldl
dskall, Zivdel se pojem o sou-
visioetech v okolnim, ryechle se
ménitim sveté a o misté, kterd
v nem jedinee zaugjimd, Stavame
se wie a vie zdvisli na prici ostat-
nich, & % podryvd nasi scbedi-
viry, jistotu & samestatnost, Tim
viim je narudcno ¢ aspon Elife-
no uspokojeni zdkladnich lidskyeh
patieh: poifeba jasnéno vikladu
svidta & polieba realizovet se
v ném umeéfené svym schopnos-
tem, jinak fedeno — mit ve
spolefnosti.  své  nenahraditelné
mista. Richta pi3e: ,Pramyslova
civilizace rozbila plvodni svazky
gsoudinnost! a drufnosti lidi, ato-
mizenwala spolefnost a nahradila
bezprostiedni plzobeni anonymni
vzAjernnou zavislosti Objekfivng
existuie presveencet formalnimi
vztahy.*

Technicky polkrolk zprosifedko-
val lidské =tyky. Telefonujeme,
divime se na Gotta v televizi,
vilbee nam jaksi pfibylo zndmyeh
— & ubyle opravdovich prdtel.
Mnohe lidi se divd samo z okna
rubriley sezndmeni jeou pleplné-
ny. Neoumime byt ani sami se-
bou, ani byt dostateéné tolerant-
ni, abychom mohli uzawviit hlu-
boké pratelsivl A tak se utild-
me do eamoly, péstujeme pev.

e kdy: uf spodneme de manfel-
stvi, fuste ndm neklape Strmé

stoupd kfivke w¥skyitu neurdz
jako disledku emoénich konflik-
ti. Dalid wve welké mife nena-
plnfnou  lidskou potrehou jsou
tedy hluboké mezilidske, kvalitni
4 neformélnl vatahy.

Civilizace nim pfinds delsi
dva problémy: umelé peostiedi
a volny fas. Stile vétsl procento
lidi Zije we mEsté cof ale viétdi-
not neharmonuie s biologiekimi
a psychickfmi rysy &ovéka, jake
druhu, které se vytvifely a vy-
vijely po tisicileti a nestadi se
ted v kriatké dobé adaptovat na
podminky nove. Clovék se doslova
frne do pfivody, Objevuje v ni
obrovekoy  tElocvidri s nenahra-
ditelnyrii  estetickymi  podnéty.
Jeho jednani je véak &asto znovu
nedomySens, a tak v nl sievi
chatowe  kolonie nebs  esstuje
s karavanem, aby unikl ndastra-
him mroveneci. EKonstatujeme :
rekreovat se ber pfirody nelze.

K polfebim, kterd bychom mohli
sounrné ozoaéit jake indukovand
civilizaci, pfistupuje fada potfeb,
které jsou cheralteristické pro
miladé 1idi; potfeba porndvat po-
va pratele, nove &innosti, nove
véel: potfeba hledul partnera;
potfeba vyniknout; potfeba spon-
tanni altivity, hry a tvobive éin-
nosti; potfeba sdrudovat se (Mur-
TAY).

CGyvmnasion se pokoudl dit od-
poved na stejne potreby. V mife,
v ni% vBestranecst], vysokou nd-
roénosti programu oa  schopnosti
zformovat neformalni kolekiiv ze
skuping éastnikis Lyle Gkoly plni,
stévd se plesné onim makaren~
kovsky chdpanym vychovnim
prostiedkem, kterého je k formo=
vani uvedenéhs modelu zapotife-
bi. Mifems dedukoval daldi zé-
vér: ecile wychovného piscbeni
Gymnasionu i jeho vichovne pro-
stiedky jzou v soculadu 8 teoril
socialistické vichovy,

Zékladnim  vychovnym  pro-
stfedkem instruktora je program,
Dosahuje jim  dwejiho uéinku
podle  uréitéhe sdmiru  rozviji
néktere vlasinosti a  schopneet!
tastnikd ¢ prostfednietvim pro-
grarmu formuje a strukturuje ko-
lektiv. Vytvafi prilegitosti, v nich?
kaZdy =z uéasinikl podle svych
schopnosti plindsl svému druZ-
stvn & celému kolekilvu to nsj-
lepdi, #eho je schopen. Veniks
tak wvieobecng povidomi o schoo-
nostech jednollived a utvadf] se
systém neformalnich roli, ktery
je  podstatou  existence kaddiho
kolektivi, Faujmuti urtité sncigl-
ni role naplnuje jedny 2e zdklad-
mivh lidskich potfed — snahu
nalézt své misto v lolektiva,
v némd mohou svymi schopoost-
mi, a to neopakowvatelnym ZzZpd-
sobom, prispivat k dspéchu spo-
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ledne &Hnnosti. 5 Hm je spojen
necbyleng hlubeky proditek sou-
nilefitosti & koleltivem, ktery
i nadale stimuluje aktivitu jedin-
oe, orientovanou ve prospich ko
lektiva a motivuje velmi silng
gnahu vydst ze sebe to nejlapdi
Soufzsne se vwytvafl skupinpva
atmosféra  charakteristicka  ole-
vienosti, spontinncsti, spolupract,
vzdjemnou  diwércu, aktivaim
afekivanim,

Ukolem instruktord v prvni fa-
zi akee je usmémil a naplnit tato
ofekavani & prodeviim nobidnout
kaddémy Géastnikovi —moZnost,
aby prokizal své schopnesti, Cln
Zirgl je spektrum nabizenych €in-
nosti, timm véts je pravdéapodab-
noat, #& &0 nam podari vidhnout

viechny Gcéastniky do  altivni
spaluprace.
Lze dedukovey daold zavle:

pobyt v piiredé a vaestrannost
aktivit fini z Gymnasionid pro
jistou wvékovou skupinu univer-
zalni wvichovny prostiedek.

Podobngym faktorem je moment
piekvapeni, nezvyklosti prostied:,
veighit A Ginnestl. Snafili jsme
se, abychom 7 programu vypus-
tili sporty, kieréd Ufastnici znaji
Misto odbijeng a kopané jEme
gafadili judo, =ofthall, orientacni
béh, zdaklady préce s lanem na
skile. Ucasiniky Gymnasionu a
Sanci jsme jen velmi zfidka hrali
na dalsi akee. Ukizalo o fo je-
jich reakee uZ zdaleka nejsou tak
bezprosifedni jako v prvnim ro-
ce, Zievne zde plsobi znémy me-
chanismus zapomindni véel ne-
pifjernnych a zddraznénd piijem-
nyeh momentl v lidské myslis
Shutefnost je pak porovoavana
s legendon & visledek je nasnadé,
Dedukujeme: opakovand Gfast na
Gymnasionn  nepfinddi  wysledky
tak intenzivni, jako jeho prvni
ahsolvowini.

Podivejme s¢ zblizka na to,
jak sze méni psychika uéastnika
v zadateich akee. Vyjdéeme = na-
hodnéhe  vibéru Géastnikda, tok
jak byl praktikovin v peslednich
letech. Jediné, en o hich wvime,
je, &e se priklasili. V dané situa-
of to gvEdii o vyznamné drovni
jejich orientaént® pétraciho refle-
xil, tedy zvidavosti. pfi nedostatho
prileditost] futo zvidavest uspe-
kojit ve svém okoli. Lidé, kiefi
maji svou wlastnd party, kde =&
citi byt doma, se na akei obwykle
nehlasi.

Ucastnici akes se VEAJEMNE ne-
znaji, To je pro vyivdieni po-
trebné atmoesféry nesmirnd  vi-
znemné. Pro kafdeho jednotlives
to namend, fo vl viem ostlal-
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nim wystupujeme § &stym Slitem.
Nikde mic nevi o jeho minulyeh
nedspédich ¢ ‘slabjch strinkach.
Na Gymoasionu dostiva kKaizdy
pillefitost zadit znovy, | kdyi éa-
sove omeseneu naodva tydony, T
ale wéllinou -stad k naterpani
nove sebediwery, Také. wédomi
oho, %e pEipadné nedspéchy. a
zirapnéni s nepieneson - doo -
vilnl* siéry, plsobi piienivé na
prekonani vnitfnich zdbran o ta-
pomdhi o spontannimyg. - projevu
Gisetnikd, Zeela chybi vzdjemne
vagnéjii konflikty nebo kiiZeni
miimi, kteréd by mohle oviivnit
existencni sféru fivota aeastnlll
a kiere jsou ¥ Recivilu® wvidy
v mensi & vetslh mire obsafeny
ve formé jistych aspiraci na pra-
covni postup, socidind role &8 vyi-
Gi prestiE aped. Jaks  disledek
nesoy & sebou vidy omezend
spontannosti. Vyveoce je ocenéno
i vzajemmné pozndvéni. Na prvni
Sanci se prinlasila Givefice ka-
maradek z rznvch tould repub-
liky, které se widaly jen o prazd-
nindch, Pp akel s prekvapenim
konstatovaly, Ze si spolu ani ne=
staéily popovidat. Skupinka- se
foely yrorpustila®  weo vEnikajicim
kalebiivu.

Naprosta vetsina ucasinikd re-
aguie na Lolo: situact snahou ne-
rklamat ostalni, pkizal se oprav=
du z tich nejlepfich strdnek a na
iy Iepd vlsslnesit ostatnich také
reagovai, Typicka je nupiiklad
zkufenpst z nirofnych sportoy-
rich soutédi, kterd witfinou pro-
bihaly jen = namitkovou kontro-
lou dedrfovin! pravidel

Ani v jednom pripade jeme
nezjistili podvadéni a take nikdn
nezzpochvboval o tom, #e ostatni
hrajf fale hry.

Tvto okolnosti vylvareji 'z
zminfny poeit  bezpefi, ochotu
spalupracoval a rytifsky nabid-
nout pomoc. ProZitek jedineénosti
je umoenén 1 absolvovinim wy-
goce narcényeh gportovnich gou-
tEF, které tvofi nosnouy slozku
programu. Spoletné progitky, spo-
letng prekonane prekazky dawajd
rist  zdravému  individualnimu
i kolelkbtivnimu sebevédomi, na je-
ho# zdkladé wznikeji pevne pra-
telzké wztahw.

Kolektiv, ktery se talo wytvdfi
£ utastnikd, ma viechny podstat-
neé znaxy, které jsoun podminkon
vichovnéhe plsobend, jak je wuvd-
di napriklad Pecha ;

— je  strakturovin  prosifednic-
tvim spolefnd finnosti;
— jeho déasinici maji spolednou,

Jif po prynim  dnuo Fnadfns

atrabivnl perspekiiva {1 kdyE

jen casowé omezenodl) zajima-

vych prasdnin &, dovoleng;

— kolektiv je odbormg pedago-
gicky TFizen a usmErfovan
v soltladu 3 celospolefenslkey-
mi cili;

— je prehledny, umodiuje ko-
munikael Ofastnikd typu ksi-
dy s kazdym" a neapliuje
Fadu dalich zakladnich indi-
vidualnich potieh afastniled,
Pornamko k poslednimu bodu

Je piekrofen oplimdlnd podet fe-
ni, juk jei doporufuje socidlni
peychologie (12—20 lidi). Akee
mivala spolu = vedoucimi asi 30
lidi, Potfebne homogenily se do-
sahuje lim, Ze se kolektiv dell
pro jednotlivé scutdZe na skupiny
losovanim, a neustalid komunilka-
va se viemi Eeny skupiny potla-
fuje vurdité mife vytvaren! pod-
shupinek na zdkladé naristaji-
cich sympatil. Pokus zvéisit dile
pocet clenl akee neobyl pFilis
uspésiny. Ukéazalo se, = pro jeho
ovidadnuti by byle nutno opirst
st vice o direlitivni zpisoby #i-
zenl. Primy neformilnl kontaki
instruktlora 5 kazdym dcéastnikem
klesa pod unosnou mex a spolu
& nim se snifuje i O0finnost fize-
ného  phscbeni  keolektivu, Pro
kratkost ¢asu tatiZ nelze wvybu-
dovat zprostfedkujici struktiuru,
kterda by na sebe pidvzala vy-
chovngé dkoly instruktora 1 p#i
jeha absenci. Ve skutefnosti pl-
sobi  instruktor pfedeviim svou
nepiitomnost], i kdy? toto plse-
benf jidre kolektivu mnohona-
zpbné zesiluje,

Chtél bych se zminit o jednom
momentu, na ktery se pH v
chovngé prici &fasto zapomind a
jehof wvyu2itl je pro Gymnasion
trpickd. Je jim spontinnosi. Spon-
tinnost je doprovizena dobrowvol-
nosti, Uéastnik se na akei dobro-
volng hlisi, debrovolné se ddast-
ni i welmi nérofénych soulés,
dobrovolng sam sebe nékolikrat
denné piekondvé v situneich, jim
by se v jinych podminkdeh no-
pochybng  weepfel WV prib&hu
Sance nabfhal kaidd Ofastnik
kolem 50 km zdavodd, absolvowal
30 kkm limitovenéhe 2 dalZich 60
km nelimitavanéha pechodu, atp:
Zajimavy experiment jsme pro-
vedli g dobrovoloostt we 2eela
jing oblasli — wve waFne hudhe.
HNa Gymnasionu i na Sanci pro-
Bhl slejndé koncipovany eyklus
nocnich koncertd s jedindm roz-
dilem : Na Gymnasionu byl =ou-
ddst] welerniho programu, na San-
el" byl vyslowng uviadén jen pro
rdjemor, a% po skonfeni wEech
dennich  formalit,  Zatimes na




Gymnastonu cyklus prakticky ne-
méel odezvu, na Sanci byl po cba
rcky hodncesn na 10. sf 11, mi-
sté v Zebfitku popularity, & to
ge jeho hodnocenl neziGéastnili
vichni frekventanti. Dobrovolnost
a spontdnnost uréuji rozhodujicim
zpisobem piistup véastnikld k ce-
lému programy a velmi Gfinné
Jaj motivuji. Cely vychovny pro-
ces probihé zdinlivé z vlastni
viille ueastnika, Kagdy &in, kaidé
scbepfekondvani ve prospéch ko-
lektivu je okamité v emolnd sfe-
fo bohaté odméfhovén a zpeviiuje
odhodlani obétovat sve slly a
schopnosti pro blaho  kolektiva
i nadile.

Tento profitek sounélefitosti ke
kolektlvu je nejcennBjdim pifi-
nusern  Cymnasionl  spolefnastl
Tvoii zikledn! a nevratnou zmié-

jich  ochoté angafovat se pro
avé okoli. Pfipominim skufenosl
£ wywojové psycholegie @ rozvi-
nuti kazdé zdkladni schopnosti
mi svou dobu, yrtité vékove roz-
mezi, kdy se mife podarit. Pro-
mesfkdme=li je, zlritu wi nikdy
nemtifeme plng deohnat. Doba
vhodnd pro wichovu ke kolek-
tivnosti byvd uvaddéna mezi 18
a 30 lsty, pak se moZnesti vi-
chovného plsobeni zfetelnd zhor-
Buji.

Zxoumejme nyni  programy,
savedend v Gymnasionu.

Zakladnim stavebnim |fame-
nem. noshou 8nnostl, jsou vyso-
ce narofné télovychovné a spor-
tovni aktivity., Zkusenogt ukazu-
je, Ze poubé dva dny preogramu,
v ném# chybi niroény zdvod,
vnagejl mex] Gastniky neklid a
vyvolavaii a2 nespokojencst. Ty
me mehradit nifm jingm. P&r
ukdzek : Dickiv zdvod — zavod
druFatew, v némé ka®d¥ nabfhia
6 a2 10 km podle urtité zvolent
strategie: Hogantv zdvod — 6
km chize dvojic pozpatku; 83 —
limitovany =zdwod drufstev vy-
fadujici welmi naroéné strategic-
ki planovini. kaid¥ clen absol-
vuje eca 20 km, 2 toho 10 ag 15
km béhem; Finski stezks, sesta-
vend 7 prvked, vyiadujieich ple-
kondvini strachu : slanéni. skok
do wody = 5 m viyshy, pfechod
provezove ldvky 4 m nad vwodni
hladinou, v¥béhy po volnjch lav-
kich: Krilovskd stezks — 60 km
limilovany pochoed s fadou Oko-
i s bojem o . Fivoty®, se zika-
zem mluveni, lo viechne po celo-
dennim namahaveém programu,
odstartovéino o pllnocl, Plaveck§
maraton, hodinovka drugstevy na

nafukovacich matracich, Mang
znamé sporty @ softbsll, jazzgym-
nastika, zaklady lezeni, judo, sko=
ky do vody, orfentaéni béh, radio-
technicka liZka Ale té2 hry jeko
Stvanice, Prospektosfl anebo ta-
neéni maratin Zaved Sidney Pol-
laka. Fvziekd némaha jakoby €i-
nila floveka vnimavéjEim k to-
mu ostatnimu, co s¢ kolem ného
déje.

System  komunisticke vichovy
chsahuje kromé télesné wichovy
jesté dalsl 4 slofky. Po prvotnim
intuitivmim  piistupu ke skladbg
programii jsme v posledni dob®
piesli k systematickému zapliinvd-
ni bilych mist. Vechova esteticka
je reprezentovina pravé kultur-
nimi  prvky : poriréty (BMacha,
Fellini, E. Piaf), Burzy uéastnikdl,

_de nichZ kaid¥ zéjemce mGZe
nu v postojich uadastnikd, v je- °

plispdt nédim, co si « kultury
ablibil, pésma hudby a poezie,
jake byle Ctvero rofnich obdobi,
Talentpoeta — soutdZ v citn pro
poezil, Hudebn{ sslén — aktivni
pozndvaci pofad z oblasti moder-
nf hudby, Pilnofni koncerty z dél
hudebnich klasikt, Vernisaz —
vytvarna soutéz lolai

Vichova etickd md piledstavi-
tele v diskusnich hrieh : Scondt,
Marithene — diskuse na zvolene
téma 5 formulsci zaveri, IMarga-
reta — hra umoZfiujici lepsi vza-
jemné pozndni dfastnikld, Socio=
drama, Intulee — hra outici di-
kladné se zamyslet nad myvalen-
kowymi pochody drubych, Hra na
druhé ja — aodhalujici Gsmévnon
formou rozpory mezi vvslovenim
a mydlenim a fada dalfich her.

Vvchova polytechnicks je do-
posud  wastoupena  slehéji, & to
vétfinou programy klasického ta-
bornickeho charakteru @ Velky
dievak, SiEkevnost — soutsde
zrufnosti y presnosti price £ pi-
lou a sekerou, Co les dal — sou-
téd ve varenl na otevieném chni,
Mozifi wody — zde méla schrdt

roli manudlni srufnost & napadi-

“tast, alé nesghrdla. Tato oblast

programi potfebuje modernizaci,
ut s ohledem na fo, e ke po-
zitivng oviivnit zdjem skupin, kie-
ré dosud stily pondkud mimo:
uéng a delnické mladefe,
Rozumgova wychova se soustie-
dila ma dvoji oblast. Jednak na
rezvijenl tzv. strategického mys-
leni & planovédni, hleddni s:uvie-
losli a wybér mezi rlznymi ve-
rantemi plan, jen rdmecvd urée-
nymi pravidly soutdfe (viz napr.
jif zmindnd Krilovska sterka @
03, néktert ze souboru ranoich
festlt gj). Druheu oblasti lkte-
rou jome v poslednfeh letech za-

éali systematicky doplfiovat, byla
oblast  politickovychovnych pro-
grami v tom uZiim slova smysly.
Sem spadajl nékteréd portréty :
Generdl de Gaulle, Janis Joplin,
Robert Merle. Te2igte by ale mé-
lo lefet v programech, do nichi
se ucastnici aktivng zapojuji, Hra
Portugalsky parlament, modelu-
jici €innost parlamentu, nebyla
prilis uspéind pro vysckoo obtii-
nost a 561 zabsru prl velmi omue-
renem  Easovém prostoru,  ktery
byl k dispozici, Naproti tomu hra
Inwvestice, kterda vyivdiela o hod-
néd schématittéidl, nieméné fungu-
jici model mesindrodnich ekono-
mickfeh vetahu, byla dspésnd a
Gfastnici Sance si vynutili jeji
opakovdni, Uvedenymi programy
jsme se pokouseli — tak jako
v jlnyeh oblastech — o wWehava
hrou, o aktivni pristup k ursite-
mu  Useku konkrétni  politicke
tinnosti, prifemz cllem bylo wvy-
volat v adastnicich zdjem o pro-
blematiku a podoltil jejich dalsi
sebevedelavini,

Nakonee jsem nechal skuping
programi, ktera + jednom = mate-
rialti dostals nazev ,mélo struk-
turované hry“. Jejich podstata
tkvi v tom, fe nadhozencu myd-
lenku zpracuji a dotdhnoo do
realizaéni podoby sami G&astniet.
Jsou  vétiimou neopakovatelné,
tok jako jc necpalovatelng sou-
bor jejich tkutefndch autord. Bj-
vaji zpravidla dspésné; af uz to
byle Cekini na Harracha, Slav-
nost zopadajiciho slunce, Horké
mésto, Floralie, Coskd pouf. Je-
jich prinos je v tom, Zs umol-
fuii kaddému Géastniku uplatnil
libovolné schopnosti a velmi vi-
raznym zplhzobem tak strukiu-
ruji keolektiv.

Doraz- pfi skladb® programu
byl kladen na aktivitu G&astnikid.
Pouze nékteré informativni a re-
laxafni programy se spokojily
8 pasivn{ dfast{ jejlch cbjem ne-
prekrodil 159, &asoveho fomdu.
Je nutnge ficl, Ze konkrétni sklad-
bu programu bude zapotieh] pfi-
zplzobit socldlni struktufe déast-
nikft. Dosavadn! pojeti odpovida-
Io jok osobnostnim charakteristi-
kim instruktord — prevaing s vy-
salofleolskym  veddlidnim — tak
i okolnost, fe - studenti (wvofili
meri ucastniky shupinu nejpodet-
néil zastoupenou, Pojetl znadné
akesntovala . intelektudind  prvky.
Lze wyslovit hypotézu, e pro
jiné skupiny koncipoveny pro-
gram musi respektovat jiné hod-
notové charakteristiky.

Cheeme-1i vwmezit oblast. v niZ
je mofne Gymnasionu  vyufit,
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konstatujeme, 2e skece poskytuje
giroké spektrum vychovng phso-
bicich podnétd, pricemz k vlast-
nimu formovénl postoji dfastni-
kit a zvnitinéni sociflnich norem
dochazi jak pfimym plscbenim
instruktorft  (tzn. napodobou a
a identifikaci), tak 1 jeho plso-
benim nepfimym  (prostiednic-
tvim kolektiva). Prestoe fada
programi, zejména sportovnich,
vypada absurdné, pfesloie zvendi
nahlifend predstava do posledni
minuty precrganizovaného pro-
gramu se nezdd byt prilid atrak-
tivni, dynamika déni je tak sir-
hujici, #e pravidelné vidhne na-
prostou vEtiinu ugastniki do po-
le plszobnosti instrukiormi a ko=
lektive, Dobrovolnost a vychova
hrou ma oviem ji2td  omezeni;
piedné nevychovavd lidi, ktefl
nechtéji  aktivead  spoluvylvalet
skupinu, Udl se silno vazbou na
jing kolektiv, s wv¥razné konzu-
mentskym piistupem k akei, lidi
viestrannt liné a asocidlni. Za
druhé: skee nemusi byl vhodna
pro lidi = viinymi citovymi &
exigtenénimi problémy (t&2ka ne-
moe v roding, yyhranéné osobni
konflikty, bytova tisei apod.).
Negativné se v piistupu ddastni-
ki, v jejich ochoté k aktivite a
namaze, v jejich schopnosti hrdt
i, opdrazi | jisty zivoinl stereo-
typ tak, jak si ho kazd¥ =z nas
yytwiii & piibyvajielm wikem a
zifenim poszornosti na sféru pra-
covni a rodinpen. LEe jen velmi
priblizné fici, £e do veékxu hfast-
nikd 23 af 26 let plni akce obe-
kivané vyehovné cile
Viestrannost  programu klade
znafné naroky na instruktory.
Ulkizale se, #e jejich optimalni
potet je &tyfi, pfitemd se jejich
zéjmove sféry musi vedjemné do-
pliicvat. Piedpoklidi se praktic-
ky profesionalni erudice v jejich
Jodbornuslech”, piidemi je vhod-
né, aby kafdy = nich byl schopen
vypomoel i pfi wvidénl progra-
mha  ostatnich Instruktord, Sife
ohjektivng potfebnich schopnosti
piekracuje nejen rimec pripravy
instruktortt SSM, ale rdimec &
specializadn{ zaméfeni klereékoliv
edborné piipravy. Belenim je tf-
movd spaluprice specialisti v jed-
notlivyech oblastech, Laze stavét
budts ma hlubfich zdjmech in-
struklord, nebo na vyuziti ex-
ternich odbornikd. V kaddim pfi-
padé je viak nutni znalost zdsad
pedagogiky a praklické psycholo-
gie:  empatie, takt, schopnost
predvidat reakee déastniki, schop-
nost ryehle s konstruktivné fe-
£t neshody v tymu instrukboct,
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schopnost pod#dit svou praci
jednotnému  vychovnému postu-
pu, kézefi we wvztahu k hlavnimu
vedoucimu akee. Samozbejmost
jsou schopnosti metodicke; = my#-
lenky musi byt instrukior scho-
pen vytvofit atrektival potad, ob-
jevené schopnosti udnstnika musi
umét wyuZit a4 vtdhnout jej do
programu, a3 to vyfaduje schop-
nost povzbudit n dodat divery
tém nesmeélejfm.  Jako lakdd
tviirdi émnost neni ani tato my-
slitelnd bes kritiénosti a sebekri-
titnostl, Na Zkodu akee je ruti-
nérstvi  insiruktora a pfipadng
jeho snaha o popularitu, pokud
se mu stavid tate cilem jeho sna-
e,

Nejvétdi ndroky jsou kladeny na
hlavniho vedouciho akee, On ga-
rantuje sprivnou, Gfinnou struk-
ture programu, zejména jeho vy-
vaZenost, gradaci a pfi wi Gspii-
nosti 1 vychovng zaméfeni, Pre-
deviim on musi reagovat na vy-
slovena i nevyslovend piani a
otekavani afastnikd, na jejich
hodnotovou crientacl, a podle to-
ho vieho progrem v podrobno-
stech upravuje. Musi to b¥t on,
kdo wtiskne akei koncepei, ne-
opakovatelnost a jistou integritu
tim, jak @idi & usmérfiuie &n-
nost  oslatnich  mstruktora. Jeho
schopnosti v podstaté rozhodnon
o tom, kde jim vedend akee pre-
rogte  rdmec pouhé rekreace —
byf Gspiiné a atrakiivni — a
stane se viramé plhsobicim vi-
chovnym prostiedkem. 1 tyto roz-
dily jsme mohll pomorovat pii né=-
kolika aleich stejného typu, ve-
denveh rlgnymi instruktory. Ta-
dy Zadna fhkoleni ani Zadna od-
bornd piiprava nemiiZe nahradit
ZFivotni zkufenosti, cdpovédnost a
schopnost  konecepéni, planovite
priace, Zajistit dostatek schopnych
hlavnich vedoucich, nebo spif vy-
tvefit podminky pro to, aby 1 pro
Ly nejzkusengjsi bylo vedeni akei
atraktivni — to bude zfeimé kli-
fovim problémem dalfihe osuda
tohoto typu akei, rozhodnou-li se
svarjcks orginy vyuZivat o jej
nadile jako vichovnéhn prostied-
ku v Birfim méritko.

Pro wicchny instruktory pak
musi bezyvyhradné platit impers-
tiv  vibornfch charakterevych
viasinosti, jasneho svétového nd-
ZOTU a- Sircce rozvinutych kultur-
nich zajmu. V priobéhu okee =e
mezi ufastniky a instruktory vy-
tvareji welmi hluboké s pewnc
vztahy, Vliv instruktora nekoné
v okamaiku, kdy se dcastnici ak-
ce rozeidou, Fejména v milads
vikowe kategorii (asi do 20 let)

s instruktofi stdvajl osobnim
vezorem pro fadu déastnikd, Ti
éasto  piebiraji — vétdinou ne-
kriticky — zvyky, ndzory i po-
staje instruktord na dlouhou do-
b

Kyni si ui mifcme zodpovédét
otdzicy, polofenéd v uvodu. V Cem
je zdroj uspéchu a Wfastnického
chlasu 7 Kombinace naro™nych
pohybovich aktivit a Sirokéheo
spelktra kulturnich dinnosti je vel-
mi vhodnym prostredkem proa
lformovdni kolektivu. P odbor-
ném vedeni prekracuje svym vy-
znamem oblast rekreace a stava
se Géinnym vychovnym prosived-
kem, klery se od jingch LS vy-
sokou plaobnosti jak oo do
hloubley a trvalosti wyehovného
formovani jednotlivee, tak i oo
do procenta Géasinikd, které je
timte intenzivnim formovanim
zasazena. Vychovay prozes je
v plném souladu s proklamova-
nimi cili S5M. Lae Fici, #e v sou-
casng dobé neni znAm jiny pro-
stfedek v¥chovy srovnatelng in-
tenzity,

Co  je podminkoun {OspiSnosti
akoe? Vlastni programy  pilsobi
na akei dvojl cestou. Jednak wy-
ivafeji 2o skupiny nahodné vy-
branjych dcéastnika kolektiv, jed-
nak piindsefl fadu podnétd oro
rozvijeni schopnosti kazdihe
tifastniks, Akee vyuniivd novost
a neotfelosti podnéti, spontinni
hrevimti a dobrovelného aktivni-
ho zapojeni Gfastnikd do celého
déni, Tim, #c kolekiiv mapliuje
firokou Fkalu zikladnich lidskich
polfeh, sldvd  se  pro viEtSinu
ufastnikd  referenéni  skupinou,
tedy takovou, na ktert jim wvelmi
zaleFi. Prooni jsou ocholnd k mno-
ha osobnim obétem. Mposi (fast-
nici poprvé v Eivotd  prodivaji
poeit soundlefitosti s kolektivem,
v Lom lze najit zdrod Gspéinnsti
akee, Z celé fady vyraznyeh zmin
v postojich a hodnotich Géastni-
kd  je neimarkantndjd wverist
sebediviry, samostatnosti, zAjmu
o vedélani a predeviim aktivity,
orientované ve prospéch okoli,
které se plendeii i do prostiedi
do néhod se fasinik vreaci po
ukondeni akee.

Ca jo podminkoun reprodukova-
telnosti akee 7 Kromé nesbytndch
maleriding - technickych predpo-
kladti k piripadnému Sicimu vy-
ufiti tohoto typu akce je zakl-d-
nim predpokladem levalita g do-
statek wedoucich kadrd zejména
hlavnich wvedoucich akee PA oje=
jich w¥ybéri je nufno dbat na
jejich  charakterowé  viastnes‘i,
droven odbornyeh wnalosi, schope



nost jednani & lidmi, keliurnd
rozhled & keeativitu, v hla.n ea
vedoucich navic na #Hvolni zhu-
fenosii o pedagogickou e,
PEi omezenyeh mognosiech, kiers
SSM v tuto chyili ma, by ziejmé
hylo nejvhodnéjs vywdit  tento
typ akei pro covlivoéni téch élent
Svazu, kteid maji predpokind 2té
se jalfmisi krvstalizatnimi body
takto chapané rekreafni éinnosti
na urovni ZO S3M,

Uspéch Gymnasionu pri plnen
vichavnych eili, které si vylknul
CUV SSM a jeha autofi, a zaro-
ven odezva, jakou mel mezi Giast-
niky, wukazuje, Z& neni roZpor
mezi naplnénim neforméilnich po—
tieb mbadyich lidi a wychovnymi
cili, - které Svaeu mlidefe uklada
objektivni potieba nadl spoled-
nosti. Spontdnné provozovans &in-
nosti maji své objektivni potfe-
by, které je vyvolavajl a tim
taks svij obrovsky vychovny po-
tencial, MWedeokdfe-li na né S5M
Gélnné reagovat a wyuklt piirome-
nosti mladych 1idi  zpaschem,
kterd jejich mentalilé odpovidd,
musi s to projevit poklesem €
abzencl svého neformalniho viivu.
V mjmové Cinnosti jsou skryty
velleé rezervy, kterym by mil
Svar vénoval odpavidajici pozor-
nost Ostatné | touto cestou se di
dosdhnout visledki politicko-vy-
chowvn¥ch, Pecha k tomuto pro-
blému Fika: Specificke poeldani
vichovy kolektivnd wvidime ledy
ve wychowd de facto politicié
chépané jako vvtwifeni a upev-
fovini schopnosti a2 navykd. ne-
zhyvinych pro neffirdi afast na
vebejném déni a zastAvani vefej-
nyeh funkel, Mladf 1idé, ktef ne-
jmou jefteé s to, aby se méril
s dospilymi, =i s plnou wvervou
5 rovmocenymi mofnostmi hraii,
stietdvail se o pracuji na drovm
kalektiva wratevnika”

Cinnost inspirovand cvklem ec.
perimentdlaich akel, se miZe st4t
virazndm Impuleem k rozvijeni
schopnosti mladych lidi a k ne-

formalni aktivizael wvnitrosvazo-
véhe fFivota. Miafe tak piizpét

k tomu, aby Svaz mlade?s byl
aorganizaci opraVdu mladou.

Fotn: Z. Thoma

NEKTERE OTAZKY
VINIKU A VYVOJE

MODERNICH FOREM POBYTU
v PHIRODE V RAMCI &85M

WAN SLAMENIR

Serminai == kond v obdabi, kdy
vreholi  piipravy  sjezdu  SS5M
v OS5I a IL. sjezcu SSM. Vaichni,
kteti s néjakym zpdsobem po-
dilejl na praci Svazu  mlideze
5 jsoll zapojeni de feho hnuif
se pnusi wamyslet, po wylonali za
uplynule obdobi od 1. sjerdu. Ne-
jde wiak jen o hodnoceni, zdro-
ved musime wetvofit predpokla-
dy pro to, abychom se poutili
z chyb a zamenili vive] tak. aby
prines] dulf pozvo] a pozitivnd
wsledky, aby byl pokraéovinim
vicho progresivnile, co se podas
filn desud vykonat

Problematika pobytu v piirodd
o tucistiky v S5M prosls velmi
plodnsm obdobim. Mohli bychom
uvést pofel realizavanyeh akel
a deastmikst, kiefi témite akoemi
profli, podel vyikolenpeh instruk=-
tort. vydandé publikace & me-
todicke prirutky. HKvantitativod
aspekt 32 viak jenm jednou stran-
kou hodnosenl. Mdbs zajiméd pie-
deviim ta druhd, to jest zvalita-
tivni strénka. Tedy lo, jak se
vrvijela kvalita éinnesti nn tse-
ku pobyin v plirodé a jaky byl
jejii dopad me nejsirsi  vestey
middede.

Turistika a trempink ma v Na=
gich zemich bohatou a dlouhou
historii, 8 obéma typy tohoto po-
byt v piirod® se stile setkava-
ma. S8M se wvisk snaFil hledat
nave formy, tekove, které by ple-
kenaly jejich sirnulost a které by
odpovidaly soucasnému  zplsobu
#lvota mindého éovéka v socia-
listické spolefnosti, Hleddni pro-
gresiynich forem, bohatich pest-
rostl programu pro organizovdni
wolrného &asu mlideis. ma své po-
Satky jeite v CSM. Plnéhe roz-
voje wiak tato finnost dosahla af
po vanilky SSM. PFRopddélent -
imové éinnosti CUV SSM byla
ustavena v rece 1871 metodiexd
rada pro pobyt v prirodd a in-
strukiorsky sbor. Ve stejneém ro-
ce zadind takd konkrétni cesia
hledini meZaosil pro  naplnéni
volného éasu miladych lidi, zvia-
ité prardnin a dovelenycoh,

Jiz nAzvy prvnich dvou akoi—

Pokus pro dvacet a Konlurs du-
cha a t8la — jasné charakierizuii
dva z ncjdulegitéigich momentid
Letn resiy,

Prednd. 2= pljos o oxporimen-
fovani, dale Zo tradioi, Lo ma-
mena  fyzicke walifend, rozdifime
i spojime 5 Rultums poEndavac
cinnosti a  vvtvoifime  proporcio-
nalni  zatizeni obou  zakladnich
slogek lidské Cinnosti, Nend po-
ticha zdirazhoval vieobeond zna-
my fakl vienmmu oo nejpestiz)-
gich ak*vit pro rekreact, odpodi-
nek a obnova pracoymich sl ¢lo-
vika. MNa bazi pohybovich akii

vit v piirods, které do acbe
integrafné  zahrnuly  psvehické
aklivity spojent 2 porndvanim.

se tak zoéaly roEvijet nové formy
rekreace, majlel komplexni cho-
rakter.

Metodicka rada pfipravila a
pod zastitou tehdejilho oddeéleni
Aimove Cinnosti  (poedeji TBY
oddelend) realizovaln Fadu dalsich
okei. JoBté v oroce 1971 te byl
I rofnik Gyonasionu, v nasledu-
jieim roce jeho 11 roénik, ¥ ro-
ce 1973 Fubvansky projekt prima
prazdoin a III roénik Gyvmnasio-
nu, v roee 18974 dva béhy Grme-
nasionu, o rok pordiit Prajekt
Jeseniky a Sance, loni byla uza-
viena desavadni ctapa V. roéniku
Gymnasionu, Uvedend akee jecu
nejtyvpidtejsim ukdzkami  toho,
kde se rhousely naveiene princis
py propracovane skladby | riz-
ngé swstemyv pojeti akee jako cel-
ku. Kromé toho bézela na cen-
tralni grovoi fada dalsch  akel,
Rierd nZ zhkoudely ziskand po-
matky, nebo se snadily o progea-
moveé abohaceni. Byly to atrak-
thval voddekd cesty, pesi, vysoko-
horské a lyZaiské prechody. zime-
ni taboleni § zahranifai akce.

Hledani nejvhodnéifich a wdira-
vefi piitaflivich pobyth forem
v pfirodé neprobihale  Zivelne,
Prvni konocepee byla rozpracovina
jiZz v roce 1300 a jeill pindénl
jako? § zickoné vesledky a snaha
o Fril uplaineni. byly hodnooce-
nvy na Semindfi k cxperimental-
nim formém na dseku pobrin
v plirodd® v S5M v Maridnskych
Laznich ([1972). Speciilné -pro ex-
perimentalni akee byly pozdéii
vypracovany  Zasady  poradani
experimentdlnich akef (1974), V.
plendrni zaseddni UV SSM (73
4. 1973 pfijale dokument; ,Za-
méfeni télovvehovnd a zAaimove
branné éinnnstl S5M 5 PO SSAL-
Nazledujicim  vvznamnyvm o=
menten: byl dalsl semivar v Ma-
rianzkych Lidznich — Celostdtni
porada k  problemiatiee  pobytu
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v prirodd v SSM (1974), kierd jiz
byla pripravena nové wrzn.klym
oddélenim TBV. Tento seminat
pirinesl zakladn! zhodnoceni eolé
dosavadni Sinnosti & zdroven no-
frtl perspektivy dalsiho vivoje.
Na zikladé zavérd byl pak vy
pracovén ndvrh Hlavnich smérh
dal&iho pobytu v piivodé 8 tu-
ristiky v SSM*,

Tata cesta vyvoje nebyla zda-
leka pfimoéard a jednoducha, jak
by se na prvni pohled meh'o
zdit. Zvlisté pokud jde o tempo
vivoje, aznamendvame jistouw dis-
proporcl mexi  peditednim  obdo-
bim (zhruba deo reku 1974, 1273)
a dalfim obdobim, které se bez-
prostiedne  dotykd scudasnosti
Ozvaly se hlasy, které hovori’y
o jisté krizi, je? postihla nage
potdletni nadieni, a hlawmnma o po-
tizich pfi hleddni  vychodiska
z tfo stagnace.

Nef prejdu k analyze télo si-
turce, povaiuji za nezbyvtné ob-
jasnit nékteré zakladni pojmy a
souvislosti. Predeviim se  jednd
0 experimentilni akee we wvetahu
ke koncepei pobytu v prirodé
a dile pak o komplexni pojeti
volného casy milidese,

Polfeba wvymezil pojem experi-
mentilni akee wvyvslala v oka-
mZiku, kdy =zalaly narfstat po-
znatky a zhufenosti o kdy bylo
tfeba vwytvofit systomaticky pro-
gram, ktery by umoinil skloubit
a ucelend piistypoval kb celé pra-
blematice. Dédle to pak byla sku-
tefnost, Ze moohé nkee, kierd od-
zkoufely nové programy, se pouze
na zéklad@ tohoto faktu zaéaly
omarovat  joko  experimentdlin.
V dobi, kdy se vlustnd cold fin-
nest na useku pobyhu v piireds
soustiedovala jen na centrilni
urover, platila zdsada, 2 je nutné
plinést néco nového, Pro shkuted-
ny experiment je to viak zecla
nedostatednd 8 nepresné vymeze-
nl. Za experimentdlni akee mi-
zeme povafoval pouze ty, kiersd
si jasné wyitkly urtity predpoklad
2 jeho ovéreni. Veskerda powornost
by = méla soustiedit na to, ji=
Lym eplsobem vyburcovat jedin-
e k aktivnimu zapojeni do din-
nosti kolektivu a na utvafent kli-
matu skupiny. Svou roli zde hraji
clzné faktory, napfiklad valba a
skladba programu, pscbnost in-
sbruktora, vékovd a socidlni struk-
tura déastnikd, prostfedi ald,
Pro¢ jde predeviim p vhodnou
motivaci jedince k aktivité a vy-
twafeni prznivé skupinove atmo-
sféry. je zeela evidentni. 7 hle-
diska subjektivnihoe ma aktivoi
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rekreace pro flovéka nejvetsl vi-
znam a jsou-li pocity z uspoko-
jeni potfeb doproviazeny dobrou
pohodou & pratelskimi vztahy ve
sHuping, pak se tentn acinek ne-
kolikandzobné zvvEuje. Z hledizka
objektivioihe je takis mofno u je-
dince ovlivioval nejen jehn asnb-
i vlastnosti vzhledem k polfe-
bam spoleénosti, ale také jeho
svilonarorove presvedéend a poli-
tickou vyspélost,

Experimentdlni akee byly a
musi i nadale zGstat tim nej-
progresivnéjiim  prvkem, ktery
nam umofni odkryvat dalsi re-
zervy v organizovini sktivngé a
modernd  pojatych  rekreacnich
forem, jeX odpovidaji pofadavkim
socialistické spolefnosti na pro-
zivini wvolného Casu  mlddese.
WV bomito smyslu maji experimen-
talni akee v celkové koncepel po-
bytu v prirodé &vé nezastupitelnd
misto,

% dosavadniho vivoje mifeme
rici, #e 5 anad viechny takto po-
jate skoe opiraly o urdity systém,
bezprostredn® spojeny s progra-
mem. Snahou téchio systémi byvlo
. urtitého aspektu ovlivnit né-
ktery = dileritych fakiormi =
zkoumat jeho vliv na individuum
i kolektiv. Je samozfejmeé, zZe
uspéinost akee je do znafné miry
podminéng programovou naplni.
Sebeatraktivnéi®3 program viak
nemusl vibee zaujmout nebude-
li predlofen we vhodnou dabu,

nebudou-li  dfastnici  adekvitns
rmotivovani, bude-li narotnost
presahovat  mofnosti  zddastne-

nych atd. I v tom spodiva veliks
uméni instruktora, dokdZe-li po-
soudit  weechny tyto  okolnosti
Takovéto omyly, kterfm se da
samoziejmé prodehdzet ovéfeny-
mi poznatky, faslo mohoy zane-
chat na kolektiva wvainé stopy.

Zminil jsem se jiZ o tom, Zeo
nasiala urtiti stagnace eslé Gin-
nosti na Useku pobytu v pfirods
Menastala proto, #¢ by nebylo
s ¢im experimentovat, e by ne-
byl zijem miladych lidi, %= hy
nebyl dostateén¥d potet odborné
vyskolengch kadri pro  vedeni
moderné pajatyel forem pobytu
v piirodé nebo rekreace vihee
#e by nebyly podminky pro tuto
tinnost. Stagnace nastals piosné
¥ moments, kdy byl ulinén radi-
kilni pokus o pfenos téte Gin-
npeti do Sirokého  svazdckéhn
houti.  Tlkolem  oddéleni TBV
bylo nejen fidit experimentovani,
ale také shromd®dit dosavadni
poEnstky a za metodickés pamoei
prosadit myslenky takto pojaté

rekreace v co nejdicgim rozsshu
do svagécké organizace. Do roku
1974 se viastné celd sklivita sou-
stfedovala pouze na nejvyisim
clinku, eoi se verdstajicim po-
Elern  akel nesmirnéd  zatdlovalo
oddiéleni TRV a v podstaté pie-
rostle jeho organizadni moefnosti.
MNa druhé strané neméls jiz v da-
neé etapé smysl — a ani nebylo
poslinim oddéleni — pokrafovat
v organizovani daldich akci je-
Jichz pofet stoupl af na padesat
rofné. Byle prote rozodnute, e
na eentralni Grovnl budou po=
kradovat pouzs experimentalni
axee a 16Zi5é prace bude =ou-
slfedéno predeviim na metodicke
zpracovini tohe, co bylo vwkaondb-
no. Kromé lektorského sboru byl
presunut eely instruktorsky sbor
do kraji o okrest. Piedpok)i-
dalo se, Je iniciativy se chopi
a masove wyuiifi — ¢ pomoci
kvalifikovanych  insruktori -
krajské a okresni komize TEV,
Opravnénost tohoto kroku brla
naprosto opodstatnéng — dobryj
zameér viak nepadl na fivnou pa-
du. A tok sc stalo,: e viasins
celé mohutné se rozvijejiel hnuti
wnfalo odumirat,

Do krize ze dostala metodicks
rada, zafaly se hledat pii¢iny ne-
Uspéehu, analyzovala se dosawad-
ni opatieni, diskutovalo se. Zda
se, fe podstatnou pfidinou ztros-
kotinl snahy o §irdi aplikaci byla
nepfipravencsi. NepHpravenost na
tute prdeci jak se strany organi-
zace, tak se strany instriktory,
ktefi dostaletnd nepochopili, #e
jejich préce spofiva prave v kas-
dodennim  prosazovang prvkl re-
kreagnich forem do Evola Swvazu
miladeda,

K &emu jsme dospéli a eo se
nim nepodafile ? Dosavadai éine
nost se soustfedila predsviim na
Eloveka ,prazdninovehn®. o kie
réem vime zatim nejvice. Vime,
Ze ma prazdninovd specifika, pro-
Jjevuijief ge vyES sspiraini trovni.
vysEi zktivitou a snahou zvlad-
nout 8 prodit mnoho vwiel, e ma
mendi  mordlai zdbrany, #e  je
schopen projevil své postoje a
snaZi se uspokoiit své zdjmy a 24
lby. Jin¥m hlediskem je wil —
prokazzlo se, e dané formy j=ou
netypict&isl pro obdobi 17—27 let.

Byla wyzkoufena fada origi-
nalmich programii, a to jak =e
zamdfenim na fvzicke sily, tak
na kulturné pozndvaci Ginnost —
mnohdy se oboji podafilo spoiit
v iedné programové polozee Bvly
riskdny nesmirngé cenné chude-
nosti s realizaci jednollivich pro-



grumd i metodiky globalnihe se-
slavovani programu,

Byly poznany mnohé faktory,
kters owvliviuji dalezity moment
atvarent veiahi ve skuping a jej
atmosfery, Prokizalo se napii-
klad, e vhodné rdmoovd zadane
wkaly, které majii plnit Gfast-
nici samostatné, lo znamend bez
pomaci instruktord. znadtnou mé-
row  piisplvaii  k  prohloubeni
strukturace ve skuping

Zminil jsem se o tom, Fe nej-
viee zname prardninového” clo-
véka., Neodpofivime oviem jen
o prizdnindel & dovolenyeh —
150 zde piedeviim vikendy, klecd
zatlim stoji ponékud stranou na-
&rho wajmu. Je tu ale i celd fada
nejrizngjdich akel na phdd 55M
i mimo ni, kde lze uplatnit mno-
hé prvky modernich forem re-
kreace, Jde o to aby se ovéfené
a Gfinng formy prosazovaly s po-
moci kvalifikovanyceh inslrukiord
do finnosti mladych lidi negén
a dovelenych a prazdnindch, ale
v pribshu celéhs roku, v ZO
55M. pionyrskich skupindch, ce-
lozavodnich, eeloutiliflnich, celo-
Ekolskych erganizacich, v ¢innosti
turizticlech g brannyeh kroufko,
v akcich CKM, a napomahaly
tak wytvifet kolektivy tam. kde
miadi lidé 2ijl

Domnivam se, #e je dilegite ve-
dét, oo cheeme, mit urditou pled-
stavy o takto Homplexné poja-
tyech rekrealnich [ormach. Z hle-
diskas vjvoje jsme ufinili zaklad-
ni krok kupfedu tim, %¢ jsme s¢
neuspakojili & tradifnimi forma-
mi pabytu v prireds, jake jsou
trempink & turistika. Vyugili [smo
vieho pozitiviiho a zapojenim
kulturné pozndvaci é&innosti do
autivneé pojatého edpodinku a re-
kreace pfekro®li dosavadni, ne
ji2 zeela wyhovajici zphsob tra-
venl wolného fasu v prirods.

Fri seslzgvovini programi jsme
se Fidili zdsadami, jaken je pest-
rust, rliznorodost programova
skladby, jeji atraktivnost, wvytva-
feni prostoru pro samostatné do-
vafeni predlogenych namétd &
predstaveni se 5 viastnim progro-
mem. Vychizeli jsme z predpo-
kladu, e ne kaZdy &lovek muze
uspét v katdé oblasti, ale Ze pii
riznorodnst] vEdy najde néco, oo
mu vyhovuje nejvice a kde mize
vrozvinout sve schopnnsti,  dowved-
nodtl s znalesti, Takovy projey
v kolektivu je =zpéing mocngm
stimulaénim prosiredlem aktivity
jedince, ktery se projevuje 1 zvi-
Sonim aspirace.

V programech se objevila Fada

prvizd, vviadujicich tabornické
dovednosti, znalost pobylu a po-
hybu v pfircdé, cof byle spajenc
s rliznymi sporty v pfirodd, se
ravody a hrami, diskusemi, kul-
turnimi potady £ oblastl vaine
hudby, jazm:, pop-mouosic. miluve-
néhe slova, vitvarného umeéni, fil-
mu, divadla atd. Smyslem rovno-
merného zastoupen! disciplin L&
lovichovonyeh 1 muazickych je mi-
mo jiné i vichova k viestranno-
&k,

Poclinim moderné pojatych re-
kreacnich forem v nejsirdim mé-
Fitku je uéit miadé Iidi 1deelna
organizovat sviij wvolny E2as, na=
pinit jej vhodnsmi druhy rekrea-
e a zabavy. Vychodiskem je ade
samozieimé vziah jedinee a spo-
leénosti, Individudlni potieby fiuo=-
véka jsou sice subjektivniho cha-
rakteru, ale jsou do znafng miry
odrazem spoleénosti, v niz flovek
Zije. Usporojovini individudlnich
potreb musi byt v souladu s po-
trebami spoletnostl. Navriené a
odzkouiene rekreacni formy pro-
kiazaly v tomto smyslu své obrov-
skd modnosti ve vichowd i v har-
monickém rozvejl jeho osobnosti.

Kromé chnovy pracovnich sil
se Elovik uél Fivotu v kolektivu,
uél serorumeél jeho zdkonitostem,
osvailie si nermy spolefenského
fivota, rozviji swve dovednosif a
formuje povahové ryvsy, rozdifuie
svij kulturni i politicky obzor.
V diskusich o aktudlnich szpole-
¢enskych  problemech  je  nucen
predklidat a obhajovat své nazo-
ry a postoje, MNe ziidka dochazi
k posuru hierarchie hodnot, kte-
Ty e oplrd o hlubf pochopsni
spoledenskych  jevit p  rozSifeni
znalasti, V narcéndch zdvedech,
soutéfich a rhouskach s= péstuji
vyznamné mordalnd viastnosti, na-
priklad odveha, houfevnatost, vy=
trvalost — élovék sc uei pleko-
naval téikosti a prekaiky.

Zavod a hra se tak stavaji ne-
pritnymi g neformalnimi, ale za-
rovert i wvelmj aéinnymi metoda-
mi  jdeového plsobenl — f(ento
falet nebyl widy plné deoccnén.
Kaida rodicl se véo trpi bolestmi
Nadim ukolem je nejen fvito bo-
lesti zmirnit & spife odstranil,
ale wyivofit optimadlni stav jejiho
fungovani. Jin¥mi slovy — nejen
miladdef ziskat, ale taks si ji udr-
e, "Fotp J, Kvid a F, Doslal
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NA STITOCH
POLSKYCH TATIER

Turlsti radi spozndvajl nove po-
horia & preto wvolba padla na
nivitevu polskich Tatier. Vy-
u?ili sme vvhodu éeskoslovensko-
polfske] turisticke] konvencie a
stravili sme peknyeh sedem dni
u mnasich severmyvch priatelowv
Z Tatranskej Lomnice premave
gutebus k pohranitnému precho-
du na Lysej Polané, kde nase

tira vlastne zaéinals., Po Krat-
kyeh formalitich na hrznicnom
prechods pokrafujeme uf  pul-

skym auwiobusom smarujacim ny
Merskie ©Oko. Pri  vodopadoch
Adzma Mickiewicza vystupujeme
zaulobusu, nekladime (azke rok-
saky na chrbaty a zatiname wvv-
stupoval zelenou zoatkou Dolinou
Roztoki, vysoke smreky
# Zhlnkotajici poiok nas spre-
vadzaja wvEe dyrl kilometre
dihou dolincu. Prva mendia za-
stavica ji-' na Hale Rozioki —

Hrasne
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1280 m pri saledi. Playmi pla-
cami  wdychujeme ¢Sty horsky
viduch, odkiaddme velrovky a
kedele a opalujeme sa. Hodinky
nds viak nemilosrdne ndtia po-
krafovat v ceste, Svahy Wolosey-
nu, Opalondho a Swistowej Czu-
by prudkn spadaja do Roztockej
doliny. ktoroy prichddzame k naj-
vialiiemu  tatranskémy  vodopidu
Siklews. Osviefujeme sa  jeho
spenenymi vodami a za Sfurt-
hodinku sme uf pri Piatich sta-
woeh  Palskich., Ubytoevdvame sa
¥ tiristieke; chate: PITE.

0d chaty je pekny wihlad na
Dpalony wisrch — 2,124 m, Mied-
zane — 2223 m. Spiglasove sed-
lo, Sepiglasovy vierch a Hruhg
wierch, Prichidza vefer, obloha
e posiata hvierdami, velmi pek-
ne vidiel Venuiu. Nachadzame sa
¥ mrdei pefskyeh Tatier. Velmi
sa nelisia od nagich. szda mensog

roziohon 8 mohulnos(ou. Pa stran=
ke turistlcke] st Poliael velmi
dobre vybaveni

Chaty sa utulne a dobre wyba-
vene, Dobee snadkovane 5 v dob-
rom  stave udefované turisticke
chodniky, naimi po stranke be:-
pecnosti  turistu,  dobre  vvbudo-
vana umelymi  pomdckami e
Orlia cesta. V polskich Talrich
58 zdrEovale wvela nasich parti-
zanov, ktori musell sem prejst za
fatkych podmienck v 1844 pred
Memeami a tu na salagoch 8 cha-
tich nasli prechodny utulok. Se-
dime pred chatou a hoct je leto
notny chlad nds fenie do chaty a
do posteli . | .

Rano n#s privitale hmlou, cex
ktora len obéas vykuklo slnke o
tak se vyvberame na Tahkid nend-
rofni tiru. £ chaty modrou a
neskorsie Zltoy znalkou do Szpi-
glasgovehe sedla — 3,114 m. Hmia
mieditym vstipila nad Stity, vy-
Elo slnko a naskyicl se nam
pekny panoramaticks vyhlad na
Mengufovskeé atity, Cubrinu
Mnich, Zadny Mnich, Temno-
smeréiansku  turniu, Chalubin-
skéha wvrita a? po Szpiglasovy
wierch, Po kritkom oddychu po=
krafujeme Dolinou za Mnichom
az na Morskic Oko, ktoré lezi vo
vitke 1393 m a je najvicim
jezerom v Tatrach, Je owvenifene
refazou horskvch velikdnov, ich
hrozive steny, 2laby a kominy 2o
snchavimi jaryvkami, ktore vydr-
#a woez celé letn, sa odrakajo
v meodrozelenej hladine tohoto
najkrajficho tatranmského  jepera
ohkaleseneho kosodrevinou, tma-
vymi limbami,, smrekmi a velky-
mi Zulovymi balvanmi porosie-
ny¥ch zelenym machom, Za par
glotych se prevezieme na Elnku
pr jeho Sarckrisne] hiadine a
tedlme sa pohladom npa zonAme
Stity. Tolko krésy na nevelkom
priestore 1 Asi 200 m nad Moe=
skim Okom medzi #ulovimi bal-
vanmi a strmymi hladkymi ska-
lami leZi Czarny staw v 1.580
metrovej vyske. Vystupuisme po
kamennych schodoch. Od jazera
Ea  vystupuje éervenoun  znadkou
dalei ma Hysy., Touto cesion yis
stipil na Rysy a] V. 1. Lenin
Crarny staw  je drubhym najhlb-
gim a tretlm najvdcsim v Tat-
rich, Zpistofnd eestu sme i'li po
modeef  rnacke popod  Opalony
wigrrh g Swistoku ku Piatim
poelskim plesam. Po votcti opaf
skumame pred chalou  oblohu.
Stari horski vodeavia | predpove-
daji® pekné slnefne pofasic na
cely tf2defi & tak spokojni za-
spavame. .



Nesklamali nds, rino belo sl-
netné a tak bez mefkania sme sa
vydali na najlrajsin tiru v pol-
skych Tatrdich — na Orliu perg,
Orlia peré — costa vedie vysoko
po rebrach, terasach a hrebenoch
strmych  horskfeh velikkdnowv, Ja
pristurméd kafdému turistovi, kto
ry ovlida rasady pohybu v gkal-
nom teréne. Ked sme fiou pie-
chadzali, etretall sme polské tu-
ristky i3f po nej v plavicdch!
No ked je hmila, silny victor,
alebn ked je iej cesta zladovate-
1d, vie byt aj Zivotu nebezpetni.
Prolo sa  vyiaduje od turistov
#vviend opatrnost, turista musi
byf zvyknuiy na pohlfad do prie-
pastl, musi maf zdravé nervy a
pri prekondvani obfafnejsich miest
Zikovne musi  pouglvat  nielen
noh, ale aj mik. Orlia cesta bola
vybudovand falkmer pred T0timi
rokmi. Jej inicidtermi boli v§-
znamni tatranski horolezci F. H.
MNowicki - péater W, Gadowski.
Pomenowvanie Orlia eesta sa pri-
jalo pre celti skupinu wrchov nd
Sviniee ai po Woloszyn, Najviac
navitevovani je viscku od sedla
Zaveat po Etity Grandtov. Je
dobre vyznadend fervenoyg zneée
lkou & perfeltne zahezpefeni sko-
bami, refazami. ocelovimi lana-
mi, #elesnymi rebrikmi DaTE
uzek Orle] cesty od Grandtov po
KEry#ne nemé uf tak presne znat-
kovan¥ chodnik ani také bezpeé-
noslng pomécky na skaldch a pre-
te ho navEévujl len vyspelejii
& vysokobhorskl turlsti Nas ko-
lektiv prediel abidva vdseky, mali
sme velmi pekné slneéné pofasic
a pekné pohlady z vrecholoy do
ckolia. Uz skorg rino sme opu-
stili chalu 8 modrd =znatka nds
priviedla do sedla Zavrat vo vii-
ke 2150 m. Tu sme mali dihi
cddych pred nastuperm na Orlin
cestu. Cestoy od chaty nis spre-
vidzala refax wvrcholov, ktoré si
2droven aj hranicou med=i OSSR
e PLR; Sgpiglasove gedlo - 2.114
m, Srpiglasew wierch - 2172 m,
dalej Liptewské muiry, Hiadky
wierch - 2065 m, Hladké sedls -
1.994 m, Walentkowy wierch -
2156 m a Svinica - 2.301 m. Pa
odpoéinku opusfame sedlo Zaveal
a za neceld Etvrthodinku sme na
Malom Fozom wierchu - 2,238 m.
Na chvill zastavujeme nasptif sa
pohladom krésnej horskej scené-
rie. Akd vojaci na slivnostne] prie-
hladke defilujii pred nami Gasie-
nicowa Turnie - Niebeske Turnia
8 Zéwretova Turnie. V Gasieni-
cove] doline  vidime cbrovsky
skaln? kotol Czarného stawu Ga-

glenieoweho - 1619 m i Zmrzly
staw 1.787 m. Z Maléha Kaozicho
wierchu prudke sostupujeme po-
mocoun Zeleznych refazi a lin do
drkeei  Erbiny odkizl ndsleduje
prudky vistup po hladkyeh skal-
nych platmiach pomoeou  felez-
n¥eh hakov, robriltov a refazi na
Velki Kozi wierch - 2291 m.
Opit odpofivame a téiime s=a
s pekného vihladu na Easprowy
wierch, Glevent, Zzerwons wisr-
chi a na Zekopanéd. Dalej nafa
cesta viedla cez Gramdty, Orlin
Bazstu, Wielk: a Mald Buczyno-
Wi Turniu do sedla Kryine -
2113 m kde Orlia cesta lkosddf
0d sedls pokretuje neznadkovany
hrebeft Wolozsyna, Zltou znafkou
schidzame do chaty u Piatich
polskych plies, Sme nadovietko
spokojni, ale od tnavy takmer
ni¢ nevederiame a potnaly sz vie-
Cieme po schedech do izieb. .

Réno nds opdf privitala hmla,
ktord neskor ustipila slneénému
pocasia, Spali sme velmi twrdo,
ani sme nepotuli ranny ruch tu-
ristov, ktorl sa chysiali skoro
rino tam, lkde sme mi boli pre-
dofli deft. Balime a pomalym
unaveny¥m krokam -opusfame
utulng chatu, klord ndm po 3
dni poskytovala pristredic. Asi na
20 minut cesty od chaty pod Koo
#Zim wierchom je na velkom 2u-
lovorm  balvane umiestnend pa-
miind doska Stanizslawu Broni-
kowskému, vyniksjicemy tatran-
slamu  horoleseov, ktory zahymnul
v severnej stene Zamrarlej Turni,

Ani sme nevedell ake a boli
sme opdf v sadle Zavrat. Po krat-
kom oddychu sme ez wvydali na
opafmia stranu Orlej cesty, ktord
konti na Svinicj. Tento dsek je
len malo zaberpedeny refazami
a gkobami. Vedie dzkim expono-
vanym chodnfkorn, po skalnych
platniach a strmych svahoch, Na
niekolkfch obfainejfich misstach
nie je zabezpefeny umelymi po-
mockami, preto sz odporaféa len
zhusenym turistom ktori si do-
statefng ocobozndmeni s nebezpe-
fim ské fska na keddého vo vy-
solcych hordch, Obfainy je najmi
preched s plngm ruksskom (stra-
2 rovoovdhy). Za hodinu zo sed-
la uz oddyehvieme na Svinici -
2301 m, lktord je na &s-polekej
hrznici, odkial sa nam naskwtd
prekrésny vyhlad ne Vysoké Ta-
fry 1 do pofskich dolin, ¥V mo-
dravej dilke widief Rohade. Zo
Svinici nds vedie chodnik po Stat-
nej hranici cezx Laliove gedlo -
1.947 ., tu kondia Vysolé a za-
finaji Zdpadné Tatry, Beskid -

2012 m, Suché zedlo - 1.855 m,
na Kasprowi wierch - 1983 m.
Tu nocujeme, V podveder tu us
takmer niet #adneho turistu

WV turisticke] noclahdrni v budo-
ve lanovky je dostatolt miesta na
spanie. Fdno sme vstivali stuh-
nuti, hoel vonku bolo pekné po-
casie, v wzbach bolo ake v chlad-
nidke, preto sme ieh welmi richle
opustili. Cer travnaié chrbaty
Goryezkowej Czuby - 1.913 m,
sme rychlo postupovall na Kopu
Kandracku - 2.005 m, sby sme sa
zohriali, Zastavili sme sa a? na
Maloluezniaky - 2.1Mm 2 to sme
uZ v Czerwonych wierchoch, Od-
falto je welmi pekny wyhiad do
Litworowej dolinky. Po  wvidat-
nom obede putujeme na Eresani-
eu - 2128 m 5 vihladom do Mu-
lowej dollnky, na Temniek - 2,000
m, cer Crerwony #ab do Toma-
novej doling a po zelene] znatke
na chatu Ornak, Chata le#i v kra--
nom prosiredi  ihlifnatych lesav
5 jedinefnym v¥hTadom na Ta-
padné Tatry. Krasny vihfad ‘e
na Bystid, Blyi, Pyiné sedlo,

Eamenisti, Smrediny a Polski

Tomanovi. NiZ pobyi sa bude
pomaly kenéi! a preto veferami
toraz dihdie druine debatujeme
pri chniku nedaTeko chaty, kde si
opekame slaninku & spisvajn =a
nzde & pelskd piesn! dlhe de nocl,

Rino vstdvame neskir ako je
zvykom pre lurisiov, Pred nami
je len kritks tirs na Kominy
Tylkowe - 1829 m. Z chaty po
gltej znectke na Iwaniacke sed'o
- 14589 m. Je welka horiSava,
modrou znatkou sa dostaneme na
Kominizorekl wierch, Biela vipen-
covd skala od ktorej sa ostro od-
razaju slnefné paprsky hije do
do ofi. Rastie tu velké mnofstwo
plesniveov, eftefe do t¥chte od-
Iahkych tasti Tatier nechod{ we-
Ta turlstev. Tylkowe kominy si
prisnou  rerervi diou  Talranského
néradného parku. Dively hreben
vreholu s fantastickimi skalnmi
utvarmi pdscbi ako wvelke bla-
diste. WV okoll se nechidza mnos-
gtve  wipencovych jaskyn. INas
ciel je na Hali Chocholowske]
v schronisltu PTTH. Je to naj-
krajiia chala v polskfch Tatrich
g kapaeitou 100 postell. Dkolie
poskyluie najmd cor zimu nad-
herné Iv#¥iarské terény.

Pridlo posledng réanc, opditame
chatu, idems do Eury a dalej
sutobusom do Fekopaného. Hu-
pujeme si el suvenyrl na pa-
mintkt 2 autobus nids odviia
opil ku Stitnej hranici na Lysej
Polane. Tu nds privitala velki

13




blrke, tak#e pri prechode cez
hranicu sme premokli do nitky.
FPremodeni nastupujeme do noé-
ného rychliku, monotdnné huda-
nie kolies nas uspiva & USmevom
na tvard. O &om se nam sniva?
Mui o polskich Tatrich |

Rady na ecestu :

Denné trasy: 1. den: Vodo-
pady A. Mickiewicza - delina
Bortoky - chata prl 5 polskych
plesfich - 2 hodiny - ubybovans
na 3 noei,

2. defi; Chata pri & polskich
plezach - Szpiglasové sedlo - Do
lina za Mnichom - Morskie Oko
— odpafinck - Cierne pleso -
Opalony wierch - Swistdwka -
chata pri 5 polzkych plesach -
noefah — B hodin.

3. defi: Chata pri § polskych
plesdch - scdle Zavrat - Orlia ce-
sta - sedlo Kryine - chala pri §
polskych plesach - nocfah — 10
hedin,

4. defi: Chala pri 5 polskyeh
plesdch - sedlo Zavrat - Svinica
- Kasprovy vreh - nocfah v bu-
dove lanovky - 6 hodin.

5 deafi: Kasprovy vrch - Cer-
vené vrchy - Tomanova dolina -
chata Ornale - T hodin _ ubyte—
vanie 2 noci,

B. den: Chata Ornak - Komi-
ny Tylkowe - chata Hall Chocho—
lowskej Kiry - chata Ormnak - noc-
Teh - 5 hodm.

7. defi: Chata Ornak - Kiry -
Zokopané - odehod do CSSHE.

Doprava: Autobusom z Tair
Lomniei na Lyst Polanu - &
statne hranica, Prechod eez hra-
nicu peda. Pri budove pascwvej u
celnej kontroly stoii linkovy mie-
stenkovy  auwlobus  Zakopané
Morské Oko. Ked nie je obsade-
deny (v Zpitkovej letnej sezine
byva tzkmer ping obsadeny),
pribera cestujdeich. Vystipit tre-
ba nm autobusove] zastivke pri
Mickiewiczovych vodopddoch, Tnae
od budovy colnice siopom alebo
pefn. Takisto prl ndvrate zpaf zo
Zakopaného si treba zakipif mie-
stenku ku &5, Stitne] hraniei

Ubytovanie: Na wvistkich
chatéch v Polekvch Tatriach je
turisticky refim, Chaty st tulng
a izby ¢Cistotné Pokial nejde
a ¥elmi podetmd skupinu turistowv,
ubytovanie moZno dostaf aj bes
predehadzajocej objedndvky. Vo
vietkych turistickveh chatéach po-
fas celej letne] sesdny dostanete
ubytovanic 1 ked nie v salo iz
bach. tak aspof v spoloénych noc
laharfiach, ktord ma kazda chata,
Pri mej naviteve na Morskom
Oku sa stals, e v podvefer sa
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strhla cbrovakd prietrz mracien,
tak?e posledny linkovy autobus
da Zakopansho 5 cestujicimi ne=
mohol odist; 40 cestujiecich 2 auto-
busu nemals zaberpefeny noclah
v takmer obsadenej chate a pred-
sa vaetei sa slo tak vvspali Spa-
lo sa v jeddlni, po chodbdch,
v zarhrannych noesidlich, manze-
lis v 3. postetovej izbe spali na
jedne] posteli, aby druha ochot-
ne prepofidali na noc dalie; man-
Felske] dvojei atd. Kakdy mal
viak v tomio nedase strechu nad
hlgvou ! YV Zakopanom mogele
byvat v campingu, v dome Tu-

rygtu FTTEK alebs v sikroml
v malebnych poralskych domoch
& vyhladom na Giewont,

Stravovanie: MNa chatdch
viade dostzf tepld stravu, alebo
i ju mofete pripravoval sami.
Pri ubytovani na chate nikio ne-
pozaduje od wvas, aby ste sa tam
aj powinne stravovali. Tak a te-
rez pre tych, ktori =a do Pol-
skych Tatier wvybemi treba zafe
Tai slneéné potasie, pestré zafit-
kv a Efastnd cesiu !

ANTON CHROMY
Foto M. Blahoul

JEDNOTNE V PRIPRAVE

TELOVYCHOVNE BRANNYCH KADRU

V. plendrni zaseddni UV SSM
v roce 1873 vytytilo ndrotné dlko-
Iv¥ v rozvoji telovychovndt a gb-
jmoveé  branné Snnosti o« S8
Rozhodujicim &initelem realizace
téchto Gkold je dostatek kvalifi-
kovanyeh kadrd, Jejeh poslanim
je primo wvést, organizovat TVB
¢innost a ziskdvat pro aktivni
sportovani deny SSM a2 neorga-
nizovanou mlades

Flénum podrobné analyzovalo
i sitoaci ka2 Gzeku  kdderoviho
zabezpaden] TVE dnnastl. Poukd-
zalp na nejednotny pfistup v za-
bezpsfovan! gkoleni, na nizky po-
get wyikolenych kadrh, které ne-
mohly uspokojit rostouel zdjem
mlidefe o tuto oblast Ginonosi
S5M. Charakterizovale i problé-
my spojend s vibérem (fastnil
na skoleni 1 rezervy SSM v sou-
stavné praci s vyskolenymi kddry
v jejich dokolovini & evidenei

Wa dseku kddrového zaberps=
ceni rozvoje télovychovné a zd-
jmove  branné Sinnost  vybylilo
plénum jake hlavni dlehu dopra-
coval  systém  pfipravy  kddred
v eclé organizacl, systém jejich
fkoleni a doskolovani.

V obdobi od r. 1973 ve spolu-
praci & OSTV & Svazarmem byla
realizaci uvedeného dkolu wvéno-
vina znafnid pozoracet Viznam-
nym krokem ke zkvalitnéni kad-
roviho zabezpedeni tElovichovne
a zajmotvé branné éinnosti bylo
schvdleni Télovychovné o branns
kvalifikace S55M v sekretariatu
UV S5M 20. 12, 1974 Jejim ei-
lem byla, na zdkladd obesahové
I organizaéni normy, siednotic
pfipravu  dobrovolndéhe  Tunlkeio-

narszého jako 1 Zirokého lektor-
slo-organizdlorskéhg TVE aktivu.
Jejim  posldnim  bylo odstranit
nedostatky a nesyztematifnost na
tomto useku.

Dnes po wvice jak 2letém ob-
dobi  platnosti. TElovichovné a
branné lkvalifikace SSM mifeme
konstatovatl, Ze stanoveny cil spl-
nila. Ve witiind pfipadd byla
odstranéna  Zivelnost a sjednoiil
s2 obsah dkoleni kddri.

Podle ni byle wyikcleno pro
praci v oblasti TVE ¢innnsti a
tim i pro prici v SSM mnoho
daliich mladych funkciondfi,

ZvyEily se ndroky na kvalitni
priprava ocganizatord a instruk-
tord,

Tskuternéngé  prickumy, lkterd
byly projedniny v picdscdnictva
a sekretariatu OV SSWM v abdobi
poslednich 2 lat, ukdzaly pozitiv-
ni dopad kvalifikace, phedeviim
na prici kraiskich vihord a vét-
Ainy OV S5M.

Kladem je. %= se podarile té-
#iEe pripravy kadrl plesumoul
na krajaké a okreani vybhory S5M,
kterd lépe znaji potfeby ZO S5M
a jsou schopny potfebny wvysoky
pofet kddrd vyskolit,

Ykugennsti ukazuji, e e piné
osviéddila zvolend strukiura lva-
lifikace posiavend na vE-obecné
kvalifikacl orgenizitora té'esné
a branné wichovy a specializova-
n¥ch kvalifikzeich — instruktos
sportu a her, Instruktor pohybowé
vichovy, instruktor p&% turisti-
ky, instrukfor lyEafské turisliky
a instruktor branné vichovy

Tyto kvalifikace umosfiuii absol-
ventim Zkoleni v plném rozsabu




a kvelitné pracovat v dobroval-
n¥eh funkeich v TVE komisich,
v ZO ve funkcich TVB refersntd
a vedoucich TVE krouiki S5M.

Osvédbila se | obsahovd napli
jednotlivich Skoleni, af jiz v teo-
retické nebo prakticke ¢&dsti, To
umoinilo oddéleni TVE TV a
CUV SSM zpracoval ulebni texty
pro viechny kvalifikace, sloufici
pfedeviim l orientaci #koleni na
EV a OV 35M. Prvni texty pro
gkoleni  organizatord  télesne a
branné vychowy, kterd vvily v r.
1875 pod  ndavem oNa pomoc
TYR finnosti v SSM* se setkaly,
piedeviim na OV a ZO S5M,
5 velkfm réjmem a byly kladnd
hodnoeeny.

Jednotnd naplii prednadel vy-
twili predpoklady pro formesrani
lektorskych shor, pro pipravu
instruktort na jednotlivich KV
SSM. UmecEnuje pripravu whod-
nych predndfejicich, a davd pired-
poklady k jejich daliimu odbor-
nému ristu.

Télovichovnd o brannd kwalifi-
kace SS5M vyiwofila i lkonlordétni
prostor pro  rozvej spoluprdce
v priprave kiadri mezi 553,
STV, Svazarmem a ROH. Télo-
wychovné organizace a organy
Svazarmu ve votiing olresd, kra-
ji i na drovni obou republik
virazng pomahaii S5M viastnimi
lektory, materiflnim zaberpede-
nim, metodickou pomoci, prona-
jiménim vlasinich zafizeni atd.

Prizkumy ukazaly i nz nedo-
statky, které se projevily v sou-
vislosti 5 aplikacl Telovychovne
a branne kvalifikace do praxe.
Wizky pofet vyskolenych kadrid
v nékterych akresech, nesystema-
ticky vybdr dfastnikil Ekoleni,
netfinnd kontrola jejich wyuazi-
vani, nejednotnd evidence vyiko-
lengch kadtl a faste i nedodrio-
viani obsahu 8kolenl spofivaji
v nedostatefném  sezndmeni =e
zodpovédnych funkeiomait = je-
jich ellemn a poslanim. Tyto ne-
dostatky se projevily predeviim
v r, 1975, kdy kvalifikace wstou-
pila v platnost,

1 pPes uvedené nedostatky, mi-
feme na zdkladé 2lelych zloufe-
noctl Konstatowvat, e Télovichov-
nd a brannd kvalifikace z r. 1974
splnila své posidni a je dobrim
zékladem pro dalf prici na lom-
to tseku. Po upravach byla se-
kretaridtern UV S8M s plainosti
od 1. 7. 1977 schvélena Jednotnd

télovichovnd a brannd kvalifika-
ce B5M, ktera zévazné stanovuje
zdsady a zplsob roéniko plino-
vini pHipravy kadri, jejich w¥-
bir, chsah, zpdsob a zésady je-
jich Zkoleni a daskelen{, organi-
zacni pokyny & realizaci Ekoleni
a dofkoleni hodnocen! uéinnosti
jejich  prace a evidenci. Tento
uecleny eystém doporuéuje nové
formy pilipravy kadeh, které byly
ispéiné vyzkoudcny v nekteryeh
OV S5M & snafi se vytvolit pred-
poklady pro Ofinnéjdl  splnénd
neindrotngjiich dkold v systéemu
pripravy kadri, o pdstranéni ne-
dostatkt v kddrovém zaberpefent
TVE Sinnosti v okresnich a zi-
kladnich prganizacich SSM, Do-
sud plaind kvalifikace ume#nila
tuspeésng splnit dkoly pfedeviim
v ptipravé funkciondizkiych kad-
rit pracujleich v IVE komisich
viech stupfil. Neumofnila viak
dostateén® zaberpelit piiprava
TVB referentid Z0 BSSM a po-
tiebny podet vedoucich speciali-
rovanych TVE kroufil praculi-
elch nebo venikajicich na phdé
55M.

Jen v menging OF 55M je
placeny pracowvnile pro zdimovou
finnost, proto lezslé price spo-
givi na dobrovolnwch Iunkeio-
nafich, lektorsko-organizdtorskych
kidrech (flenech odbornych sck-
i TVB komisi, lektorskych shori
& woedoucich krouik( S3M — coa
000 osod). Optimalni pofet po-
tiebnich funkcionafskich kadrh
je modno odhadnout na cea 50 000
osob (TVE referenti 20 550, cle-
novi lomisl. vedouel krougki).

Nevrh Jednotné  télov@chovne
a branmé kvalifikace SSM byl
pripravovin v tUrké spolupréci
5 CSTV, Swazarmem a ROH,
HKazda = téchto nrganizaci pripra-
vuje k projedndni, ve swich or-
ganech, wlastni zpisoh pfpravy
kadri. Tvto jsou v ndvaznd cbsa-

hové 1 orgenizaéni jednelé. Pri--

pravovene kvalifikace jsou vy-
sledkem snahy realizovat v pod-
minkdch ka#dé orgenizece zavery
stranickych orgént & masovému
rozvojl télesné a branmé vvchovy,
Sjednocené lovalifikace pomahail
naplfiovat dwoustranné dohody
mezl SSM, CSTV, ROH a Svazar-
mem k zaklidini jednotnéd pii-
pravy tilovichowwnych 8 bran-
nych kadrin v eelém iélovvchov-
ném a branném hnutf v CSSR.
Wwochazejice =z pofadavki a

z tkoli, které pred SS5M vytyeil
w rozvoji masové Lélesnéd a bran-
né vychovy XV. sjeed KSC, do-
chizi v novéem ndvrhu oproti
piedchazejic: kvalifikaci k témto
zdsadnim zméndm :

e upiesnila se struktura kvalifi-
kaci. Podrobng se stanovily, ¥ sou-
laduy 5 normami OSTV a Swvaz-
armu, bty deubhy kvalifikaci [ovi-
Fitelti, trenérit a rozhodéich), kie-
ré budou pro 55M Ekelens CSTV
a Svazrarmem:

e upresnila se charakteristika
viechecné, spevializovandch a od-
barngeh kwalifikaci 8 jejich vwy-
uiiti v SSM;

® rogiifuje se praktickd &dst ob-
sahu Ekoleni;

& je stanoven obsah a systém do-
Elealovrani;

® upieshuji se vetahy S5M, CSTV,
Svezarmu & ROH pfi vedjemné
pitipravé 1 vyuiivani vyskolenich
kadri;

= piesnéji se formauluji povinnost!
a prava absolventn Ekolstvi,

o podrobné jsou v ndvrhu rog-
pracovdny pokyny ke Ekoleni a
doskoleni kadrd, podil orgdnd TV,
CUV, 50V, KV a OV S5M i otés-
ky kadroveho zabezpedeni Ekole-
ni o dofkoleni;

® upPesfiuje se zpisch cvidence
vyfSkolenych kadmi;

® jednolna kvalifikace nend jen
normosr, ale i metodikou pro pri-
pravy a organizaci fkoleni a do-
Ekoleni v S5M,

Apliksce nowého ndvrhu Jed-
notné télovychovné a branné kva-
lifikace 55M klade zvyfenéd né-
roky na praci a disclplinu zod-
povednieh  funkciomAafa S55M a
akceschopnost TVE  komisi na
viech stupnich. NWa dislednosti
jeiiho zevadéni do fivota zdvisi
to, v jaké mife se ndm v 3EM
podaii  pPejit od organizovani
nirazgovich akei l rozvoii pra-
videlnych forem TVE é&nnosti
a tim 1 k Udspiinému plnéni
i dnes aktudlnich dkold wytyée-
nych ¥V, plendrndm zasedanim TV
S55M,

N nastavajicim obdobl was na
strankien Meindickveh listh se-
roAmime s presnym znenim jed-
notlivich &isti Jednotné télovi-
chovneé = branné kvalifikace SSN.
Predpokladame, #c vim tento zZé-
sadni materidl pomiwe pfi ploéni
a reelizaci ddleZitéhe dkolu — pid
pripravé daliich kadri.
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SPELEOALPINISMUS A JEHO TECHNIKA

¥V poslednich letech deehdsi
v celém svété k prudkémy roz-
vaji novehs sportu — speleoalpi-
nismu. Tato dnnost podobnid heo-
rolezectyi nasla své  stoupence
i u nds. Spelecalpinismus je za-
tim v C35R bez piistiesi, néktail
zdjemnel sice vytvorili rizné sku-
piny pii domech kulfury, tElosry-
chovnyeh jednot, kulturnich stfe-
discich apod, Jednotné zafizeni
1 metodicks pomoe viak neexi-
stuje.

Spalegalpinismus A jeskynarstvi
méi k sobf velmi blizko. Speleo-
alpinista poufivd wvelké mnodstvi
riznych technickyeh pombeek ke
zdolévani kolmich studnl a Jo-
mind., JeskyAdd v hotizontdlnich
chodbach vystad{ s jednoduchjym
vybavenim. Podzemni svet je piny
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neberpefi. Cihié tam fada akladd
podéingje padajicim kamenim, pies
kolizdni vody v podremnich fe-
kich pfi desti na povrchu, moz-
nast bloudéni v rozsahlveh  jess-
kynnich systémech, af k selhdénd
lidské psychiky, kterd je ¥ chla-
du a peustild trié vystavena tE¥-
ké rkouscs. Kasdé spelecalpinista
musi bt zdroved i dobrim horo-
lexcem. Diky amatérskim spalen-
alpinistdm jsou objevovany nova
prostory plné geclogickych rarit
a pronikd se co neihloubdji do
extréemnich propasti,

Homenj apelenalpinismu  je do-
proviizen wyvojerm  spelecalpini-
stické techniky, V zemich, kde so
objevila tato technika na trhu &
kde byly podminky pro objev hlu-
bok¥ech propasti, se postupné do-

stavil predpoklidany dspich., Ve
Francii je nepilklad znimo 27
propasti hlubsich 500 metri, mezi
nimi Je i zalim oejlvbst propasl
svita Couffre de la Picrre Saint-
Martin — 1.332 metrd, Déale jsou
to staty @ Rakousko Swviycarslko,
Italie, Spanéisks & v posledni do-
bé ESEK s propasti Kijevskaja
(Kilsiy — 1089 metrd,

Mezi b&iné spelecalpinisticke
vybaveni patfi napfiklad: horole-
zeckd lana, ocelolankové febifky,
smy ky, uvazky, slafiovaci brdy,
autoblokanty, kfifové westy, aku-
muldtorové a acetylénove lampy.
karubiny, skoby a dali specialni
vybaveni.

Po roce 1950 se stile Gastéji
zafaly pouZivat oecclolankove Ze-
bfiky & duralovimi pltkami, kte-




ré nahradily z dob minulvch
téZké a masivoi provazové Zebii-
ky 5 dievénymi pfitkami. Ale
pokrok se nezastavil ani  ade;
dnes se jiE pouZivajl Zebfiky 2 ti-
tanovéhn Iznka o prlimérg 2 mm.
Takovy Zebiik, dlouhy 10 metri,
vi#i 480 gramid. Zebiiky se vy-
eabejl jednostops, kde se pifi vy-
stupu na jednu  pricku vejde
pouze jedna noha, als {1 dvousto-
pé, kde je mofno spotinout obé-
ma nohama na pfidee. ¥V dnednd
dobi sc Ecbilky pouBfveijl jen
v ohevlagié obliinych podrzemnich
usecich — v zabahnéném prosto-
Tu, pfi lezeni mezi st¥énou a le-
dovym kidelem, nebo pri vystu-
pu ve vodopddu, Nevyihodou fe-
bfiku je jeho ¥pamd skladnost,
tE2kd  manipulace v  podsemi,
v kolmych Hachtich se pretad
a lezeni je oblifnd. Lezec na
febfilcn musi byt vidy jistin po-
moci lana.

W poslednich letech zadala lanz
nahrazovat ZFebfiky. Lana se po-
ufvail horolezeckd, a to nejen
k rajiftén! sestupujicich a vystu-
pujicich osob, ale I pro wvlastnd
sestup a vistup. Lana se vyrdbé-
ji nylonova s opletem nebo bez
ochrannéhoe cpletu. T nés jsou
zhotovovina £ polvamidu s riz-
nobarevnym oplelem o kontrol-
nim vladknem, Na trh se doedédvaji
v rizngch délkach (30, 40, 80, 80)
metrll 5 moinosti zatifeni 1150
kg, Lang maji primér 10,7 mm,
Magfe podniky pfipravuji pro trh
i 8 mm V zahraniti lze obdrist
libovelnou délku lana od primé-
ru 3.5 aF 28 mm MNejlaztéji jeou
viak we spelepalpinismu pofivana
lana o priméru 6, 92, 11 mm. Po-
dle pruZnosti se déll na-dyoamie-
kd z stetickéd Praxe ukdzala, e
lepsi  jsou dynamickd, jelikoZ
maji weti prufnost a pfl odirnit
lans o sténu je postifena veta
cast ned p elstatickfch, Leana sla-
tickd wviak majl wvétd] nosnost
V HRakousku zaéali 5 vyrobou ko-
fenkovich krytd 1 metr dlou-
hyel, kiterd se pfichyeuii na lana
v mistech nejvétiTho ndéra

Proe sestup do kolmych Sschet
ze pousivda mnoho druhd slanova-
cich brzd. Napfikled slafiovaci ro-
hatky, viletky = descendeurs —
u nfie se filkd petzl (podle firmy,
kterd jej v rahrenifi vyrabi), Ne-
vihodou néktersch slafiovacich
brzd je pofSkowovani cchranneho
Upletu y lana, prehrivani, laméni
apod. Phes vyjmenovené neviho-
dy majislafiovaci brzdy sveé opod-
statnénl, kieré mnobokrdl plevi-
& zdpory. Sji#dEni napfiklad po

petzlu ' je pohodlnég umoFhuje
v kritké dobg zdolivat hluboké
studny, rRle predeviim je bezpeé=-
né, Y studnich hlubfich s¢ dopo-
ruénje petzl chladit vodou = pol-
ni ladhwea,

Slefiovaci brzdy se piipinajl
pomoci karabiny k sedadee, ltersd
je ze silonového poprubu fife asi
& om, stejné jeko prani uwvazek.
Sodatee s prsnimu Gvazku ge ¥H-
ka kfifovd westa, kierd slou#
k hezpefnému  pobyiu nz  land,
clovdik wydré{ wviset az nekolik
desitek hodin. Diive sa pouZivala
jako prani uvazek a sedaka éast
horclezeckého lama, ale mnoZstvi
amrtelnyoh frami, ktere byly jebo
pouifivanim pricinou, si vynulily
bezpefnéjsi prostiedel. KiZova

vesta a jeji sedufks je zdkladni

pomiickou pro bezpefné zdoldva-
ni hblubckiych propasti a =ve
uplatnéni ma i v horolezectii.
Slaficvac] brzdy bivaji vyribé-
ny i na dwojitd lana, cof zwyiuje
bezpefnost, k samajisténi pfi sla-
novani s osveédéila pomicka zva-
néd schunt, kiterd je zzlofena na
principn  Autnhlokanty, Slatowmci
brzdy nahradily drivéijsl =zpusob
klasického slafiovani (napt diil-
forty, kfiZovy, turnovsky apod),

ktery je velmi nepohodlng a pos
maly, ale [ pfesto jej musi spes
lenalpinizta wiborné ovlidal,

Pevrainou zménou ve zdolévi-
ni propasti je poukit autoblokan-
td neboli samovystupowich tfme-
. Prvni auvtoblokant vlastni
konstrukee v podzemi wyeliousel
dines jiZ legendérni  francougesky
speleolog B A, Martel zadatkem
20, stoletd.

Autoblokant je pomtelka, kterd
wmediinje volnd posumowiani po
lané jednim smérem, zatimeo pil
zatizeni v opatmem sméru se jeji
celist zasskne do lana. Tyto vlast-
nosti wmoiujl pf pouziti jedno-
ho paru autoblokantu lehkf a hes
peiny vystup Jjedné psoby po la-
neé. Lge poufit 1 samojizkéni, kdy
jeden ku= samovistupného tfme-
nu je lezcem zaroven teFen na
diuhém lané Autcblokaont musi
byt smyfkou pripevnén k lezel
V celém sviitd ze wvyrdbi velks
mnoZsivi rirnych druhlt autoblo-
kantf: jamar, croll blogue petzl,
zodel, malpa, gibbs, gibbonn atd,
Bozlifujeme dve zakladni zpdso-
by lezenl s autoblokanty,

Jeden samovistupovy timen

piipevnén karsbinou na hrod ke
kfi¥ové wvestd, daldl pevaé plita-

¥




Zen ma levou nohu a theti u pru-
viho kolena, ktery je dile spoien
5 chodidlam smyctkou. Poslednd
auteblokant je udrfovany nad ke-
lenem elastickou $itou a spojen
emythkou ke kiffové wests, Tato
peloha umoEfinje rychle stoupat
ve wvepfimoné poloze bez namé-
héni rukou.

Druhy ezpisob =e providi tak,
e jeden autoblokant je karabl-
not pripevnén na preni dvazek

‘2 druh¥ je nad nim na lané spo-

jen¥ a chodidlem libovolné nohy
pomoci pevné Effrky,

Autoblokanty jsou zdkladni bee.
pefnoy pomickoy, kierd umodfin-
je prizkum v extrémnich propas-
tech pfl malém kolektivi.

Velmi dalefité v podzemi je
asvitlen. Beind se vystadi s oby-
deinymi baterkami, ale pfi nams
havém wietipu je potfchne mit
gvétle na plilbe. Alumuldtorove
piilbové svEtle vydrisi v podeemi
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v provozu kolem 20 hodin. Spelec—
alpinisté pfi néroéném pPekona-
vani kelmpeh studni poudivaii
karbidove avitlo na ptilbach, né-
kdy je i kombinované z baterio-
vym sviétlem. Vihodnéd je toho-
to kombinovaného zdroje poulZii
¥ propastech s aktiviim  tokem,
kde jo nebeszpedi uhafeni plame-
ne karbidlky.

Pri spelecalpinismu je jesté mao-
ha dalfich pombeek, které jsou
etejné diledité jakn proatfedky
HE Yyjmenovans,

Viechny pomicky  usnadfiuji
bezpetny pobyt v podzemi za
predpokladu,  #e  spelenalpinista
ovldda jejich techniku, V opaé-
ném pripadé miZe dochdzet ke
zhyvtednim  traziim, kterd jsou
nuinym zlem provirsjicim ndsiup
kaZdé nowé techniky,

JOSEF PROCHAZE 4
Fotog Z, Thoma

SMERNICE

UV SSM

A0V SVYAZARMU
PRO CINNOST
SVAZACKYCH
SKUPIN

VE VYCVIKOVYCH
STREDISCICH
BRANCU

Ustiedn! vibor Soeialistického
svary miadefe a Ustfedni vibor
Svemi pro spoluprici 2 armddon
vydavaji spoletné smérnice pro
cinmnst  svazackich skupin  wve
vyovikovych stiediscich  hraned.
SmErnice vychdzeji a dile roe-
pracovavajl . Zdsady prace sva-
zackych shupin v kolektivech
C8TV a8 Svazarmu®, schvilens
¥ roce 19786,

Fa piiprava branch zodpovidd
Svararm, Socalisticky svaz mld-
defe se podili na vychové bran-
i lormou svazdckych skupin ja-
ko kolelktivii pfechodnéhe cha-
rakteru wve vyovikovdch sifedis-
cich brancd podle jednotlivich vy-
cvikovych fet. Vyivilell se zvidsf
pro pryni vicvikewé obdobi a
evlist pro druhé vievikowd obdo-
bi tam, kde je nejméng § clent
S3M,

V éele svazdckd skupiny je ve-
dovel svazdcke skupiny, kierého
evoll denové svazdckd skupiny
na makladé doporufeni OV SSM
& po dohodE 5 OV Svararmu.
Konkrétnimi akoly jsou podle po-
ti'reby povereni 1 daif  Slencve
svazdcke skupiny [napiiklad zod-
poviEdnosti 7za nasténneg noviny, za
piehled tisku, za sportovni &n-
nnst, za organizovini besed a ake
ci, za sledovini soutédi apod.),
ktefi polom ivori vedend svazac-
ké skupiny.

Poslani a énnost
svazické skupiny

Bvazackd skupina vede své ¢le-
ny k prikladnému zvifdouti tko-
M vievikového strediska, zejme-
na k dosazeni dobrého a witednd-
ho heodnoeeni v politické a od-
borné pliprave. Vede bragce




k uvddomelé discipling, dodrio-
wini pofadku, k zodpovédné pri-
pravé nu zaméstndni a k pravi-
delné ucssti na wieviku, Pomahd
pii organizovini spolefnych akc,
které vedou k upovnini kolekti-
wu., Organizuje spoleind niviidvy
kulturnich a sportovnich alel, né-
vitéyy vojenskych dtvarh, poidda
besedy a vyuiiva daldfi zajimave
formy pro cbhohaceni Zivota bran-
el ve vievikovém stiedisku 1 mi-
me B,

Clenove svazackych skupin po-
méhajl fednollivim brancim pfi
fedieni jejich ocsobnich problémi,
Ziskavajl a doporutujl brance do
55M a nejlepdi svazaky doporu-
fuji za kandidaty KSC,

Svazdackd skuplna pomaha pii
organizovani a vyhodnoceni sou-
L2251 ve wiovikovych stfediscich
brancl podle smErnic Svazarmu.

Vedouel a vedsni svazické sku-
piny jsou ve spojeni s pristuiny-
mi orginy SSM — CZV, C8V,
OV 88M ; informujf j= o akiivi-
té svazdkt podévaji ndvehy na
rlepSeni fnnosti a pomdhaji pi
fesen! organizadnich otdeek (fHen-
ské prispéviy, odhldleni pred od-
chodem ns vojenské cvidend, roz-
louteni s branci apnd.).

Svarickd skupina pracuje po-
dle plinu price, ktery je rozpra-
covan ne  obdobi  vicvikoveho
rcku a konkretizovin na lkratsi
fasove dseky (napiiklad na dva
meésice). Plan svazdcké skupiny
vychas 2 plinu vyevikovéhe stie-
dizska na uréené obdobi, 2 potich
OV 35M a OV Svezermu jako
i =e zdjmn élentl svazacke sku-
piny. Plin préice zpracovévdé wve-
douei srazdcke skupiny za pomoci
plisluiné orgenizace S3M (CEV,
CSV, OV), politického pracoymi-
ka wyovikového stfediska a schva-
luje 22 ma prvnim zassedani ave-
zdcké skupiny.

ORGANIZAUNT OTAZEY
Le strany S55M

Za vytvoreni & fnnost svazfic-
k¥ch skupin ve wvyovikowych sife-
discich v rémei vevikovich oot
branct zodpovidda OV 35M a za
tzké spoluprice s OV Svazarmu.

OV S5EM miize hlavné v prynim
wrewrikovérm obdobi a gy zdkladni
pripravy druhéhe vievikowvého
obdobi poverit zodpovédnosti za
Ginnost svazéckych skupin i niEl
organy S8M :

— v pfipadg, Ze je wycvikoveé
stiedizko branch na &kole —
celogkalsky wibor SSM  pii-

sluftné Ekoly;

— v ptipadé, #e je vicvikové
stfedizsko branell na zfvods —
celozavodni  vibor SSM pri-
sludného zavodu;

— v pripads, e je wyovikove
gtiedicko branch wve spadowvé
ohei — Z0 S5M t&to oben

W uvedenvch pfipadech OV
SSM  koordinuje é&innost téchto
organizaci a poskytuje jim me-
todickou a erganizaéni pomoc.

Za ¢innost svasickych skupin
ve vievikevich stfediseich bran-
el speclalistt (ve drubém vievi-
kowvém  obdobi) zodpowida OV
55M.

OV SSM wvede piekled o sva-
earkych skupindch, arganimuje vi-
ménu zkufenosti mezl funkeiond-
£l svaedckych skupin rizngch vi-
cvikoviyeh stiedisck branei.

TInformact o prici s'.razf-.ck,?chl

skupin ve vievikowych sthediseich
branch  projedndva  previdelns
komise télesné a branné wychovy
a pledsednictve OV SSM  (nej-
méne 1k za pdl roku).

Za vytvareni & dinnost svezde-
kych skupin zodpovidd tajemnik
IVE OV SSM, ktery viak mize
povéfit konkeflnimi dkeoly Sleny
organu, TVE komise nebo alctiva
OV S5M.

Qv &8SM po konzulteel 3 OV
Svazarmiu bpiipravi pred zahdje-
nim wvycvikového roku z rad
brancl nejlepi svazédky nebo &le-
ny (kandidity) KSC do funkce
vedoucich svagdekieh skupln a
doporuéi j¢ na zaseddni skupiny
o l8le funkee, Po dobu celého
vivevikbového roku jim poskytuje
pomoee, sleduje jejich ginnost a
no zdwvér je hodnoti

Fred =ahdjenim wyovikowvéhn
roku se zdstupee OV SSM o mi-
eantni  IMZ  organizovanéhn OV
Svazarmu pro pracovniky vicvi-
kovych stiedizel branctl, kde vy-
svitli tvkoly a posldnf, zpisob
vytvafeni svavackych skupin,
hlavni dkoly a konkréini akee
SSM ve wycvikovém obdobi apod.

OV 38M gz podpory OVS tzee
apolupracuie s piislugniky ozhro-
jemfch =il na dmemi okresu, Tuam,
kde nejsou wvojenské ttvary. spo-
lupracuje s pFeluiniky Vefejne
bezpefnosti a Hdowvich miliel

Ze strany Svazarmu

OV Svazarmu dzce spolupracu-
je = OV 8SM pii vytrdfeni sva-
zickfch skupin wve vicvikovich
glfediseivh branct a zabezpeéova-
ni jeiich tinnostl, Prostfednictvim

funkcionaft vicvikovych stiedi-
sek pomdhd v prici svazickich
akupin,

Instruktor OV Svazarmu pro

pripravu braned (nebo politicky

pracovnik OV Svazarmu pro pii-

pravi braned):

— zodpovidi vimsné navdzind
spoluprace  a informuyje OV
8550 o rozmisténi jednotlivich
vicvikovych sifedisek brened,
kde jeou podle zdsad UV SSM
piedpoklady pro zalefeni sva-
zackych skupin. Soufasné do-
hodne roedéleni sodpovédnosti
nz rdkldddni a Fizeni swazbc-
kich skupin pedle charakteru
vcvikovéhe stfediska braned
{zodpovédnost  celozivodnich,

rch vibord, vybord
ZO 88M a OV 55M);

— pa dohodé s OV 55M se po-
dili na tom, aby bylo zabez-
pofeno  ustaveni  svazickych
skupin po teléch v jednotli-
vych wycvikovych strediscich
branet pfi zahijeni wicviku;

— Informuje na zikladé deohody
s OV S5M nidéehniky vioviko-
vych stiedizel brancii o tom,
kdo byl povifen ustavenim
g fizenim svazdckych skupin
v tom kierém ' vyevikovem
stredisku braned;

— po dobu  eslého ~vievikowdha
obdobl poskytuje pomoc (s vy-
uzitim aktivu) v énnosti sva-
zackyeh skupin, na zdvir prv-
nihe i drubého vievikového
obdobl hodnoti pedil svazéc-
kich skupin na plnéni dkold
v piipravé branch.

Nifelnici a polititi pracovnici

vycvikovich sifedisek bramca

— spolupracufi pfi v¥béru a na-
vrhovani branetl do funkel wve
svazdckyeh skupinich;

— udrZuji styk s vodoucimi sva-
ackyel skupin a pomahajt
jim radou pil plinovini o roz-
vijeni éinnosti skupiny podle
zhsad TV SSM:

— pzobné pomdhajli usmérhovat
finnost skupiny ke splnénd
tkold piipravy brancd.

Cviditelé vievikovich stfedisek

branci

— udriuji styk se svazickimi
sleupinami we svych &etiach &
vytvafejl pfedpoklady pro roz-
vijeni jejieh finneeti v duchu
zdsad UV SSML

Tyt smérnice nabivaji plat-

nostl doem 1. 1. 1977,
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NEZ ZAZNI
TON POLNICE

Je io zapeklitd zilefitost, ta
voing, ale dokud bude svit roz-
déleny na dva tibory, musi si
nasi chlapei uvidomit, Fe absnl-
vovinim  dvouletd vojenské zé-
kladni slufby pesilujl tibor soca-
liswiu, %e napliuji onémi dvéma
lety stravenymi v zeleném suknu
jeden z nejzikladnéjich princi-
PO marx-leniniamu — %e  jsou
dokonale pfipraveni kdyvkoli ha-
jit définné vymofenosti tohoto
udeni, kiere osvobozuje lidstve.
Neni to frdze ani okfidlend véla,
jestlife fikdme, ¥e dokonald wo-
jenskd pfiprave je bezpodmines-
nou podmikou pro uhdjeni miru
na cclém svétd, pro posilend pozic
délnické tfidy osvobozene od jha
kapitalismu.

V praxi je to trochu jiné: rok
co rok se ocileji pled odvodni-
mi komisemi tisice chlaped, kiefd
maji — zeela logicky — jeden
pocit: Z¢ na dva roky zmiz
7 normélnibo Fivola, ze syvata, Je
zikonit® nutné, sby uf daleka
diffwe, nef shuleénd zazni polnice,
whddli, 3¢ Je feld splnéni jednoho
£ nejfestnéjiich dkold v Zwols,
To je pPedeviim kol Svazarmu,
oviem nejde zdaleka jen o od-
borné sdlefitosti. Proto je zeela
zdkonitd spoluprdce se Socialistic-
kym svazern milddese, kitery je
cdpovidny za vichovu nagi mlaz-
dé penerace Tody se najednou
gcela spojujl A prolinaji zdjmy
cbou crganizasi, nebof v progra-
maovem prohladeni 38M se hovof
o tom, %e SSM mi odpovédnnst

# fo, aby byll branci na naroény
Gkol pfipraveni u? pied nastu-
pem vojenské gluzby,

Proto doflo k zaklddinl svazde-
kvch skupin ve vfevikovich stic-
disvich branmi a praklicky od
roku 1974 =e spoluprice Svaz-
armu a S5M projevaje v praxi
kladné, 7 mnofstvi prikladid jsme
vybruli ten mnejlepdi — okres
Plzen-iih.

A feknéme hned, fo fu nedodbo
k #édnému zdzralku, #e sB jen se-
£ a dobodli lidé, Ze tu dokazali
vyhmitnour vhodné tyoy funk-
clonard, ktefl misto velkjych slov
radéji prace’ s lidmi piime
v praxi. Spoluprire OV SSM se
Svamrmom  zacala  samozbeimé
dvpusiranncu dehodou, ale § v #i-

vot ji uvedll lidé neformalnimi

vzlahy.

Bpoluprier nabyla vrehu v roce
1974, kdy byly ustaveny porvni
svaracke skupiny we VBB, jaksi
pokusné. Po  ziskinl rhufenosi
piijal OV 55M opatfeni pro rok
1973—T6 a dnes dosihl cile, kie-
ry s ne viem zdal zprvu realni:
avazdcksd skupiny jsou uf ve véech
VB!

Eodpovidd za né tajemnik IVP
OV 83M, a to za lidi, ktefi sku-
piny fdl, § za kvalitu pland
prace, Povéfuje fleny komise f&-
lesné a branné vychowy konkrét-
nimi ukely, udriuje neustily
kontakt = brannou sekel Svaznr-
mu, kam dochdzl pravidelnd je-
den i aktivistd OV SSM. Plin
je rpracovin na dvé vyovikovd
obdobi, konkrellzuji jej wedouci
svazdckych skupin po konzultaci
g politicksm pracovnikem VSB.
Do kaidého VEB tedy deleguje
OV SSM své aktivisty, ktefi pri
ustaveni serndmi brance se vim,
o je feld. Dnes ug ge staly sva-
rackdé skupiny v okrese Plzen-jih

neoddilitelnou soufast! v§chovnd-
hp procssy v pfipravé brancd.
Jsou  semnamovdni  populdrnim
zpisebem 5 volenskon politikou
sirany, ti nejlep& se uf ve VSB
mobou  doporutovat do  strany,
nesvazfci jsou ziskdwvini do Pad
S55M. Dbd se na utufovani ko-
leletivu, cof je dilefity faktor
pro budouct wvojenskou sludbu,
branci ze uél vie, oo budou pak
putiebovat @ ziskdvaii  politicky
piehled, udi se organizovat riznd
akee, zabespefovat zdjmovou &in-
neost.

Inilefiton souffst naplné FHwota
skupin hraje samozfejmé odbor-
nd priprava, kierd uleh®uje bran-
cim jejich pozd&i& prvni kroky
na vojnd, a samoefeimé (&lovi-
chova a sport,

Vysledek rofni price je nede-
kany: branci si dnes sami udr-
zuji aktudlni ndsténky, soutéd
ve vyeviku — a oo je dilefité —
spolu s wojenskouw pripravon se
upeviuje wvnitresvazovy  Zivot
Z ftady téch, klef! prosli V5B, se
stAvajl svazdel 5 debrimi funk-
cionadizkymi plredpoklady pro bu-
douel préei ve Svaru na wvojné
i pak v obianském Zivols,

Znovu lze ledy konstatovat, fe
olajemstyi® velkeho tspéchu okre
su Pizefi-jih je opravdu piode-
viim v narofném viberu Lidi a
v dzké spoluprdcl OV SSEM e
Svazarmem. DPravé pit delegovi-
ni politick¥ch pracovnikil = fad
ermady de syovikovych stfedi-
sek byle viEdy petlivé vaieno,
aby =hstal ve styku £ brancd a =e
svazdekymi skupinarmi  mlady®,
aby =i tyto chlapee wivkal Poté-
Suje, 2e stejné odpovidng vybiral
OV S5M 1 wedoucl svazackvch
skupin, Eyli pripravovéni po
viech sirinkach naroing

JAROSLAV SALEK

JAK PODPORIT
VLASTNI
SRDCE

Telesnd zdetnost, & kondice se
rovnd pravdépodobnosti, & ni? =e
di obfckdvat, e dovék zviddne
narocnost télesné ndmahy, rizno-
rodého pofasi i obti¥ného terénm
bez zdravotniho, speladenckého,
&l mordlniho selhdnd! Zdzinest je
podininéna  soubrnem ezlé fady
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piedpokladd, danfeh dobie fun-
gujlcimi  vnltfnimi  orgdny —
srdcem, plicemi, krvi, nadledvin-
kami a jingmi Zlazami — dile
i nervy a hlavné mozkem: spo-
letensky sprivny vivoj mozkové
funlkee rozhoduje totiZ i o wil
a osobni meordilee &lovika, Tako-
vy spravony vyvo] duSevnd fnno-
sti, ale zahrnuje i prohlubovdn{
zZjmu o samcinou problematiko
edalnogti,

Rozhodujicim tilesnym podkla-
dem, & hmotnou zdkladnou 36—
lesné zdatnosti je schopoost o
ganismy pfijimat do svfch &in-
avch théni co nejviee kyslilon.

Nedostatek kysliku v jednotii-
v¥ch thdnich je totiz miide vddnes
ohrofovat. Absence kysliky v ep-
defnim svaiu je jak znimo pfi-
éinou  srdednifho infarktu — a
mezi pacienty, ktefi byli vifetfo-
vani v laboralofi funkéni diagno.
stiky novemsstského oddéleni té-
lowpchovného lékafstvi pro stav
po prodéleném infarktu, byli uf
i dvacetileli chlapei ! Nedoetatelk
kysliku mide bit pilfinou poe
mch védomi, zirit pozornosti a
soustiodivesti a tedy i havéril:
v tEigich pfipadech miZe byt
pfifinou mozkové mrtviee. Tlhy-
tek kysliku ve svalech vede k po-




cilim tnavy v celém tele, Prosis;
bez kysliku neni #wota, zdatnost:
ani zdravi. Smyslem kondiéniho
tréninku je prdve vyvpéstovat =i
schopnost  piijimat oo  nejvice
kysliku. Orgénem, ktery rozho-
duje o pfijmu lkwslikuy do 12l
neéjsou oviem samoina dychadla
— jimi lze dopravit kyslik jen
do plic, dal ne, Zile# hlavné na
tom, dostat kyslik z plic do thi-
ni. Tady md rozhodujici dlahy
srdee. MnoZstwl ckyslitend krve,
kferé pii nidmaze dokifeme kalk-
dym jednotlivim tepem srdce
predat kafdému kilogramu tkani
svého téla, je stéfejné vyEnam-
nym  ddajem, kitery prozrazuje
o zdatnosti clovika podstatne vie
net to, #da mé krésnd | wypssio-
vané® svaly, zda doveds udélat
vimylk, stojku, & zda ubdhne
stovitu v limitu, Jednoduchymi
testy 51 mifeme zjistit, kaolilt mi-
Llitedh kysliky jsme schopni pfi-
suncvat kefdou minuty kaZddmu
kilogramu naieho téla,

DOMACI TEST: P&t minut
opakovang vystupujeme (oo nej-
pravidelngji, ale i co neirychleji)
a sestupujerns na schidek, he-
dynku, & #dli, vysokou zhruba
Hyriiny vyiky nafeho téla. Poli-

tdme v¥stupy. Okam#ité po skon-

deni vystupovén! si zméiime po-
Zet tepil za prvnich deset schund
klidu vstoje, Pak znédsobime po-

el vistupll, které jsme béhem
téch péti minut provedli, wEko

schiidkn (v metrech) a soudin
délime dvéma : dostavame pofet
mililiced kysliku, které jsme do-
dzali prisunout  kazdému  kilo-
gramy svych thani kafidou minu-
tu. Tento daj dElime podiem
lepll za prvnich deset sckund Do
némeze; dostdvame pobet  mili-
litrd krve, kierd nase srdee kaz-
dym tepem kaddemu kilogramu
tkéni naseho téla dslo.
TERENNI TEST: najdeme mi-
sto, kde turisticki cestz v déles
Tad az 1500 melrd stdle stoups,
a to v dhlu stoupéani, ktery se
pobybuje mezi 1270, az 189
Podle wvrstevnic ne mapé =i zji-
slime plevigeni tohcto testovaci-
ho useku (tj. rozdil nadmofské
visky, cile a startu). Zméiime el
cas co nejrychiejiino wistupu po
trase 1 pofet tepd za prevnich de-
set zekund tEsré po  zastavent
nahofe, Safteme pak oeminu dél-
ky trasy a dvojndsobek jeithe
pievydeni (oba tdaje v metrech);
soulet délime poffem minut, po
néf nam trval vestup. Dostdvi-
me pofet mililitrd kysliku, kie-
ré jeme pii vystupu piisunc-
vali kafdému kilogramu svych
tkini kafdou minutu. Ten pak
délime poftem tepl zs prynich
deset sekund po zastaveni; dostéd-
vime pofet mililitrd olcyslifens

krve, kteréd nae srdec kazdym
tepern dodavals kaidému kilogra-
muy nagich tkani,

Jake jsou normy? Ve vékue 13
a2 35 let by meél byt muf scho-
pen prijimat kafdvm kilogramem
gvich thani aspon 44 mililitri.
Fema 36 mililited Jovsliko wa mi-
nutu, Za kafdy rok, ktory chy-
bi do 18 let, se .norma® =niiuje
u chlapee o 2 mililitey, u  divek

o o jeden mililite kysliku =za
minutu na kilogram vahy, Po-
kud jde o =ilu srdee : kafdym

tepermn by méle srdee mibadého
mufe doddval pfi ndmaze kaidé-
mu kilagramu jehe tkand espon
1,8, u #eny aspon 1.2 milil*tru
okyalicené krve. Cim vic, tim lip
— ¢im hloub&ji pod timts lim-
tem, tim diraznéjsi podnét k scu-
stevnéjEfimu tréninku, jim# jedi-
né lze docilit zlepgeni !

Testy télesnéd kondies, umoitin-
jici orientafni vipodet klizove
vyznamnyeh fyzicloegickych uka-
zateli, dnes uz prakticky up'né
vytlatly z poudivini rzné dPi-
wéjdi zptisaby testovani, pfi nichi
g2 jakasi zdatnost® hodnotila
riznymi bodovacimi Skélami, po-
dle Lkriterii docela libovolng,
nahodile vymyilenych rlznymi
Hdmi,

MUDr, KAREL DANEK, CSc

addéleni t#lovichovného

lékatetvi, Nové Mésto na Mor
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PROKLETY MLYN

Na peloce pobiil Vanovs stoji
mlin. Neni to misn jen tak leda-
juky, byval nelbchatd v eelém
Rakousko-Uhersku | & piesio pri
nepfindiel avym majiteldm stésti,
byl proklety, Povest pravi. 2=
penize na jeho stavbu nebviy
miskdny poctivim zplschem. Pa-
fovalo sc tenlrat zho?l mezi Ha-

kouskern a4 Uhry a  pfi  jedna
cesté byli poferici abjevenl. StEi-
Ielo se a nnikl 2 ndelr jen jeden.
Priviasinll si penize zabitéch ka-
marddil & postavil za nd ten
mlyn, Histerici fikaji, 2c na 1é&
povesti miks néco byl Proé viak
mi¥T svim majitelim nepFinase]
Etéstl — 2ddnyd se nedockal mui-
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shiho potombka — histerisd nes
v,

Zizkty mlin u Vanova neda-
ek Telte v Jihamoravském kra-
i je od lonska pomoruhodnf jests
upkng jinym eplscbem.

To ele musime zadlt zedlroks,

Treba otézkou: Kde budeme
letos bibofit ? Jeftd pied takovy-
mi patndcli iety byla odpoved
jediodwha @ Mo pfeer ma nfja-
kém romantickem mistd, v nepa-
ragend piirodd, blizko u 2zdroje
negdvadne pitne vody, blizko vo-
dy na koupdni. Takowych mist
L
Byle. Ale ud neni. Clovik pro-
nikl do prirody svim primysiem.
gvym  intenzivnim  semédilsivim,
Evymi o auty, ani — i svou turi-
stizow: silnieemi, hotely | témil
povéstndmi piechovkami of kon-
zeryv. Neporufend piiroda se za-
tala pred ofima zirdcet jako snih
na jafe, TakZe &lovek wvymypelal
sam proti sobf cbranu. Fhyiky
neporuiend pircdy zafal ehrfnit:
tamhleé byla vyhldsena prirodni
rezervace, tamhle chrinéné nale-
#ifte, tamhle nrdrodni park. Na
takovyeh dzemich se toho spou-
gty mesml. mezl jindm i tabofit

ZACHRANTE TABORY |

Moe nepfehdnime, kdy: felno-
me + vypadaio 1o tak, & velmi




brzy se nafe piiroda roedéli na
dvi Easti. Ma tu Glovekem vyuli-
vanou pro primysl a semedalstvi
a na tu chrinénou. Ani v jedné
nebude moiné {dbofit. V 8 prvnl
bychom nechteli, ari kdyby to
glo, 2 v t2 druhé nebudene movi,

Takfe pionyrske tdbory pfesta-
nou existovat, AZ sl dékl, které
dnes echodl do materfské Ekoly,
nékde pfedlou : Slunce zapadlo
za ohyb feky, jeho posledni pa-
prsky se dotkly Spidek stanii a
v té chvili wvzplanul taborovy
chefi®, budou mit stejny poeit
jake my, kdyZz cieme g lovu na
mamuly: Muselo to byt krdsné,
ale uz j¢ ta divno..,

Dnes uf je jasné, #= to lak
nedopadne, Ze pionyrské tédbory
jeou zachrinény. Zacale to usns-
senim X pléna UV SEM, pokra-
dovale 20, zasedinim Rady pro
Fivolni prostiedi pii viade CSR
a interzivni praci Stainiho dslo-
wu pro drzemol plinevani TER-
PLAN, A wvysledek 7 Sedesit dvé
mista na vzemi SR, kiera jsou
vyhraozena pro letni plongrska id-
hofifté, Jak fo viechno souvisi se
Zlkovim mlfnem u Vanova ?
Potkejte jeitd chwvili

JEDINA NA SVETE

V kwetny minulého rolu jsme
tedy diky rychlé praci mncha
lidi, kterjm nebyl Ihostejny osud
atraktivni piongyrské dinmosti —
letnich tdbord (pracowvnika Ter-

planu, svazickieh a pionfrsigch

pracovnikii v jednotlivich lkra-
jich), mohli konstatowst: tdbory
budcu! Naglo se dvaafedesat mist,
kterd nejsou intenzivng zemédEl-
. sky obdilavéna, nejsou intenziv-
né vyuZivina pro reloeaci. nejsog
v prvnim ochranném pasmu zdro.
il pitné vody, nejsou s Gremi
s tEbou nercstnych surovin, -
ni tam nadmérmy hlux ani ob-
tifny hmyz, nejsou na chrind-
nfeh tzemich a naopek jsou to
miste 5 kopel a ndolini, 8 VS
gim plosnym  zastoupenim  lesi,
z rybniky a Fekami, je tam dast
slunce, mirné klima, #isté ovzdu-
8 i woda & jsou to oblasti dosta-
tefng rozsahlé, Wesle' se tedy dva-
gfedesial mist v CSR, kde 1z& po-
fad=t plongraled tibory (tfeba né-
kolik wvzdiemné se neruficich na
jednom mists) beze strachu. e
pii¥tl rok ui zde ldbor pofidat
nebude moZné. protefc tu bude
gtdt tovdrna, hotel nebo chatové

kolonie, Tate mista jacu pro pio-

nyry.
Je jisté zsjimavé a hlovné po-
1otitelng, fe Ceskeslovensio trk




iegilo problém  letnihe tdboden
déti v remi s wysokou drovnd
primyslu &  zemédslstvi  jako
prvni stét na s-.réh':.‘

ROZHOVOR S MLYNEM

A Zizkiv mlin u Vanova T Prf
meél kdysi jedno prvensivi: byl
to. nejbohatfi miljn v celém Ha-
kousko-Uherslku, mél pét vodnich
kol. Od  lnfiska m™ma prevensivi
zbrusu pove., Mb¥n a jeho okeli
e staly prvni fungujici =z onéch
dvanfedesiti vybranjch ,plongr-
shych rezervaci®™ Coi je  jistd
dost pddny déved pro bzl se

., EnAment,

2 Foeno T — Zitkdr mlin u Va-
nova,

Stafi 7 — 184 let.

Pak ale Zizka we valem jmé-
né... Jo omylem. Dostal se tam
nespravngm vyslovowdnim jména
vesnice Siskov, kterd stila ncda-
leko 8 za vilek mez Jifim z Po-
débrad a Matyédsem Korvinem
zanikla.

Presne bydllEté? — Na roz-
hrani Dafické kotliny a Brinické
vichoviny, pét kilometri severo-
zipadné od Telés, phil kilometru
od silnice Telé—Vantvek,

Nadmof'slkd visks ¥ — 550 m.

Okoli? — Zvinénd krajina
s menfimi leslky, plochy v roz-
loze 8 ha, na nichz je mogné
tabafit, pil kilometru odtud kou-
pand we Smrkovském rybniee.

Modnost viletd 7 — Mastska
pamatkovs rezervace Teld, kléster
v Nowé Higi, Velky a Maly pafe-
zity rybnik, zficeniny hradd Ro-
dtein a Stamberk, Cervenohra-
deckée Gdoli a tak déle atak déle

BUDOUCHOST MLYNA

Jak stard mljn vihee poifel
k té cti, hostit wve svém ool
pionyry 7 Pred sedmi leby predal
ONY v Jiklavé mlyn do uilvani
2. piemgreké skuping v Teld
Plongil z Telée jej nejen wyuii-
vali, ale také brigidnicky opra-
vovall, A nejen omi, ale 1 piong#i
zdalfich skupin jihlavského okre-
su i odiinud Vyklizell strojni
eatizend, pldu, opravovall stfechu
a taporili v ckoli A pii tom zji-
stili, ¥ by se sem vedlo mnohem
vice piongri. A #e mlin. by ae
po dalfich opravich mohl stat
sttediskem letniho plonyrského
tdbofifté pro zhrubs 200 a2 250
Cdid nejednou, ;

Takle jak to bude vypadat za
pir let v Zifkové miyné? V mlj-

né bude kuchwyii, jidelna, klubow-
na, 5in tradic pionyrské organi-
zzoe, sklady o ddrdbdfské dilny.
A v okol tdbory, Lonl zde bylo
eglkem #est tdbord a 2a prézdni-
ny s& v nich vysifidalo kolem
260 deti. Letos zde buds tabofit
v kaidem ze tf zakladnich ter-
mind najednou zhruba 180 déti
Na kafdém =z prostorfty, kieré se
nebudou vzajemné rufit, bude
oviem jen 23 aZ B0 plon¥rd, A za
pir let? Téch af 250 tdboificich
najednou a pilmoe v mlyng celo-
rotni ubytovaci kapacitza pro 50
détf = wvedoueclch.

Mebezpet! likvidace plonjrslych
letnich tdbord zmizelo.,

Nalktef! se mofnd bali, fezfze-
nim mist pro letni plonyrské ta-
bofeni veniknou jakési rezervooe

na zpuscobh indidnskich: Tady
mate misto 8 za drit nezmite !
Pravé protc jsme vypravél o prv-
ni z nich o .piontreké rezervaci®
Zizkdv mbn u Vanova. Pokud
jete sl to nefekll sami ud pii pfe-
Etenl nafi reportife, jist® s nami
budete souhlasit aspont ted: Okoll
Zifkova mljna je témst idedlni
misto pro tibor. Pro tdbor jak
mé byt A Ze ten mifn je prdle
povesti proklety ? Povést ©fkd,
#e klethu zphsobily nepoctivé zi-
skané penize na stavbu. Ale jisté
poctiveé ziskané penize wvEpovand
nadl spolefnosti na opravu milvna
a vvbudowinl letnlho pilonyrské-
ko tiboiFdtsé kletbu milvna zoee
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