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JEDNOTNA TELOVYCHOVNA
A BRANNA KVALIFIKACE SSM

Chlapri a dévéata,

télovychovnd a zdimové brannd Hnnost pakfi
k dilefitym oblastem priace Socialistického svazu
mladege. Prispiva k [ormovini kladnich rysi
mladého Cloveka a jeho socialistickeho Zivotnibo
stylu,

Zikladnim pfedpokladem  plnéni  navoénych
tilkold, které v oblasti télovychovné a zdjmoveé
branné éfinnoeti vytvdile V. plenami zasedani UV
S5M v roce 18973, je kadrove zabezpedeni.

V =jmu zhvalitnéni a  sjediioceni  plipravy
dobrovolnych télovychovnyeh kiadrl na pldé
S5M, schvalil sekretariat UV S8M v prosined 1974
Télowvchovnou a brannou kvalifikaci SSM.

Jednotna télovichovnd a branng kvalifikace
SSM si klade za cil zkwalitnit a siednotit vi-
chovu kadri a tim prohloubit Gf¢innost a kvalitu
telovychovné a zéjmové branné finnosti SSOM.
Soucasné chee zvyraznit postaveni a viyznam do-
brovolnyeh kadrd, zabezpefeni jejich politickéha
a edborného vyvoje.

Kédrovée zabezpefenl rozvoje TVE dinnosti ne-
zajiffuje SSM jen vlastnimi prostfedky a silami
Evalifikace je visiedkem spolecnwch konzultacs
rainteresovanych organizaei NF v otarkach pri-
pravy kadrm, Vytvari prostor pro konkrétni spolu-
praci s C5TV, Svazarmem a ROH na tomto dseku.
V tzké soufinnosti a na zakladé jednotne kwvali-
fikace télovychovnych kadri CSTV plipravily
Svazarm a ROH vlastni kvalifikace tElovyehov-
n¥ch a brannych kadri.

Tyto strukturné i obsahové navazuiici levalifi-
kace umoZnuii vedjemnou vvmbnu a vvudifi vy-
fkolenveh kédrd WV kvalifikaci 53M je stanoveny
podil CSTV a Svazarmu na priprave odbornych
kddrd pro SSM.

Jednotnd  t&lovyechoved a branna lkevalifikzee
55M ma ndsledujici strukturu ;

1. Vieobeecnd kvalifikace

Organizitor télesné a branné vychovy SSM
2. Sperinlizovani kvalifikace

— obsahuje instruktory péti odbornosti 35M

3. Odbornd kvalifikace

— ohsahuie kddry CSTV a Svararmu, kilercd

na zdkladé vlastni kvalifikace Ekoli tylo orga-

fiizace (3 mohou se uplatnit | v SSM).

Kvalifikace nezahrnuje jen piiprava kidri, ale
i zplsob jejich dodkolovani a dalsi prace, Zaroven
je fetend zodpovédnost za organizaci plipravy
a deskolovani, za dodriovini zaszad plinovani,
vedeni evidence vyikolenych kadri. Jsou doporu-
feny 1 formy fkoleni a davd ndvody k vedeni
pisluiné dokumentace pii organizovini jednotli-
viwch Ekoleni. Kvalifikace takto plni i melodickou
funkei.

Prvni #ist  jednolné  tElovichovné a branné
kvalifikace SSM obsahuje vieobeenéd ustanoveni
o struktufe a charakteristice jednotlivich kwvalifi-
kaci, stanoviije obsah Skcleni a dofkoleni, zdvaz-
ny pro vEechny Zkolici organy.

Drubha #ast uvadi vieobeend podminky k ziskéni
a zachovinl kvalifikace, mofnosti v¥mény a uplat-
néni  kvalifikace, moZfnosti vimény a uplatnéni
kvalifikace v partnerskych organizacich,

Tieti #dst rozpracovivd organizaini zabezpeleni
pripravy kidri, plinovdni jejich Skoleni a néved
k pfipravé Skoleni,
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Cturta &ast fesi otirky evidence, symboliku
kadri, pfehled dokumentaénich tiskopisi k pii-
prave, prubéhu a vvhodnoceni skoleni,

Jednotng  {élovychovnd a branna  hkvalifikace
S55M je od 1. 7. 1977 zdvearna pro plipravae kadri
v oblasti télovychovné a zéjmovE branné Einnost
S5M.

Pripadné zmény a dopliky miZe providit jen
UV SsM.

1. ZAKLADNI USTANOVENI
LAY STRUKTURA KVALIFIFAC!
1. Vieobecma kvalifikace
— organizitor tflesné 5 branné vichovy SSM
1. Specializovani kvalifikace
— Instruktor sportd g her S5M
— Instruktor pohybové vichovy SSM
— Instruklor pd& turistiky SSM
— Instruktor [viarske turistiky S5
— Instruktor hranne vychovy SSM
3. Odborna kvalifikace

a) Kvalifikace podle Jednotné kvalifikace télo-
vychovnych kadra CSTV
— Cwvititel IV. a I tidy CSTV wviech
druhd sportd a turistiloy

— Teenér IV. tridy CSTV wiech druhfi
sporii

— Rozhedd 111 tfidy CSTV wiech druhi
sporiil.

b) Evalifikace podle Jednotné kvalifikace bran-
né vychowvnych pracovniki Svazarmu
Cvititel TV. tfidy Svazmrmu v odbornosti :
— hon na lgku
— strelby
— rikladni branné wvichovy.

Instruktor IV. thidy Svazarmu v odbornosti:

— modelafmsivi (lelecke,  Iodni,  raketove,

automobilove, Zelezniéni)

Trenér 1V. tfidy Svazarmu v odbornosti :

— sport. stfelby

— masov® brannyvech sporti.

Rozhodéi 101 tRidy Svacirmu v odbornosti -

— gpart. stéelhy

— masové brarmych sportd.
1. B) CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH

DRUHU HVALIFIKACE
1. Vicobeena kvalifikace
Organizdtor TElesné a branné vyvchovy SS5M (min.
vek 14 let) zabespefuje roevej tElovichovné a
#djmové branné Sinnosti v Z0 SSM, v ecelofkzolske,
ptipadné celozévodni organizaci SSM piedevaim
ve Tunkei TelovichovnE-branného referenta; wve
své prael uplathuje zésady a principy socialistické
télesné a branné vychovy; ovlada organizael sou-
t2 v S5M, ziklady jefich pravidel a souléinich
fadl; zabezpefuje ¢innost po hospodarskeé a zdra-
votni strance: vylvdfi pro rozvoj TVDB Ginnosti
zdkladni technicko organizafni podminky. Je
cprivnén rozhodovat discipliny Odznaku zdatnosti,
Ye viku od 14 lei do 18 let nevede samostainé
ufebni proees. Ve funkel Télovychowvni-branmehe
referents CZV, CSV, popf. 20 SSM, rozpracoviva
do podminek vlastni organizace usneseni vyssich
svazdckych eorgind a je zodpovédny wvyboru ZO
za jejich realizaci. Propaguje TVB éinnost a pod-
poruje jeji masovy rosvog.
2. Specializovand kvalifikace
Instruktor (minimélni vék 18 let) phedeviim wve



funkei vedoucihio kroufku. Vede udebni vichovny
proces ve sveé odbornosti. Ve své prac uplatiiaje
idesvé zisady a organizadni principy socialisticke
télesne wvychovy. Na svém phsobigti zabezpeduje
a zodpovidd po orgonizafni i metodické sirdnce
Za rozvo] prisluiné specializované oblasti tElove-
chovné a zdjmové branné Ginnosti: ovigdd meto-
diku a techniku néeviku a vycvikny, odborne nd-
zvoslovi, systém souté2i S8M. jefich zdkladni pra—
vidla a soutdzni fdy & je oprévnén rozhodovat
discipliny odznaku zdatnosti, je podrobnd ssensd.
men se zdsadami hospodirskéhe a zdravotniho
zabezpedeni TVB Ginnosti. Ve funkei vedouciho
krouiku, ve spoluprdei s celotkalzkdm, eelozavod-
nim v¥borem SSM, pripadné s vyborem Z0 S5M,
vedenim gkxoly, zavedu, obee atd., V¥EVART zdkladni
materidlni pfedpoklady pro dinnost specializova-
fych kroufiod Instralktoi jednotlivieh odbornosti
Zpravidla pracuji jake élenové TVE komisi a jE=
jich metodickyeh, & lektorskych aktivi,

3. Odbornd Lkvalifikace

Podrobni charakteristika cvititels, trenéra a
rozhodéihe CSTV i Svazarmu je uvedena v Jed-
notné kvalifikael télovichovnveh kidrd TETE)
CSTV a v Jednotné lovalifikaci branns wychowv-
nyech pracovnikd (JEBVP) Svazarmu,

Pii rozvoji télovichovng a zdjmove Branné Sn-
nostl v organizacich S5M je jejich charakteristiks
nasledujici :

Cyicitel IV, tiidy (CSTV a Svezarmu) vede zi-
Kladni ulebni vichovay proces v roevojl télo-
vichowvné a ziimovd branné finnosti ve Speeiali-
Zovanych sporfovnich, resp, brannjch krouselch
55M. Ve véku od 16—18 let muze pracovat jen
pod vedenim evicitele vysai kvalifikace, nebo pod
vedenim instruktora SSM. Kvalifikace IV, tiidy
a Henstvi v CSTV, resp. Svazarmu jsou podmin-

2 pro prijeti na 3koleni evifiteld I tfidy
JETE a JKBVP, kierd organizuji crginy CSTV
8 Svazarmu, Kvalifikace IV, ifidy bez tlensivi
v CSTV je podminkou pro plijeii na 2koleni pvie
gitelds TI1. tidy ©STV, kterd ve spoluprici s télo-
v¥chovnymi skolami organizuji OV OOV a SOV
55M

Cviteni 111 t#idy CSTV planuie, Hdi a vede
samostatnd udebné wvyehowvny proces mlddeis a
dospélych v oblasti masového rozvoie télesnd vi—
chovy, Kvalifikace cvifitele IIL tHdy, Hlensivi
v CSTV a pFislusnd praxe jsou zakladnimi pod-
minkami pro ptijeti do Skoleni evisiteld I tEidy
pxdle JKTK. V S5M se zapojuic hlavné v prici
aktivy CUOV, SUV, KV a OV SSM.
Poznimka:

Obdobnd charakteristitn plati § u instruktord
IV. thidy ve Svamrmu Cvigitel IV. tFidy Svaz-
armu pracuje v oblasti masového rozveje branné
vichovy. zatim co instruktor Svazarmu vede pro-
ces ziimove branné technické fHnnosti.

Trenér IV. téidy CSTV, resp. Swazermu vede
zdkladni ulebn® vychovn¥d proces mlddefe a deo-
spélych v oblasti (8levfchovné 3 =4jmové branns
tinnosti we spacializovanyeh sportovnich, resp.
brann¢ch krouicich, Ve viku 16—18 let pracuje
pod vedenim trenéra wyasi kvalifikace. nebo in-
struktora sportd a her S5M, ptipadné instruktora
branné vichovy SSM. Kvalifikace trensra 1V, tFi-
dy & élenstvi v CSTV, resp. ve Svazarmu je pod-
minkou pro pfijeti na Zkoleni trenérg IIL tridy
C3TV pontinsds Svazarmu.

Rozhod& I tFidy CSTV (dlen STV a 85M)
je opravnén rezhodovat v pravidelnyeh a jedno-
rdzovych soutéfich a skeich vypisovanych. vyhla-
sovanych a flzenych telovichowvnimi  jednatami,
20 S55M. ckresnimi a krajsk¥mi vibory CSTV
8 SSM. Rozhoddi III, tidy CSTV. neflen CSTV
neni oprévnén rozhodovat v soutésich STV,

Klasifikare rozhodéiho T11, tiidy, Senstvi v OSTV
d prisliing praxe jeou podminkoy pro piijeti no
gkoleni TI. tidy.

Rochodéd I00, teidy Swvazarmu (flen Swvararmio
a SEM) je oprivnén ‘roghodoval v pravidelnvch
8 jednorazovich soutdfich a na skeich V¥pisova-
nych, vyhlagovanyeh a fizenych zdkladnimi orga-
nizacemi Svazermu, Z0O SSM, okresnimi a keaj-
skymi v¥bory Svazarmu a SSM.

Rozhodéi 111 teidy Svazarmu, clen S58M, nedlen
Svazarmu neni opravnén rorhodovat v soutézich
gmsraummu_ mize rozhodovat soutése organizovane

Evalifikace rozhodéi [T tfidy Svazarmu, &len-
stvi wve Bvazarmu a piislusng praxe jsou podmin-
kow pro pfijeti na fkoleni rimhodéich IL téidy
Svazarmu,

Clenové SSM, kted ziskajl odbornou kvalifikaci
na Skolenich CSTV, resp. Svazarmu si ji moshou
dile zvySovaet i na pode SSM — ve gkolenich
instruktortt jednotlivich odbornosti,

LC) OBSAH SKOLEN! JEDNOTLIVYCH DRUHD
EVALIFIKACT

BRoszenh viuky uvedeny u Skoleni jednotlivych
drubt kvalifikace je chépany jake minimaini.
1. Vieobecni kvalifikace
Organizitor télesné a branné vychovy
Obzah Ekolent -

Obecnd édst ;
— socialisticky svstém t&lesne

& branné vychovy — JSBEVO
— Odznak zdatnosti JETK, JEBVD A
— S55M a misto TVE tinnosti
— Uloha, obssh, formy a metody TVB

kvalifikace SSM

(Zkouika - Z)

materidlni  zabezpedent 2 @
— politickovfchovnd  éinnost  organizé-
tora TBV I {Z)

— tikoly TVE referenta ZO SSM, wsast
S5M na spoleényeh programech maso-
vého rozvoje feélesné vichowy v mni-

stech, ve méasth a okrese 1 {Z)
— prvni pomoc 1
— pravni zodpovédnost, pojiftdni v SSM 1 [Z)

8 hod.

Specidlni fhst + ]
— organizace, proporice 3 zdkiadni pra-

vidla sportovnich, turisticksch, bran-

nych souitdH a alkei 2 0%

— OZ, PPOV, BPPOV - organizovani,

Propozice 1 (Z)
— hospodiafehé zabezpedeni TRV akee 1.5 (%)
— vyklad _Smérnic pro start nedleng

CSTV v soutédich CSTV®, nékters

formy TVE d&nncsti podle socidlnich

i wvikovieh skupin SSM (PSL, VSL,

uifovekd TV, jezdecké kluby apod) 1 (£}
— organizacni praxe v zikladnich for-

mich TVEB d¢nnosti pravidla a sou-

téini systémy 5 5
— test, pohover 1.5 (&)
12 hod.

Celkem 20 hed.

Preogram je mo#né roziiiit o dalsi téma a &in-
nosli podle potteb 2 podminel pofadatele. Jeli
dkoleni organizovino pro feny TVB komisi, je
nutné rozdifit jeho obsah o téma zamérené na
prohloubeni znalosti na vseku organizdtorsks a
fidiel price na piisluiném stupni organizace
2. Specializovani kvalifikace
Instruktor sportd a her SSM
Obsah Ekolent -
Obecnd st @
— socialisticky systém télesné vichovy



a branné wychovy, JSBVO, odenak
zdatnosti, JKTE CSTV a JKEVP Svaz-
AT

= TVE dinnost v 33M : tukoly, obsah,
formy a metody, pfiprava kidrd, ma-
terifilng techmické zaberpefeni a Fixzeni
TVE &innosti v SSM

— jednotnd tElovichovnd a brannd kva-
lifikace 55M — vyklad

— politicke wvychovné pilscbeni instruk-
tora z hlediskas dkolt a cild SSM,
ziklady pedagomiky, psychologie a ré-
torikey, zdsady formovini kolektivu

— ihfast B5M na spoletnych programech
masového rozveje  télesne  vychovy
v mistech, ve méstech, okresech a Kra-
jich : Smérnive ,Starl neclenid C3TV
v soutdiich C8TV"

— metodiky organizovdn! a plinovani
finnosti & fizeni sportovnich, turistic-
k¥ch a branntch krouzkaG S5M, 8-
sady wybtwvafeni kroufki v S5M

— zakladni struktura cvicebni jednotky
a jeii plinowvini

— zdravovéda, hypiens, prvnl pomoe,
pravol zodpovednost, pojifténi, bez-
podnostni pradpisy

— hospoddizké zabezpeleni akce

Specidlni st -

tenrie :

— oprganizace, gdkladni pravidla a propo-
zice sportowvnich soutéd, soubéini sy-
stemy

— wiestrannd télesnd plhiprava, zdasady
skladby tréninkové jednotky, trénin-
kove celily

praxe :

Zaklady leosie a melodiky sporld ;

stalni tenis

nohejbal

volejbal

kopand, mali kopand

picspolni biéhy (BMFS)

discipliny 0Z — metodika ndcviku

disciplin a pinéni podminek

dopitikevé sporty, teorie a metodika :
orientaénihe bébu, plavind atd.

metodickd praxe — pedagogické vi-

stupy, plinevani dinnosti kroufksd

— priprava na zkousky

— zrouiky

W

i

Celkem fteorie a praxe
Celkem celé Skoleni
Instrukior pohybové vichovy SSM

Obzah Zkoleni :

)

(Z)
{Z)

(Z)

(2)

1,5 (Z)

1

2

(Z)

LZ)

1.5 (&)

14 had.

- ] [N NN -

3
3
2

52

66

(2)

()
(Z)
(4}
(Z)
@)
@)
@

()

hod.
hod.

obernd Gdst 1 — jako u Instruktora sportdl a her

— efle, tdkoly a vi¥mam
stavba cvifebni jednotky
zisady price s kolektivemn
v¥bér hudby & jejl pousditi
réklady wvukatechniky
rdklady hudebn{ tecrie
zdkladni technika cvifeni
— metodika zdkladni techmiky
praxe :

— metodika zdkladni techniky
— wyufiti 4nri

— metodické vistupy

— pfriprava na zkousky

— Ekousky

4

- bt
[ = =]

Bt b b e b b e

F.H“m
—

)
=

B

{Z)

Celkemn toocie

Celkem za Skoleni

Instruktor péfi turisliky SSM

a praxe 52 hod.
66 hod.

Instruktor lyZafské turistiky SSM

Oheah Ekolent 3

OCbernd é4st : — jako u instruktora sportl a her

SSM
speciilni &hst :

turistika

teorie .

tikoly a cile pobytu v pi-
rodé & turistiky SSM
zaklady teorle a metodiky
pédi turistiky

Iyzarskée turistily

vadacke turistiky
vysokohorské turistiky
evkloturistiky

rystraj, vizhroj

nafrt déjin TV & zdjmoweé-
ho pobytu v pifrods

formy a metody vychovné
vedélavactho provesu v ftu-
ristice, kulturmé posnavaci
¢innesti, ochrana pfirody

turistika

teorie -

— zdroje neberpedi v turistice

— orientace a topograflle, =zd-
klady metodiky OB

— turlstieké soutéZe a hry

— télesnd vychowva v pirnds
(plavani, palkovaci hry, mi-
dové hry, eyvklistika, nofni
orientace, plekdfkové =i-
vody)

— plinovéni a organizace &in-
nosti  (sraz, prace lomisi,
ritzné  turisticlkeé formy, we-
deni kodektiva, vyuFiti wol-
neho &asu)

— teorie a metodika IvZovéni
a lyZafského vieviku

— béh

e gjpgd

— stanoveni A nouzove

noeovani v ozimé

mazini 1vH

zéklady metcorologie

— priprava na zkousky

zkouiky

pre=

praxe :

— stancvénd, bivakovanl, vyu-
fiti ohné, taborové stavby
a zafizeni, uzlovini, tiboro-
vi a turistickd tvofivost

— zasady vareni a stravovani

— orientaéni béh

— turistické soutéfe a
v prirodé

— talesnd wehowa v prirods
(plavédni, palkovani, cykli-
stikn, noéni orientace, pfe-
katkowy mived, atd)

— topografie a orientace, po-
mmAvani ckoli (vilet)

— dvoudenni wvvlat  spojeny
g bivakowinim (pf &koleni
instruktora lyfafské turisti-
ky S5M s pienccovinim
v iglt apod)
soufazné forma moetodické
praxe

hry

turistika
IyZasskd

pégi
1(2)
2(Z)
1
1(Z}
1
1
2
1 1

i 1

turistilka

lyEatslks
204

2 (Z)
1

P
1(Z)

2(d)
1

2(Z)

ﬂhn—-n—-l I |l-'
L=l

T e

L]
[

4 (Z) =

8(2) 8(Z)




— lyfaisky vpevik — sjemd — 15{Z)

— hzh == 2 (2}
— mievik  peskylovani  pryvnd
pomios, na svabu ak
— nacwik wdchrany tonouciho 1
— mazani 1yl 0.5

Celkem praxe 28 hod. 335 h
Celkem Skalenf 53 hod, 79 hod.

Instrukior branné vichowy SSM
Oheah Skoleni :
ohecna Gist — jako uw instrukiora sportd a her
S8M
specialng st :
Swstém branné vichovy v CS5R -
— realizace JEBEVO — clvilei obrana [y
— brannd vychova v 35M (V]
— tradies narvedné csvobozenockého boje

a CSLA 1 42
— organizace brannyeh zévodld, soutéki

[== =

a spartovné brannych tibori 3 (&)
— obsahh a zdkladni pravidie masové-
brammgch sportd (S7RZ, NERZE atd.) 3 &)
— tegrie a melodika Dbranné-sportovnich
diseiplin 5 (&)
— struktura cviten! a fréninkové jednot-
ky, zaklady branné pripravy A
praxe :
— metodikn o praxe branné-sportovnich
diseiplin 10 (Z)
— metodiclta praxe 4 (I~
— piiprava na zkoulky i
— rlondky 4

Celkem teorie a praxe 40hod,
Celliomn 23 celé Zkoleni 54 hod.

3. Odbornd hvalilikace podle JETK CSTV
a JEBVP Svazarmu

Obszh dkoleni je uveden v JETH a JEKBVP
Svazgrmu,

L D) DOSKOLOVANI JEDNOTLIVYCH EVALL
FIKACT S50

Dogkolevani je gyatém dopliovini & rosiifgviani

tearetickych r praktickych znalest za dfelem pro-

clouzeni doby plaleost ziskand kvalifikace a zvi-

Zoni kvality l8lovychovne a sdjmové-branné d&in-

nost. Uskutethuje se dvéma formami ;

a) daslalenim

b) semindfi.

Doskoleni :

v S5M se provadi jen u specializovanych kvalifi-

kaei ingtrukterd jednotlivich odbornosti

— je povinné pro zochovini pfisluiné specializo-
vané kvalifikace S55M. Orgenizuje se podle
zhzsady — Kdo 3l ten dogkoluje;

— obsah dofkolen] se obdobng jake u Shkoleni
sklada ze trech chstl:

L. wieobecne 4 hod.
2. specialni (teorie 4 praxs} 16 hod.
3. révéretny pohovor 1 hod.

Cellcam 21 hod.

— ingtrulcto  jednotlivien odbornosti se Eifast-

finji doskoleni jednou wm SfyTi roly.
Na dodkolent jsou evéni predviim insgrukiofi
aktivme pracijici ve funkeich vedoucich kroud-
&, piipadné we funkeich fenl TVE komuisf,
veep, dejich lektvrskyeh a metodiekich akiivd,

— kozdé deskoleni je zakonleno zdvéreénou be-
sestou;

-- na zékladE vvslediki besedy a hodnoceni pied-
chazeiicl Sinnosti insfruktora (prace ve funkel
vedoueiho krowiku, ofip. aktiva) je pofadate-
iem skolend prodloufensd v prikaze instrukbors
platnost kvalifikace;

— piive oiganizovat detkoleni wd 0OV, COV,
SV a KV SSM.

Semninaie :

json arganizovany za adclem viminy zkusenosti
z dane problematiky. zevieobecnéni dobrych zlku-
Eenvosti, sernamovani se 2 aktudlnimi otazkarm
v TVE finnesti v SSM v daré odbornosti. Semi-
pafe jsow vyudivany 1k pfipravé ¢end lektor-
gleveh shor( pracujicich pri TVE komisieh. Mohou
se jich sdcmstnoval drzitele sdrnveh TVDE kvalifi-
kaci 55M,

Absolvovani semindie je zavnamensgno poradate-
lem do prikazu opganizéatora, popf. instruktora.

2. 0Obsah dofkaoleni specializovanych
kvalifikaci

Imsirukior sporit o her S8

Vieobeond East :

— Poznatky = realizace, zéméry daliiho
rozvaje TV systému v CSSH, vistavba
TVE finoosti v S50

— aktudlni problematika

— politicko-vechovné plhsobani insiruk-
tora (obeenf a z viastnich zkuSenostl) 1

]

ad.
Specialni  Cast :
— Sezmament 5 vivolemr & Zménami
v pravidlech, metedice a techrice jed-
noflivich sportil {obecné a doporudeni
instrullord « viastnich zkuisnosti) mn
— Odenakx zdatnosti 1
— Hozvoj viEcstranné  télesné  pRipravey
(teomie 1 praktické ukdzks) i
— doplitkove  sporty o
— akiudlni problemalika 8
16 hed.

Instruktor pi& turistiky SS5M
Vieobeend &dst : jako u instrubtora sportd a her
Specialni &dst .
— wisiro] & viEbro] 2
— kulturng poznavaci 4dnnost, ochrana
pliredy 2
— orientace, topografic s
— teorie & metodika Iyfovini a Iykai-
gkého wioviku
— beh 2
— ajezd 2
— mazini lvE 2
— plavini a organizate dnnost 2
— gktualni problematilea g
16 hod
Insicuktor branné vychovy SSM
Viepbeena st : jake u instruittors sportd o her

Speciflni &ist :

— sernAmeni s vivojern @ S smenami
v organizaci, pravidisch, metodies
brannyeh zdvodil a  soutsd

— priprava branci — préce VEB

— sportavns branne tibory

— gajmove brannd Cinnost

— praxe branni-sporfpvnich disciplin

— aktufdlni problematika

mlb.“mh'bﬁl‘-'rt\: ik

e,
Inztrukior pohybové vichovy S&EM

Visobemd &8st ¢ jake u instrukfora sportd & her
Spocidlni &ist :

— wywoje modernich pohybovych iorem 2
— pifptava a stavba cvitebni jednotky 1
— dopliikové Enry 8
— metodickd praxe, pedagogivkd w¥stupy 3
— ankfualni problematixa Lk
18 hed.
5



1, ZISKANI A ZACHOVANI KEVALIFIKACE

I A) PODMINKY PRO ZISKANI
KEVALIFIKACE

{, Vieobeens s specializovand kvalifihace SSM

Organizdtorem telesngé a branne vychovy S58M,
instrulctorem sportG a her, pohybove viehowy, tu-
ristiky a branné vychovy SSM se miie stat kai-
dy obdan CSSR, ktery je flenem SSM {iilmlou
povoluje piislufng Skelici organ), dosihl prede-
psarion vekovow hranic a gspidne absolvoval Ekn-
leni o zkousky, piipadnd ziskal kvalifikecl jinym
gptisctern
2 Odborna Lkvalifikaoce (CSTV a Svazarmu)

Podminky pro ziskani kvalifikace eviditele IV.
thidy CSTV a Svazarmu, resp. insiraktora TV, tii-
dy Svazarmu, frenéra IV, tfidy CSTV a Svazar-
mu, urduje Jednotnd kvalifikace télowd chiovnich
kadr C2TV (JETIK) & Jednotnd kealifikace bran-
né vychovnych pracovniki Swvazarmu (JEDVI)
Pornamka:

Podle JETK o JEBVP Svazarmu se Skoleni evi-
Steld (instruktord) IV, tfidy véech drubu sportd
v CSTV a vybranych odbornosi! Svazarmu (viz
kapitola 1. odstavec 3 a, b} mohou mifastiovat
na zakladé piislusngch dohod a doporudent OV
SSNL i clenové 5SM, kickH nejsou ¢leny CSTV,
resp. oVaZarmL

Taklo vyikolené kddry jsou evidovany jak
BETV, resp. Svazarmu, tak OV 8SM, a jsou zvani
islovyrhovoou, Tesp. brannou organizaci na sami-
nafe.

Dosafent kvalifikrce v daném  sportu, odbor-
nosti we Skolenich organizovanych CSTV, resp.
Syazarmerm, je podminéno Elenstvim v CSTV ne-
b Svazarmu,

Clenove SSM, cviditele IV, tfidy po piedchize-
jiel praxi se mohou zitastnit Skolend evicitelt III.
tfidy lkiere v fzke spolupricl s piisluinymi svazy
CSTV & télnvychovnymi Skolami arganizuji UV,
OV & SUWV SSM.

Ma Shotenl rozhodéich ML CSTV a 101 tiidy
Syszarmn mohou bit pozvédni na sikladé pislus-
nych dohod a doporudeni OV 8SM i Menove S5M
(neflenove CSTV nebo Svazarmu). Po vyékoleni
obdrii prikaz rozhod&ho CSTV nebo Svazarmu,
rozhoduji véak jen soutéie SSM. V piipadé, Ze
chittji rozhodovat soutéfe CSTV, Svazarmu, sl
9t ®leny LEchio organizacl. Hezhodfl S50 jsou
+ CSTV, ve Svazarmu evidovini, zvani na dosko-
leni a semindfe.

Jeiich evidenci soufasn® vede { OV S5M.

[T, B. JINE ZPCSOBY ZISKAVANT
EVALIFIKACE

. Primym jmencvinim na zdklade ukonfeni
vrsokoticolského télovichovneho vedaldni (FTVS,
Pedugogicka fakulta) a prokézénim znalosti z te-
matiky® TVB finnost v SSM", Evalifikael organi-
citara ziskdvaji primo 1 funkcionafi SSM, ktefi
absoivuil Toinl kurs pil VSP UV KSC.

4 Piskanim kvalifikace na zaklad® obdrzeni 1é-
iovichovns  kvalifikace v jimych organizacich
(OATV. Svazarmu, ROH), které opravinije nnsitele
It wokesy odpovidajic funkce v 5EM, a naopak.

ssM, STV, Svazarm, ROH a ostatni orpani-
qce o vesorty pofadaji Skoleni swyeh tBlavichow-
nyeh lcfdrd podle viastni kvaliltkace. Vzhledem
k' piznemi obsahu a rogsahu Skoleni na ursityeh
wrowniah kuallfikact, vesp. Jevalifikaénich ifid a
5 prirluinych dehod o spolefném postu-
viehovs kidel pro celé TV hnuti, 22 0Ce-
len ; sni organizaéniho sl | vynakladd-
ni finanemich prostiedkd. neabizi Jednotna  télo-

ohewma a branna kvalifiksce ESM mofnostl VEd=
mehe vynvani vyikolenveh kaded jednotlivy-
deifeami teloviehoviného hnutl

Podminky 11&'|j1.'m|:u.".|.1u vyufivani kidri
Instrulkiort S50 mohou xiskat localifiksci a pi-
sobit 1 v CSTV ¢ Svazarmu 2o predpokiadu, Ze
se gtanoun jejimi cleny a dopini 51 odborne ina-
losti pro ziskani pristudné kvalifikace, 'V takovim
pripads pak jsou CSTV nebo Svazarmem pozvani
na doplhujicd ikoleni a po jeho absolvovani je
jim vydan pritkaz piislusné kvalifikace.
Talowfohoyné o branné khdry C5TV, Svazarou,
ROH mohou ziskat kvalilikaci 5SM za pfedpokia-
du, #e jsou tieny S5M a ze si dopini odborns
gnalostl pofadovand  Jednotnou télovychovonou &
brannow lvalifikael SSM. I onl jsou posvani na
doplfujici &koleni odbornych a specidlnich zna-
losti S5M a po jeho absolvovdni jsou jim vysta-
veny pritkazy Jednotné télovichowné a branné
kvalifikace SSM.
[IL C) MOZNOSTI VZAJEMNEHD VYUZIVANI
TV KADRU

a) Mezi 55M a CSTV

1. Imstrukteor sportd a her 53M se miie stit po
doplnéni ndbornych znalesti trenérem nchejbalu
aCS stolnihc tenien, kopané a volejbalu IV, tildy

T

Instruktor eportu a her S5M mid modnost pii-
hlasit se do Skoleni trenérd 1l tridy nekterého
+ téchto 4 druhi sportu. Podminkou je élenstvi
v CSTV, piznani kvalifikace trenéra IV, tiidy na
OV CSTV a abeolvovani prislugné praxe v SSM.

7. Instruktor pohybové vichovy SSM se muze
514t po doplnéni odbornyeh snalost cviditelern po-
hybové vichovy ZRTV IIL tFidy CSTV a opacné.

5 Instrukbor péd turistily SSM se stfe slal po
doplnéni cdbornyeh znalosti cviCitelem péSi turis-
tiky I tHdy CSTV a opaimea,

4. Instrultor lyiarske turistiky SSM se mige
stat po doplnéni odborngch znalest! cvifitelem ly-
zafské turistiky 111 tiidy CSTV a opaing,

5. Waichnl cviditele IV, tfidy a trenéfi TV. thidy
STV mohou po shsalvovdni checné &isti Skoleni
orgarizators télesné a branné vichovy ¥ S5M rzis-
kat kvalifikaei Organizatora LElesné a branné vi-
chovy v 58M.

b) Meri SSM a Svazarmem
1. Instrukler branné vichovy SSM se mufe stak
po dopinéni odbornych znalosti evititelem ziklad-
ni branné pripravy 11, tHdy Svazarmu a opadni,

9 nateultor bBranng vichovy SSWM se shze stat
po doplnéni odbornich znalosti trenérem masove
brannych sporld II1. tFidy Svazarmu.

T Cyiditel IV. tfidy v odbornostech — Hon na
lidkw, stielba, wikladnf brannd piiprava, instruk=-
tor 1V. tFidy v modelafstvi, trener TW. tFidy ma-
gové brannteh sporld a sporiovni stielby Svaz-
armiu se miize stit po absolvovini obeené fasti
fkoleni organizitora teélesné a branné vychovy
v S8M nositelem této kvalilikace SSM.

o) mezi SSM a ROH

1. Instruktor pohybové vichovy SSM se mide
stit po doplnéni odborndch znalosti istruktorem
pracovni gymnastilky ROH,

o Viichni degitelé levalifikace instruktor SSM
mehou v plném rossahu uplatnit ziskanou lovali-
fikaci v ROH a instrultor ROH vyuZivat svou
kvalifikeei v Cinnosti SSBL.

II. Dy PODMINKY ZACHOVANI KVALIFTRACE

1. Podminky zachovani specializované kvalifi-
kaoe SSM:

a) plnéni povinnostd wydkoleného (viz kapitola E,

cdat druhd, Prava a povinnosti vyEkalencho)

B) fdifact na dedkolovani a seminaiich,

K udreni kvalifikece se muosi kaidy vy ikoleny
instrukter po dobu platnosti kvalifikace zifastnit
minimalng jecnoho dofkoleni. Ufast na dofkolent



je potvrzena pofadatelem. Doskolenim se kovalifi-
koee zdsadné nesvyduje, je véak podminkou pro
jeii zachowéni. Mimo dofkaleni se instruktodi a
nrganizatofi zudastiujl na zakladeé pozvani odbor-

nych seminafd a porad.

2. Podminky zachovani odborné kvalifikace sta-
novuje Jednotna kvalfiksce t&lovichovnich kid-
il C5TV a Jednotna kvalifikace branné wijchov-
nych pracovnikd Svararmu, Tylo kidry dodkoluje
CSTV, resp. Swazarm.

E. Piehled o Jednotné t&lovichovné a branné kvalifikaci S5M

E) 1. Vieobecnd kwvalifikace

a Instruktor pésl turistiky
b instruliter lyZafské turistiky

E) 3. Odborna kvalifikace {CSTV a Svazarmu)

: rozsah doba
Drub kvalifikace iy siol. Ekoli jmenyie | 99%E* | plamosti
wilL Tend :
v had. lewralif.
Organizitor télesné 14 20 OV x ov o trvala
a branné wvychovy v SSM platnoat
E] 2 Speclalizovand kvalifikace
: h .
| . rin. podadoar, i Elali A C doba
Drubh kvalifikacs Vi praxe ‘Fi‘::)]-d jI]J.E‘[lLle;." dodkoleni kevalif,
Instruktor sporti: 18 1 rok B8 ov, cov IV, 4 roky
a her SE8M TVE din. SOV, KV S0V,
v S5M S55M EV 55M
20 hed.
1X =za
4 roky
Instrukior pohybowve 18 1 rok i uy, Cov, | &0v, S0V 4 roky
vichovy S8 TVE &n. S0V, KV | KV s5M
v S8M 85M 20 hod.
1= za 4
roky
Instruktor turistiky 55M 18 5 a BH " 4 roky
B T
Instruktor branné 18 e 54 i vy 4 roky
virchouvy S5M
Legenda: c plati zfsada — XKdo skoli — ten dofkoluje

x OV S55M midie organizaci Skoleni Organizdior
télesné a branné vichowy povefil MV, CZEV,
C5V a Fakultni vibor SSML

: FE&EﬂD‘V- mz:sah1
Druoh kvalifilkace min. vék praxe iku-l;lﬂe‘riu pEEle‘r,jF jmenuje pladlt?bn:st.i
Cvisitel 1V, tf. (instruktor 16 1 ok AC 15 oV KV ov, EV trvald
IV, tf. CSTV, Svazarmu) nebo price CSTV CSTV
v SEM Svazarm Swazarm
Trenér 1V. tF, CSTV I W 1 ok AC 15 ov, KV | oV, KV, | trvala
a Swvazarmu { nebo prace CsTV Svazarm
v S55M SVATATI
Cyidite]l T11. 7, CS'I-"E.F 13 1 ok covi- 50 oV, KV |CUV, 50UV | 4 roky
’ ditele IV. sOV, COV| TS CSTV
ti, v tn- C8TV Civ, 81UV
nosti  SSM cov. 50V S35M
S5M
Bozhodsl IIL i CSTV 18 — 2 oV, KV, oV, KV, 4 roky
IV, tf. Svazarm s0v, COV|CUv. sOV
a rochoddl f Sv L 4 i
Svazarm Byvagarmu
Dokondeni na str. 21
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Pod pojmem expedice si kazdy predstavi vypravu s mnoha lidmi,
mnoEstvim materidlu, trvajiei nékolik dni a2 tydni, majici za cil
néco velkého, Viechny tyte prvky byly vlastni vypravé, kterou Z0T-
ganizovali Elenové 10. Z0 88M Tesla Roinov ve spoluprici se ¢leny
turistického krouzku pfi CZV SSM, kierd nesla nizev Expedice Rad-
hoif — v ndfedi mistnich horali TSOH DAR,

EXPEDICE
RADHOST

Foto Jifina Simajchlowvi

B

JiZ v mlad! mnohé = nas lika-
1a vysoks, mraky stdle oblodena
hora TSOH-DAR. Tak roky uii-
kaly, fiktivni pocitadlo poéitajici
zasning pohledy k zfidka slun-
tem osvicenému vrcholu dosihlo
Uetyhodné eifiy a my si konecnd
fekli: DOST! TSOH-DAR musi
byt  pokofen, FZasaly pPripravy,
hledal za mecendl, hmotné ; du-
fevni prostfedky. Pouze téastni-
Ky nebylo tfeba hledat. Celal ngs
tez5i dkol — z téch, ktedi mbli
zajemn o tuto nebyvalou aleel, vy
brat ty, kteff jsou zdravi hlavné
dufievné, aby vydrieli psychicke
niaroky odloudenosti od civilizace
d normdlnosti. Nechtéli bychom
vyvolat dojem, Ze fyzickou sily
jsme opomijeli, Nikoliv, ta byla
druhy zdkladnim kritériem. Dal-
&im sitemn byly profese, a tak
jsme v expedici méli lékafe ex-
pedice, hygienika, bruside hrotd
madel, hladide kodek expedice,
kuchafe, fotografa. psyehinira ex-
pedice a ty, kvili kterym tam
psychiatr musi byt: vedoueths
expedice, zastupce wvedouctho a
vedoue] &tdb, RowndZ na Serpy
nebylo zapomenuto a byle nas
nikonec suma sumdrom 16 ks
Homo a Homek sapiens.

Mijime skromné  jednopatrove
pribytky mistnich domoreded a
civilizace se 5 nami loud bufe-
nim, klerds pochizl 2 nedalekéha
kravina, DUnes nam viak tento
zvuk pfipadd mnohem slavnost-
néjsl — jsou to fanldry, Kleré nas
vyproviseil do nezndama  vstiic
vzrusujicim a fantastickim dobro-
drugstvim,

V dilee zablikala posledni swvé-
télka a nas pohltl jen tézko
rostupny les ohrenifujici dpati
SOH-IIARIT. S velkou ndmahou
s& probivime do mist, kde se za-
¢imd rovina prudee lomit a stou-
pat nahore,

Dnesni kol jsme splnili na vy-
bornou. Miste nalezend pro za-
Hladni tibor je pfime idedlni
Domored! Serpoveé buduji ihned
obétistd bobu  Perunowi, stavbii
slany a na rozd@laném ohni vari
veceri. Nedaleko zavyl Yelli. Sefi
se a zakladni tdbor se pripravuje
uvitat drubou dast vipravy. Ta
piichdzi v sobotu rine. Naposle-
dy kentrolujeme lana, stany, sko=
by, karsbiny, pilnikem brousime
hroty madek, sidolem lestime ce-
piny, které se blyitl v YDYK-
SEBském rannim =lunel, Ceks
niag ndrofny den s pPekondnim
nejvetiihe vizhovdho rozdilu, a to
jesté musime stihnout bleskevou
aklimatizaect,

Zda se, 2e nam Perun pofasim
pleje. Modra obloha a slunce sli-
bujl barevnié vydaieny den, dob-
rié lezeni, rozhled na okolni wveli-
Kany, zvyiuje se pravdépodob-
nost, Ze se nam podafi vybudovat
prvmi postupovy tibor jeilé len-
to den, Serpové se tvadi klidnas
& spokojend, cof ndm dedasd od-
vahy. Nejprve wyrdil skupina
dvou lezelt a tFi nosiét. Postupuii
pied hlavni S&sti wfpravy, aby
vyznatkovali eestu, kierd konéi
V. prvnim postupovém tdbode, ve
spodni &dsti severniho flebu, kte-
rym protéka Reka sni*, v mis-
t& zvaném ,Dobrd voda®, Nad
nimi wvisi neberpeiné vypaddiici
snéhové plevisy. V dele jde nej-
silnéjsi clen vipravy, aby zachy-
til pfpadnou lavinu, MNositi ze
vraceji do zdkladniho tibora a
lozei vymnafuji dals vsek., Cer-
vené praporky se tfepetaii v mra-
zivém vzduchu, Zde uf eestn za-
¢ind byl nebezpeénd, a tak zakla-
daji fixni lana. Cestn veds sslad-
nénym severnfm Zlabem ai do
mista trefng nazvaného . nepfe-
konatelnd bariéra®, kde je jiz ne-
mozné Elabem dal postupovat.
Proto zde Zlab cpousti a2 dlouhou
ledoveovou sténou se dostdvaiji
na severnd pillf nazvany nedlou-
ho pledtim Cimrmanovim pili-
fem, Po besedé se samoulkem
cimrmanologie na téma Cimrman
4 hordlezectvi a probrani  jeho
teorie lezeni skalni stdnou za po-
moci pfitaflivosti zemské piisohi-



¢i zolmo & lidskému télw, lehce
postupuieme jednotlivé pilifem,
ktery predem propatrali a lany
zaberpedili dva lesci

Diky nafim necbycéejnym kwva-
litam zhstava brzyv za nadmi a na
hibeléd pilifte zakladidme druby
postupovy tdbor. £ druhého po-
stupoviho tdbora postupujeme di-
retisimen af pod vrchol, kde nam
strmest  tesénn  zabrafuje  jak
v dalfim postupu, tak vybudovi-
ni tretihe postupovéhe labors,
kde by se lezci zostawili & v fid-
kém wzduchu nabrali sl k po-
slednimu dtoku na veehol. Stu-
dujeme nedokonalé mapy. ktere
nafrlly predchizejici nedspéiné
vypravy a po kritké porad® se
rozhodujeme pro travers nma Z8-
padni hieber. Traversujeme stied-
né teEorm terénem severozipad-
ni sténou na zépadni #ebro hilar-
niho hiebene TSOH-DARu., MNad
nami | pod ndmi jo plikrd sténa.
Mezitim YDYEK-SEBské pocasi
ukazale svou pravou tvaf. Je si-
ce tnor a pofasi je v téchio kon-
findch nejstalejsl, plesto nds ale
piepadla husta mlha z2¢ singm
ansfenim, kisrd piedlo na zapad-
nim hiebenu ve snfhovou vich-
Fiet,

Stavime dva pracovnl stany o
k pPenocowani hrabeme v nivi-
jich dobfe chranénych skalnimi
plevisy pét tilhdkovich wihrabi
Pozdf v noel jsme pfipraveni ke
spanku. Cela vyprava sc jedtd na-
posledy  schari we  Efyimistném
stanu, aby s upresnila zitfejsi
blavni napor na dobyti srchoha.
Upfestiovani pfi faji dopovaném
otelkutou odvahou frvale do jed-
né hodiny ranni. Uléhame le
spanikn. Oblast navaji, ve které
jsou wyhrabdny snéhowé zihrahy,
je ohranifena Jervenymi viajec-
karmi, a tak doufame, #e v noeci
nchude ¥Yetti nod nofimi zdhraby
pofadat tanefini =zébsavu a my
v klidu a pakoji doétkame druhe-
ho dne,

Vzbudili jsme se do wvlhkého
rana, kteréd wviak nas nemohlo
plipravit o oplimistickou ndladu,
HNoc v zidhrabech byla doeela pFi-
jemna & mnohé boree jsme mu-
seli budit, abychom se vias do-
stali do poslednibo tabora, Zatim
co G8st expedice piipravije asni-
dani, #zbytelr likviduje tabor. Brzy
nis pohleuje husti mlha a my
odhodlané stoupame vzhiru, aby-
chosn zhavwili TSOI-DAR panen-
stvi, Mafe cesta wvede zapadnim
hiebenem aZ pod vreholovou sté-
nu, kde zbudujeme posledni ta-
T

Protoze je terdn welmi naroény,
neni tentokrat zajiftén fixnimi la-
ny, a tak kaidé sklouznuti hreei

provihnutim, Orientace v husté
mlze je wvelmi obtifni, Nedaleko
v rozsedling huél witr, podobné
jake lyZafsky vlek., Mlha stéle
houstne, je tak hustd #e prvo-
lerec zjigfuje dosafeni mista po-
glednihe tdbora af éelnim ndra-
zem na vrcholovou sténu, Stavi-
me dva stany. Nékelik cumild
aleduje nage pofindni. Honza nds
viak spravné upozornil, fe je to
fala-morgana, Nahle mlha fidné
a nad niml vyrdstd vrchol
TEOH-DARu. Zdi se, #e je na
dosah ruky. Holik nas visk jeste
bude stit némahy? Vedouoi ex-
pedice Jarda  Hillary® a Jirxa
uréujl dva nejsilndj5 jedines do
vrcholového drugstva, Slavek a
Kvéta na sebe berou lana, skobwy,
karabiny, pripmojl =i madly,
chyztaji cepiny. Slivek dela del-
kovou invenfuru 40m lana a ne-

chifné se spoutal. Konetné je vie®

pripravens. Povebuzovini celouw
siupmon  2e  vrcholovd  dvaojice
mléky wvydivd de stény. Sténu
pokrivd led a na méné strméj-
gich mistech firm. Mraky sice za-
krivajl slunee, ale wvecholel a
podstatna édst cesty Je zfetelns
vidét., Fotoaparity cvakajl. Ee
slevu prichdzeji teleobiglktivey. Me-
luzina piska. Kveta si poéind
v roli prvolexce prime fantastic-
ky a jenwsm na jeden okamiik
ztratila klid. To lodyE zjistila, Ze
pod stdlym tahem napnutych sva-

It povolil Zev wrchnich kalhot.
Nicméné Slavek neni o mic haor-
i Dolézd ke Eveted, i kdyz le-
doveovy perlet, na kterém stoji,
je Eroky poubyeh 5 em. Stano-
visté je tak exponovand, fe pie-
bira ulchu pryvolezce Pomocl ce-
pinu & kladiva traversuje asi 20
cm doprava, kde se rysuje ladov-
covy komin a rorporem § wvkli-
novinim ecepinu se dostdvia dal
Fdola pozoruiemc urputny boj
o kaidy metr. JeftE kousek, jeité
konzelk a vichol wve vyiee 3766 [oot
je zdolén. TSOH-DAR pro nds
prestdva Hmto okamdfikem byt
velkoun nernamou. Vyhrane viak
jeité memame. Ceki nds obtiing
sestup, ale psychologicky moment
navratn domi nAm dodava chy-
béjici sily. Nahodas nim ale ne-
dovoluje proflt cestu v klidu, MNa-
6i cestu kil wvelké stopy tvaru
bosyvch  nchou. TSOE-DARsk
Yetti! AZ do téte chwvile jsme se
domnivali, fe vypravéni nékolilea
starsch domorodych Chawvald je
pouhtm vymyslem. Timto oka-
mzikem nabyvail legendy znadénd
hodnowvernesti a v nés se zroguje
mydlenka — idea prifti expedice.
Rok 1978 bude zasvécen vyprave
po  stopich  TSOH-DARského
Yeitiho, Bude mecenddem Eralo-
vohradeckd safari. wiTobni druz-
stvo Sobol, nebo ze ujme této vi-
pravy osvidfena 10, 20 55M Tes-
la Roinov?




SEMINAR NA POKRACOVANI

Seminif ¢ modernich formdch pobytu v piiredd, ktery se konal na zafitku hiesna, samocfejmé na
pokrafovini nebyl. Povidani o mém viak pokrafovani ma, To prvni jste si mohli piedist v poslednim
cisle Metodickych Llsth. Dnes piindfime dva hlavoi diskusni piispévky které ve Zdfru nad Sizavou
picdnesl Pavel Tajovsky z Fakulty télesné vychovy a speriu UK =z MUDr, Miroslav Plzik. Své ovscm
fekne k tétn problematice i Fada (éch, kiefi po L& doy sedili v plénu — instruktofi, zistupei OV a KV

baAM. ..

Seminif vénovany téte zajimava cinnosti Svazu mlidefe, kiery svolul CUV S5M, trval pouze je-
den jediny vikemd, Jeho zdvéry by viak mily — .turisticky™ fefene — vyrnadovat frasu, po kierd se

pobyt v pfirodé v rimei S5M bude ubirat v piistich letech. ..

REKREACNI POBYT V PRIRODE

VvV ZIVOTNIM ZPUOSOBU MLADEHO CLOVEKA
A JEHO VYVOJOVE PERSPEKTIVY V TZV.
MODERNICH FORMACH POBYTU V PRIRODE
VvV ZAJMOVE CINNOSTI SSMm

PAVEL TAJOVSEY

Dowvolil byeh 31 dnes uspofadat v dvodu maly |, pdné Broudktv®
vylet do jiného stoletl. Nafe exkurse bude do budoucnestl Podivime
sa jak #ije Clovéek pristich stoleti

Jako ditka dneini technické civilizace budeme piekvapeni. So-
kujici divy techniky, roboti pro vEe a na wvie, dopravni vezndSedla,
komplexni informadni systémy v miniaparatuie, viudypiitomné che-
mické vykouzleniny se wviezastupitelnymi wvlasinostmi, To vie, za-
ramovanc do uilechtilych betomil, lemindti a umélich hmot, bude
vytvifet superhyvgienickou atmosféru, prosycenou neviiravou spravo-
vou vimi. Tohle jste sfekdvali? Chyba lavky! Situace bude wvypadat
dplné jinak,

Ticho lesd, pohoda ludin. malebnost pfirody. Vi harmonicky
podteiené kultivevanym dilem lidskych rukouw. Obyind hospodafska
staven{ jsou nendsilné rezmisténa v krajing. Nikde ani pamdtka po
hludnich tovarnich a rufné siti autostrid, spojujicich obludne mast-
ské aglomerace 8 jejich hlukem, shlukem, ehwvaterm a pachem.

Peelkvapujicim prvkem v krajing jsou polnosti. UZitkowd pada je
teméd viude. Jejl obrovsky rozsah je vEak élentn ostatnimi krajin-
nymi prvky tak, Ze pevyivdii monotenni obraz ale dokresluje svym
uspofadinim pffjernny rdz krajlny. Traditnf i nové péstované druhy
rostlin, bakterii 1 fivefichd predukujici pro lidstve potfebné potra-
viny, odévy a pfedméty denni potfeby. ¥V tom je zdklad ifto nove
biologické civilizace.

Mekeé sepsti s pfirodou pornamendvd 1 mySleni Lidi, Jejich na-
roky na mno¥stvl a pestrost spotfebnihe zbo¥ jsou daleko skrom-
néji, nef jeme si predstavovali Hodnoty #Fivots json zfejmé widany
jinde, nef v hromadén! materidlnich statkd. Je spife hleddina a wvy-
tvifena vyE kvalita zplsobu 2itl, pledeviim v hsrmaonii dudevniho
a fyzického zdokonalovdinl. Doflo zde k& viraznému pokroku, kterw
se nepadafil v nafem obdobi industrializace. Clovék se vymanil = od-
clzujiei moei techniky, piestal pfizpliscbovat Zivelnd se ménicim pod-
minkim sebe, ale naopak, zafal uzpilisobovat svét pro sehe, pro dio-
vika, Pfiroda je viyudivina, méngna, kultivovina, sle s koncepei,
kterd respektuje Zivotni vztahy flovika k prostiedi, = nZhoZ vzedlo
jeho byti, Clowvek si zde zavias uvédomil %e degradaci ¥ivotniho pro-
stied] degraduje i ssbe sama  Jlomeo technocraticus" opft zmoudfel
v . homo sapiens”. Utopie? Snad.

Jind je realita dnefska. Predstava idedlniho Zivotnihe prostiedl
ndz pfitzhuje pfedeviim proto, 2& vidime cely problém ve svétle rea-
lity dnedniho swéta. Pritom je svétle silné filtrovdno Sedivym zéwo-
jem, rozprostirajiicim se nad nedl civilizaci, kterdm se zérovef dere
i pronikavy hluk .izaénich® slabik: cl-vi-li-za-ce- in-du-stri-a-li-za-
ce- au-to-ma-ti=-za-pe tech-pi-za-ce che-mil-za-ce- me-cha-ni-za-gce ur-
bi-ni-a-ve iza-ce-iza-ce ... Nékoho ten rvimus opdil Je visk stale
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LANKETA |

Ldaleka ne wviichni uaéastnic
semindfe  vyslovili swé  nazory
i Fefnického pulti. Moozl wvsak
dostali papir — a dvé otazky.

1. Jaké misto hy mél mit, pe-
dle tvého nézorn, pobyt v pFi-
rode v Ziveté miladéhe £lovéka T

2. Predstav =i, %o i ¢lenem
svazdcké organizace, kiterd se roz-
hodla wdélat si jednodenni vylet.
de na tobi, jaky program pfi-
pravis. .,

Jaroslay Havel, COV S5M :

1. Volny ¢as je oblastd, v nig
s Clovék rozviji a zdokoneluic
v uméni Fit. Jeho vhodnég wy-
uziti s¢ vialk v dnednt dobdé stAva
zejmena g mladyeh lidi welkym
problémem, Enopokojujied jo na-
prikiad zpusch, jakym travi né-
kiefi mladi lidé své dovolené a
prazdniny. A pravé zde vwstupu-
je dn popfedi uloha pobytu v pri-
rodé a turistiky. Tuto cblast cha-
peme  jako  viznamnow sloflku
utvifeni oscbnosti mladéha Elo-
véka, ketrd formuje jeho viEtah
k prirodé a @ivotnimu prostredi.
Pobyt v prirndé a turistika roz-
gifuje porndnd, wmoshuje aktivod
odpodinelt 5 regensraci =il a upev—
fiuje davira mladich lidi pfipre-
kondvani ZFivotnich prekaiek.

2. MNabizi =& doslova spektrum
moinosti & forem, jak se svazic-
kim koleklivem, partou mladych
1idi strdvit eo nejlépe volnd &as
v pirodé Nebylo by and dfelné
divat recept & maved na .ideal-
ni* program naptiklad na wikend.
Haidid 20 53M & kolektiv musi
vychdzet pfedeviim ze svveh mof-
nosti a =Ajmi &end. Pfesto bych
dal jeden celorofni tip — 1 ty
nejnarotnsisi jisté uspokeii JHa-




[ ————

lendar® & terming Vercingé pi-
stupnych  lalovechovnyeh, RpWI=
toviich o turistickyeh akel, s po-
strou paletou nejrimndjsich pii-
lefitosti pro viechny » ovds, kiopd
cheete udélat néco pro své adravi,
Wesnou »datnost a dobrou nalae
du. Kalendad akel je k dispozici
nit viech OV S5M, OV OSTV a
Pokud o n&: mate zajem, nuoidte
na adresy SPOHTPROPAG. pro-

-pagatni podaik CUV CSTV, nam,

Miru 4. 12000 Prahg @

Jindrich Suchanek, Ulomouc :

1. Existuje peiroda, proto exi-
siujemie | my — nejde ii a ne-
byt ovlimeén piirednim  orostie-
dim. Pobyt v ném by mel spo-
joval Elovéka s piiredow. ¥V na-
fem Hvolnim zpisobu by  tedy
vpravdu nemél — nebgt .

2. Nemd smysl se podrobng ro-
Zepisoval o tom. kdy udslat pe-
thod, kde jakou hru, jak dlsuho
se zabyvat tou nebo onoy Gin-
nastl. Jedno je vézk jasné _ ten
den by mél mit v sobd humer,

Ing. Peira Hanslianovi, Valasské
Merifif] ;

1. Pobyt v prirodE ? Ten by
mél byt nezbytnou soutisti na-
Beho fivota, Jde o nendsilnou a
gajimavou formu  aktivnibo od-
pofinku na velkém A krisném
hrigti, fak¥m je pEireda,

2. Namft jednoho dne 7 Vul-
nych dnll méme v roce hodne
a je térko napsat vzoravs pro-
gram. Jind naplfi je v zimeé. jins
v 1612, Jedno by méle wviak hit

viee 18ch, kiefl pocifisi nebo s uvédomuji, Ze technicky optimismus
feni zeela va mist, e je riskantni Ze neni ziruka, zda venikajici
fivolni podminky budo: dovéky ko prospéchu. nebs budou zrgme-
nal jeho zlkarn, Viee jem, o nevzoikaly z lidského konceptu, nybi:
Jiko produkt pramvslowvehs pouzivani flovika. 5 usnadnénim johu
lunkei pro toto wyuditn, Ol zeela dehumanizajici a odeizujici ten-
denee, kivrd v mnohém piezivd 1 v nadl spolednasti

23 se oedvd nejsilnéi ze Fvotniha prosifedi. To je stile silngji
zuplavovine umalymi strulklorant, kieee Pusobl eize a jednotvirne.
Neodpovidaji psychohygienicksm  polrebiam eloveka, NejtiZivejs e
dituace ve méstech, kierd we roxrdgtajli nejes eo do rozlohy, a@le 7 co
do problénm se zajizlénim Zivoinick poiieb obyvats],

Zivotni prostiedi stofi 2 padi na kvalitd vrtohu k prirade, kterd
by méla tvefit zdkladni Stavebnl kameny. Spise wiak je tento -
Llém seufasnosti kamenen Gruzo, Briradni prostiedi je potlatovane
ve prospéch Sifeni primysly a dopravy, Nejen 2e jo nenavratnd -
hleovans témito nenasytnymi sanémi, ale navic jsou byvajiel plochy
trpici  piirody  zunageny vwkily tEchio novich viadod nod svetem
Poula k pilvodnimi ivetnimu prostiedi élovék ssou trhdna, A ten,
kdo kope jdmu pio clovéka, je sadm flovek .,

Co mu tedy piinadi sa pFirodu vyanery, mnehostranneg pohoding
umély svét ? Pradeviim generalnl Giok na fehe dufevno. Ne ie by

plemire mysleni mohla Skedit — magkava finnost ma obroviké ka-

pacity. Ale nevvvifenost v ednnslranném zatiten funkei OrEanismu
nam Zoveks plece jen degeneruje. U2 Plalon v poddteich filowa-
frického uvaiovani o ¢lovekn fikd: Vaimli jste si jaka je inteligrnes
tech, kieil se po cely fivot zabyvaji jen télocvikem a o uméni ani
nezavadi, anebo Ziji zase opaénim rplzobsm. Na jedné strane hru-
bost na druhé strané =mifkéilost o spatné xdravi” Clovek je vysta-
ven nemilosrdné sprice podnét vnéjsihe prostfedi, klerd =i Sng
narcky na registrovani, Informoace = tisku. pofady v rozhlasu, tele-
vizni hra, plakit, pribsiné odboma vedelavini, zajimavd kniha .. Ta
vie fasto spocenymi silami provifuje hranici mitnosd Hdske ey oyE
srvstavy,

Nerbyvad ui casto dostatek welnich sil na tvorbu harmonic fiti
v sdokonalovani [yrického JA. Vaniki absenes pohybu. Zakladni -
Iohy s=d o leh jsou doplnény pasivnim pohybem v dopravnich prii-
stfedeich, Odezvy organismu na tyto |, nérotme podngty jsou pde-
kvitni, nebot flovik, jak zramo, je produktem swe Cinnasti, tedy
i nefinnost].

Chvile zapomnéni poskytne bohats rozvijeny .zabavni primys]
Wabizi bohatost forem, pasivnihe konzumu, rprostedhovand zdbavy.
Madni je uchyplovat se k narketilkim, A jidla, hedné a dabfe, 1o ‘e
take fetif, Diodd snad i trechu potfebné il k opStovnimu vvkrofeni
do svdta, kde veda je obohacena o chemikalie, wzduch je zdoben
diamanty prachu, zpév plakd skromné mlfi za bariérou Bluku a slun-
c2 pronika k lidem filtrem smogu. Zde ale pfece #lovak nesije. taddy
Je snad vhodnéisi Fici fe clovek je .2

Trochu morbidni zdvan jeme vyvhmall z charakteriatiky reality
dnesla, Asi si to ani nesaelousi, Vidy? pokrok wve védd, kultufe a
technice, ktery nase civilizace piindsl, je nesmirny. Neskodi viak
trochu piehnat a upoutat pazornost na tute zavainou problematiku.
Piedeviim v souvislesti ¢ otirkarni |eters zde projedndvame, pro-
tofe viichni jsme neustile bombardovani z tisky problematikon to-
hate drubu a je potieba. aby lidé, ktetl chieii tuto ennost vesl, si
spucasng sitwaci uvedomili,

Urgity vielék se mabizi — piiroda a pohyb. Léky podivime teh-
dy, nemifemeli prezeniovat Plng zdravi To je piipad nasgi civilie
zace, Tyto dva medikamenty, lktere vytvareii nejefektivnéjsi kom-
penzacti [aklory negativnich disledkd védeckotechnické  revalucs,
miZeme tedy ordinovat. Proé ale prave tyto dwva?

Prirodnimu prostfed: je odedivna primnavin mnebiestranny bla-
hoddrny vliv na élovéks, Priroda je rdkladnim a plvodnim Fivetnim
prostiedim Zlovekn a eslého lidského rodu, Clovék se po tisicilet] vy-
vijel v piirodnim prostfedi, ktere byle jeho nejzdkladnfisim formu-
licim Cinitelem. Frireda byla pro nafe predky jedingm zdrojem hmot-
n¥ch statkll a Zivotnim prostredim v bezprosifednim slove smyslu

Kazdy organismus, tedy i Slovek, vyivadi o prostfexdim dialelktic-
k¥ ecelek, Odtrfeni od prirody mamend chrofeni Zivots, Prirodni Ppro-
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stped! ud ddavno neni v podobd, jak je panbth sivoiil. Z0stéva jen
pivedni skladba. Bige rostlin a Zivedichld je zdvisld na Zivotodacsivi
vody a dafl se fim lépe @ hife podle piizné podnebl Tyto stavebnd
kameny matky phirody silng poznomendvaji | ¢innost éloveka. Pod-
nebni &initele opvliviujl [yeickouw i dufevni sovnovahu éloveka, Jsou
dileditym kritériem pre vibor oblasti k rekreainimu vyuiid. Tva-
rovd rozmanitost terénu urfuje krajinny rdz zemského povrehu —
terén pok umefauje, nebo neumaifuie provaddl rizné rekreafni Bn-
nosti, Vyrnam vegetace pro flovéka je welky. Zelene vosiliny fsou
svim pietvarenim latek zakladem Zivola vysiieh Ziwodichid a tedy
i floweka, Voda zase umoffuje rozvei Zivotnich podminek, Je vhod-
rym prostiedkem pro uskutetnéni celé fady rekreafnich éinnosti.

Prirodni prostiedi ved's podnfeovani funkei organismu ovliviuje
i pavchické pochody, a 1o cestou voimani estetickjeh padnetd kra-
jiny. Milfeme tedy hovobit o estetické hednott krajiny, kterd na &lo-
viks pihsobi, chohacuje ho, ovliviuje

Wesmi viak plnil funkel prostiedi, do které by Elovék unikal
pfed nedoststky scbop samym tvofendého svéta a zde hledsl zapo-
mréni. Nemélo by dojit ani k . navratu k pricedé” ve amyslu nélkte-
rich filozofickyeh emérd z obdobi osvicensivi. I lo by nebylo hodno
flovéka moderni ﬂﬂ‘b};.

Firody by méle byt vyuZite pro harmonicky rozvoej élovika.
Novd funkee plivody by méla spofivet v jejiim poudit! jake labora-
tofe pro tverbu novich sil, jako prostiedi. z kterého si dlovék odnese
radost a pocit krdsna. PRirodz by nemdéls slouzit pouze jako kom-
penzujici prosticdi nedestatk( nagich praeovidt a obydli, ale nacpak
juko obohacujiel soufdst Zivoiniho prostiedi flovEka.

Pro tvto dalekosihlé zémérvy floveka, které poditaji i s rekreal-
nim vyuzitim pilody, nelze pouze piiredu zndsilnit a uvest ji do
svgch slufeb, ale je nezbyiné ji tvofivE péstovat a pPedeviim chra-
nit. Jen tek bude vytvofen prosior s hodnolnjmn a cennym. prostie-
dim pro péstovani ozdraveng, vychovné, vedélivaci a zébawvnl Bin-
nogsti.

YV nékterych materiglech. publikovanych v Metodickych listech,
jamie se pokusili vymeszit a klasifikovat okruh ginnestl, kierd v pfi-
rodnim prostiedi mageme péstovat. Pledeviim finnosti, které vycha-
zeji = oblasti télesne kultury. S5M. zde navic prisel & velml cennym
a viznamnym obohavenim (&to finnostl, protofe k ni pridal jako
rovnocennou slogku i oblast zdbavy, kterou si pgnedme ifeba jako
kullurni éinnost, i kdy# je to oenafeni pepfesma. Nemi to pouha &in-
nost, jak ji provadime na nejrizn®itich akcich, kdy s1 veter sedoeme
a zpivame, ale roviiovdiné zastoupeni Sinnestl, kiterd mé svilj silny
vichovny simér, kterd sleduje predem jasné stanovene cile. Od teho
by se urfité nemélo ustoupit ani tehdy, kdyz volame po tzv, jednot-
nostl obeshu dinnosti v nejrdeznéjlich institucich a organizacich, kdy
i do 55M pfindfime stejnou Ginnost, kterou délame ne dscleu turis-
tiky v CSTV. Musi zde byt zachowvano urdlé: specililkum, které pii-
spiva k motivecl a diva i urfité vlastni zaméfeni finnosti S5M.

Hovorime o tzv., modernich formach &innosti. Oznatujeme je
take jako nové formy. Je tieba zamyslet se nad terminem, a to &si
v té roving, fe moderni fermy jeou i éinnosti, které se provadely ui
pied sto lety, Moderni ndm vyjadfuje be eo je soudobé, co odpovidd
zovdebd mentslité lidi, kteff flnnosti provozujl. Proto se napiiklad
objevije i trempink, ktery vznikl v cbdobi 20. let, 1 kdy® v trochu
jing podobé, I ten vk mitderne oxnafit jake moderni formu pobytu
v piirode. Neméll bychom tedvy zufoval nadl posornost na problema-
tiku forem, které se tuzee hlizi ke kulturni slofec nafich akci, zale
zhodnotit veskerou Snnost, velkerd formy pobylu v pilvod® ve vztahu
k soutasnim zajmim mladjch lidi a samozie;mé i s ohledem na spo-
lefenské ole,

Vyplynou nam z toho ziejm® dva okruhy finnosti. PPedeviim
okruh &innoati vjrbémv&hn charaktere, do kterjeh budou patfit pra-
vi nafe gymoasiony, kenkursy a podobné akee kieré budou rfejmé
stile zamiéfeny na uzky okruh lidi, Wam viak musl jit o postifeni
masovéha rozvoje l8lesnd vichovy, o to, 2by e po nejvice mladich
lidi zabyvalo finnosti, kterou povaiujeme za prospéfnou pro jedince
a spoletnost. Tam se budeme muset asi Tidit urfitymi kriterii. Ve-
zméme #irckou paletu viech Ginnosti, pokusme se vyzkoudst | dalsi
nové formy 3 poesudme je zhruba podle téchto hledisek:
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spoledné — hravou a8 humornou
formou zfadit pohyb 1 pogndni
a doecilit tak pocitu soundleditosti.

Tamara Vreastilovi, Brono :

1. Jednoznaéné jedns 2 prvnich,
ne-li vilber prvmi.

3, Hlavnd jedoodule, nebof ja-
kakol: zdlouhavejsi pilprava by
byla brzdou celé akee A zde bych
pouiila metodu Allana Gintela,
o kterou se opird kaidd experi-
mentdini akee, to je wnéni oka-
mfité se razhodnout, ihned jednat
v dané situaci a nebit se impro-
vizace. Takis ani ted ncbudu
dlouho premiilet. Coby bménsky-
mi exhalacemi zamoieny &ovék
navrhuii; sednout na Zalipu, jet
na konefnou. jit dvée minuty
piiky a potom 2e rozhlédnout a
a blavnié vnimat ! Nebo! broén-
ské okcoli pfimo nabizi desitky
nipadd. Vzpomefime ffebs na
Mritikovu Pohadku maje. Jit po
stopach hlavwnich hrdin( romanu,
postavit se u dodnes romanticke
Halendiny a Risovy studinky, po-
kusit se o rekapitulaci té & one
kapitoly, stdt se na chvili hercem
— to je urdté dobry a zajimavy
Prograim.

Ladislay Dostrasil, Liberec :

1. Pobyt v pifredé joke jednu
z mornosti triven! volného éasu
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aktivnim zplsobem povaiujl za
nezastupitelnon [ormu regenera-
ge fyzickyeh sil 1 dugsewnich sil
clovéka v doefnim  pPetechnizo-
VARSMm SVELe,

2 To je prilis omezujici otizka,
nebof diavd k dispozici jeden gen,
timen  téeh modarnich, netra-
dienich forem aktiveiho wyzitl
miadych lidi je eeld Fada. V kai-
dém pfipadé by to mél byt pestry
kalvidoskop  Ennosti,  ktery by
déastniky uspolajil aktivnim po-
rmAvEnim  Fivota lidi, prirody,
kulturnich i spolefenskich hod-

not, neméls by se zapomenout
oni na tdbormické dovednosti,

sporiovni souléke a hey. Mél by
to byt prosté den, naplnény al
po okraj.

Irena Pfibylovi, . Budi&Ejovice :

1. Pobyt v pirirodé by mél bit
nécn, bor feho se Clovek nemiaze
obhejit, mel by s=e stat jeho zi-
kladni potfebou. Nétim, co by
prispéle k tomu. aby z né&j byl
opravdu  wiestranny harmonicky
roevinuty jedines — a to nefi-
kdm [rdzi

2. Vybrat jalkekoli miste, ale
jit na néj v dobé&, kdy je nédim
wvlastd zajimave, Oblast listnddd
tehdy, kdyz je vsechno barevné,
staré letni taborifte v zimé pod
gnehermn, midmoi trasu v dobé
podzimnich pliskante, jit proti
proudu  pofoka, ktery nam  tede
pod okny, a2 k jeho pramenu,
lesni oblast si projit ne po ndi-
mych cestickach, ale tieba podle
busely, zamiiit ke starému mily-
nu, #tracenému lomu. Divat se
kolem sebe, vEimnout si nédeho,
co bychom jindy prefli, prozkou-
mal néoe do  detsilu, Doplnit
gsportem — gtadl béh do wvrehu,
pieskok potoka, Splh na strom,
skilolezeni, lasovani apod. Ne=
musime ujit hodné kilometrd,
culezité je abychom se pozorné
divali kclem sehe Aby len den
nebyl viedni a kaidy si cdndsel
néco nového.

Cinnost musi predeviim spodival v urdité pliztupnosti ve smysle
vhodnosti ber ohledu na vék a pohlavi a ve smyslu narokta na pred-
bifnou pEiprovu vehledem ke sloditosts pohybové struktury. Jen ta-
kovd finnost ma nadéji k rozvijeni v Sirfim méritku.

Cinnest musi b¥t dostatecné piitaglivd, musi tedy obsahovat do-
statck motivaéniho naboje.

Cinnost musi byt 1 priméfend rozdffend, cof vytvall urfity pied-
poklad pro jeji snazdl uskutednéni.

K tomu samoziejmé pribudou i daldl obeend platnd kritéria, kie-
ra jeou uf castefne vyjadiena v prvnich trech — aby &innost byla
dostateént emociondlng wmbarvena, aby v sobé obsahowvala podnéty
pro fyzickou a dufevnl dinnost.

Podle téchto hledisek bychom méli zhodnotit jednotlivé formy,
kterd se nam nabizeji i s pfihladnutim k jejich ndreokim na finané-
ni a materialni pofadavky a podle téch se rochodnout, které vénowvat
viétdl pozornost a podporu a kterou budeme chipat spife jako vibé-
rovon zaleditost.,

V dal® &dsti ze chei dothmout problénm, ktery zatim  zistava
stranou nasi porernosti, i kdy? by mél opét sehrat svou rozhodujicl
roli — je to oblast, kierd nam vyjadsi urdité pedagogicke hledisko
na celou problematiku a kierd zatim ponékud- pokulhdvd v racional-
nim - pristupu.

Zatimeo jiné obory — peycholegie, sociologle, lékaistvl — se u
do jisté miry vypofddaly s movim nartsiinim poZadavka na volny
fas a zajmovon Cinnost, § kdy? talé s urditim zpofdénim, pedagogi-
ka stdle vychdzi z tradice. Privé vichowva &loveka we wvztabu-k-fe-
Zeni problémi spojeniich. se splsobene Ziveta: a v tychle se méndcich
podminkich by mohia sehrdt roghodujici roli, Viznamny podil zde
piipadd, miadeinické organizaci a viem institucim, kierd ovlivilujl
volny cas mladéthe Slovika, Od souasnéhe modernihe Zivota cheeme
vice mei pouhé roziifevdni sféry wvolného éasu, Cheeme, aby kromé
relaxace a odpofinku velny fas spoluptscbil pil rogvijenmi pliroze-
nych vissinosti a vieh, kleréd jsme schopni kultivovat tak, #¢ pied-
bihaji droved uréitého vyvoiowého stupné spoleénesti. Marxisticke
pojeti Filkd, Ze Slovék se pracovnd dinnosti zlidituje. 'V tom je dile-
Zity kol pro pedagogiku kazdého nstruktora a pracovnika na poli
zhimové finnosti v SEM. Tam jo velkd rezerva. Vyve] nas predbihd
g lidé mejsou k Fefeni problémin dostatednd pfipraveni. Mimopracov-
ni doba se pak pfeméfiuje omezenim svobodné wolby v deziluzi a
konzumael pasivid zabavy. Hodnela spontaneit ve volném ESase mizi
Marxlsmus plné respextuie sféru osobni svobody Eovéeka, Profe vi-
chova ve volném Gase a k volnému fasu musi vychdzet z= svobod-
néhe rozhodovini &owvaka: Vychova ve wolnem éase ma ve vztahu
k jingm fypam vichovy spewiflicky charakler. Ten spodivd pledeviim
v mife poufitéthe plinuceni.

Evalitativni pdlifnost téte vichovy spatfujema v mife, v niz se
spojuje vn&jE program usmarfiovini se spontaneitam] Hoveka, Jinak
fetero, jde o vedjemny vetah dvou protikladnych strinek — na jed-
né strané pfinuceni, na druhé strand svobodné jedndn! ve volném
¢ase, To je velky problém, kterd je i pro nés znainé obiiiné prekle-
nout. £ anal¥zy toboto dialelktickéhs vetshu nabi®i pedagogika zi-
viry spodivajic ve zoelminénl s postojem a zainteresovdnim jedinee.
Vetah wychovateld a vychovdvanych se znafné méni podle vékovyech
stuphd, &imZ se plnEni dkolll pedagogiky wvolneho fasu stdvd slodi-
téjEim,

Je tieba si uvedomit, o éimmost ve volném Sose ma pro nds jako
organizaci dvoji funkei: formativné vychovoou a kompenzatng re-
kreadni. Formativoi vlivy nemaji poure pozitivni charakter, Negativ-
né miZe vyznit nejen nedestatek podnétd, ale i jejich premira. Pry-
chologove to oenafuji jako bumeranpovy efekt, kdy se objevuje zpét-
nd nechténd renkee na premiru podnétl, cod se nam mize stat i na
nagich akeich, Je tedy tieba zapojovat do akei i chvilky wriité sa=
moty, takové to rienedéland, kdy se dlovek na chvili vyéleni =z ko-
leketivu, z pPemiry podnStd a programib. Cill: podftat s tim. #e =2 bu-
merangovy efekt mile objevit. Vypliwd te z toho, Ze flowélk splf
divi pPednost recepiivaimu zpisobu progiti volného éasu na Gkor
*tvofive Sinnesti. A my se svim zplscobem snazime o to, poprat a
piitdhneut lidi k& aktivni zébavé, protofe si uvidomujeme, Ze takowvy
gplsob profivini volného fasu zhavuje mléded samoslalnesti, akki-
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vity, iniciativy a dokonce i odpovidnost. To je daldi pedagogicke
hlediske, & nim? je tieba poéitat.

Pak je sade rekreafné kompenzaini funkee, podminéna toemi fak-
tory, na kieré bychom neméli zapominal, protode vidycky nebudeme
mit tak pestry program jako na Lipnici. Predeviim se jedna o zménd
charaktery dinnosti, za druhé o zménu pobyin, neboli prestiedi, za
tieti o zménu spoledenského prosifed! protofe to vie kempenzuje
fnavnow stereotypnost béZného fasu v béiném Zivolid,

Je tfeba si dile uvédomit pfi této problematios, zda owlivnit
ascbri svobody vo volném éase a do juké miry, e u mladede to stojl
trochy v jiné polope nei: u dospélich, kde mide dochizel k diltim
rmendm sématiky a3 psychiky, kdelto u mlideze pokrafuje TOEV T
nsobnosti ve viech smérech | ve voiném Case, kdy je jell vyve] ne-
plerufen & musi pokrafoval cilevédomé [ormovini osobnosti, tedy
v podstaté vichova. Voln¥ éas neprestavd byl Casem ristu, zdoko-
nalovini, =tvariiovan, a to je | socializace. 2 toheto hlediska bychom
méli vie srovndvat a pfistupovat k bvorbé nadich prograod,

Dviem — a zde jsme zase na hrané jemnéhe pedagogického
misteevstyi — vyuditi volného Easu je theba chipat tak, aby nebylo
podfizeno pouze didaktickonzukeovim zaméram, abychom nepfenaseli
metody & formy ze gkoly a pracovnl donosti do volneho  Casu.
A v této oblasti — welmi zivainé — by mily napomoci i specificke
formy pohyt: v piirod® rozvijend v ramci zéjmové dnnosti SEML

PROBLEMATIKA SOCIALNIHO ZACLENOVANI
DO KOLEKTIVU V RAMCI POHYBOVE
REKREACE MLADEZE

MUDr, MIRDSLAYV PLZAK

Nejen peychologové a psvehiatii. ale 1 eltonomové dofli k zdvera,
e védeckotechnicka revoluce je nemyslitelnd, jestlize lidée nepitimou
myvilenkzy aktivni zdliby jako naproste nezbying soufast] svého H-
vilniho stylu. Aklivni =iliba — konidek, bobby — je piesné socio-
logicky definovdna. Je to takovd z3liba, kde musim investovat Gsili
a namahu, abych ziskal cilovou radost. Pasival zdliba je pak takova,
kde prakiicky nemusim investovat, nebo musim. investowat zanedba-
telné usili, abyeh ziskal ellowou radost: pustit televizi, pfedlst si kniz-
fw, jit do biogralu, Ale kaddy sport a jakakoli mijmova finnost jsou
ryeim prajevemn alktivn zaliby,

Mefikdme uf, Ze aktivni 5 paszivmi zaliby slowEl predeviim odpo-
Sinku, protofe necdpofivame proto, abychom pouse rencvovali svou
precovni silu, To by byl princlp otroka. Mime zdlibu proto, aby-
chom zkvalitnili emofni bilanci Slovél, H.b}'l_'h-um se postarali o ra-
dosl. Skrze radost, skrze dobrou emofni bilanci se pak samorziejmé
nejen lépe pracuje, ale 1 lépe Zije

Eazdy dovék méd mit pasivni zilibu. Nedostatlem pasivnich za-
Iib waak je, & po urdté dobdé nudi, Budete-li kazdy den chodit do
kina, pak uf v patek oznacite dobry film za Epatny. Aktived zilibx
nenudi, protofe jeif efl je zdinlivé protismysing mohutnoest! investo-
vaneho usili, & hlediska enerpetického vypadi aklivol zaliba slabo-
mysind Napfiklad pocindni horolezce je wvylofenim nesmyslem. Ale
z cmotnihe hlediska — prolofe to Gind pro radost — je fo Uplné
néce jineho. & ekonomického hlediska je pofinand rybdic nesmysing,
protofe kapr se di levnd koupit, ale z bilanénihs emdénihe hiediska
md chycend mald rybiéka obrovskou cem.

Altivod ziliba md tedy smysl, jeeli posuzovina z hlediska emod-
nl bilanee. Je to cesta, kde wiskavime kladne emoce — radost, po-
#itek, wbavo, Ziskdvime je levné Nedejte se viak timto pojmem
mylit. MiZete mit velmi ridi svou pricl a redinu a ty vim mohon
poskyiovat radost, jenZe radost, vwkoupend v préci & rodiné jo drahi
z hlediska emodfniho, protofe jo vykoupena za starcet. Tiebz dité je
jisté jedinetnd radost rodiéd, ale od samého potatku znamend 1 vel-
kou starost.

Uekost 2 starost jsou problémem moderniho. Sowveka. T vida,
kdy?: wstoupi do nové oblasti, nds nezbavi (zkosti. Napriklad obje-

14

Falentk Sneberger, Plzed ;

1. % mého hlediska by mél mit
kazdy mlady Elovék we svém -
voté miste k tomu, aby  strdvil
uréity éas pobytu v piirodé, a to
tew. aklivnim odpodinkem.

2. Porem pobytu jo welmi M-
ho, j& vybiram ten u Lebauel wo-
dy, a to na jednom misté Do-
poledne — wwevik (technika jizdy
na vodg), pak soutéfe (napf, zi-
vod na €as napfic fekou). Odpo-
ledne . pifprava ohné, hry nobo
kviz. Vecer — jizda po fece, #a-
konéena ohném,

Hana Holcova, l;rnn f

1. Mgl by se stit poifebou
a neodmyslitelnou pro kaidého
mladého élovEka, kterou by bylo
modnn naplnit v dostatecne mire.
Je to ale otizka dlouhodobého
pitsoheni a vychowy — nhjasnéni
oncho . prot® a hlavné . jak®.

2, €l — woda a les, Dopravrd
prostiedek kolo. Wy jela bych hned
rang, okole pil paté, Po prijeedu
ranni koupani a nztafenl se do
trivy ienom tak pro koukdni na
mricky o pro patéchu. Potom
bych vyuiile lesa jako télocvidny
k desetibodover kaidy by mél
na racathky 10 bodd, které se sna-
# meztratit a pli miznych pastra-
hach (Splh, preskok, hod na cil,
akrobacie ns kldde . . ). Komu by
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bodl zistale co nejméné, délal
by pfipravu obéda, Nasledoval
by atafetovy béh na druhou stra-
nu rybnika a plavani zpét s kli-
dou, Nechala bych kousek mista
pro fantazii a zrufnost — jak si
kdo poradi = wyrobou misky
% phircdnihe matenalu.  Veder
bych rozhcdne nezapomnéla na
ohynek a plipravu néjake specia-
lity, Z celkové pohody asi vy-
plyva pisnicka.

Viadimir Erben, Rymafov :

1. Podle mého ndzora je pobyt
v plirodt nesmirné daleiitou
sloFkou  Fivotnibo zplisebu dned-
nihoe élovéka, bez niE si nedovedu
predstavit ani Zivot budouci. ME]
by predstavoval harmoniclkou &ast
mimopracovni énnosti jal elove-
ka, tak i svazackych kolektivi.

2. Jak by mél vypadat jeden
volny den 7 Jako den plnid pie-
kvapeni Od rdna de velera a jak
jinak, nei netradiéné. V 1&té nebo
v zimé& jen s wvelkym D. ¥V léta
bych den modeloval takio: na
rozeviceni terénni béh prirodou
cea 2 km a vybéhy do svahi a
seskoky z terénnich vin, Hned na
e hup do wvody, pak snidané a
dopoledni zfived & hra, vyufiva-
jiei kombinaci fyzickych a psy-
chiekfch znalosti. Byla by pro né-
kolik drufstev, samoziejme v ma=-
ximiélnim tempu. Nakonee kou-
pani, obéd, koupdni, trénink soft-
ballu, orientadni zdwvod, test vie-
obecnich znalosti a wvefebe, | .

Ing. Zora Syslova :

1. Dnesni spolefnosl s pitiden-
nim pracownim tydnem davh mia-
dim lidem pfimo idedlni pod-

vem antibiotik jsme byli zbaveni staresti ze sireptokok(, ale najed-
nou se ukazalo, fFe se objevila rada dalsich ohnfeni s dalekn dési-
vijsimi viastnostmi, napf, pomalé viry. Poendni nepfipravuie foveka
peilis o dzkest. Jeding eplsob, jak mbZete fakticky zlepfit emocéni
bilanci na védomé trovni. je pravé aktivni ziliba

Je nestéstim nadi soufasnosti, fe se Jeny | naddle jevi v nasich
zemich jake konzervativnl prvek v rosvijeni aktivnich zdlih. Probto
nafe usili s¢ mA na né predeviim zaméfit g od nejranéjfhoe véku,
aby si Zeny zvykly na provozovani aktivnich zalib, tak#e jejich kré-
dem pied wstupem do mandelsivi by bylo vzit s parinera s aktivni
zilibou, a nikeli naopak. Muz, ktery nema aktivni zdlibu, toliz man-
Zolstvi smidl. Je doma otraveny a sek¥ruje.

Mesmi se stat; aby se aktivni zéliba staln parazitujicim clemen-
tem na Fivoedd rodingy nebo kohokoli viibec. Jenomfe tim, fe mime
dva wolné dny v i¥dnu, doflo k zdvainé spolefenské preméné. To,
e 1 O8N galozila odboéku pro studiuom kenzumaee volného déasu,
mi swi] vyznam. Ony dva dny totif nastelily otdzku, oo s volnym
€asem, protofe lidé nemaji nadénd najil si aktivai zéalibu, ncbo se
utdpsji v tskovych jednoduchych manzelskich sporech, kdy se wét-
ginou Penfim podafi peesviedéit mufe, e  Mak-li mé rid, necha¥ ioho
folbalul®. To je oviern logicky podfuk, #¢ se ta fena ztotodnd a uve-
de do kontrapunkee s fotbalem, Jde ¢ zaménu premisi

ProtoZe se kontakiujete s miladymi lidmi, nesbyiné se dostanete
do problému jejich ecitového vetahu k drubémn pohlavi, piidemz pro
né vidycky budete znamenat uréitou auteritu. I v tomto ohledu je
zapottebi vyenal se v nepirehledne problematice cilovich vetahil mezi
lidmi, mladimi i dospélymi, protofe zde by se mohlo stat, e byste
sc dostali na pole planyeh frazi,

Lésks mezi mladimi lidmi — budeme ji fikat milostnd laskn —
je vitfinou v opogici proti aktivni zalibé, Neni roghodujici, Zc tieba
vy miéte finé zkufenostl s ohranitenou skupinou ldf En bloae pofid
plati pro tvrzend, #e kdyv# s do sebe dva lidé zamiluji, objevi se
oboustrannd tendence, aby druby partner pokud modno omezil swé
kontakty = klubovim nebo jokymkoli kolektivem, tam, kde se pro-
vozuji aktivni zéliby, & tim, #e pravid, milostnd a intenzivni ldska
nemife byt nicim lakovim rusena,

YV soutasné dobd se vyskytufl sfiatky velmi mladich lidi V te-
levizi se dokonce objevila jejich glorifikace. To je nesmirng nebez-
peéné. Ze sed! v gymnaziich 4—5 vdanjch divek, z nichf jedna je
téhotnd, je chyba, kterou ideové nesmime propagovat. Shatek lidi
mladgich 18 let je naprosto zhyteény a nesmysing — takove siatky
se v poslednich deseti lelech reevedly viechny, Mate-li tedy pisohit
na miadé lidi, piscbte na né tak, aby se méli radi zdravym zphsc-
bem, ale neuzavieli mandelstvi diive ned mike plnit svou funked
Jakmile se stavite vedoucim keolektivu — tedy i zajmového — sté-
vite se vlastn® mluviéimi néjakého spolefenskéhe faktu, ktery ==
musi prosazovat.

Eolektivy, které fidite, se daji fadit mezi ty, kterym Fikdme za-
imove kolektivy a kterym bychom rikali orientované spoletenskeé
sgupiny®, Lide, kteri sedi ve vagonu viaku nebe v tramwvaji, jsou
take skupina, ale necrientovard, jenom nahodile fizend napfkiad
tim, #2 tam ma zdkonem urfend prava tieba fidié autobusu Jinak
se touto skupinou nic nesleduje, nei dopravit vis tam, kam cheete,
Zijmovd skupina je orientovani. Dala by se ukézat jake meolekuly,
které jsou uréitym zpusobem sméfovdny, Orientovana skupina ne-
mide existovat bezr vedeni Moderndjl fefeno: orientovand skupina
se rozpadne, neni-li organizovana. Anebo neni-li fizena,

Mohli bychom si vymyslel vielijaké formy Fzeni skupiny. Ob-
vykle jsou v zajmovich skupindch tendence u mlad¥ch lLidi potla-
fovat existenci Fidictho prvkm a navodit jakousi formu |, indidnské
demokracie®, Tak si toti mladi lidé mysli, fe byls fizena indiinskd
obdina. Ono tomu vibec tak nebylo, ale protofe tato predstava exise
tuje = vy byste mohli nékoho podésit sjevnon autoriioo, je _H!.'bﬂ
fel, #e je dobré Fidit zéimovou skupinu formou autority skryté, Na-
piiklad nékdo se dopusti pfestupku. Zjevnd autorita znamend: ,Froan-
tigku, to jsi delat nem&l!* Skryid autorita konstatuje: ,Urcuji t#
z této skupiny, ktefl rozhodnou, zda Frantifek jednal spravne, &
nejednal spravee” Je to totéZ Jiste si autoritatbmi wedouel vybral
takowé tf1, o nichz védél, jek rozhodnou, ale preste venika wreitd
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Formnia. skiyiosti, kterd u mladych ldi muge hredt avou roli. U zralich
lidi nilali,

Jenom anomalni psyehopat nesnadi polader. Hystericsd jedinec
vidy ze skupiny vyprdone Toho nelze zvladiout #ddnog Tormou auio-
ﬂ’-‘j". V teto souvislosti kqmitatujnmfv, kdo aﬁj:nuw_:u 5H_|_'|Pi_r'_1_| il
nité roglofi: Jeou to vSichni asocialni psychopaté, krimindlni recidi=
viste, @i k chulignim, Nepokoufejte e je napravovat, protoze chu-
ligani, to je geneticks choroba — 6 se musi 16¢it, nebo lrestal. Ne
zdrzenlivy psychopat, alkohollk, fetujici Slovik, lidé, ktedi maji ten-
denel k norkomanii. nejsou schopni elementirni kdznd a maji roz-
kladne tendence, groli nimi se neubrinite.

Funkel skupiny je fici; Frantifku, my 6 zafidime, 3 se budes
1223t ale mezi nds nechod, dokud se neyylefiE™ To je zéroven jedind
moenast  kedektiva,

Zvlastni situace je s eretickymi anumdly — lidmi, ktefl snadno
vrplarou a prudee wybuchnou, Jeou nenapravitelni. pokud ncide
o wvarfantu epileptické vibugnosti, Ale pro muzskou vibusnost, nebo
Zenskou litostivest musime mit pochopeni 2 musime najit mim to-
lerovani vybuchit, Dam vam pFiklad vvlodend pedagopicky nespréav-
ného pristupuy ke =losti:

Otec jde se synem ra prochazku., Diec je vetekly, mzuty, e
musel na prochazku jit 8 — kluk klopytne Dostane pohlavek, Druhy
den rozbije japonsky televizor a téta fekne: To nic nebylo, ¥ prv-
nim pripadé md otec tendenci Ficl. Musel jsem i ddt pohlavek, pro-
fofe jsi klopytnul proto, #¢ jsi Sel nepofadné, Clowek, kterd ja ne-
pordadny, je schopen krdst. A kdo je schepen krdst, je schopen za-
bijet. Vidii, tm, #e jsi dostal pohlavek, zabranil jesem vlazind tomu,
abys nebyl vrahem!

Miste ioho, sby fekl: Pohlavek jsi dostal, protefe jsem mél
vztek, Podruhe si na mé dej powor, kdy: mdm velek. Cely FHvot si
dive] pozor na lidi. ktefi maji vetek, s jdi jim = cesty! — To je
pravd vychova. U déviat je roshodujici viastnosti pro kolektivnost
vztah k humoru a smichu. Holky, které nemajl rady bumor a pova-
Fuji jej za néco hrubého, se obyéeind v kolektiva neosvidénji. U mu-
#i to neplatl

Pozor na Sena skupiny zdinlivé problémového, Existuje wvelmi
cenny typ lidi — introvertnf schizoidi. Jsou vEtsinou zamllkli, ale
najednot se v tézké situaci projevi kladn® Posor tedy na introwvert-
ni, zdinlivé do sebe zahledéné typy musd, ktefi malo howodi Maji
naproste negativmi vetah k mluwveni, jevi se jako morousowd, ale
nlavné je ovlgdd pocit trapnosti Nedélejle marné pokusy e voz-
hovorit, sle na drubé strand je nepovazujte za nekolektivni typ!
Pokud zjistite, #e neparavituji, presvadéite se, ze tito lidé jsou obé-
tavd, wiechno vykondvaji tak, jak mafi, jenom sc neevefe]fuji.

V kaZdé skuping si dejie pozor sle na viéné oponenty. Jsou to
vponent! takového typu, Ze napiiklad feknete: pljdeme s¢ koupat,
Nebo pufdeme do lesa. A man#r]l zaéne oponovat: v lese jsou zmije,
mehly by nds kousnout — a misto toho, aby se bavil o tom, kam
pijderné, bavi sa o gmijich, Planou oporici pomdte podle toho, Ze
neustile ujiEdi hovor od podstaty wéch Jsou lids, ktefi majl ve Y-
ku oponovat predevdim prota, aby byli slvfeni. Na tv mluvky pozor!
Otedvl vam skupinu. Tam, kde to jenom jde, md mit auteritativni
vedouc! préve odejmout slovo,

Fendm, vedoueim smiSenéhe kolektivu, mohu dit radu: vidyeky
s ironjzujtel Neni nic zdravéjsiho pro mentalitu Fen, ned se trochu
fropizovat tak, jak je nezbyiné pro mufe =i ze sebe ddlal psiou.
Nikdy se nemdte bra: vplné vazneé, vidycky se musite umél trochu
shodif. MNenechte, aby se p» vadi poeici juko Zeny nemluvile, naopak
1i pEipominejte dost Sasto,

Vrvatle se wpét k funkei autority a kolektivu, Znovu opaluji, 3o
musi bt vedouci, ktery md rezhodovaci prive, Existuje pojem klima
shupiny, atmosiéra. Je zajimavé, Je jedinym symptomem. ale souéas-
nd strukturcyu, kterd twofi napéti atmosféry, je forma dorceumivani,
Lidska ndlada je tak kolisavi, #e se vim nepodafi zladil niladu
a ladénd Mdi v néjakém kolektivu. Téfko Fikat  budte vEchni ve-
sell, sméjle se”. Milo se viak vi, 7o atmosféru v kolektivi, v zdjmové
skuping udriite, kdy? dovolujete, nebo prosszufete urtity zpiisob do-
rozunilvinl med feny skupiny. Nékieré formy dorozumivdnd jsou
prisnd zakdzdny, Odmyslime-li si vulgarity, existuji uréite dalfs ko
munikafni formy, které skupinu leptaji a proti kterym byste mohli
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minky k pobytu v piireds Od
tradiénich forem lrempinku pfes
turistiku af k formam, jejichi
propagitory se snazime byt A Fe
s¢ nejedng jen o spart a télesnou
axtivity je @tendafum Metodickych
listl jisté *namo, Dobré tipy, nd-
vody mideme ziskat plellenim,
ale zkufenosti jen praxi. Takde
dost feci a pojdme shirat zkuie-
nosti. . .

2. Vzhledem k tomu, Ze pracuji
va fkolni organizaci S5M, kde 90
procenl studentd dojizdi a bypdl
na inberndate, asi byeh wolila na
tuto  akei:  pomnani mejhliigibo
okoli. V Zdném pripadé ale ne
viastivédné chrleni dat a jmen.
Polud by se podarilo sshnat mes
ntdastniky pdr hercia — amaterd,
zahrali bychom s na vilel ko-
fovnéhe divadla do okoli. Pied-
poklidala by se dfast viech

Phlir, Martin Matéja, Praha :
1. Pokusim se odpovédét oo

nejstrucne)y. Nezalegl vibee na
formich, episobech atd. pokud
mné jde grealizaci loho nejprost-
Gho wvatahu fovék — pfiroda
Myslim s, e 1z je jeden dile-
ity vetah a dilefila scocializaéni
gkuleinost, kterou opravdu né-
kieri mladi lidé postradaji. Sa-
molny pobyt v piiredé viak by-
va v béfnem Fvolé realizovin
v socialnich konlextech — &lp-
vk nepristupuje (a kdy? tak jen
zifdkes a na chvilil k prirodé
asamonen. Lilefi viak wvelice na
kvalité, zphsobu a formach po-
bylu, protode privé ty se pies
tento  socidlnd  kontekt  podileii
vitarné na formovini mladého
Howéks a jeho zplsobu Fvota

2. Vxjdu-li z primitivnich mos-
nosti  prazskeéhoe méestského pro-
stiedi, pak to budou 3 &sti —
dopoledne sport, odpoledne si za-
hrajeme pa . malifskeu $hkolu” &
vyienu vEechny do plenéru ma-
lavat a vefer zafidim podle né-
lady dne, aniZ bych pfedem néco
plénoval.



Ing. Jifi Hofman, AZ:

1. Pobyt v piirodé by se mél
skit nendsilnou, ne uméle vyvo-
ldvanou soufdsti Zivota, zdivod-
fivanoa nejen  zdravotnimi hle-
disky. Skore kaidy mlady Clovek
ma dobré zdravi a neni dlouho
ze fkoly. Vétfinag sl oviem stdle
mysli Ze je zbyiefné pefovat
o zdravi i ducha, nebol obojiho
ma dost. Moderni formy v pifro-
dé mohou pomérné brey ukdzat
nedostatky v ebojim a dil im-
pulsy pro lepsi amér v Zivotnim
gpisobu,. A to, Ze se takio lidé
sianou bohstsimi a SfastnéjEimi,
neni  podstatné.

2. Vychdzim ze zhuSenostl ag-
ského Interkluoby SSM. kiery =g
k fadt forem propracoval zcela
plirozens z vritrof potieby uspo-
kodil Eirdi zijmy, nei jaké uspo-
kojuie turistika = klasické formy
pobytu v pHrmodé. Nafe akee jzame
virtginon  pfipravvoali tak, aby-
chom umeinili oo nejfiral Zabér
zaimi miadgeh lidi. Pi agskych
turistick¥ch pochodech jsme dé-
lali kvizy. ovéfujicl znalosti, po-
stfeh a vilmavost, Rada her re-
eosntho  charaktert, samostatnd
pripreva pokrmi a prvky, spor-
towni soutédivesti byly doplniny
vesrnimi pofady typu ,.Co rad
posloucham a &tu”, ..Cestovatelem
proti své wvuli®, .Interburma ni-
padd”. Na doplnéni jeftd uvedu,
#¢ an! na Silvestra jsme nez(stali
pasivni, alc sclli jsme se na
vrchu 4] u Afe v 01 hedin no-
vitho rolar Téastiniel méli #a tkol
spinit tf podminlky: donést libo-
volné svitidla, prinést dar krali
roku 18977 a cokoli sdélit nexna-
;nému udastnikovi veéera do roku
877,

Zdenka Mrlinova, Praha :

1. Rousscouwowvelkd idea ndvratu
Ik piirodé bez pofadavko kazné
a sebekirné je pro nad dobu
a spoletnost jiE neaktualni. Dnes-

byt besbronni. V oprvé fadé je tu komunikace, urfujici stav otrive-
nosti, Clenove se vam mobou jevit jako znechuceni a proti takovemu
stavu jste besbranni, zjistite-li, #¢ nezndte néjakou fintu, napiiklad
zazpiviani. Jednou za mnoho setkdni mige veniknout situace, kdy je
skupina néjakym zplsobem oirdvend, a pevite, prof Modernim zpa-
soberrl Fizeni takowé skupiny je fei: konstatuii stav otrdvenosti jako
teden z nejnebezpetnifdich pro skupinové shromaidéni. a proto daek-
ni sezeni odklidam. Mofete to mysiel faklicky, nebo jen jake komu-
nikadni fintw. Jakmile to feknote, veiSina se preladi Kdyk se to
stene, jo to dobrd Kdyi se to nestane dodlo k neéfemu, <o VAm
uniltls, a je lépe predstoupit pied skupinu, ai kdy? jste informanwiini,
MNeijpravdepodobnijsi je, Ze se skupina rozd@lila na dvé podskupiny.
Ltert spolu néjal soutédH, nebo jsou wnepidieleny. V procesu roz-
ladeni skupiny 1ste mohli jako wedouci spolupfisobit treba tim, &0
favorwuiete nékterd fleny skupiny. Favorizoval keohokoli ze skupiny
je nejhrubéjil chyba vedouciho. Rozdéleni skupiny mife také zpl-
sobit to. Fo peejimite informaci odddlend, tedy mimo skupinu, A ne-
pvefeinite to, V zajmové skuping mdte Fiei: XY s2 mnou chee muluvit
o samoté a j4 mu vyhovuji. Nemite s nim mluvit sami tak, aby to
skupina nevedéls, to vede k podeziravosti.

Podeziravost je nebezpeima z jednoduchého dilvodu — nelze §i
logicky vyvrdtit. Kdy? s nékym mluvim o samoté, nikdy uf skupinu
nemigets presvedéit, co jste =i povidali, protode to jednou providy
slstane mez vdmi Skupina je tak odkdzina na dohady.

Daldirm elementirnim davodem, kiery pisobi na rozpad skupiny,
je kdyz vedouci dovali, aby mu byle pochlebovann,

Vst talovou shuping je tenchu spolefenskd obéf. Ze vas to bavi,
to je jedna véc, ale objevi se fada viel, kterd vis otrdvi a musite
se nakonee mnoho angafovat, abyste celé dénd zvlddli Jde o to, 3
mam préve na pochvall, uzndnd, ale musim védét, Ze kdokoli chee
bit vedoucim nifcho, kdokoll v sobé citi uto odpovédnost, lim od-
chazl oproti keleltivu do urcité samoty. Ze skupinového hlediska je
na jedné strané slupina, na druhé pak vedouc!, Hdo by chifl z teto
samnty vejit dowvnitt skupiny, stane ge posiupnd sméEngm. To  jsou
ti vedouci, co se ptaji, zda-li to délaji dobie. Te je pro skupinove
déni nepfijatelné, shazuje to autority, Tedy princip samoty vedou-
rilies je vyrovndn tim, e jeho hlas ma vitd vaha v rozhodovani nef
hlas Elend skupiny.

Vritim se k tomu, #fo atmosféra otrédvenostl je pro zdjmovou
skupimu jedna z neincbespeénifich, a Ze tam, kde se zahnizdi, se
vedous nesmi nechat zdecimovat jeiimi Sleny a néjskim zplizobem
se snaZit ji rozptylit, zvldsté ne vemlouvdnim se do prizné. Chigji-li
tlenovi skupiny byt distojnymi cleny, musi také distojnost ponechat
wedoweim.

Na druhém misté & kemunikafnich aktivit, kterd nahloddivaji
existenci skupiny, je, kdyi se tam zahnizdi vyé&itani. Nedovolte nikdy,
shy vam élenové skupiny néco wyéitali, ncbo si wyfitali sami mezi
sebou, api vy nevy@itejte nic skupiné Piedstavite si vady gencrila,
stoiicihe pied jednotkou a wvyéitajiciho: .Co jste mi to udeélali na-
stoupili jste o hodinu pozdéjl pfi poplachu. . Te degeneruje aulo-
ritu, Jedté hordi je vycital piitomnym, Ze je iich tak maéle. Uvaite,
fe wycitite (8m, kiefi prisli

Jsme u posledniho problému — do jaké miry se smi nzpome-
nout, Skupina sama s¢ vyznafuje tim, Ze prava jejich clent jsou
rovné, Proto nedovolte, aby jeden Blen skupiny smél druhého napo-
menout, Méco jindho je oviem druhého opravit. Napominani je pies-
né definovand komunikaéni aktivita, kterd miZe existovat pouze
v asymetrickych vztazich (lékat — pacient, ulltel — Zik) Napominal
tedy smi jediné ten, kdo e nadin spoledenskou moci, kdo nevyplnéné
napomindni smi sankelonovat Jinak je napomindnf plané a komické
Kdo nemd privo sankee, memiie napominat. Na to se leckdy za-
pomind. Varujte se utitelskéch mangr ve skupinovém déal Je mofno
napFiklad savést trestné bodw, za které se musi néen dat, udilat
nebo zaplatit. Vedoucl nebo &en skupiny vedoucim delegovani mide
sankeionovat, Ale pokud je to jen mofné, napominat spife zplscbem
sportosmihe sudiho, ne? ufitelskym.

Nepodeefiujte tylo véci, ony til koemunikafni degenerace, protoie
ozdravéni komunikace 5 dodrfovdni urtité drovnd uflechtilé kultury
komunikace podstatn® zlepfuje skupinowd déni a skupina se tak
mnohem lépe’ cili.
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ni élovék by nem#l od pHrody
utikat a pek se k ni navracet
5 virow, Ze vylad jeho civilizagni
nedubhy. Vichova by se mila do-
stat tak daleko, aby se stala ga-
muzfejmost, %o s pErodou je
nuiné Zit v neustdlém kontakin

2. Za moderni formu pobyviu
Ize myslim povakovat kaidou po-
zitivni a aktivni formu  pobytu
v pfirode, kterd vyhovuje zdjmim

urfite skupiny. Aktivai by mél

byt i ndvrh akee = nejen pie-
vzetl ndpadu. Je jich kolem dost
— jen se rozhlédnéle. .,

Jaraslay Velvicka, Trutnov :

1. Myslim, Ze bych t&Zkc vy-
myslel lepdi alova, ned kierd byla
k téte otirzre plednesena pa tom-
to semindti. Pobyt v piirodé ms
vimam jeko aktivii wiliba, jaks
vychovony prvek. Je proto tieba
si zejména na nifgich Alancich
svazdclksho systemu uviEdomit, e
pobyt v piiredé je proo svil) obe-
sah wvelmi dilesilé politikum, na-
stroj, jimE mifeme plzobit ha
mladou generzei

2, Tady je miij idedl jednoho
dne: Réro koupel 5 hrami we
vodé, kratil pochod krajinou
k néjakému zajimavému mistu.
Cesta i pochod by neméla byt
pouhym #lapanim — ndreénnst by
méln byt zuvyiena tPeha soutsfi-
vym pozorovanim piirody, heow
Odpoledne bych vénoval velkému
rivedu wviestranné zaméfenému
Veder by ze goutéfile o to, kdo
piipravi lepsi tabuli, mohlo by se
hrat na navsbéva =ndmych, aby
se uplatnilo herecléd nadani mno-
hich. Po slavnostnim tdboraku
by se hrdly hoy.

18

OPATRENI K DALSIMU ROZVOIJI
MODERNICH FOREM
POBYTU V PRIRODE V SSM

Opatienl, kterd vyplynule z jedndni semindfe o byla schvd:

lena sekretarigtem yéw 85M dne 5 4. 1977, sledujici tyto
zdkladni cile ;

— ziskat mladé lidi pro to, oby p#i napliovédni svého wvolného

1oy

osu o vikendech, dovolenjch a prézdnindch vyugivaji v Sir-
8im meéfitku prvkd aktivnich forem rekreace:

pripravit skupiny oktivistd, ktefi budou schopni systematicky
uplatfiovat o zavddét tyte prvky do Einnosti Soclalistického
svozu middeie.

5 ohledem na tyto cile bylo pfijata tato opalfeni ;

Roziitit obsch ginnosti tdbornického stfedicka OV SSM na
Lipnici a zfidit tzv. ,Prézdninovou Bkalu® GOV SSM nad-
stavbového charakteru, kterd by =zlouv¥ila doskolovdni svo-
zdckého aktivu o svazdickych funkciondgfi v problematice mo-
dernich forem pobytu v piirods a |ejich vhodnd oplikace, ddle
pak v oblasli pedogogiky volnéha Easu.

Z hlediska kadrového zojisténi piitom vychdzet z moZnosti
Lektorskeho sboru CUV SSM a FIVS, souasné viak wy-
hleddvat dali kvalitnl kddry z fad externist.

Uskutetnit pracovni schizku zdstuped jednotiivich add@len
COV SSM (soc. skupin) a doifich odborniki a na zéklads
zdvérii o hlovnich myslenek z diskuse no seminafi Zpracovat
navrh dalsiho systematického rozvoje modernich forem po-
bytu v pfirods 33M.

Ustavit ze zdstupcd [ednotlivich eddéleni GOV SSM a pii-
slusnych odbornikd aktiv, kter§ by zojisfoval metodicksé vo-
deni .Prézdninové Ekoly COV SSM*. Jeho éinnest by Hdilo
TVB komise GOV SSM.

V jednédni s CKM konkretizovat névrhy na vzdjemnou apolu-
prici, jez by méla predevEim rahmovat padil instruktord
a &leni Lektorského sboru na pfipravé privodel CKM S5M
a ddle by perspektivnd rozvijela mainosti, jak pfendfet ad-
zkougend, ucelend systémy okci do progromové koncepce
CKM 33M.

Podporovat spontdnni aktivitu roznjch vékowich i socidlnich
skupin mlddeZe prostiednictvim nejrlzndjsich setkdni a touto
formou Intervence orientovat progresivné jejich dinnost ve
volném Ease,

Posoudit moznostl disledn#jsi aktivizoce TVB komisi v sou-
visiosti s prosazovénim madernich forem pobytu v piireds do
tinnosti Socialistického svazu middeza.

Zaistit na Grovni COV 88M wyddvan! metodickych pfirutek
zaméfenjch na praktické vyuzitl ziskanych poznatkda a zku-
Senost z experimentdinich akel a jinfeh modernich forem po-
bytu v pfirod&.

Vydat sbornik hlovnich referdtd, zdvazZnych diskusnich wy-
stoupeni a praktick¥ch ndvodil pro erganizovéni modernich
forem pobytu v pflrodd, které byly pfedneseny na semindFl.

VytvoFit aktlv doplsovetell Mladého svéta (rubriko Tdboro
vy ohef) = cilem napomd&hat propagaci modernich forem
pobytu v piirodé v SSM | mezl ostotnl midadezi.
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Napfic pehofim
Rila a Pirin

Dovolenou ize profit wvielijak
U dlent oddilu vysokohorske tu-
ristiky TJ Lokomotiva Kladno
byvi v paslednich letech wviak
pravidlem, #e ¢ast dovolené tra-
vi spolené pokud moing ve ve-
lehordch, © téchio pohofich jsme
casto sly2eli od svich zmamych,
ktefi je navitivili v minulych lé-
tech. TéE se ndm dostaly do ru-
kou propapgaéni informace vydané
Balkén-turistern = iniciativy mé-
sitnilty Turista na cpstu.  Jejich
text byl trochu jing eproti pro-
spektim  lakajicim k mofi Po
sud'te: Bulharsko neni jen mere,
ale i romanticke hory. Naojdete
v nichr piirodu, kierd ie jen milo
dotiena civilizaei, Budete prtovat
po zalesndénych udelich a pak wv-
chutndvat reozhledy ze skalnatych
vrcholki. To wie nabizi Bulhor-
st pohofi Rila. Pveme vis do
nejromantictaidich hor Bulharska.
Mnidete wvystoupit na skalnafé
vicholy a osverif se vodon z b
stdlevych jezcr. Poznate prirodu.
kde je jeité mozné tdbofit. Je fo
pobori Pirin. Toto vlastng mz-

hodin a tak spatfile svétle svita
nékoalis vwipiskd ¢ cestovniho de-
niky, ktere mohou bt podkladem
pro uskuleénéni lwhoto pPechedu
i astainimr,

Z nadragi Praha-stfed odjizdi
nate pet'dennd skupinka v 8.03
hod. pohodlng mistenkovim Balt
Orfent Expresem do  Bukureiti,
kam prijigdime pPeané na &as
drihy den v 11.15 hod. Odtud za
necelow hodinku pokragujems do
Russe, kde nds delch posledni pie-
sedint na ik do Sofie. Skoda,
e se nedd poulil primdého spoje

jedowdhe & Frahy pfes Madar--

gke a Jugoeddvii Do Sofic pfi-
jEdime veder wve 2115 hod, Zde
gi ovbigjeme, ‘zda bude pro nds
vyhodriéfsi jel réne autobusem,
do  Samokovn, & okole pilnoci
viakem do Hoferinowa., Volime
vlak. Do jeho cdjezdu nam zbiva
jegté pPes bodinu a tak se vy-
divame ma prohlidku  nofniho
centra mésta. Do Zeleznitnd sta-
nipe Koferinove piijikdime né-
kaolik minut po 3 hoding rino a
o informact o vipravctheji&u-
jeme, #o 23 pil hodiny: bude od-
jidét plimo od stanitnd budovy
autobus do Rilského Monastic.
Je to piime idedlni spojend,
kterym =a dostdvams da vicho-
dizka nafcho putovand lEmer wa
hodinkn, Je viak jefté desti broy
@ ok kousitek od Monastivg v Te-
se nachizime phekricnou paselu,

jako stvofenou pro kratky odpo-
tinel po nafSem teméef 48hodino-
vém cestovinl. Slunifko nds xa
neveld dvd hediny badi a tak
tychie do turistickéhe obledeni a
jiz vstupujeme k prohlidee Ril-
ského Monastiru, zndmého hizto-
rického a kulturnibo  sifediska
Dallkanu, Viickni s& jednoemadng
shodujeme, Ze stavitele klaster-
ni budovy Se museli domluvit
5 horsmi okolo. Smluvili se ja-
kousi =vidstni fedél, jejif slowa lze
charskterizovat cliem pro souhru
piicody s wocmi umdle vvivole-
nvmi. Ten cit i patroy z kafdé-
ho eblouku arkid, z zardébo dia-
wineho sloupku | 2 ornamentd na
podsebiti. Po orolilidee této perly
Balkdnu nastupuje i nade po-
towdan! po Rile. Jdeme pres Parti-
rdnskou Poljanua a nadim cneinim
cilery ma bvt chata G Brbnach
fezer, Pivodni zimeér byl vyspl-
hat se nshoru ne hieben hor
a pokradovar hfebenovhou. Cesty
jsou zde nernadené a tak pokra-
fujeme tdolim Hilske fely & vi-
Bledemy na  sXalnaté  vrcholky
Maljovieke fHisti  soverozdipadnd
Rily énajlel do visky okelo 2 700
o onad mofem. Skutedng alpsky
charakler krajiny, Cestou  jsme
nekolilirat obisgovan velne sepo-
tuluficimi konmi slouficimi k fe-
dinému #Hsobovani chaty. klera
je postavena v nadmofske visce
2300 m Tiborime Lousek pod
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chatou nad péknym jererem. Ko-
lem jedné hodiny réno jsme ale
nrobuzent deftém a pflchdzeiicf
bourkon, Protose neméme stany,
ale poire spaci pytle a Zdirské-
wp waky pro houwsowe  prespani,
presouviame se radéji do .zdslo-
nu® na brehu jescen. slonfieima
jako thilek pfed nepohodou mist-
nim rybafim, ktef] =zde lowi
pstrubhy, Uiulek i kdyE je zdégd,
nebud!  uwnitf zrovna dvakrit
dobry dojem. Svij adel v3ak plni
a tak travime zbytek noci ode.
Rino suiime =vihlou vystroj a
pak jid wvzhiru ns hiebem hor.
Cleston zanechévime na vhododm
mizie své krosny 2 jen tek na-
lghko podniltime v¥stup na vrchol
KARATY 2691 m n m Po ae-
stupu  rpét pokradujeme jiZ po
nefené cesté pomoct ZA=
belogwrznveh iyd 5 barevnym
pruhem. MWa Zafdé tvyd je Stitck
3 Ezimutem & vedilenostl v me-
trech k dal¥d ty#i af na chatu
Granéar. Tole znadeni je urfeno
pro zimni podminky o pid Epatné
viditelnoati. Obloha se =zatahuje
hustymi mraky a tak volime noc
na  turistické cheté. Prekrésné
slunetné ino je ber jediného
mridku na obloze a1 tak pouze
& nutnou vizbrodl v maelém klet-
1 vyTéfime zdolat nejvyBii vrehol
Balkanskeho poloostrova a tim
i kaddéha wiSkovy oschni rekord
~dusalu 2 923 m®, Je jefté o ozm
metrll vyiE jek bajny Olymp.
Colf wystup volime mimo Zna-
Senonl cestu herkim  hiebinkem,
en2 je misty paknid VIIT, Na
vichol dordfime v celkem re-
kordnim ¢ase, Nafe pocity jsou
vink deogtl stisnéné. Je to zde
jalko na neupravenérm stavenifti.
Hlavni budoveu na wrchelu je
metearalogicks  staniee a  jedna
mistniatka pro Siristy, kde zvlast-
nich zaseb doplfiujems potfebné
kalorie, Cestu zpht valime stej-
nim smirem  jake wistup. Pfi
sestupu na dohled chaty potka-
vame dve demorsdes na komich,
a8 po kritkéd domluvd jsou ne-
Bteil 2 nds v sedlech. Ziejm&
dobrovolnd chtéji obftovat s=vé
gdrave kosti,

Peo pfichodu na chatuy Granfar
platime za ubytevdni 1 leva 3
siotinky s pdchizime smér Tres-
cenik, Cestou jedeme kousek sto-
pem  niakladnim  apfem a pak
autobusem do Razlogu a tak jsme
wydinl na pospas ulicim tohoto
méstedka. Epofitku se snafime
stopovat — led marnd  Zadea
auta jiz nejezd{ Odehazime pro-
o na mistni nadrafi, nechivame
b ndfelnika svd zavazadla a jde
me do pentra méstefka. Tam na-
kupujeme nezbytng zdsohy zele-
niny a jdeme na teplon velefi
co zahradni restaurace. Objednd-
vime misini spegizlitu . milgano
kobubfeto” g wvilienni jsme =i
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opravdu pochutnali,. Odchizime
opét na nadradi, kde navazujeme
mezingrodni Eelecnicirské  podlwo-
vory a v 2300 odjizdime dazko-
rozchodnym vidckem do Razlogu,
kam pifijiidime =za vydatného
duglé presnd o plloocl, Diky
ochoté mistnich Zelemmiédia, hlav-
né skladnika zavozadel a vyprav-
Hhoe ndm vyklizeji jednu mist-
nost, kde viEchni uléhdme vwve
spacich pytlich na zem. Kolem
asmé hodiny rano prichdzi makdy
felezni¢ir, hovorici plyné Cesky
(pracoval pired nékolika lsty
v Karfovych Varech) a odvadi
nAs na stanovisté taxikd, kde #a-
ti'tﬁtujeme dvi puts pro smir Fo-
ane  Javorpy, Ihned odjizdime,
Vydatné wviak stale pral a tak
sniddme v hustém lese skryti
pied nepohodou a éekdme, zda
nastane cbrat k lepSimu. Kolem
12 hodiny wyrafFime prudkym
stoupdnim smér chata Javorowv
Cestou aling opil priel a izk
na chatu dordd{me jiz maéng
promodent. Je to prava turisticka
chata s bemvadnym spraveem. Je
tady téf parta bulhami, z nichi
jeden slavi narosen] své deery a
tak bthem chvilky, ani# bychom
fadné oschli, jsmie jiE zvéni Lu
spoleénému stolu. Venku vydatng
préi a tak zhytelk doe trévime
zde. Zakusujeme maso, okurky
8 rajéatovy salat. Druhého dne
rann  nas  probouzi  pPekrisng
slunné podasi, kdy na obloze neni
ani mratke a tek rychle balime
a vyrdfme smér chata Vichren.
Cesta vede krdsnoy dolinou lete-
rd je celd v jednom kvétu. Tisice
modrgech hofed lemuje aterku, po
které vystupujeme nahoru af na
hieben pohof{ Pirinu, kieré ie
v této fdstl pPekrdsni bile, celf
z vapenes o mreamory, Celou hie-
benoviiu jdeme poklasickem hie-
binku, i kdy% fasto opouitime
fervenE znafencu turistickou ea-
stu. Prekriany pohled viak je po
colednl faste prerufovin huatymi
mraky akoncénd prichdzime k 24—
slonu Konleta. Zde se uvelebuje-
me na dnefnd noc kterow strivi-
me ve vifee 2800 m n. m, Tento
zislon je wybudovin zo stareho
dfeviného konteineru. Uvnitf isou
nezbrtné valandy a slou?l k nou-
zoviému ubytovani asi § lidi, Pro-
tofe podas] dostévd rorum o mé-
me jefitd mnooho #asu ned skuted-
né galthneme, vyri¥ims na né-
kolilk skuteén® prekrasngeh vi-
pentovich vrehold vesmés vyso-
kieh ples 2850 m, Noc travime
celem wibornd (je to zatim nej-
viie) a¥ na to, fe viichni jame
dekeali znalnou zimu a tak jume
o & nofnim oblefenim piehnali
Réng je opdl piekrasné slunedénd
potasi a tak pokrecujeme pfes
Banski Suchdol (2884 m) smér
Konfeto. Kondeto je pikny ostri
highen, jeho plechod je posledni

dobou zajistén pomoci ocelového
lana jakeo fixni zaffténi. Jdeme
mimo Znafenog cestu atéle kis-
gickym hiebensm na vrchol EHu-
telo (2908 m) a dile na Vichren
2815 m n. m., nejvyiE to vrcho-
lek pohofi Pirin, Odtud postupu-
jeme na chatu slejnébo jména.
Setlkdvame ge zde s partou fu-
ristii z Baniku Sokoloy o kluka-
ma 7 s televize, kitefi o tomio
pohol{ tod kritky Sot, Protofe je
brzo odpoledne a pEkné podasi,
odchizime se jeEt: podivat na
chatu Bandericu, kde ale marné
hleddme na mapé =zekreslenou
jeskynl, Dokupujeme ziscby iidla,
Klayné chlcba a kolem 21 hodiny
po opét -suverenni domluvé 5o
Stdbem chatafl dostdvamea spar-
takiadni lehatka, kafdy jednu de-
ku g we vyklizend turistické i-
dolng zaléhdme. Prednostl téchio
horsicych chat v Bulharsku je, e
anad ubytujl kaddy podet turistl.
Wiemi je tato noc hodnocens za-
tim iako nejlepsl. Pouze Pavel
a Zdentlk opovrhull =pit nsvie
ve vlastnim pytli a protoe kE rinu
chlékaili a wvybalujl to, co veder
nestibli, Po wvydainé snidani se
vvddvime mimofidnd brzo ple-
kriisncu dolinou ckole Muratove
jezera, Hybnych jezer ma Todorin
plreval, Todoriny ofi, Vamulazai-
skd jezera na chaty Demjamica,
(Bulhorsky se felkne chata chyiéa)
K chat®é pPfichizime plesné kolem
poledne a gading pofédrd dedfo-
vd pfehanks. V mistni ldvee (bu-
fetu) opét dosliujeme své zdsoby
a navie nakupuiems vajicks, kte-
ra v turisticke kuchyfice smafi-
me na misle Po llo wydatpé
gtravé — wvajetnych hodech, od-
chizime udolim fidky Valjavica
ra Mergovléku porte (sedle 2530
m) a dile na Tevnoto jezero,
kde nachdzime ofekdvany ,zdslon
Tevnoto jepero 23512 m o no m'
Vybudowin je na pickrasnem
mistt n jezers 3 vyhledern na
Kamenict 2822 m n. m, Uvnité
je bervadnd caffeen. V¥V pfizemd
jidelna a turlstickd Lkuchyhka
z kamny, na kteryeh je viEdy vel-
k¥ hrneg 8 hofkym ajem = mist-
nich bylinek. V podkioui je spo-
lefnd noclehdirng, Zdslon j& wy-
budowin pro pottebu bulharskich
alpinistd, ktefl zdeifiho okoli vy-
uffvaii hlavné v zmé V letnfim
obdobi je wyudlvin t{uristy, Té-
met jake vidy piedivéme mist-
imu hospodir] odenddek Jedno-
ty EKladno a tsk nis ochoin®
viech pet ubyloviva po 160 levs
za moc. Setkdvime se zde 5 ni-
rufivim turision polsid narod-
nestl 2 Krskova, nékeliks Mémel
8 bulharskim alpinisiow trémsji-

cime na HKavkaz, Veler i=ivime
vafenim a konzumact vyborntho
r¥iovibo ndkypu — viTobkun to

jedné dlenky nadf vipravy. S pl-
nvm Zaludlkem wvEehnl spokojen:




uléhidme. Protoze midme €as a e
skutefné péknée podasi, zlstdvime
zde jesté druhy den. Béano vyrd-
fime pouze s nutnou  vyzbrojl
v malém kletru (dle wyroku po-
lika oHorolezke®) do blizkého
okoli. Dopoledne podnikime vy
stup na vrchol Valjaviski Cukar
(2644 m), Momin dvor (2 725 m)
a Diengal {2730 m). Odpoledne
Kralev dvor (2630 m) a Kameni-
cu (2B22 m), Viechno cestoy ho-
rolezecke obtinosti I-11, za bez-
vadného poéasi, snad nejlepdiho
po cely nag pobyt v hovdch, Hane
kolem 8. hodiny mime ji zabale-
rou veskercu svoji visiroj & na-
atupujeme dstupovou cestu = hor
smérem Udolim potoka Treta na
chaty Tirin (1640 m), ktera je
pro pricheozi turisty znadiné ne-
pohostinnd, Zato viak o nikolik
metrd nize je Gtulny bulet, kde
zapijime svij pfechod a putovani
po bulbarskych horach Rile a Pi-
rinu. Dile pokrafujeme lesni ce-
stou do wvesnicky Pirin. Ceslon
nas potkdva nékladni auto avé-
fejici dievaie z hor a tak viuii-
vame nabidky fidite & puslednich
fest km do cile jederme na korbé
tohoto auta. Vesniéka Pirin je
Zivim skanzenem tohoto bulhar-
sko feckéne pohranid, Po malém
osviteni odjizdime ndkladnim
autern po praine horské silniel
plné krkolomnych zatdtek doves-
nice Katunel, Ridif i spolucestu-
jlel jsou welice mili. Nabizeji noc-
lek a ceston trhaji pro nage osveé-
#genl krisné chutné broskwve. Jen
Zdentk odmila, protode tato jizda
udélala své a faludefni poliZze so
projevuil. Ve vesnich Kofunci apét
doplfinjeme swé zdschy vielnd
chulného syra a Cerstvé upefe-
néhoe chleba. Stopem pokracujeme

a# pied wvesnifku Christovo, kde
nis jiz prichizejici noe noll pro
dnefek 5 cestovdnim  shondit.
U kukufitného pole a =zaviaho-
vého rybnika tdbofims a veleli-
me chutnou 1 wydatnon  stravu
7 fersivych zésob, Noc probehla
velice pékné zo koncertu Zib a
cvriki, Celou atmosféru ulvrzo-
vala luna v apliku jak fekla ku-
chafka nafi wvypravy Hanilka,
Rine vyrasime po silnici smér
Melnik, Béhem nékolika minut
nam vk stavi cchotnd Fidié ga-
riku a tak béhem 20 minut jsme
jiz v cili. ProhliZime zde Melnic-
ké plskeveové pyramidy a do
svahtt Slkowné vestaviene dombky
kouzelnych slohfi Dwakrat se po-
kousime po zkratee nalézt Bo-
fensky klafter — leé marmé.
Vidy jsme nepresné informovani.
Velkéd vedro nas viak doslova
zene do peknéhe sklipku — mist-
ni stylove restaurace, kde obéd-
vime Posléze se presouvame do
gahradni restaurace na vileéneu
poradu a celkové chodnoceni nedi
dovolené. Svij pobyt v hordch
Rily a DPirinn hodnotime pil
dibanku v¥borného ferveného
melnického vina. Vi oo jsme si
pied odjerdem z HKladna vytydli
jako cil, 1. i, vystoupit na vrchol
Musaly 8 Vichren jsme splnili za
piekrasného  podasi.  Je§té ndm
rbyva urditd Zasova rezerva jeji
yyuZiti Gast vipravy bude trdvit
prohlidkou Scfie a st navite-
wou a koupeli na fernomofském
pobfeti ve Warné. Po spoletnem
pripitku se rozehizime, Jedni na
autobus do Pelrite a druzd na
stop do Sofie. Viichni viak ji#
méme plan pro prigti dovolenou,
t]. Julske Alpy v Jugoslavil

Text n [oto LUBOS LUKAS

Stavba stanu

v BTZM

Stavba stanu je jednou =z desiti
disviplin branné turistickych zd-
vodi mladeze. Vzhledem ke znad-
né fasové marefnosti této koniro-
ly je vhodné jeji umisténi jake
prvni v pofadi od startu. Stavba
slanu obvykle je limitujicim fak-
torem pro délku startovniho in=-
tervalu, Proto je nminé, zvliité
na zaddlku zévodu, vhodné spo-
jeni mezi startem a  rozhodEéim
na této kentrole. To umoZni upra-
vit startovni interval tak, aby se
hlidky u stavhy stanu nekumu-
lovaly, ncho naopak, aby star-
tovni  interval mnebyl zbyleiné
dlouhy a lim neprodlofoval trvi-
ni celéhe zavedu.

Cheeme-li umoinit zivednikim
ziskat hned od startu pat¥iéné
tempo a tim dit celému zévodu
rychly spid, potom umisfujeme
kontrolu minimalné 400 metrd
od startu, podle terénnich pod-
minek.

Pro stavbo stamu je vhodnd
rovnéji louka se stfcdni tvrdim
travnatym povrehem. Pro sacha-
vini regulernosti zdvodu je nut-
né, aby zdvodnici téfe kategorie
stavéli vidy stan stejnéhe typu.
Foliud uiivime tyfe skladaci, t¥@
slofime a pevné spojeni jednot-
livich ¢asti zajistime v misté
spoje prasvitnou izolaéni pdskou.

Zivodnicli majfi za tikel posta-
vit co nejryebleji stan, ktery ob-
drE slofeny, ale bez obalu, Na
rozprostéeném obaln najdou z&-
vodnici potfebny pofel kolika a
stanové iyfe. Postup stavby sta-

Dokondeni ze st 7

F) POVINNOSTI A PRAVA VYSKOLENEHO
F 1. Povinnosti vyEkolemého

Po ziskéni wvieobemmé, specializované nebo od-
borné kvalifikace 55M je povinnosti kaZdiho Or-
ganizatora telesné a branné vychovy, insiruktora
jednotlivich odbornosti SSM, cvicitele, trenéra a
rozhodMho nejniffl kvalifikace nejméné 2 roky
aktivae a metodicky (lektorsky) pracovat na lseku
t&lowchovne a zdjmove branné fnmosti v S5M:

— prekticki éinnost — ve své vlastni 20, kie-
Td ho na Bkoleni vysilala ve funkel, kierou ho
poviti vibor Z0 SS5M (vedouciho specializova-
néhe kroufku, pfipadné TVE referanta)

— metodickd finnost — v TVBE komisich, TV,
&0V, S0V, KV, OV, CZ¥, CSV a FV 55M a
v jejich edbornych sekelch (sktivech).

Vztahuje se jen nz instruktory SSM a eviditele
III. tiidy.

Visledky price vyikolendho v praklické d&in-
nosti vyhodnocuje vybor ZO SSM (v souviziosti
g pripravou a prib&éhem vyrodnich Henskych
schiizi). Jeho vysledky v metodickolektorské fin-
nnstl hodnoti pisluing orgdn v souvislosti s hod-
nocenir prace TVE komise a jejich aktivil (seloei).

F 2 Prava vyikoleného

— podle podminek je uspéinym absolventiim
Zknleni hrozena celd, popf. alikvotni fdst nakladd,
které ve spojeni se fkolenim wnikly (cestovneé,
stravne, piip. refundace);

— na zapibovani vizbroje podle mofnosti or-
kanizatora akoi;

— na prednostni zafazovani do akei SSM ve
sy odbornesti]

— nogit odznak ziskané kvalifikace;

— byt informovan o Ginnost! na tdseku své od-
borné kvalifilkace;

— pfi soustavné dinngsti na padé SSM & CSTV
sicleat levalifikaci podle JKTK a JKBVP na Sko-
lenich CSTV a Svazarmu.

TVH organizitor SSM, ktery je ¢lenem 20 35M
na W5 v CSR i 8SR, miZe byt povéfen pedago-
gickd dororem pfi TVE Einnosti vweokofkolikn
na zaklad: dohod mezi Slovenskym vysokoSkol-
skym uetfedim  S5M a Ministerstvem Skolstvi
S5R, popt. Ceskym tstfedim vysokodkolaka o Mi-
misterstvern Skolstyi OSH, Priva a povinnosti cvi-
&itelil, trenérdl, rozhodéich, dlend SEM — nefleni
CSTV — urduje JKTK, popiipadé JEBVF.
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nu neni pfedepsén. Rozhod&i pie-
deviim kontroluje, zda jsou kal-
mi Zela stanu, rovnoméarnost vy-
pouti obou stFisek, Koliky kotwi-
cich lanek maji byt sklonény asi
pod dhlem 45° 5 zatluceny do
poloviny své délky. Koliky kotvi-
ti podloike mohou bt zatlufeny
jen mirnd Zikmeo, tedy s malou
odchylkou od koelmice, Ke kotveni
pedlazky se nejlépe hodi occlové
koliky opatfené nahofe kruhoevim
ofkem.

Pokud rozhodéi neni spokojen
§ postavenim stanu, musi hifdky
okamiité upozormit na konkrétni
zivady, které musi cavodnici od-
Siramit. Na pokyn rozhodéiho
hlidka stan zbourd a slazi do pii-
vodnihe stavu. Opafny posiup
vychizejici ze zbourdni JiZ posta-
veného stonm a v jehn opétnéem
Postaveni je nepiipustny, jelikoz
neni fonkéni,

Na kontrole ms4 hlidka k dispn-
gici  kladiviko, pfipadné sekyrky
na  zatloukdni kolil, pofadatel
pek ndéhradnf stan, tyfe a vld
mnodstvi  koliki, Potvrzenou le-
gitimaci vragi rozhod@l hlides te-
Prve po slofeni stapu, Propozice
0 stavbé stanu fikaji; w Ufivd se
stanu typm A% & podlaikou a
ber abeldy, Hiidka postavi stan
v¥baveny tyfemi a koliky a pe
odsouhlaseni rozhodéim, Fe
stan sprdvna postaveny, ho slogi
o pivodniho stavo. Pro kasdoy
traf je potiebné mit aspofi dva
stany stejného typy, piipadna
i vie, podls peite hlidek. Ulohg
Se nebofluje, kaZds hlidka musi
ohu  spinit, Nesplnéni  gkoly
mamend diskvalifikaci, N ata-
novisti musi bt postaven stan
Jako wvzor,

METODIKA NACVIKU

Rychlost postaveni stanu a je-
ho kvalita spodivg jzk v dobrém
Postapu, lak | v nacvidend délbe
Price asouhie obou éleng hlidky,

Sprivny postup stavby stanu
Spofivia v jeho rozloeni, zakot-
veni podlaiky, postnpem  vziyie-
ni tyéi (zadni, predni), jejich za-
ii5téni kotvicimi lanky, ukntveni
stfisky a spravné vypnuti stanu,
které se ma dit vidy pii zapnu-
tém vchodu,

S micvikem této discipliny za-
ineme v jarnim obdobi Po zvlad-
nuti délby price a zisad stavhby
stanu, providime ngecvik formon
oddilovich soutés, Stavbu stanu,
pii dodrieni wiech stanovenych
risad, pProcvitujeme permanentng
na wviech vyletech spojenych se
stanovinim a pfi putovnim taho-
feni, V posledni fizi nieviku ne-
sledujeme pouze &as posiaveni
stany, ale soubrnny  Eas nutny
k probéhnuti uréitéhe aseku, po-
staveni stanu a opétné probih-
nuti daliihe dseku. Tim piiblizi-
me tréninkové podminky situaei
PFi zdvodié. VLADIMIR THEUER
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SVAZACKA KNIHOVNICKA

Na pomoc rozvoji tilovychovné-branné finnosti v zikladnich
organizacich & pomoei PEl zaiisténi vychovy télovychovné-brannjch
kddry dle schvilené kvalifikace, vydalo odd®leni télesne gz branné
vychovy CUV SSM v nakladatelstyi Mladd fronta v edici , Abeceda
svazdackeho funkciomiafe® Fady publikaci,

Jsou urfeny prRedeviim Pro instruktory, Gleny komisi télesng
a branné vychovy, sportovni referenty, vedoud g leklory na spor-
tovnich Skolenfch. Brofury jsou k dispozici na prisluinych OV S3M,
prodejné materidly je Pak midno prostfednicivim OV S&M ohjednat
na krajskich PSM.

Télov¥chovné branng finnost v S5M

Piirutka vychdzl z osnov pro zikladni skolenj — Organizitorg
télesné a branne v¥chevy SSM, je rozflfena o nekteré zakladni
informace o CSTV. Naleznete v ni Btaté o preni pomoci zikonns
odpovédnosti, sout@ésnich systémech, hospadiiském zabezpeteni a
organizaci soutédl, Je zde v¥svitlena zdkdadni metodika nohejbaluy,
malé kopané, stolnihe tenizu, odbijené a kogikove, Dozvite se mnoohé
I ze zikladi plavéni, her a zabavy a abecedy pobytu v prirods
& branné wvichovy.

Autefi: V. Kovanda, §, Skorpil a kel

Lyfafskd turistika a IyZovani

Text je speciflng uréen pro vichovwn instrukiori IyZafské tu-
ristiky, ale naméty, najdou zde i vedouci Luristiekdch krousk a Orga-
nizdtor lyfafskyeh vikendi

Najdete v ni témata:
a stavby, ale i zajimave staté o volném
ink organizovat zimnj vikendy & zajfmavé vedery na chat®, pripravit
a vésti zimni turistickou akei
Autofi; A, Gintel a kol

Pési turistikn o pobyt v pEirads

Pfirudka je uréens pro Skoleni instrulktorn PEE turistiky SSM.
Usnadiuje ziskdn{ potiebnyeh znalosti = vidomosti prov ziskani 1&to
kvalifikace. Vedle obeens ¢isti, kde najdeme zikladni pojedndni
o soclalistickém systému TV JSBVO, pojisténi v SSM, bezpeinosti
pii TVB &nnosti a hospodafen; isou wve specidlni
otdzky piirodniho Frostfed! a pohybove rekreace, modernich forem
pobytu v pirods, tébofeni, wvafeni v pfirodd, orientaee g topogralis,
plredpovédi pofasi. (dst publikace je wvénovina i psychologii pro
instruktory, wvedeni prednddek, rétorice, hran{ her a plipravé a orien-
taci turistické akee v rimci ZO S5M.

Auteii: A, Gintel a kol
Praha 1977 (zatim + tisku, vyjde v zafi 1977). — Cena: Koz 7.—.
Lyfovini — piiruka pro vedouci lyzafskych krouskd SSM a PO SEM

Pifrudka je urdena jako metodicky material pro vedouci nagieh
Iyfarskych krougkd, Jeji obsah byl scstaven tak,
strdnce soudasng spliioval pofadavky pro ziskani kvalifikace cvigitele
lyiovani IV. a TII iridy CSTV.

Praha 1975 — Zdarma.

Praha 1976 — Cena Kég 5.—.

Navic jsou zda uvedena témata k vyuee lyZovani datf a FAVELY
z jedndni mezindrodnihg kongresu k wvjuce Iyiovdni X. Interski
£ V. Tater
Autofi: v, Kovanda, J Nedvad o kol, Mladi fronta 1076
Cena: K& 7.—,

Co mi zndt instrukinr sportia a her

Obsah prirutnky byl sestaven
vychovné branné kvalifikace SSM. Nachdzi se tam prote jak teore-

Soulfasné je zde uvedeno jak organizovat a zabezpefovat sporiov-
ni soutéfe, jok sestavovat propozice a co vie je nuing udélat It Gephs
nému pribshu akes,

Autofi: F, Kreuz, J. Nedvéd a kol:
Cena: Kés 7—8-

Mladd fronta 1977,



UCIME SE
JEZDIT
NA LYZICH

Bil¢ stranky papiru nejgou samo-
zfejmE to samé jolko bilé zosn@iené
strdné ale aby ty kopecky byly co
pefodmd  popsany  vadiml pady, po-
psall odbornicl tyhle strdnky n¥koll-
ka radami. A dobrd rads, jak j& &nd-
mo, nékdy byvd dokonce nad zlato.

Zakladni sjezdovy poste] — uvol-
nény poataj, € ktarého se vychazi pli
provadinl wEtSiny lyEafsk¢ch coviki.
Viha 18la spolfivd na celfch chodid-

lech, kterd jsou od sebe vedélena 10

g% 20 cm. Nohy jsou mirn@ pokréeny
ve viech Kloubech, paZe jsou pokrie-
oy také, hels smétujl $kmo vzad,

Zakladni stopa — wvznikd pohkybem
na lyilch v zdkladnim sjesdovém po-
shoji,

Ozka stopa — je w2 ne? zaklad-
ni, chodidla |sou blizko seba.

VyES Iy¥& — [bok, rameno, hil,
hrana) — lIyfe je polofend vie na
svahu,

Voitfn! lv¥e  [hak, rameno, hill,
hrana] — lyZe, kierd je na wnliFni
strané oblouku.

NSl lyle — [bok, ramene, hil
hrana] — Ily2e je polefena niZe na
svanu,

Ynijsi lyde [bok, rameno. hil, hra-
na] — ly#e, kierd je polodena na
wnéj&] strandé obloukn.

Phivral jodoostranng — odvrdcent
tedné z patek 1y# cd druhd, Ktora
pokradupe v pimém sméru.

Fiiveat oboustranny — odvedceni
obou petel I3 od saba,
Cdvrat jednostrenm$ — odvrdcent

Apicky ly¥e Zikmo stranoor od pfimé-
ho smeru,

Cdwvrat oboustrannf — odvrdcent
Spitek obou Iyl #ikmo siranca od
pfimého sméry,

Odlehenl lyfe — pfeneseni vihy
vlastniho t&la na opadnou stranuw.

Zatifen{ ly¥s — plenesend 1lé-
1a na lv2i, kfecou choeme zatiin

Smyk Iy@e — pohyb Ly, pfl kte-
rém dochédz! ke smfkinf Sdsti IvE po
Sruih,

Hran&ni pohyD IyE v oblouko
prechizi 2 pohvbu ne plochéch v po-
hyk v hrandch.

Pro uspadndnd naslch zaddikd do-
porulfuleme soutasné zaflt & veokou
{izdy na h#éZkéch a sjezdovkdch. —
VWV odwodni stati byla wvedena meto-
dickd Pade, ktercu je nutpg  zviad-
nout pra ziskdn! pocitu, fe lyfa ovla-
dame. Zafnemp protn dowadnostmi ha
roving — chiiel uwa lyfich, ohraty,
rfstupy.

Chiize na lyiich jé obdobou chiize
ez Iyil. M chiizl ne lvileh nhalve-
dédme lyi#e =za& snéhu, ale suneme je
vpled. Pohyb =& snafime poodlutoval
sklnzem. Rozliujeme proto chiizl so-
nem A skluzem, Pafke vykondvajl pfi-
rozeny pohyb jako pfl LEZod chibzi,
nesmi{ dojit k ecuhlasnému  pohyby
stené pafe a steiné nohy.

QBRATY NA LYZICH — Obrat ple-
Slepovinim — pflvratem sitedem
ctifen! jsou Spitky ly2l. Véhu téla
preneseme e zdkladntho postoje na
jedny 1y¥, drobou, odiehGeno, Iy
polofime 4o pPivratu. Na tuto. lyE
pioneseme pak vahu a prynf 1vE p#-
nodime, FEivra: provadime tak dlou-
hn, A% sp natniime do potfebného
sméru.

Obrat poelapovipinm — ol vratem
— pohyb provadime  stejnym  zplso-
bem jeke u pPedchoziho obratd, pou-
z¢ 5 Um rozdilem, B¢ sifedem oldle-
ni jsou paty 1y2L

Obrat piednofenim — provedi se
ze zdkladntho postole o 180 stupfib.
Rovnovdhuy sajiStojeme opfenfm  se
v hole lak, e vnilfnl hél vihledem
kE provadéncému otdfeni se zapichne
u patky wvoitinl lyde, vnejsi u Splexy
vnél§ Iy¥e. Wnitfnl napjatou noba
piednoZime tak, abychom §i mohli
zvrdlll do protlsmdcn a shfi¥eanon ji
poloZime wvedle pryé Iy¥e, Tu pak od-
lentime a8 za soulizeného pEipojent
voif$l hole ji pletodime o 180 stup-
fil a pfinofime — dostanema sa tak
do  zdkladniho lyBafského postoje.
Piednodeni sa provadi rychle, siajns
tak 1 pfetofent prvé lyfs. V Fddném
¢ obtiZngch postojl nezdstdvame rby-
lofnd dlouho.

¥V praxi se poulivd jeStd obrat phe-
krokem wvpred, pfekrokem wzad a
pbrat wvyskolem s oporou a bz opo-
ry o hole.

VYSTUFY — FProto¥e ne vidy a ne
viude (a na bEikdch pouze we wijl-
maénfch piipadech] lze poudivar vie-
hu, wysvetlime si [ zakiady vistopu,

Chiize s pFldupem — se pooZivd
tam, kde lyie zaZimaji we stoupdni
podklonzavat. Proto mirngm pFidup-
nutim plitladime lyEi ke snéhu PF-
dupnut! prowddime lehce, patke Dyl
s8 md sndhua vibac nevedalujl

Cdvratem ni23 lyfe — vyl lyfa
sméfuje $Hkmo svahem, niZE je kla-
dena do wrstevnice.

Ohoustranngm dvratem — stro-
metkem — poudivd sa pfi vistupu
do sirm¢ch svabii, Vislup se provadl
piimo po spadnici do kopce. LyZe
jscu v ohoustranném odvrate 8 opi-
rajl =& o vailfni hrany. Pafe pracull
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na frovnd t#la nebo za tElem tak;
aby zabrantly plipadnému podkiou-
nutl

Vistap akroky stranou — visiup
sz providi kolmo po spAdnici © Sik-
mo wpked nebo wzad, Tyze se Hia:
dou do vresteynics tak, Ze vyssl Iyie
provede gkrok nehord 8 nidsf se pak
prisune.

v daldl césti viuaky pak plajdems
we zviadrutl dovednosti ¥ pohyoue na
Iviich.

Sjezd po sphdnlci — \yZe jsou rov-
aohtEng v pakladnt fi Grké stopd,
poe o me gatiZeng, kolena wytla-
peng vpied, trup vZpfimen 4 mirnd
pfedk!nnén, pate volng pokriteny, ri-
pa v worném Ghil, hole @ikmo vzad.
Dodriajems giwrladni pumdaw}:, t}-
uvolnénost, pokréeni ® pohiyblivest
vEech  kleuhbi, YyVATY Eme 38 kieto-
vitosii, Predklonem tola watdZujems
yica piednf Cast Wi |pfl
rycnlum‘:h], saklonem #as4 zadni
fast 1y3 (v hlghokém nebo Dpomas
jam snéhu)-

Prejezd muldy a ving — pohyz
wychazl 7 zekladniho sjpzdovEhD po-
stoje, pied prohiubni paplimime 12
10, v piechodu 5 pepatris zaklionl-
me, pripadné jednu 1yE pledsuneme.
MNa ving se ptikréime s piedklonemn.
7a vinou s opit naprimime ypied a
flacime lyle Do =nih. Hlavnl za8s8-
dou pit wyrovnAvant narovnostl je. 8
pohyh tEEiEE iEla {ysate by mél byl
co nejmendi K wrn-.rnéuﬂui narny-
post! by mélo duchazet hiavog pos
kréovanim a napindnim nohoi,

Klouzavy plul — nazazujome mir-
ngm vrtytenim & soutasnd  WYSIOL-
tim patek 1y2f 40 azkeého oboustrans
ného pEivratu [plahu]. Viha je rov-
pmomBrnd na obou Iyzlch. Kolena
jeou pokriena, mirng sméfuji k so-
be, trup & pafe |sou W rakladnim
s pzdosem postollh

Oblouk v plohu — Iyde jsou v obou-
gtrannitm pElvrali. v prynl Castl za-
tgfujome obd lyEe stejnomérng. Dd
piejesdi spadnice otidéime zvitsenim
salifeni wvn#jsl ly?e. Oradeni podpo-
rujeme pokréoyinim wn&iE nohy pEi
gontasném jejim atacenim  dovalt?
abloukn, Télo lahece odklanime nad
sataZovami LyEl Dtafen! frupu £po-
leptng & Lvotenlm obleukem lze pii-
pustit pouze ¥ Zasti oblouku do gpid-
nice.

Brzdivy plalt — 1yEa jsou ¥ ohou-
SiTannem pilvratu {stejné jako
u klouzaveho plubul, sajnomerng za-
tigent, ne viak na pmr:hﬁch, ale jsou
zatifeny wnitfnl hrany phou lyF. Ko-

g wnitEni hrany. tim @
niEjsi.

seml #ikmo — wyssl 1yie, yysEl
hok 4 Famens jsou pongkud vpieda,
Trup lehce ndxlanime nad yice zali-
genou niZsl 1yl fosto| je uvolning,
heaniénl EVELSUL|Eme prklacEnint ke
len ke svahi.

pblouk = plubu — yelice doledity
prvek sloufici pro ndcvik obloukd.
7a Sexdn nasadime klowavy plub.
pri piejecdu spddnica zybiaime zatl-
geni wnBjEl lyie, pilsuneme @ napaltl-
N peadsureme gnitbni 1yl SniZime
piitom posiej @ wy jiEdime ablouk
» rovnomarnjch lyZich ¥ zakladni 5i-
7 stopy. V konetné [ormé poudije-
me maly pluh B vyjiidime TyEaml
y fizké stopi fytafent trupu soublas
pé = tvolenym abloukem lze pouEl
pouze ¥ podaths pohiybi.

Onlouk ke svabu — re sjeadu Bik-
mo nasadime ablonk pokréovinim oo
how &8 jejich atafenim SmMErem do
ahloukd [zatifenim patek py2l). Trup
pdllgnima nad vice mytifenon voE{sl
lyki. Vedeni ghlouku usmErfljeme
mirngm hranfnim. Zpotatku vedeme
1yfe ¥ ghkladn! stops pozdéjl stopu
zuiujeme. Oblouk je mednd zahajit
tuk# zvgsenim nebo i Lombinact sni-
genl & cviSeni

Oblouk = pEivrata wyiEl lyle —
odlehienon vyEEL IyEl pEivratime. Pte-
neseme nd nl ywihu thla 8 pEisunems
% ni vnitEni 1y2L Oblouk vedeme DE
snigovant  postole gtacenfm Oohow,
dewnity oblowku se trup jehce odkld-
nf, Mifeme poulit opory o ynitini
Ll pii preunesest vihy tEla.

Oblouk 2 ptivratu nifEl lyde — S8
gniZenim postoje ptivratime ni¥sf 1v-
#, Soutasnd plipravims ni¥g  hil
k opofe. Piivrat nkondime wjrazngm
sahranénim & spuiasnd & Dporoud
o nidé hiil a pdrazime se smerem
dopfedu vhiru. Delon vahu téle ple-
neseme na vnéjsl 1yFi, kterod olati-
e pehvhem kolena yngjEi nohy do-
ynlff oblowko VoitFnl Iy¥i prisune-
me nad endhem K vzl wnajsl, ply-
nule snifujeme postol 2 pokraujeme
v otadenl lyE pohyben phou noliow
dovnité oblounku.

Dlouh¢ oblouk spnfmp — seifime
posto] & s piipravou opory o niZsi
nGl mien® gahranime. Oblouk nasa-
dime otadivim odrazem dopfedu na-
horu 5 oporoa o wiFsf hil, PEi veds-
ni oblouku snifujeme postaj s otide-
nim lv@i nolama do oblouku, lrup
plechazi do odklong, zatéFujeme Vi-
ce wnejEl lyEl V zfikladni stopé ie
pdraz vyrazngisi @ pienos zati¥ent

pluh G-

Kladnim hiFenkim zphisobetn. Paouil-
va 3e pfl |zdd po poving a dio i
ného  stoupdni snatasnoy technlku
Behm no yEch chacakierizui: intan-
zivni odegz nohol 8 pdpich padi, do-
wonalé plenadent wahy 1#la, aktivni
#yjh nohou po adraze vpred a jizdd
ye skluzg nd jadné 1y2i Macvik be-
nu  stEidavehs S8 zating ve slope
chizi, pmlupnh e pdiiraziinie odcas
pohou & pmdlufm.ﬁn[ gkluzu na jed:
né 1yZi Cilem hiakpcke pripravy e
postupné giskant ravnovahy 8 pocid
jyEl a snen. Odray zatind we ratf-
¥emé lyia £ plngho chpdidla zatlate-
nim lyZe do podlodky. Pokratnig Tri-
pindnim Ve yizch Kloubech @ knnél
mapnutin pdrazove moby. Druhd  no-
ha j& ve ckluzu, na ni j& plendsend
vAha téla. Nobha po adrazn volnd vy-
kguhe vrad @ akrivnim Svihem s& do-

“srava dopfedu @ cely poliybovi cy k-

lue se ppakuaje. Velky gpenam mi od-
pich pail kdy prace paii je pytmie-
ky sladéna S praci pohot.

pah soupaZoy jednodoby — poudi-
vA se pii dobrem elluze po rovind
g do mirného stoupdni, pri Epatném
shluza 1 pri mirném klesdni. Vychi-
zi z DAL stPidaveho & je charakie-
rizovin souCARLON praci paki Cdras
pohow 8 prakticky chodnd s DEhem
siFidavym, rozdil j& Ve sklugy, jeha
#ast probiba na show ly2ich. T Vi
chozihe posteveri na ohou lyiieh do-
chézl k pfenesenl yAhy t8ia na od
razovoy b, PFL probihajicin nd-
rpzu napitklad pravmi nohou prabl-
ha sklux na levé Tyl

Obe palie [soU wynaseny ypied =&
sotitasnym yytaZenim trupu. Mdsledu-
je energicky oipich soupad, ktery e
Fasové sladén s aktiynim Ivihem od-
razové Tony ypred de gluzu na ohou
lyfich. ¥ gnnecné  TAZL pdpichy €
trup  témar yodorovnd, hele  js00
v prodlonient pail. 3 napElmovinim
frupu Ao vychoef  palohy probibd
ppitng phendseni wahy tEla na dru-
how mnohil @ yynifeni pad ypted pro
dalsi odpich pail Tyte dva popsané
gplisoby jem zfikladnimi pro bl na
iyEich, podie teréna 4 podie  vadi
arovnd j@ lze uplatiovat ¥ rizaych
vicedobgch varigntach (bEh stfidavy
fiyrdoby apod.].

Prejmne VEam, kiefi na ly¥ch bu
dou zadinat, § e, kterym tyto fad-
ky posloudi ke wdokonalent nebo
k zopakovank, ahy mna hordch wEli
hodné radostl a spokojenosti, ghy jim
pobyt ma IyEich plinesl hodnf Kras-
nych progithi

lena tlatime vpfed a downitf, tCup ghejmEjsi, ¥ fzké stopt jeou ocdraz 8 b

je mirng phedklongi. fim fa plrh otative impulsy inéné vyraznb.

BBl a Cim Vvetsi silon se opirdme pEh stiidavy dvoudob§ — jo wd- Foto T. THOMA

METODIOKE LISTY pro itlowfehovnd brannou Finnost — Pro vniténi potiebu 55M wydivd eddélent t#lesnt a brannd v
UV S5M a Cenky svas tlsth, Adresa redakce 1, Gockeho nie

mésti 24, Ridd redakéni rada, pdpovidi predseda
uavavirka gisla v lednu 1977.
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