metodicke listy

pro télovychovnou a brannou ¢innost




. i
e b S
P -‘;‘-_ﬁ-_




Pracovni seminafe vénovand proble-
matice daldlho rozvoje modernich fo-
rem pobytu v piirodé se staly v S5M jiZ
tradici. Ve dnech 3010, - 1.11.1981 =e
v brnénském sifedisku S5M DRUZBA
uskuteénil v pofad( |i2 tfeti semindf
fprvnd byl v r, 1972, druby v r, 19771, kte-
ry 68 paprvé zabyval 1aks vyohovnymi
azapekty flzeného pabytu v pfirodé
Semindf mél tyto hlavnl dkoly:

- relapitulovat zavéry druhého semina-

fe fZdar n. Sazavou - 19771, provefit je-

jich Q&innost a analyzovat jejich plng-
ni;

- zhodnotit Etyfleté obdobl pdsobnost

Prazdninové Skoly CUV SSM | soudas-

né trendy ve wwvoji modernich forem

apfispét tak k vymezenl zakladnich
pojmi idoeud ne zoela vyjasnénych

a sjednocenych’; :

- provéfit moZnastl pfenosu modarnich

forem a jejich Oéinnost a navhnout

pfisiuina doporudeni;

- podat pfehled o vyvoji pobytu v pfiro-

dé v podminkach SSM;

- stanovit dal3i Gkoly a navrhnout pfi-

slugna opaifenl k rozvaji modernich fo-

rem pobytu v pfiradé v podminkach

S5M;

- piipravil pedkladovéd materialy pro

jednani sjezdu 3SM.

Jedndan| se 20&astnile celkem 75 za-

stupcl télovichovné brannych komisf

OV 55 a KV 55M, GSTV, déle instruk-

tort a funkclonafd CUV SSM a absol-

ventdl IV, roéniku Prazdninoveé Skoly

GOV S5M.

Ma seminafi odeznély &tyil hiavni re-

feraty:

1. Specifické pojeti fizeného pobytu
v piirodé ¥ rdmeci S5M (pfednasl
PhDr. Ilvan Slaménfx, CSc.;

2. Prézdninova Zkola GOV SSM jako
stimulaénl fakier daldlho rozvoje
modernich forem pobyiu v piirode
fing. Ota Holeal;

3. Madnasti a problémy pfenosu a apli-
kace modernich forem pobyiu v pii-
rodd /pfadnes! ing. Antonin Rosickijl;

4, Rizené rekreadnl aktivity a rozvo]
asobnoati /prednesl PhDr. Allan
Gintel.

Vyznamnym prispdvkem k jednanl se-
mindfa bylo vysloupen( s. Ctirada Fré-
ky, talemnika CUV S5M. Vénoval se
otdazkam vychovného phsobenl v S5M,
problematice vyu2iti volného fasu, mo-
dernim farmdm pobytu v pfirodé a pl-
sobeni Prazdninovd Skoly CUV SSM.

Na seminafi hyly prijaty fyto zavéry

2 doporuéen(; : :

Intenzivnl rekreadni reZim, tak jak je

uplathovén v rdmci ridznych pobyto-

wych akeol S5M, pfedstavuje pfinosny
zpisob trdveni volngho Easu, kdy vedla

rekrgaénl funkce nabyva wvyzZnamu
i funkce yychovna, a je v zajmu SSM
tentn prastiedek dale rozvijer. PP jeho
uplaifnovdni zaujima vyznamné misto
Prazdninové Skola CUY SSM.
¥ soudasne dobé je aklualnim ukolem
zkvalilnit pfanos zkudenosti do nixsich
&lanklh. Seminaf zdirafiuje Gzké sepéti
g celkovou télovgchovngé brannou Zin-
nost] SSM 2 konstatuje, Za 4éinny pre-
nos je moEny pouze za podminek do-
slednéha a véasného plngni Hiavnich
smérd rozvoje pobytu v pfirodé a turis-
tiky v S5M. Pro dali obdobi je nutno
vénovat zvydenou pozornost zabespe-
cani nasledujicich ukoli:

1. Prézdninovd Bkola se v nejblizsim

obdobi musi zamétit na:

al dodkolovan! svarackych funkcio-
nan a aktivisto vEech stupfid v pro-
blematice modernich forem pobytu
¥ prirods;

b/ hledani & ovafovani dalsich dcin-
nych postupl a prostiedkl speci-
fickych pro jednotlivé vékové g 3o-
cialni skupiny miadere, V soudasng
dobg se zaméfit zejména na peda-
gogické kadry, ulfiovskou a stiedo-
gkolskou mlades;

¢/ plnéni ulohy metodického cantra

zaméfendho na problematiku rozvo-

je modernich forem pobviu v pfiro-
clé;

prizkum mafnosti uplanit modarni

farmy pobytu v prirodé | v idmci vé-

kové kategorie 14 - 15 iet.

2. Je ffeba proverit a analyzovat Géin-

nost fidicl prace jednotlivieh sekci

TVE komisl, 2 to na v8ech glancich,

provast kontrolu plnéni vEech dosud

pfijatych usnesenl a prijmout polfabing
konkrétni apatfeni

3. Ekusenosli ziskang na Priazdninovd

tkola ja Ufalnéd a vhodné aplikovat do

gystému Skolenl SSM a do Sinnosti
rad jednotlivirch socialnich skupin na
vaach arovnich S5M.

4. Potfebnym se ukazuje pferkoumani

obsahu a drovné stavajici TVE kvalifi-

kace, véainsg systamu skoleni a dosko-
lani, souftasnd pak zgjidténl pinéni do-
hody mezi 55M a STV v otdzkach vzi-
jemného uznavani kvalifikaénich stup-
fil. Zaraven je tfeba zva#t moEnost
specializovand pfipravy zesméfené na
kvalifu t&lovychownych kadrd S5M,
schopnych komplexniho wohovného
plsobenl na askcich organizovanych

S5M, a to v ramsi JTBK.

5, Vyrazné je tieba awiait efektivnost

pfanosy  nejnovéidich  poznatkl do

niz&ich élankd S5M a v souvislosti

g {im je nutng;

al pro do3kolenl instruktorskycn kad-
i KV S5M vyuZt instruktord poso-
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BRNENSKY SEMINAR GUV S5M

bicich na Prazdninové Zkole;
pofadat postgradualnl kursy® pro
cleny TVE komisi KV SSM 3 OV
SEM, 2ajistit jejich dikladnou pro-
pagaci a chsazen|;
pri dal&im rozvaji modernich forem
pobytu v pfirodé hledat optimaini
forrmy pro oblast metodiky svazicke
prace;
v soylady &8 Hiavaimi sméry rozvo-
je pobytu v pfirodé a turistiky usta-
novit urychieng instrukiorske tymy
pii TVE komisich KV 55M, resp. OV
35M;
va spolupraci s metodickym vede-
nim P53 CUV SSM realizovat ve
vEech krajich jiz v roce 1983 projek-
1y stiedoskolskych taborl;
fi hledat vhodné formy a meatody pro
kratkodobé akce pfi zachovani
uéinnéha a komplexniho vychovng.
ho phsobani, ovéfoval jg ve spolu-
pracl MV PS CUV SSM a n&kterjch
niZsich élanka,
ve spoluprdci s Mladym svétem a
Miadou trontou provéfit moznosti
a pripadng vydal kalendar akel od-
povidajicich charaktererm  moder-
nim formam pobytu v pfirodé,
6. Prozkoumat stav a wyuZit! stavaji-
cich objektd FSM SSM, pfedeviim
turistickych zdkladen a tabofist, a
zajistit tak potfebné podminky pro
rozvo] pobylu v pfircdé a jeho mo-
demich forem. ¥V sowuvisiosti s tim
prosadit, aby jiz po obdobi prazdnin
¥ roce 1983 maly TVB komisae na drov-
nl véech KV S5M k dispozich alezpof
jednu turistickou zaklagnu, _
7.V systamu prace MV PE GOV SSM
prohloubit spolupraci s dal3imi oddé.
lenimi GUWY S5M, zejména s oddélenim
slfedoskolskym, vysokoSkolskym
a & odddlenim kultury; rozvijet spolo-
praci s G5TV, Svazarmem, takultou t&
lesné vyochovy a sportu UK; nivdzat
kontakty 3 ministerstvemn  Skolstd
fS5H:
B, Ustavit pracovnl skupinu slofsnou
za zaslupch MV PS CUYV SSM a CKM
SSM, zaméfenou na prizkum a ovafan|
moznosti spoluprace s cilem navrh-
nout jeji konkrétni formy. Uskutednit
jiF v roce 1982 aleapof jednu zkudebni
akci v podminkach CHKM na zakladé
podkladd MV PS.
9. Vydat shornik materidll ze seminai-
fe. véetngé jeho zdvérd. Ty pak co nej-
rychlejl publikovat ve svazackém lisku.
Zasazovat se o udinnou a kvalitni infar-
movanost vefejnasti v otdzkach moder-
nich forem pobytue v prirodé a hledat je-
ji optimalni formy, zejmena ve hromad-
nych sd&lovacich prosifedoich. !
ANTONIN ROSICKY
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INSTRUKTORI SSM A PRACE v CSTYV

Maoho miadych iidi, kfell béhem své

ginnosti v SSM zlskeil kvalifikaci ins-

frufitora (urfstify, pusirddalo moZnost
dalgiho vyuEilt této odbornosii po
ukondeni élenstvi. Rada z nich chidla
pracovel jako cviditels v odborseh tu-
rigtiky, oviem kvailfikace rizkans ne
ikalenfch SSM jim nebyla urnana

aslo e profo, ke Skodé véci, orfemnio-

vali na jiny druh éinnosti. V roce 7880

pfijal prate UST CUV CSTV opaifen!

k napravé,

Jak CSTV, tak I ostatni spoladenske or-

ganizace & resorly porddaii Fkolenfl

svych TV kadrl podle viastni t&lovy-
chovné a branné kvalifikace. Veiledem
he stefnym obsahim a rozsahim Skole-
nl na wréftych drovaich kvallfiracnlich
tiigt v jednetfivych TV odvétvich a na

Zaklaodé pfisfusnych dohod o spoled-

ném postupd oF virehové kadrd pro ce-

1&g TV hnuti za icelem refekiivaéni or

panizacniho gsifl | vymakladanych fi-

nanénich prostfedkd JKTK wvddi mod-
nosli vymény a cikulace kaord meszi
fednotitvimi stofkami TV hnoti.

Na zakladeé JKTK 50 mohou insiruktor

pdEf turisltiky SSM a instruktofi lyEaf

ské turisticy SN staf cviditeii pési &i

lyiafskeé turlstiky W1 tridy C5TV po do-

plnéni odbornych a specifickych zna-
losit CSTV. Organizaiofi TVE finnosti

SSM nema|l ndrok na udéleni cviditel-

ské kvalifitace CSTV - pouze absolvo-

vanim celého Skolen! patfiéns kvalifi-
kace,

Vseobecné podminky k ziskani wvalifi-

kace cvicilel pasi ¢ IyZafske luristiky

ESTV pro Instruktory SSM:
povinng dlensivi v CETV:

- gpinéna speciglizovana kvalitikace
inafruktar pédi & Wwiarské furistiky
S5M a jeji platnast potvrzend v pri-
kazu;

- lato kvalifikace musi Dyl ziskdna na
Skelsnfch pofddanych CUY, SUV a
KV S5M.

Ma zakladé porcvnanf programd a
agsnov fednatiivych Skoleni Dy se roz-
dilovg zkowika méia skiadal z 1échio
plednasehk:

1. Funkce a ukoly organizace

CETY 2 hodiny:
2. Déjiny TV a telovichovného

bl 1 hodina;
3. Prdvnl postaven! a odpovédnast

1élowychovaych kadrd, normy

propracf v CSTV { hodina,

Struéné osnovy jednotlivych prednasek
|. Dbecng &ddst
Pesi { IyZafskd turistika -
1. Funkce s okoly organizace CSTV:
- sfanouy CSTV - rakiadni &ldnky;
- pdznak zdatnosti, ndborowe a masove
souldie;
JETK; i
- ptehled kvailfikadnich stupdd
v tlrigtice;

- prodongace cviditelskych prikazd;

- pfiklddky na dxoleni a dodkolovani;

- J5K - wznsm, podminky vykonnosi-
nich IR, vekonnostnl cdznaky, doku-
mentace zapodtovych cest 2 vk, od-
rnakd, vikannostni tFidy, oblasini od-
raky, odzmak Turiata CS5R

2. Déjiny TV a télowrchovného hnuil;
-pomér CSTV &k minulasti 16lovichov-
nmého kautia k tradicim TV;

-&tay TV U nés pled zalofenim Sakals,
vyznam zelofen! Sokcla & shodroeen|
zakalzkého hnutf:

- délnické télovychovne houti v boji
a charakler 1. republiky, v bofi za obre-
nu, v narognd oswobozeneckem hnull
a po osvobozeni;

- bof o sfednocen! télovychovnéha hnu-
i

- déjiny télovychovnych oovéivl, vznik
£ pohledu C58R a mesindrodn! tradice
talevychovnych cavdiv,

3. Pravni postaven/ 8 odpovédnost fé-
lavichavayeh KAadrl, normy pro préci
v LSTY:

-zézady organizacni vystavby SSTV,
urtahy CRTV ke stdtnfm argdndm a za-
kiadni pravai uprava téiovichowné &in-
nosti;

- Zadkladni atazky postaveni a funkéni
ndping Ginnosti cwidifell, rozdily v po-
staven! dobrovolnych funkeiondrfd
a pracovn (ki CSTV 7 povaldni:

- rdvEene normy pro iglovwchovnou gin-
nost, pravidia sportd a fefich pravai vy-
znam, jing normy GSTV, zejména pra-
widls tykailcl se bezpednosti;

- fing narmy fzejména préavnl pfedoisyl
tykajici se télovypchovng Ginnosti;

- fad grazove gabrany, poslup pil spor-
tovnich grazech 2 Jjefich kidtens:

- odpovédnost evigiteld, jeji druky a ng.
ming.  odpovédnosi  obZanskopravini,
odpovédnost precovndpraval 8 odpo-
vednast frestni;

- pdpovédnost za skody vanikie cvidite-
lam, pojigténi odpovednos!l za Skody.
I, Specidini &dst

- jeif phsah je totozny v SSM I v CSTV.

Maznost provadéni rozdilovych zkousek

afV rdme! skolenf SSM bude dans 1é-
mata preandfet a zkouder cviditel Il th-
dy CSTV. V zawéru Skaleni obdrif
UspEdni udastnici prukaz cvicitele W
thidy CSTV. Budow také wvyplnény
a ndevzdény evidencni lisiy.

Bf Instruxtofn pésl a lyrarfske turisticy
S8M budou pozvéni na sgecidlni do-
Skolani, fehos soudasti fe UEIVD pro re-
hvalifikadni zkouvdky a rozdilovd zkaus-
ka,

Platnast fakte zizkané kvalifikace
GsTY
Dalka pletrnosti se fidi JKTK /(praxe
4 ooEkoleni jedenkral 2a Civil roky! po
linii CETV.

JIR BRTNIK




NIC NEBRANI KOCOVANI
Zdenék Salek
{£kracena raporta¥ z MS & 34, r. 19871/

Vidfek motoradek odiréel a zanechal
na peraoné malého nddraZitka chuchva.
lec naftového Emoudu. & chomag klu-
ki a divek s bagly, spacaky, ranci a ky-
tarou. Zamavali poslednimu vagdnu,
v ném# adjizdEly dalal dva chomade, je-
jich kamaradi z tabora, Kde trdvl spo-
lecné prazdniny, a zamifili k vychodu.
Dvefe z nadrazi nevedly oviam jen na
chodnlk. Otviraly cestu do Velkého Ne-
rnama, k jejich dnesnimu clli, ktergho
meéll od rana pinou hlave.

Letnl odpoledne Sdlalo teplo a lakalo
kuondd Cesta 7 méstecha vaak vedla
do kopoe podle Fady novwyeh panelaki
a popruhy toren tlatily do ramen, My3-
lenky na vedar tizily snad jesté vic,
Daocela vofedu Bla Majka. Divka 5 viasy
barvy krevelu a s temperamentem Jeg-
t& zafivEjEim. Sla razné a jejl kroky pro-
rrazovaly odhodlani. Sréela népady,
rase jezavinovala, hecovala a chvilemi
pa silnici tancovala. ¥ tabofe déla ins-
truktorku pro vyuku moderniho tance
4 fikala, 3e lancovat se da viude.

Po |efim boku kragel Michal. Jeho ko-
nickem je ochotnické divadio a veli-
kost dosavadnich roli mu vysloufila
prezdivku Cponaf. Dres citil svou San-
ci a pdpovédnos! za valkou partu. Pro-
to byl leho krok rdzny.

Za touto dvojicl poskakovaly ping ela-
nu Barbora & Viedéna. Stied hloudku
ovladli étyfi klucl. Pfedposledni dvojici
tvofili bohorownd klidny instruktor Mi-
lan a jakoby v&&n& zamyslend Lenka.
Konvo] uzavirely Eva s Monikou. Sly
krokem pomalejsim a nevkladaly do
ng&j elan. Veter v nich vzouzoval zf2jmeé
ahavy, protafe byly povah uZavienych.
WVakowd se viichni - napoditaje instruk-
tor - veli do sedmnacti a osmndcti et
a viichnl studowvali bud gymnazium ne-
bo stavebni praomysloviu v Hradci Kra-
lové, nebo gymnazium v Benagova. Je-
ding Monika pfijela 2 gymnazia litvi-
nowvakého.

QOdpoladne sa uZ zménile v podveder
a pofad se Elo. Znenadéni se abjevily
ra ratackou prvni domky Borovné, ma-
¢ obce na pokraji Jihlavskych wrohi,
kterd se vdem na map# zalibila hlavné
proto, #2 tam kongila silnice...

Prvni sa vzpamatoval Michal, vEdom si
svého konidka. Pristoupil k plotu a 1&-
mito slovy pferudil siestu lidi v zahra-
dé: Dobry den, my kvdm mame pros-
bu. My jsme studenti a jsme v tabofe
S5M na Lipnici. Hrajeme tam rlzne
hry. Ted hrajeme hru, e mamsa 2a okal
putovat po vafem kraji a tam, kam ve-
éer dojdeme, se ubvitovat a predvést
ob&anim dvouhodinavy estraddni pro-
gram. Chtéli bychom s premigrou vy-
stoupit u vas a zitra s reprizocutam, kam
zase veder dojdeme.”...

Wuz, ktery v 2astoupenl nepfitomnaho
predsedy povoleni dal, mél v hlase sto-
pu rizika. Pochopitelného. Mebot' se




nepsal rok 1781, ale 1981. Netat' nepfi-
jliZdé&l Maté] Kopecky, aby avym divad-
lem a loutkami probouzsl deské divadio,
ale neznéma tlupa studentl, ktefi pfi
znali, 2 uméjl jen to, co uméji. Nabot
divera obfana k obZanovi progla za
dvé stoletl kamenitou cestou a #vot na
vankov® uz davno necharakterizovala
ochotnickd vystoupsnl tfeba na naval,
ale stfachy 5 najafenymi telaviznimi
anténami. A majedrnou mi nives ofit.
& rrovna tady v Borovnél! .

Bylo vyprodano ! Lavice, m|s-
ta u plofa, celé prostranstvl ndvsi
viechna ckna byla ping,

Barbora se ujala slova. Uvitala publi.
kuim jmdnem Ceskoslovenske telavize,
kiera zahajuje své pravidelné vysilan|.
Qznamila, ¢o vEechno uvidl od dvacet
patnacti do dvaceti devadesali na tom-
to Etvetdém programu. V fadach to zahig-
éelo, Pachvalné? Neba nékomu chybél
oblibeny pofad? TFaba Bakaldfl nabo
pflrodni snimek o zvifené v Ausiralii?
Mase Saskia Skarlaniova se oviem na
divaky z obrazovky libeznd usmivala
a onl ji ta oplatili.

Program zacal. UZ je tu Vedernlfek
s upofomeénim, #& pofad nenl vhodny
pro dospélé. MNas|ledovala pohddka
o dédkovi, ktery sazel fepu. PTIEly rek-
larmy. ,Posili zdravl, podpofi sex - zubn|
pasta Erllex!” /Michall. Publikum se
smalo, détl uchichtly. ,Kdy2 na dovaole-
nou 8 Cedokem nebo CKM - jedingé do
Borowvne!" iIManikal. Vaichni tleskali...
Program bé&zel plynule a pokud vznikaly
pauzy a rbzné zmatky, Barbora vie
omluvila technickymi poruchamli, Ale
Iidé to brall, protoZe jsou na podobnd
zpestfani 2vykli | 2 televiza Ostredni,
Posledn] slovo m&l Milan. Ujistll slovy
nejupfimnéjaimi divaky, £e soubcr ko-
tujicich studentd délal, co mohl, a po-
dékoval za krazné piijetl.

Kdybyste pfijeli pAE&tl tyden zas, radi
vis uvitame,” fekl muz stfednich let,
SWite, j2 jsem si pi tom vagem vystou-
peni zavzpominala na nade mladl, kdy
sa takhle na navsl 2asto néco délo.
Miadl hrali na harmaoniku, veselili sa,
tancovali. Ale to uZ je dévno & vy |ste
pryvnl, kdo nas lakhle pobavil.”...

Také v obci Hornl Pole na druhé strané
kopol spolednost druhy veder uspéla,
Tiet| den sa sedly v méstedku Studana
vEechny tfi kofujicl skupiny. Sedélo sa
kolem kasSny a vSichni se piekfikovali
8 nadiené vypraveli, co zaili.

Skonéll velxy pokus. Byl v mnoha smé-
rech riskantni. Ob& strany mohly scl-
hat. Bylo nuino vaadit ne dar bezpro-
stiednosti stredoskolakd a jgjich tra-
diénl smysl pro zdravou recesi. Na
druhd strang bylo nuing doufat, Ze lidé
na venkové, pfesycenl pasivnim pfijl-
manim zdbavy, prijmou spontanni pro-
gram mladych 2ivych lidi se vzpo-
minkou na zjezdy kodovnych skupin
*a na ochotnicks divadia.

ProtoZe viastné nic nebrani kogovani.

PhDr. JAN NEUMAN, CSc.

Talocvigné aktivily v piirodsd v systé-
mu télesné kultury,

Shornik k 25 wwroéi zaloZen! FTVS Uni-
verzily Karlovy, UK Praha 1981

Pohybove éinnosti v pfirodé ge vwraznd
podileji na plnéni vychovnych Gkold té-
lesné kultury. Pfipmefime s5i jejich po-
dil na rozvoji mordinich viastnosti, je-
jich pfispivani ke koleklivnl wwchows,
ywohave k vliastenectvi, proletéiskému
internacionalismu, k formovani v2iahu
k praci, sccialistickému majetku, K ov-
liviiowanl estetického citéni, & lAsce
k gfirode 1 jell ochrand. Talocviénych
akiivit v pfirodé se take vyuziva ve sku-
pinoveé terapii pubsscenll, k aklivizaci
oschnostl, nevozovani a posilovani se-
beuplatnéni, proZivani smysluplnosti
fivota | socializaci ogobnosti.

Uspéiné se uplatfuje | tzv. Outward
bound metoda, kterd se postupné zafa-
zuje | do vichovnyeh programd Skol.
Uvedend metoda wulivd pro formova-
ni osobnostl prvkd turistiky, horolezes-
tvi. tabofeni, jachtingu, veslovani, ka-
noistiky a daldlch éinnosti v pFirodd.
Kursy s obdobnym zaméferim pohyba-
vé @éinnostl abzolvujl také posluchadi
vysokych Ekol v Sovelském svazu,
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nanf. geclogové a geografove v progra-
mech aplikovana téleand pfipravy.

YWe varhé na aktivity v pfirodé se roz.
pracovavaj koncepce esleticks vwoho-
vy v pfirodnim prostfedi. Také se vytva-
fl tzv, krajinna terapia, kde rozhodujici
terapeutickeé déinky ma pobyl v nena-
rugengm prirodnim  prostiedi. Udaje
z |eratury nasvadéui také tomu, #a
hnut! za wwchovu v pFirodé dosdhlo
rvlagia v poslednich 10 letech znaéné
he rozmachu, PR aplikaci do nasich
podminak musimse viak zvaovat a kri-
{icky posuzovat ideova vichodiska jed-
notlivirch smérd v tembo hnuth.
Wyrarnd vina zaméfrand na vichovi
v plirodé se odra2i | v zavadéni uieb-
nich programd pro wychowu spacialis-
10. Rada praci informuja o planach stu-
dia na americkych univerzitach. Obor
rekreace ¥ piirodé se napf. studuje na
newyorske univerzitg, kursy instrukto-
i tabofenl & wohovy v pfirodé jsou na
univerzité v Minesats, priprava rekreat-
nich pracovnikd zaméfenych na aktivi
ty v pfirodnim prostfedi probiha na ka-
lifomekeé univerzild a univerzila v India-
né. Predstavu o dkolach nové zaklida-
nych Katedar turistiky na sowétskych
pedagogickych Skolach a télovichow-
nych institutech 2iskdmea v Petrosjano-
vd studii (19741 Predpoklada se, ie



vadle kateder turistiky se budou vytva-
fet fakulty turistiky a dokonce ma
vzniknout samostatny institul pro pri-
pravu vysoce kvalifikovanych turistic-
kyeh kadri. Dalsi autofi se zmifuji
o prvnich pokusach s vychovou specia-
listd v turiztice na bé&loruském a om-
ském institutu od roku 1971.

S ohledem na vyie uvedene skuieénos-
ti bude zapotrebi v prigtim obdobl roz-
prasavat tylo ekruhy proclémi:
«farmovani systému pojmid v oblaati
i@locvitnych aktivit v pfirodé, termino-
logicky upfesnit pfedevsiim oblast tu-
ristiky;

- pfasné formulovat vziahy télocvig-
nych aktivit v prirodé v ramci télesné
kultury;

- stanovit spacificky pfinos a mognosti
aktivil v pfirodé v ramci komunistické
wychovy a zdravého vivoje mladeze;
-na podkladé rozoord celého komple
xu faktord /prognozy ve vybranych ob-
lagtech spolefnosti, situace v ZFivoi-
nich prostfedich, potfeby a zdjmy aj/sta-
navit sméry rozvoje akiivit v piirodé;

- sledovat moznosti pfipravy specialis-
th pro danou oblast t2lesné kultury;
-wytvafit komplaxnim pristupem k da-
né oblasti tecreticky pfedatih pro fize-
ni a usmérfiovan| télocvidnysh aktivit
v prodeé.

pohybomanie

JOGGING

JIAI BRTHIK

Dres se 204 byt historil ona orikopnicks
doba, kdy Arthur Ladiard oroanizovg) prunf
skuplny rékréadnich bézed na Navém 2&
landé Jejich an for your Iife” by! staveb-
nim kamensm, na némt se bdhem poménné
krathe doby postavila éméf Babylonskd
vieE Kluby rekreadnifo bétu [zou rozfifeny
po celdm swéié pod ndzvem jogging. V rdm:
ol gimnosti téehto kiubi béhai miliony vy
Znavadéd rekreadniho béhu. A pravdépodob:
né mrohem vice fe téch, Ktell jogging pro.
vozufl spontdnnd, podle své chuli a daso.
vych a prostorovyeh meZnost,

I&2ko budeme hiedat odpovéd ns olazky,
pro¢ si fofo odvdhl fdfesne kultury najed-
now ziskalo takowou obfiby. Nabizl ze néko-
ik vysvEtlenl a fenio stav pravdaépodobine
bude vpsiednicl spefedneho pusobenl uve-
denych faktord. ]

Vetkou prednosti eggingu je pledeviim
prosforovd a organizacn! nandrodnost. Bé
hat ire réno | vecer, ve mésité | na vesmici,
sam, § rodinoy, 5 pratell. AownéZ finandni
a materidlnl podadavky lsow minlimdin!, Dz
Sm faktarem, kiery hovofl ve prozpéch re-
kregcniho bdhand, je prirozenast pofipby,
maforichd jedmoduchast Neveiaduie spe-
Glainf rdcyik, ovidod je) kaddy - dét, dospail
istarci. Sanci k ekthvnimu odpolinku fak
dogtanow | §, ji§ nemaji doslalek oovahy
& ondm voleibdlkdm & foibdlkim, kierd
i pfes avé rékreaéni zaméfent wyiadujl ale
spodl  zAkfagn! védomosti a dovednost
Z techinify 2 pravide.

MejzdvaingiEim fakiorem fe zfejmes idvaval-
nf a pgychorefaxadnl ddinek rekreadnino bé-
hu. Jako kemperzadénl Sinitel nedastatku
fyzické 8 manualnf prdce meien v zamésine-
ai, ale fve volném gase pozitivnd ovilvivle
zdatnost g vikornos ! Slovéka 8 soudasme-
ho peychickéha osvdieni a uvolndni.
Socifaliradni faktor je v mnona phpadech
omim Zrnfckem. xieré na mises vah rozho-
duwie oro fu & onl dinnast Pratelstvl radast
Z kolekbivni éinnostl, Jegrace a hecowdn| - fo
izou fen nékbereé pojmy, charaster zufizi ob-
galt joggingy

Z hiediska celkospolesenskych zafmd md-
deme spaffovatl neivétsl phincs joggingu
v jeho mesporném viive na Bhesnou kondicd
a fyzickow rdatnost & odolnost | paychické
uvoindnl, Pohied na piiciny modernich civi-
lizadnich nemocl fasnd ukazuje a dokumen-
tuje tento pladpokiad, Hypodynamie inedo-
statek télesného pohybuy, obezifa prameni-
ol z nadmérng tlasng vahy, vysoks hranice
cholesteroly v kv, psychické a emociongl-
ni stressy, koulen! cigarel, hyperienze. Stra-
Sagl, protlf mimE jsou Rrasiy @ nankan bez-
vyslednd. Rovné? mecicing fe véiSinow prk
gouzens role gekalele. Lide posiiFend
ndktarou 7 Mohto modernfch ehvllizadnlich
chorab odekdvail ad 1dkafake péde rychlou
a gainnou pomoc. Ne vidy se podaf! falo
pfanf spinit.

Jadnou I nefedinmd/sich modnostl, byt’ me
pravé nejpohodingigl, je prevence (echlo
neduhl:  ektivnl pfedaohdzani Shodlivym
GEinkdm, Kherd nasiuc nemoti urychivfl
Jodnim z nastrofl (o péde je | fogging. Joe
o melody prevence o fo GEnnéfs!, ke pil ni
dochdz! ke spojen! raciondinich motid
5 emociondlnimi pofitky. Dokonce se pro
mékterd vyznavale rekroacaiho bdhu sfavd
smociondini oblast prvofadou, motivuiie!
g gdinky rdravoimimu e phifazovan al dro-
motny vyznam.

Jak jsme jif uvedli, je jogging r hiladlska mo-
torfockd dlnnastl Jednoduchy, nemgrodny,
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AMEB BEHAM, BEHAS, BEHAME

a redy Siroce dostupny. Prasto fe auing do-
drioval urdité meiodické postupy pii foho

" provAdén], ma-T byt efekt ¥ tdte Einnast

maximéinl. Podiveime se nynl. jak & bdhem
zadinat, feho ge wyvaroval g kde naopak pf-
ligny strach a cpairmost nenl na misié, Za-
catek Ginnostl | béh samotny fe zdlefitostl
znacné individudini a ph jeho reelizac! Dy
ghom méli vychazet z fyzickven a peychic-
kyich predpokiadd kaldého (edince. Zruse-
nosti ovism wkazujl, ¥o alespon néhlerd
z uvedenyeh rdsad jzou poufitelné pro
viechny, kdo 3 rekreadnim béherm chidjf za-
dingt pebo ho dale rozvifel. Tak fedy - zd's
Isow:

1. Pokud se tykd infenzity béhu, méio by ze
stat pro kafdého prlznivee joggingy nepsa-
nym zdkonem heslo prokivar plifemne poci-
of béhu i po ném. Pokud se tohofo hegla
rZime, namélo by nikdy dojit k pretfEani or
ganizmu g& viemi jeko negativeimi disied-
ky. MOZe se tatif srdl, 2o situace fdobry fe-
rén, . béfeckd ndlzda”, hec’ vyprovokuje
k vpkonw, kiery prekrodd hranice aeroanf vy-
trvalosii & fe plekroden adaptacnl sirop or
ganismu. Jde Ifeba s/ uvddomit, Ze v rdra-
vych nestrénovanych lidi se lEpe adapluje
pbdhowy systam red pohiybovy apargl. Jek
ve fedy ubrdnil lomulo nebezpedi? Jak po-
zname hranicl, kdy omen slastnyg pocit ina-
vy po b8hu pfachazl v pooft alabosti a vpder
pdnl? Hada je celkem prosts - nedélsjme
vic, hed ng co mame, Na co 56 ciime a doadr
fufme zasady posiupnosl, Zékfadn! meto-
dickou fadu muZame narnadil asi takia:
1. souvizld ryehld chirze,
2. phuze sifidans mezifilusem,
3. klus prokiddany meaichie!,
4. souvialy Kius,
5. zouvialy B8R rovnomérnym nebo stifda-
VYT fempent.
Pagtupng ge snadima zvydoval goby rovno-
mérrdhio babu 2 15 minut ns 30, 45 af 60 mi-
nut. Neidive prodiviulerme dobu, vzddfe
rost a pak zvyiufeme lempo béh,
A jak pozndme, rda nepfekradujeme Své
meZnostl, stav své trénavanosti? Nejiedno-
dugEim prasifedkem, a take nejulivand/ g,
je we skupingch rekreadnich bdlcd hodnota
intenzity béhuy pomocl plynolé konverzace.
Pro tuto formu Béhu e talik charaktensticky
sefrvaly stay crganismy, zrnamenajicl, 2e po
podarecnim vrisiv repove a cechove frek-
vence s hodnoty ustall a nedochazi ke kys-
Meovemo divhu. Profo ana plynild konver
race féma si zvolime libovoind, pokuod fo
fde zdbavnd a mepfllié obeahave narodme).
¥ okamiiky, Kdy nesfadime copovidal na
dotazy 8 zapofeni se do konverzace nam oi-
i znadmd potfie, ja tfeba zvoinit fempo
hénw. !
Narodnéfd] kontralou intenzity élnnasii ja
mé&feni tapovd frekvence pli behu. Vyiaduje
1o krdtky ndovik, abychom sradno nafima i
mista, koe je nefléoe b adecten. Je o ple-
deviim tepna na zapéstl a na krku. P béhu
maflme tepavod lrekvencl v deselizerundc-
vich Intervalech & naméfenou hodnotu na.
sobime ezt Visledna hodnola by se miéla
pohyboval v rozmesd 130 a2 140 tepd 7a mi-
.
2. Hde béhat? Jok béhat? Wz premi oldzky je
odpoved cafrem jednoduchd. Béhdme ne
takovém mistd, by jeho dostupnost byle
Sasovd pfijateind. V 2adném piipadd by ple-
sun na mlslo nemdl dazovd pfesdhnout do-
hu bEhu. Kdo je nucen béhal ve méstéd po
asfaliu, docele urdité ées od Sasu vyrazlna




Jlend™ tedy méksi a piljemné&iEl povrch, Ta-
io prAprava na mizto treninku ovien veds
k postypnémy zeslabovan’ intenzity, pokud
pyeham jibyll nucen! provéddi denme. Do
poruéujems i tedy poure pro ly nejskaindiil
fanay. Jednoznadné nefvyhodngisi jo tody
wwhEhnaut Ofimo 2 domi, BOCT, 2 Dracowisieg
ldealnim terdnem, na kierém bakol melrace)]
trénujl, jo les, fouka a palni casty. Nalze se
owdey wyhinau! ani sifnic a afielickd dréze.
Ms otazhu fak Déhat uvadl dr. Emil Dostal,
Zakladatel a prikopnik joggingu u nds, na-
sleguficl mormu: fako minimum 30 minol in-
tenzival tlagne Sinnosll denng nebo 45-&)
mipul dinnosti méné naméhave., Dodriot
fento poladavet fe @ ¢asoveho hiediska
i mordfiné volnich viastnosi! znadnd ndrod
né. Jako redlnd se fevi héhat 4 x v ijdno mi-
nimalnd 30 minut. Pokud jde o lechnihu bé&
hu, nesnafime se o dokonald atletickd pro-
veden|, Snaiimes se bahat spife tak, aby nds
koncenirace na spravrou techniku co nej-
méng zamésindvala.

3. Pastrost bédhu. Proti monotdnnast boju-
jeme plfedeviim wuilvanim razayeh argand
zacnjch forem bihy, ale [ béhem ve siupl
nd, Viastnl béh Mus, béh s mezichoel!
spajufeme s ovivy Géelove gymnastiky nabo
pra rpesifenl vikladame pohybove hry. Fro
fy marcéndisl spejime béh g kruRowm ire-
nimkem, Pokud jgme greci jen pucen! béhat
saimi, shyld ndm béh prostor pro nerufenou
meditaci & peychickou relaxact. Nezasvéce-
ny Slovek sISE uvdfl, kalik myilenek & doj-
md lge pfi béhu Epracovat”.

4, Jak ziskat miadého élovéks pra fogging?
Zarudeny Uspdoh dociiime, podaikli se ndm
vel! nékcho ne wyhéeh, Oviam poror na vzds-
lennst a rpchiast! Zacinallc! nesmi ziskat
pocil §tvance; tE2ko by nékdy 5 mdrmi vybeh|
Znovy, RovndE terén by meél byl de lux.
Zkrdtka napopnve nabvionoul (o nel, co muis
rekreadnf bah poskyinoul. Zeels Epatne by
byla parvat nékoho pfimao na vefainy Zavod
v t8zkém terdny. Ma ll Byt motivace Udinng,
e nuing spojovat raciondini motivy & emo-
ciondinimi proditky; argumenty z ablash
dravolnl a esteticke fsnifeni vany, slepgan
postavy, svdii vehled, paychické fvzrost se-
beadvéry! spofime s poelly radosli 2 pohivbu
a potdgen! z pfrodnlho prostiedl. Vhodne
situovany monolog o belzcré euforii doks-
Fe divy.

Ma zavér jen nékollk postifeh, Ma-li ,r'ﬂ;lg:’ng
splnil néktery ¢ vyie popsangeh okeld, fe
tfeba fej provadét praviceing a diouhodocs.
Vigvt cvillt nelze do zasoby. A pspcfial’xﬂﬂ-
logickd ravislos! ne bdh je 6 mésich a7
1 rok. Nanechite se rastrasil haed na zadat
ku, Posalaén] prekendvani sebe samaha v
sIffdd otz witdzsivi béhy nad dilematem
chfit & necirhit. B&h se starms Zivalnd po!ie
tot, Jejid napinén’ pfinAil pocit radosti
a spokofenosti S8 sebay samiEm.

Muntii Fégarasului predstavule
nejvyiEl a nejrozsahlejdl ucelenou
Zast pohofi Karpat. V jeho ceni-
ralni oblasti leii i nejvyEsl vrchol
Rumunska - Moldaveanul - 2543 m.
Turistu zaujme svou &lenitostl /za
charakteristicky reliéf vda&i pohof(
pfedeviim Clnnosti ledovedl, dale-
kymi vihledy | odvdzngé vedenymi
castam| v technicky | fyzicky na-
roéném terénu. Pohof| tvofi 70 km
dlouhy hieben tannouci s& od za-
padu z udoli feky Olt k wychoduy,
kde konéi v ddoli Dimbavity - v bez-
prostfednim  sousedstvi  Muntii
Piatra Craiului. £ hlavniho hfebens
vybih4 celd fada postrannich roz-
soch, kieré misty /Zejména za ne-
piiznivéno podasll mohou ztéZovat
arientaci,

Pohofl Fagarage |e mezi nadimi
pfiznivei  vyaokohorské  turistiky
pomarng oblibeng, a tak i vam, po-
kud se rozhodnete |e nav3tivit,
choceme poskytnout nékollk uZited-
nych & zajimavych informaci a po-
stfehi, dileXitych pro pfipravu za-
jezdu i pro vlastni pfechad pohofi.

ODKUD

Hfeben Fagarase je ma’ng preko-
naval od zapadu | od wichodu - te-
dy v obou smérech. BezZnéjsi a ziej-
mé | vyhodné&i&l je alternativa prvni,
kdy nastupovd cesta v tomto
sméru je plynulejsi a pohodiné]si.
Mavic zistava moznost absolvova-
ni turistické lahddky - pohofi Piatra
Graiului- na zavar.

Existuje nékolik variant nastupl.
Jednou z nich je cesta z vesnlce
Podul Qit pfes Turnu Rosu /difve
nazyvanou Porcesti - je dobré znat
ocbé jména fa vzhiru po znadeni
cervenym KfiZzem na hlavni hfeben.
Pon&kud [inou variantu uvadl prd-
vodee Bumunské a bulharaké hory
IOlympia 1978/, kde je za wychozi
mistc oznacovana chata Valea
Oltului, legicl v adolf feky Olt, & km
[i#né od nadrazi v Turnu Bosu. Cha-
rakteristicky tvar pohofi vSak
umoZfiuje celcu fadu dalgich na-
stupowych variant podle viastniho
zajmu, casovych moznosti apod.
ipfes chatu Surul, Bilea lac, Pou-
ragul.

DOPRAVA

Do padhorskych mist Fagarase je
doprava zajistovana Zeleznici,
ktera spojuje Bragov a Sibiu, k cha-
t& Bilea |lac vede od severu silnice,
je¢ pokraduje na jih k Bukuresti
transfagaragskym tunelem. Pravi-
delnd autobusova linka sem vEak
zalim nebyla zavedena. Frekvence
spojl po rumunskych 2aleznicich
ie podsiatné niZél nei u nas, jlzdnl
fady nejsou na nadra2ich vyvéseny
lpouze informace o odjezdech
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a pfijezdech v danam mist&. Mavic
cana Jizdného je podstatné wyss|
ne? u nas. Zde je tieba si dat po-
zor! Jizdné bylo zdrafFeno a skutedc-
ng ceny jsou vwwisl ne na prodava-
nych jizdenkach, kde jsou pouze
rucn& opravovany. Rumuni taks ne-
uznavajl mezindrodni bé&né rozsi-
fené slevy. To [sou didvody, prod |e
vyhodneé cestu peélivé naplanoval
il doma, vyhledat vhodné spoje
frumunské Jizdni fady e mozno za-
pUjeit v infarmacich na velkyeh na-
drazich/ a koupit jlzdenky pro ce-
lou cestu g pfipadnou patfiénou
slevou na &eskoslovenskych na-
draZich.

KUDY

Turisticky prechod pohofi Fagara-
e vede po vétdinou dobfe znadens
cesté [Zerveny pruhd, kierd se pfe-
vazné dri hlavniho hfeoene. Uhy-
b4 z néj pouze v nékolika malo mis-
tech, kde se stava hieben pro luris-
tu neschidnym a pfedstavuje spi-
&= zajimavy horoiezecky terén lob-
tiZnost 111!, Hfeban je vyrazné vear-
tikalnd Slenity, cesta stflda vreholy
a sedla, cof fyzicky m&né zdatnym
turlstim mit®e plsobit potiZe. Za
technicky nenarodngjgl Osek
cesty lze oznadit hfebinek mezi vr-
choly Serbota a Negolu /horalezec-
k& obtiZnost |1, jisténo retdzyl, po-
vistny Zleb Strunga Dracului /za
nepfiznivého poéasi nebo kdy2
jsou felézy ukryty pod snéhem
muze byt pro méné zkufené turisty
znatné nebezpedny: lze jej viak
obejit jinou cestoul a kratky Gsek
cesty okolo vrcholu Laitelul,

UBYTOVANI

Rumunské predpisy zakazujl za-
hraniénim navétévnikim nocovani
ve volng prirodé, odkazuli J& na
turistické chaty. Dodrkovan| téchio
pradplsl je vSak zejména pfi pfe-
chodu pohofi prakticky nemozné.
Po zkusenostech mnoha vwprav se
zdaji tyle predpisy spise formalni.
Z turistickyeh chat, kterych Je ve
Fagarasi cela fada, maji pfi pfe-
chodu hfebene v&t&[ viZnam pouze
dvé nejvyie poloiend - cabana Bi-
lea lac /2034 m! a cabana Podragu
{2136 mf, ledici v plekrasnam

piirodnim prostfedi u stejnojman- |
nych jezer. Nocleh na nich nenl t&3- |

k& =ziskat, chatafl Jsou ochotni
v pfipadé, Ze je chata obsazana, po-
skytnout | nouzowé ubytovani. Cena
takového noclehu je urovana vy-
feénostl turisty a naladou chatafe.
Pfi poufiti vlastnich spacich pytld
se pohybuje v rozmezi 0 - 40 lel.

Ma hicbenové cesté - nebo v jejl
bezprostfedni blizkostl - zbudovala
mistni harska sluzba Salvamont
nékolik Gtulen, kKteré v pfipadé ne-
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INSPIRACE NA LETO

Kazdym rokem s vétsina 2 nas Klade otazku jak stravit prazdniny. Moz-
nosti je diouha fada: zkusme jednou vysokohorskou turistiku., Vydejme
se do divoké horske pfirody, jakou nam nablzi RUMUNSKO, a pokusme sg

prob&hnout po FAGARASI..

NATASA KUGCOVA

FAGARAS

pohody poskytnou turistdm spo-
lenlivy akryt. Jsou pravidelné roz-
mistény po celé délce hfebanu na
téchtioc mistech: higben zapadné
od sedla Surul, lac Avrig, lac Cal-
tun, wyehodnd pod horou Molda-
vaanul v curmatura Zirnei. V' mist-
nich mapach je zakreslena jesté
jedna Ofulna pod sedlem Virtopel.
K wutabofeni |sou vhodna ckoli
v podstaté viech jezer ipo2or - jeze-
ra jsou znaéné nedisténa odpad-
kyl. Pitnou vodu poskytuji prameany
&l potltky, vodu z jezer doporuu-
jeme pfevafit. 22 nevhodny zdroj
vody povaZujsme vEBechna bezod-
tokowa jezirka [spise rezervodry
destové vody nebo vody z tajiciho
snéhu/ v sedle Zirnai. Ma [iznim
nbeéi je vaak kvalitnl praman.

POTRAVINY

Doplnovat zasoby potravin pfi pre-
chodu pohoil je velmi oblizne - se-
stupy na chaty ubiraji sily i Gas.
Navic zdsobovénl téchtc chat je
znaingd omezené. V prodejnach
imali vét&inou charakter nadich sa-
maoobsluznych bufetd) je moZné
riskat teplé obferstveni, koupit bi-
Iy chléb podobny nasi vece, kan-
zervy vyrazné drafdl riez u nasl,
aplatky, Gokalddu apod,

JAK DLOUHO

Gesta z vesnice Podul Ot na chatu
Flaiul Foii trva 6,5 dne, coZ je mini-
méalni doba pfi absolvovani po-
mérné naroénych etap, kdy se brzo
zagne projevovat dnava, Mavic je
ifeba pocitali s casovou razervou
pro piipad zhorgen| poéasl,

KAM

Frechod hfebane Fagarase od za.
padu k vwychodu kondi u turisticke
chaty Plaiul Foii /848 m/. Odtud jiz
existuje aulobusove spojeni do
méstedka Zarnesti a dale Zelaznice
do nedalekeho Brasova,

Ma pfechod Fagarase je moZné na-
vazat vystupem na pchofi Piatra
Cralulul, jehoZ vapencovy hieben
se vypina pfime nad chatou Plaiul
Foii. Je to fantasticka dominanta
celd krajiny, neopakovatelny zadi-
tek pro kaidého turistu. Jeho atrak-
tivnéjsi - severovychodni éast fkul-
minuje vrcholem La Om 2 239 m/ je
pfimg pfeduréena pro jednodenni
vylet, Stany a vybaven| je mozng
ponechat v bezplatném kempu
u chaty Plaiul Foii. Tenic vylet bu-
de mnofstvim pfekrasnych pohle-
dii na okolnl vapencove Gtvary,
sousednl pohofl | pestrou kvétenu
5 fadou emdemitd distojnou ted-
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kou za vagim pobytemn v rumun-
skych horach,

VYBAVENI

Prechod pohoifl Fagarade pfedsta-
vuje fyzicky | technicky narofnou
turistickou akci ve vysokohorském
terénu, Tomu musl odpovidat | na-
%0 vybavenl. Kvalitnl cbuv, taplé
cbleceni, véetn® dEepice, rukavie,
zimnl bundy i spodniho pradia, jsou
podminkou uspéchu. Lano &i jiny
horolezecky materidl povaiujsme
pro turisticky prechad za zhytecna,
nebct’ obtizngisl dseky jsou zajis-
tany fixnimi retézy nebo lany, Zato
by ve wybaven| neméla chybét bu-
30la.

NA ZAVER

Prazdniny stravené v rumunskych
horach, at' uz ve Fagarasi, Piatra
Craiului &i kdekoli jinde wam rmo-
hou pringst calou fadu neopakoyva-
telnych zéfitkl a nadhemych
vzpomingk. Pro jejich dspédch je
vSak tfeba dokonalé pfipravy, kva-
litniha vybaveni a objektivniho
zhednoceni vlastnich moznosti.

PRUVODCE

Shanéni map a provadce po ru-
munskych horach je tradigng velmi
ohtizné Existuje v Bumunsku wy-
dana broZura o Karpatech rozsife-
na prostfednictvim tamnich ces-
tovnich kancelaii. Obsahuje mapy
dvanacti nejvyznamnéjgich pohofl
Rumunska a popisy navrhovanych
turistickych tras. Tato rumunsky
psand publikace je vsak jiz misty
zastarala a mapky jsou malo po-
drobné, éasto nepfesné, -

U nas byla v roce 1978 vydéna bro-
Zura Rumunské a bulharské hory
M. Cizek a kolt. Obsahuje Fadu
podstatnych  Informaci, planky
viach vyznamnéjsich pohofi Ru-
munska a Bulharska, popisy pre-
chodd a kratdich vyletd, Pfes jeji
vysokou hodnotu  informadni je
viak jako jediny podklad pro pfi-
pravu cesly a Zzgjmeéna pro orienta-
ci pfl vlastnim pfechodu nedosta-
cujici.

Kvalitniho privedece s celkovou
mapkou i mendimi podrobnéjsimi
plany Jednatlivgch Z4sti pohofi
Fagarase zpracovali pfed nékollka
lety osteéni horolezci - bohuZel
v3ak ve velmi malém nakladu /pfe-
devsim pro viastni potiebul.
Podobnou - spigs interni - publika-
ci je i privodece Horolezecké ablas-
ti Aumunska, ktery pochazi opél ze
severnich Gech. | ten by mahl pfi
pfipravé akce pomaoci.

A CO JESTE DODAT?

Pedlivé zvaite své schopnosti
a mo#nosti, dokadné se pfipravte
a nebudete litovat...
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pohybomanie

Qdtrhol som kvetinu a zvidla,

chytil som motyFa a zomrel mi v diani.

P opil som, Fe krasy sa moZno dotknat’
iba srdcom.

NAUENY CHODMIK ¥V MALEJ FATRE

PRED TURISTICKYM PUTOVANIM

Turistika ma v mladeznicke] arganiza-
cii svaje prirodzend miesto. Poskytuje
velmi dobré moZnosti na viasirannd
formovanie mladého Eloveka a uspo-
kojovania jeho potrieb. Je vhodnym
prostriedkom na oddych a regensrdciu
fyzickych a psychickych sil, vnimanie
kras okalo seba, na ziskania bohatych
citovych zazitkov. Pri pobyte v prirode
marno lepsle pochapit' svet okolo nas,
miesto &loveks v prirode a vyznam pri-
rody pre éloveka.

Vo vidéine zékladnych organzacii 3ZM
sg vzhfadom na rekreadné pofatie
a rameranie turistiky v Socialistickom
zvize miadeda uplatfujd menaj narod-
nd Tormy pesa] turistky, malo s0 zasti-
pené néroénejsie viacdhow podujatia,
ako s0 sldle tabory, a hiavne turisticke
putovania, téborania spojené s preno-
covanim vo viastnom stans & celkom
samostainou starcstlivost'on o presun
a Zlvot v prirede, Prelo se budeme za-
oberat’ prave ymile poslednymi forma-
mi, labo 20 logickym vyvrcholenim ca-
loroéna) Einnosti vadéiny 2vazackych
{uristickych knlektivev a tych miadych
Tudi, ktorl majd o turistikuvEEE zaujem.

Niekofko zndmych faktov

Putowné taborenis |e |edna z najnareé-

nejifch a najkrajsich foriem turistiky
vbbee. Uplathull sa pri ngj tri zakladné

zloZky turistiky: akilvny telesny pohyb,
kultirno-pozndvacia Einnost' a apliké-
cia odborno-technickych wvadomost
v prirode. Navzajom sa doplfiaja a tvo-
tia harmonicky celok. Clovak sa mj. usl
dobrému vztahu k prirode a jej ochra-
ne, vylivalosti, samostatnosti a discip-
IIne alid'.

Fegi presun = kompletnym vistrojom
a vyzbrojou skryva v sebe mncho ro-
mantiky & j& pre mladého &loveka vel-
mi atraktivny. Dobra priprava takenoto
turistického putovania vyzaduje nialan
vhodng volbu trasy a uréenia ciafa ces-
ty, ale a] spravny vyber dGastnikov, do-
konala technicko-crganizaénd pripre-
vu & kvalitng vedanie.

Trasa

Trasu a ciel vollme podla zaujmu a vy-
spelostl, veku a zemerania dfastnikov.
Ma kaZFdy ded si vopred urabime podfa
map & spriesvodeov plan, poznadime
namihavé a nebezpedné Gseky, dlZku
trasy v kilometroch a hodindch, prevy-
Eanie, wyskyt pitne] vody, moinosti sta-
novania & ubytovanla v chatach a po-
dobne. Jednotlivé denné Oseky valima
tak, aby sme mali moznost Gstupu do
niZZfch poldh pri nepradvidanom zhar-
Eenl pocasia a mall zérovef vEdy do-
statogni Gasavid rezervu pre pripad
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rizne zdriania sa. Soéasne plan pri-
spbzobime charakieru putovania /po-
Zndvania pohoria, krajg, rozsirenie ze-
mepianych, botanickych a jinych vedo-
mostl, cielom druheho bude vikon-
nostnd turistika - plnenle wwkonnost-
nych edznakov apod.f.

Ugastnik

Podla trasy a ciela podujatia vwberama
alebo pripravujems Géastnikoy. Tito by
mali mat' pribliZzne rovnaky vek ipre poe
tovng tAborenie minimalne 15 rokowvd,
spoloénd zaujmy, mali by sa navzajom
dobre poznat’, byt dobrymi a zohrany-
mi kamaratmi, jednoduchao - tvorlt’ dob-
ry kalaktlv, ktory sa potom prl prekond:
vani réznych 1'afkost] a prekazek moze
vytajne e5te viac utuzit.

Zdalo by sa, Ze tymia kritéridm nia ja
potrebné prikladat’ velky vwwnam, ala ich
zanedbanie mdie v nejednom pripads
byt pricinou nelspechu celej akcie,
Cltlivo musime postupovat’ aj pri slab-
Zich jedincoch. Mabolo by sprivns
ich pre predpokladana néaroénost
wyluéovat' z kolektivue, ¢asom sa md-
fu vypracovat' pa jeho pinochodnot-
ného élena. Podobne by sme nama-
Il diskriminoval’ dievéatd, A] ked sd
means| spiisobllé na telesnd zat'aZe-
nig, vaciinou s0 hoZevnate, wvydriia
znacng namahu - musgime viak do-
hiladnit' na to, aby v kaZdom pripade
mali l'ahsie batohy ako chlapei, Takylo
miegany kolektiv je totiz pre obe strany
princeom. Je velmi vitand, ak Jednotlivl
utastnicl sa navzajom doplnajl vo ve-
domostiach a zrufnosti Hotograf, zapi-
sovatel, geograf, hudobnik, kuchar,
zdravotnik ajJf, &lm si jednak spoloéne
rozsirujd vedomostny obeor, [ednak sa
tymto spdsobom jednoduchsie vywhoto-
¥l napr. dokumentacia vw2adovana pra
schvilenie ZC.

Zohravanie sa kandidatov alebo vybra-
nych uéastnikov nastava podas turis-
ticke] ¢innostli pred hiavnou akciou.
W ramei kondiéne] pripravy dbame na
vEsEiranny rozvo] organizmu volbou
turistickych presunovych prostriedkoy,
formou atletickych cvideni 'behy na
rychiost a wylrvalast, skoky, hody a
vrhy!, spestrenim bude plavanie, pohy-
bové & Sportove hry. Prad vijazdom do
htr a vysokchorského lerénu by mal
mat’ kazdy aspoh minlmalne prakticke
skiozenasti s pohybom v dlenitom te-
réna.

Meranedbatefnou otdrkou je polet-
noel skupiny, od ktorej v horach musi-
me vidy vyfadovat’ kompaktinost' a zvy-
Zena  operativnost. Viacdfovy po-
chod v hordch nebudeme pripravavat
ake masovi akciu, preto optimalna
skupina bude mat' & aZ 10 Zlenav.

Technickoorganiza&na priprava

Zavisl od spiscbu prenocovania. Pre
adastnikov je najpohodinejéis, ak den-
n& tare konél v horskej chate alebo
imom  turistickom  zariadenl. Ma to
mnoZstva wyhod, najma v tom, 28 nepo-
irebnost’ stanu a spacieho vaku zZnad-
ne zni#l zata? pre jedneotlivea. Na dru-
naj strane prenocovanim vo vlastnom
stane ziskava turista okrem finanéng-
no efektu vefa romantickych zaZitkov.







Ked?e dnes j@ stanovenie najma v at-
raktivnejtich oblastiach obmedzova-
né, je potrebné si mo#nosti tiAhorenia
predom overit. Vyhneme sa mnahym
nedorozumeniam, ak si priamo na
mieste vy ladame 20hlas k prechodne-
miuy prengcovaniu od lesnaho zavodu,
lasnika, majitefa pozemku apod. ¥ ob-
medzens] miera |& moind Fadat o vy-
nimku pre jednordzové tdborenis 'bes
zanechania akychkolvek stop! aj spra-
vu narodného parku alebo chrénens)

krajinne] oblasti. Gasto sa dad k pre-

nocovaniu pouzit’ aj opustené salase,
rézne lesnicke a drevarubadské chatky
fopaf len po predohadzajicem suhlase
spravou objektal. Ak sa rozhodneme
pra ubytovanie v chatdch a turistic.
kich zariadeniach, majme na mysli, ze
u nas vo vassing pripradov je nuine za-
istovat nocfah vefmi skoro dopradu.
Turisticka vergjnost’ zatial pre takéto
pripady marne vola po rezervovani Gas
ti kapacity fakychio objekiov

Vyzbroj

Ma tento materidl je MNoZstve nazoroy
snvisiacich asto &8 moZnostam| jeho
raohstarania 7z domacich, oripadne za-
hraniénych zdrojov. Najlepdie je, ked
si kazdy svoj wher overl v praxi. Vefkl
pozornost’ venujeme stanu, Zial shéas-
na ponuka na nagam trhu nle je prilis
vhodna pré pesiu turistiku fstany =0
tazké, poufitelnéd skor pri mototuristl-
ka!. Dame preto prednast Fahkym dvoj-
miesinym stanom, napr. Zehin a Pu-
t4k. Mnohgm kolektivom urobil neoce-
nitefné sluZby horolezecky stan s kru-
hovym otvorem, v ktorom sa pohodineg
rmastia ityria | 5 batoZindu [spanie
JSardinkovym™ spdsobom - hlava, no-
hy, hlava.. pozdli kratie] strany, pada-
rys 175 = 200 cm, cena 1260 K&sl. Zo
spacich vakoy valime mamiovy typ 5 lah-
kou papercvou ndglfiou, pedia moZnosti
komorovany /bez {zv. studerjch Svow,
napr. Thamo [ix, Pamir. Na upravu 62-
ka sa poufivajd pravé#ne umelé izoladné
materialy, 2ka j& molitan alsbo plastike-
vi folie so veduchovimi bublinami: nafu-
kovacl matrac pre svoju vahu je nevhod-

.

£rl taboren! sa nezachidems bez dobra-
ho a Fahkého varlda, U nds sa z vando
na lekuté palivo najéastejdie pouiiva
ndmy banzinovy Juwel, vyrabany v MDA
fcena 11 DM/ W 233R maji kvalitny, ata-
bilng primus. Ma nagom trhu sa teraz cb-
javil maly butancvy varié Krab z Mevy
Aoudnice, Jeho prevadzika je ale dost'
draha. Na prenos vastkéno materialu po-
trebujeme kvalitny batoh 8 kostrou (U
nds vyréba laké np. Gala Prostajow vy-
hovujdcl 2o zdravotneho hifadiska. Pri Da-
len dbame na spravne a pohotové ulode
rie nesanych veci: a¥tie veci co najvys-
Zig a blizgle k chrbtu, na dno rezervng
pradlo a zA=aby. Dosiatoéne stabilne
rmusime pripavnit’ stan a spacl vak. Vaha
bramena by nemala u jednctlivea prekro-
&1 20 - 26 kg, 8o sa pri rozumnom vybere
potrieb da dosiahnut’,

Vedoci
Ma spechu celej akcie sa v nemale|

rmiers podielaju vaetel G2astnlel, ale naj-
wyznamnejdiu olehu pri turistickom pu-

tovan! miidede hra vedici a jeho zastup-
ca. Vedlci riadi pripravy, kontroluje vy-
zbro| a vistroj, uriuja dlshy, vedie puto-
vania po kafde| strdnke. Denny redim,
doprava, financie, adravotnicke zabezpe-
denle, vedania tdry s taktikou & tempom
pochodu, nocovanis, kultdme-pozndva.
cla Einnoat a mnoho darsich va&sich &
menslch dloh a problémoy - 10 vietko
musl riegit’ aj zdstupca vadiceho. Jeho
odbomd priprava 2 organizeéné schop-
nostl, respeklovanie pokynov vediceho
v priprave | pofias akeie spolu s discipli-
nou S0 najodlefitejsie pre (spesny prie-
beh putcvania.

O priprave turistickéno putovania ako aj
ofam samotnom by S8 dalo eite vela
napisat’ & pohowarlt. Majvhodnejsou
Skolou je vaak samatnd turisticka éin-
nost' v tereéne a kontakt s priredou. Sa-
mozrejme len taky kentakt, pri kborom
nenastdva devastacia prirodnych hod-
not. Leoo skutodnd turisticka Ginnost’
v taréna predstavuje zaroven GEinny pro-
strindol vipchovy K ochrane prirody.

Vikonnosini turisti

Olrem 2C sa mbZe plnit' aj odznak Turis-
ta GSA, resp. SSR, a vikonnosing odzna-
ky peas] a wvygokohorske| turistiky
NOPT, VOVHTI. Daldou moEnostou si
oblastng turistické odznaky, ktare S0 wy-
pisang pre niekiond zaujimave oblasti.
Stadl len absolvovat' predpisand alebo
yolltelng tory a svoju navitevu pobvrdit’
razitkom do z&znamnika. V sudasnosti
existuju napr. odznaky Baskydy, Cesky
raj, Jeseniky, Moravaky kras, Krkonoge,
Sumava a dalfie. Podrobnostl k tymto
Grlznakom ziskate na prislusnych okras-
nych viboroch Zvazu turistiky CEZTV. Ma
Slovensku s0 to napr. vwkonnostng od-
znaky wysokohorske] turistiky miadefs
Velka a Mald Fatra a Mizke Tatry, klord
80 spoloéné pre ¢lenoy a 3ZM.
Zarnamniky a zaznamové viofky si moé
no viiadal' na adrese: SOV SZM, odd.
TBY, PraZska 11, 881 25 Bratislava. Po-
stupne sa wydajt a] podmienky a odrna-
ky poher Slovensky raj, Zapadne a Myso-
ké Tatry. Odznak mozd zéuleme] ziskat'
podas tyidenného pobytu na uvedemych
wiovikovpoh zékladniach VHT middele
alebo v samostatne plEnovanych poby-
tach kalektivev ©SZTV a 52M pod ve-
denim cvigitefa WHT. V zime je velmi
atraktivny odznak Zimny prechod tiesha-
vami Blovenskéha raja jprinlaZky na OV
GSZTV, 052 BD Spisska Nova Ves!,

0d Fahsieho k fazsiemu

Tym, kiorl sa nevedia e5te cafkom roz-
nodnat’, uvedieme niskotko kratdich &
dih&lch putovari réznej obtainosll po
slovenskych hordch a pre ulah@snis
i 8 modnymi dennymi etapami, ktoré sa
daju podra Pubovile upravit. Odhadnite
ale najprv svoje slly a neprecanujta ichl

POVAZSKY INOVES - nendrofmy pre-
chod vhodng na vikend: z Trangina cez
Soblahov ku kyselke v Mnichove] Leho-
te, cez Inovec a na Novi: Lehoti KDastin-
skaho kyselke a na zéver Ganove Lazy -
Moravany - Piestany.

MALE KARPATY - zaujimavy prechod
v nizael nadmorske] wwike. Jeden ak tr
dnl venujeme prehliadke hlavného mes-

"

ta S8R Bratislavy a okolia /ubytovanie
napr. na kamaziku alebo na Ziatych pies-
koehl 5 tym, e pulovanie zalneme po
Ceste hrdinoy SNP u2 v historickom De-
vine. Pokretujeme cez Medend Hamre
na Kodiarisko, delsie dni na Zochovu
chatu, na Aman, Jahodnik pri Smoleni-
clach, na Dobni Vodu a caz Bradlo do

hyiavy.

MALA FATRA - vefml wd'adny prechod
hlavného hrebefia. Zatiname vo Fadkow-
gkom sedle, postupne noclahy v doline
Lesfanky, dalsj chala na Martinskych
holiach, Stre¢no fautocamping!, chala
pod Chigbom, chata pod Rozsutcom,
Vratna.

VELUKA FATAA - prechod hrebefom £o
Sirokymi wyhladml Mastup 2 Ruzombar-
ka, prenocavanie na Smrekovie, v sedla
Plaskej, razp. na chate pod Boridovom, na
Kralove| studni a v Gaderi /fcampingl.
MIZKE TATRY - krasny prechod hlavngho
hrebena po éerveno znadkovanom chod-
niku & n&zvom Cesla hrdinov SNFP, vyso-
kej &portove] hodnoty, Nastup 2o Sver-
mava, dennéd trasy § nocovanim na mieg-
tach: utulfe pod Andrejoovou, dtulfa na
Ramzi, chala hrdinov SNP, sedio Durkc-
vi, Hiadelské sedlo, Donovaly jautocam-
pingl. Takmer totazny Prechod SNP Niz-
kych Tatier kazdaroline anizuje OV
S2M v Banskej Bystrici ful. 23, PsG
974 82 spolu s OV GSZTV. Vihodou je
zabezpadeny prevoz batoZiny.
ZAPADNE TATRY - najkrajéia & najné-
rofinajéia naga turlsticky dostupna hre-
cefovka. Malbezpednajsie je absolvovat’
ju v rdmal zrazu VHT, Kenanom ka2do-
rofne v juni. Akcia je uréend organizove-
mgmn turistom a ma wyberowvy charakter
na zdklade vopred dosljch priblagok.
Mastup na hrebsfi je zvyiaine zo Strb-
ského Plesa alebo Podbanskeho, Miesta
nocfabov flen v ramei zrazu!: Kobylia do-
links, Tomanove plesa, Jamnicks plesa,
auimamplng pod Zverovkoil,
SLOVENSKE RUDOHORIE - nérodng,
ale na dojmy bohaté putovanie. V sprie-
vodoovi Zd. Hochmutha sa odpordéa
prechod hlaveym hrebefiom & nasladov-
nymi (isekmi: Detva - Pofana - Trl Vody,
Dihg graf, Verka lka - odbodka na Mu-
ransky hrad - chata pod Kyprovom, Stoli-
ca - Cuntava - Dobsinskd  fadové jasky-
fia, Vicle diery - Kukla - sedlo Sdfowva,
Certova hofa - Plpitka, kipele 3tos -
Kloptén - chata na Kojove] heli,
nalahko na Kojdovu hofu & spat - Predng
Haolizko - Kodice.

Opitovne zdérazfiujeme: nezabudnite i
¥ kaddom pohorl, v ktorom taborlte, vo-
pred vyradaf sihlag prislufng] lesne|
apravy.

Studnics mofnostl rbznych putovani
sme tym vyZerpali lan Slastoéne, ved na
Slovensku za spornanie stoji | Chodské
wrcho, Javornfky, Slovenské Beshydy,
Bukovské vrcho, Stréfovsks wrcho, Trl-
bed, Viainik, atraktivny Slovensky raj
a vela dalsich krasnych oblastl Mysoke
Tatry = dévodov ochany prirody neuvd-
zame zamerna, A 1o 3me nespomeanuli
gdte o nié menel Faujimavé horské ob-
lasti v Cechach... Len len, kto preputuja
nagu viast doslovne od Asu af k Clarnaj
nad Tisow, len ten spozna, 2 je skutodng
krasna. A ad potom sa vybarle spozng-
vat' poharia aj v Imyeh Statoch, aby mo-
hol porovnavat...

PAVOL ONDRASKA




banka kulturnich
programi

OTAHOLEC, VENDAPAVLIK

Bylo by moZné pojednat o plném
vyznamu pojmy  AEKREACGE
f=znovutvofeni!, ktery je nezfidka
Zjednodufovdn pouze na odpodi-
nek, zotaven!, nabrani novych fy-
zickyeh sil. Potieba rekreace /v pl-
ném smysiu tohoto sloval zdivod-
fiufe arientact nefen do oblasti po-
hybovich aktivit, als i za jefl hra-
nice.

Bylo by moiné pojednat o divo-
dech vedoucfich ke viestrannému
pojeli akcl, Viestrannost OESARHU
programu & sebou nese Sirokou na-
bidku fady smysiupinych &innostl,
které pfichdzefi v ovahu pro dnes-
niho Clovéka 2 jeho volny éas, ne-
bat’ pravé na tento Gasovy prostor
je dinnost Prazdninove 3koly zamé-
fena. A protoie se fef snail postif-
nout nejen ve sféfe télesne vicho-
vy 8 sportu, ale KOMPLEXNE, ne
smi tedy schazet hudba, fteratura,
flim, divadlo, tanec, viivarné umé-
ni a dalil umélecké discipliny.
Bylo by moZné pohiédnout na véc
i z druhé stranky: vpad do myiien-
kového svéta Géasinikd, snaha po
probuzeni diimajici predstavivosti,
fantazie, po vyburcovéni Jefich
schapnost! tvafil. Je zfejmé, Ze go-
staven/ téfo obiasti Cinnosti clové
ka fe v jeho Eivoté nezastupltelné,
Ctrngct dndi proZitych na Prézdni-
nové skole je malo k fomu, aby-
chom acastniky nédemu naudill,
Je ta ale dostatednd dlouhy ¢as na
to, abychom fe tife a neviirave,
ani by ta zpoddtku pozorovall, pif-
ved/i k ZAJMU, Nen/ to samo o so-
bé dostateény diovod? Dovod ve
douvel fogicky k tomu, Ze wvedenf
véech kursth Prazdninove Skoly vé-
nuje Cas | prostor k pflpravé a uva-
déni programy z této oblasti? -
Nezasvécenému miZe pfipadat na-
nefvys podivne &i pfekvapive, Ze se
Melodické fisty pro télovychovné
brannou &innost zabyvaji obilasti
kultury a uméni, Nejde o néjsky
amyl? Nepaiff tento materfal spise
do Metodickych lisil pro zéjmovou
uméleckou &innost & do podrladd
pro dinnost klubl mladeZe?
Odpovéd' na 1yio otazky se pokus-
me nalézt na podd Prézdninové

Skoly, nebot' je fefim specifikem
fhereme-li v dvahu, kde viude se
aplikuii t2v. moderni formy pobytu
v pifrodéf, Ze se otdzkami kofem
pfipravy a uvadén! programi z ob-
fasti kirftury - vedie programi z ob-
fasti her, sporil a cvicen|, tabornic-
kych Forem a turistiky - védomé
a programové zabyvd. Prog?
FPrazdninovd Ekola se snazi vytvoiTt
wrgilty obecné plafnéidl model
prazdnové REKREACNI akce g re-
Zimem, klery pfinati irckou nabid-
ku akiivit g je pagiaven na snaze
o maximalng udelné vyuitl casu,
Fodatedni pokusy mély - a2 na ma-
1é vyjimky - charakier poslecho-
vich pofadl. Dnesni nabldks uZ 2a-
hrnuje pestrou $kaly forem - nalez-
neme zde portréty, hudebnf a lite-
rédrl pofady, posticka péasma,
pofady vzdéiavaci s aktivaim zapo-
jenim Géastnikld, komponované po-
fady, taneéni miniékoly, ddastnic-
ka fara a finé. DaleZité misto zde
zauflmd i takovy program, na jehoZ
pfipravé a uvedeni se podilefi i sa-
mi O&astnici akce.

Bylo by mo#né pojednat o formach
pofadd dokladndl, sisiné tak o dra-
maturgil pafedl na Prazdninovych
Ekoldch, Steing uiiledné a potfeb-
né se jevl shroutl peznatkd a zku-
fenosti z pfipravy a8 uvadénf pofa-
dir. Ne# k tomu viak dojde /v nékie-
rém z dalfich dfsel Meiodickych
listy), wumoFdujeme na daliich
sirdnkdch poprvé nahlédnout do
TVURCI DILNY Prazdninové Skoly.
Jell Slenové  zvefeiiull materidl
s ndzvem BANKA KULTURNICH
PROGRAMU., Ffinasl zakladni dda-
je o vEtiinég pofadl, Kieré byly

v prvnfch tfech roénleith Prazdni--

nové Skoly uvedeny. Udaje nemo-
hou bt natolik dpfné, aby bylo
ma#né podle nich néktery z pofadd
uvesl. Necht’ posloudl jako doklad
o snafeni prokopnikd na fomio po-
i, ale predeviim at' slouii jako
ZDROJ INSPIRACE kaidému, kdo
se fouto problematikou zabyvd ne-
bo uvaZuje o prenim kroku. Tomu
bychom rddi dodali navic | odvahu
k vykonani tohoto kroku. Je 1o jako
ve sveltd velheho uméni..
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LITERARNE

EHUDEBNI PORADY

1. ETVERO ROENICH 0BDOBI

Typ pofadu: hudebng literami pasmo
Charaktaristika: pofad je motivovan
odkazem éeskfch basnikd a spisovate.
16 kraji Ceskomoravsks vysoliny, Uryw-
ky z literarmnich dél jsocu zafazeny do
jednotlivich roénich ebdobl a uvedeny
Halasavol basnickou prézou Ja se
tam vratim. Toto téma, kterd zobrazuje
ndvrat domi, je spojovacim &lankem
calého pofadu, jen? wyivafi & hudbou
Antonia Vivaldiho osobitou atmosféru
jedngtlivich roénfich obdobl. Funkce
hudby | miuvengho slova jsou v pofady
zcala rovnocenng, Verde a priza [sou
piednaseny, hudba reprodukovana
z magnstofonového pasu. Jedng Se
o poslechovy pofad.

2.zZP)sOBY SDELENI

Typ pofadu: pasmo poazia a hudby
Charakteristika: texty plsniZek vnima-
me Gasto jen jako kullsu. Pofad se sna-
#i pfivést posluchade k pozorng simu
sledovénl vybéry texty, hudby a inter-
pretid. Pokousi se proniknout do my#-
lenkoveho  svdta dospivajicich, choe
pomoci pfi hledan! odpovadi na olaz-
ky tohoto véku, V pofadu |sou pouity
ukazky 2 hudby a poezle Suchého, Slit
ra, Kopty, Beatles, Wykrenta, Simona
& Garfunkela ], Jedns 58 o pofad po-
slechovy, wviddtni porornost ja tfeba
venaval pfipravé pfednesu a recitace
taxtll, kterd jsou dobfe znamaé z plsho-
véno provedenl.

EHUDEEMPUF{ADY

3. GRAMND JACQUES

Typ pofadu: hudebnl portrét
Charakleristika: pofad chee pradstavit
Jacquesa Brela nejen jako skladatele
a interpreta novodobého francouzske-
ho 2ansonu, ale 1 jako Zlovika, jemuZ
nani lhosteiné nic 2 toho, o jej obklo-
puje. ¥ pofadu je propojene slove, nud-
ba i obraz. Provodni text je sestaven
Z riznyeh zanrovych forem: faktogra-
ficka (biograticke Gdaje), reportaZnl (in-
terview se zpévakem, nazory kritikd),
uméleckeé (pieloieng a plebdsnéne
gansony) apod, Slove | hudbu neustdle
doprovéze|| diapozitivy. Pofad je sosta-
ven jeko poalechovy, bez zapojeni
niastniki,

4. CERNOSSKE SPIRITUALY

Typ pofadu; hudebnl vadéldvacl pofad
Charakteristlka; pofad seznamule se
zaklady a kofeny fernofskych spiritua-
|0, 8 okolnostmi, za jakych veznikaly,
s nékterymi jejich charakteristickymi
prvky, Provodni text k hudebaim ukéz-
kdm Je wybran z pivodnich dokumentd
fkazani Gernodekého pastora, Inzerat
o prode|| éernochl apodJ a 2 komenta-
Fe k charaktaristickym prekim tohoto
typu hudty. Slavo i hudbu doprovaze]l
diapozitivy. Pofad byl sestaven jaka
poslechovy,

5. VODNI HUDBA
Typ pofadu: poslechovy pofad vaing
hudby




=

==, |

2%

Charakteristika pofadu; uvedsenl této
skladby G, F. Hdndela na akci Prazdnl-
nové Ekoly sladovalo moZnost zaznénl
hudby v prostiedl, pro které byla pd-
vodné stvofena - volné v piirodé, upro-
sifed scendrie lasa, vody, hwézd... Po-
zndmka: je ddledité zajistit kvalitni re-
produkei hudby.

i. HUDEA MA DOBROU NOC

Typ pofadu: cyklus hudebnich pofadi
Charakteristika: seznamen| poslucha-
&4 = tvorbou nejvyznamnejdich hudeb
nlch 1viircad, § jejich Zivetem a s dobou,
ve kieréd 3. Ka?dé hudepn| ukazce
predchézl kratky pfibdh, ktery se vaie
k hudebnimu aryvko, Jednotlive Sastl
nepfecahull dobu 15 minut. Pro |elich
uvedeni se ukazalo jakc vhodng, aby
byly zafazovany ve slejném mist& dra-
maturgicke skladby dne.

7. PORTA

Typ pofadu: portrét festivalu
Charakteristika: chronologicky prifez
festivaiu country, folk a trampskd hud-
by od rokwe 1963 do soudasnosti, Posiu-
chafi mall monost Seznamil s & roz
nymi atyly, skupinaml | ozobitou atmo-
sférou tohoto znamého fastivalu, Po-
fad je provézen slovem, ktere priblifuje
atmosféry Porty, zajimavosti spojeng
g vznlkem plsnl, skupin apod.

8. HUDEBNI SALON

Typ pofadu: zapojeni dtastnikd v riz-
nych hudebnich formach,
Charakteristika: pofad j& sestaven 26 -
10 blokd, pii kterych maji posluchadi
pillezitost aktivnlhe zapojeni nebo
jsou seznamovdni & riznymi zajima-
vostmi svéta huoby spHkliady jednol-
livich blokd: hlasova rezovidka, na-
cvik jadnoduché pisné ve sboru, na-
cvik pisné & jadnoduchym orchestrem -
napf. rytmické nastroje - tipy na dobre
desky, reprodukEnl technika, harmaonia
¥ nudbé | mimo ni apod.J.

LITERARNI
PORADY

8. ALBERT EINSTEIN

Typ pofadu: portre

Charakteristika: pofad je sestaven
z Einsleinovych dopisi a mydlensk
v KOMPOZICH & VEPUIMnKam) jeno spoe
lupracavnikd. Einsteinovy mysianky
jsou nahrany na magnetefonovdm pas-
ku a pfehravany jako .autenticky” hilas.
Vzpominky soucasnikd a byvalych spo-
lupracovnikd étou ddastnic pragramu.
W privodnim slove je struénd uveden
Fivotopls a pfibliZzen| odkazu A, Einstei-
na pro dnedek.

10. NOCNICKY

Typ pofadu: veéernl éteni ne dobrou
noc

Charakterigtika: |edné se o kralke aryv-
ky z détske literatury, kieré navozujl
piljermnou atmosféry krasy slova, hra-
vosti | mowedrasti (werich, Salinger,
Twain, Sarovan apod ). Uryvky by mély
byt v délce cca 10 minut a maly by byt
zafazeny na zaver vecerniho programo-
véno bloku.

11. MONOLOGY
Typ pofaduy: cyklus ukazek z literatury

Charakteristika: zeznameani Odasinlka
= tvorbou vybrangch autord fAurslius,
Horniéek, ‘%apek, Pavel, Hemingway
apod.!. Hiawnim podnétem je nayozen!
atmosféry pro urdity pofad dne. Uryvky
nejsou deldl ne2 & - 7 minut a jsou uva
deny vidy ve stejmém dennlm Sase
Inapfi. po.snidanli.

BURZA

12. BURZA

Charakteristika: burza je celovederni
pofad, slofeny z nékolika dvacetiminu-
tovjch blokd riznéhe zaméfeni. V kal-
deém z nich vystoupl A&astnicl 8 progra-
mem, kiery si pfedem piipravili. Jad-
notlivs bloky burzy jsou vzajemné pro-
pajeny komentafem Instrukiora, ktery
je zarovel paofadalglem burzy. Jestd
pfed prazdninovou akcl se kazdy

1
idastnll Assvéddl 68 Burza (o, 7 g8
s jeno tasti na nekisre z tchio akcl
potitd a jaké bude k dispozici technice
ké& vybavenl, tj. magnstofon, diaprojek-
107 apod. Do burzy 56 nékellk nodin
pred jejim zahajanim podavajl prinlas-
ky se strudnym uvedenim absabu a roz-
sahu programu, Pofadaiel (resp. pri-
vodoe) burzou ma nEkallk povinnosil,
z nich? k nejdiieZit@jdim patfl drama-
iurgie vedera a vlastni spojovaci ko-
mentaf & uvedenim jednatibngch G8in-
kujicich. Népli vedera |a tfeba sastavil
tak, aby program mél gradaci, nebyl
jednotvarny a dnavny.

13. POETICKY PODVECER

Typ pofadu: tematicky zaméfena burza
Charakteristika: zaklad pofadu tvofi &
povidek o lasce, jejichz tematicky roz-
gah ja doplnén a rozsifen o texty, ktera
s sebou pfivezou a kierd interpretufl
sami Géastnicl skoe. Jednotlive Casti
pofadu  [sou oddéleny pisnémi, na
nich? ae autorsky | provedenfm podileli
rovndd (&astnici. Pofad byl ¥ nasich
podminkiach uveden a zakondéan posle
chem milostnych basni J. Preverta,
kterd byly pfehravany z magnetofono-
vého pasku.

14. VEGER JEN TAK INASE LASKY/
Typ pofadu: besadn| veder
Charatisnalike  ofeleam pojadu o
pfediofit déastnikim co nejbarevngjai
obrdzek o délnnosti a zajmech miadych
lidi, Lasek se miieme dotykat v riz-
nych podobdch: osoby, &innosti,
mista, vaei... Maladit viechny dgasinl-
ky na téma pofadu nam pomide mald
anketa, uspofédans den piied jeho uve-
denim. Jeji vysladky nam pomohou
v ofjpravé ne pribéh vedera a navic
nam prozradl mnoho o jeho akiérech
ipFiklan otazek ankety.

tfi éinrostl, bez nich? si nedovedels
predstavit svil] #ivat: tfi osaby, které ve
vafem Eivolé nejvice rznamenajl,
apod.. K samotnemu pofadu: svicka
advd karty pro kaldého déastnika
umoFhujl vslupovat do bessdy podle
nasledujicich pravidel:  rozsvicend
svidka - midm zajemn Zapo|it se do bese-
dy, mohu se ptat mife na mne byt
vznesen dotaz. Ziutd karta - mam zé-
jem o vetup, hlasim s& o slovo, Cenve-
nd karta - potfeba ckamiitého vsiupu,
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navazanl na problem, fakticka poznam-
ka, Veder uvadi a fidl jeden 2 Instrukic-
rh. Drii se myElenkove kostry vedsra
a vede jej k zavéradné myslence, Ta by
méla byt - spige nek tedkou 7a pofadem
- pro Géastniky vichodiskem pro dalal
dvahy na dane téma.

15. TAK CAD, DNES V OSUM U NAS
Typ poradu: mejdanologie v teoril
a praxi

Charakteristika: pasmo her, zpévuy, tan-
ce apod. mejdanovéna drubu. Fofad
chee formou rapojeni aéastnikl do
programu poradit a pokusit se predat
prakticky naved na to, jak organizovat
zébavu. Zakladnl napady pro sestaveni
vederniho programu byly pfevzaty z pii-
lohy Miadého svéta 1977 - kapesnl méj-
danologie. Zjistujeme, &lm jsou schop-
ni do pofadu pfispét ddastnicl. Nezara-
zujeme vie, als pedlivé vybirdme a do-
plfwjeme o hry, kieré vadou instruktofl

Uidaeiniky 2KCe & ¥nodne KIOME biv

pravy programu vyuit k dal&lm prasem
labéeretveni, vyzdoba mistnosti apod.).

Mesmime zapomanout na rekvizity po-
'I.r_ﬂhl"!ﬂ W Nam & SoStRletnouy Zasohu
riznych nahravek mejdanove PudDy.

Fragram |e vhadné dopinit 'a vhodné
nainscenovatl o leoreticke dvahy na 1&-
ma majdan, koleklivnl zdbava apod.
Fedie vedera musl byl pevné v rukou in-
struktond.

lg VZDELAVACI
PORADY

16. SKOLA Za SKOLOU
Typ pofadu: cyklus &kolnich @ mimo-
skolnich pfedmétd, jejichi zafazen je
vyvoldno potfebami vaku 0éasinikd
Charaktaristika: hlavnim Géslem pora-
du je seznadmeni 0Easinikd 5 témi pfed-
maty, ktergm se - hlavné z nadostatku
€asu - vénuje na skolach mala pozor-
nost, Skola za kolou [e volnym cyklem
piedmétd, 5 mo#nostl vwwbaru ze strany
JFAkGO". Ma zadétku akce pledio?l in-
struktofi zakladnl nabidku icca 8 prad-
métll, za které ai o&astnicl vyberou ty,
jed [sou pak zafareny do oanovy Skoly.
Mavic je podle spoleéného nawrhu
dEastnik]d zafazen dalii pfedméet ivali-
tzIny/, ktery je v pribéhu akce instruk-
tory piipraven a roundl odpfednatan”.
f‘ﬁadméw je mozneé valit 2 ndkolika ob-
asti
al klasicks, skolnl, avdak zcela netra-
dizn& polaté - Eeaky jazyk, fyzika, té-
lovvchova
b/ zcela netradignl - Zivatnl sloh, 2vu-
kova technika apod.;
c! problematikony - problémy mladfch
lidi, spoledonské problémy;
df predméaty Gfelové, JelichE znalost e
ufitetnd pfi uvadénl daliich pro-
grami na akci - minidkola furistiky
apod. Je vhodng Bkolu slavnostné
atevfit & vysvétlt, o co v nl jde. Forma
uvedeni jednotlivicn piedmatd - z&
visl zeela na plednasajicich. Jeden
piedmét by nemél byt del3l nez 40
minut.

17. KATEGORIE 19

Typ pofadu: mozaika o svBtd devate-
nactiletych
Charakteristika:

pofad |& pokusem




o konfrontaci svéta posluchadid se své-
tem . nactnikd”™ diivsjgich i dnednich.
ME|l by pfivést posluchace k Gvahdam
o jelich postaveni ve svété |idi vibec.
Pofad je sestaven 2 ukdzek a udajl
o tam, ea kda velkdho vymyslel, vwko-
nal & vwtvofil v prenich davatanacti le-
tech swého Zivota (Chopin, Mozari,
Rolko atdJ. Skladba pofadu je zamér-
nou konfrontaci Zivetnich nesnazi
a problémd velkych osobnosti historie
{Chaplin, Rimbaud, Armstrong/ | dnag-
nich dospivajicich finzerdty, Sally, kré-
defe, autanenody, nasilll. Pofad je do-
pln&n poezil & hudebnimi ukazkami,
které charakterizujl dobu, v nlZ wwznac-
né osobnost| Zily.

18. I5MY

Typ pofadu: wivamy vzdaldvacl cyhlus
Charakteristika: vzdélavaci cyklus sa
=na# sarndmit posiuchade 5 jednotli-
wiml  wytvarnymi  sméry moderning
uménl fimpresionismus, postimprasio-
nismus, kubismus, futurlsmusd. Pfipo-
mina pfedehidce a souvisiosti veniku
gméry, rozbird a dokumeniuje zakladni
twirél principy, zakonltostl vzniku, wy-
voje & vlivu na okolni kuliuru. ¥V pofa-
dech |aou poufity reprodukse a diapo-
zitivy wiukowsho filmu, Cyklus je pfe-
valnd poslechovy. Sdst posiucheéi je
zapojena pfi diskusnich, rozborech,
srovndvani obrazd, vyadfovani pocitd,
nalad a2 srozumitslnosti jedrctiiviich
dé&l. Je vhodng, aby pofadu pfedchaze
Iz beseda s aktivnim vytvarnym umél-
cem, ve ktard by byly objasnény obec-
né pohledy vyivarného uméni na svat
a obecne olazky lvorby.

19. BUN-GHUM ANEB VSE O KAVE
Typ pofadu: rozjiménd o kavé pil kavé
Charakieristika: Z&mérem pofadu ja vy-
tvofit OSastnikim pohodu 5 poseZe-
nim pif kavé a pavicanim si o viem, co
s kavou souvis(. Jedna se o pofad pos-
lechovy, pfi ktereém jde o seznameni
g historii vznlku kavy, s nejdlleitéjsi-
mi druhy, se spravnou piipravou, s kla-
dy i z&pory piti kavy apod. Ve je dopl
néno stylovou hudbou fturecks, viden-
ska, arabskdl. Souvislé vyprévéni je
preruseno nékollka vstupy, z nichi nej-
dilezitéjsi e valup &iEnlkd s podmani-
v& vonicim kdvovem ndpojem, ktery |e
servirovan nic netudicim aéastnikim.
Dalegitou roll 2de hraje moment pfek-
vapeni. Gelym pofadem by méla proli-
nal pohoda. Doporufujeme tenia po-
fad wyuZlt jako vhodnou kompenzaci
pa néjaké fyzicky ndrofng akei

POHYB, TANEC,
PANTOMIMA

20. TANECHNI HODINA

Typ poradu: vyuka klasickych i lido-
wych tanei

Charakteristika: program, ve Kterém
|sou viichni pfitomni aktivnd rapcjeni,
je veden formou recesa s cilem oprav-
du se tancl nautit. Choe podnitil ra-
dost z pohybu a rytmu. Taneénl mistr
pfivita aéastniky, Kteri stoli ve dvou fa-
dach, pfivita pordé pfichazejicl part
nerku [previeceny mu¥ a da pokyn
x zadani. Uveds 3 pfedveds postupné
mazurky, polku, vaidlk, finskou janku,
fardad, americké lidové tance apeod.

Partnefi 2 mohou stiidat pii korzovani
| b&hem tance jen na pokyn mistra. Pro
program jg dilefité provodnl slove la-
neénino mistra, acastnici si pfipravi
predem ,modnl dopliky” - byt jen im-
provizevand sestavend rakvizity.

21. TANEC JE M0J OSUD

Typ poiadu: vedéldvaci program o tanci
Charakteristika: seznameni aéasinlkl
sa zphsobem projevu pocitd, nalad, al-
mosféry a nazord prostfednictvim mo-
derniho tance a tance yvibec. ¥ avodni
¢asti je dvouhodinova pfadnaska s be-
sedou, druha Sast je vénovana viast-
nimu tanci, Jedna e o program s aktiv-
nim zapojenim viech Ggastnlki.
Pozndmka: program neni vhodné reali-
zovat bez azké spoluprace s odborni-
kem na teorli | praxi tance.

DIVADLO

22. HLASDVA VYCHOVA

Typ poiadu: cykius lekel hlasovych ovi-
cani

Charakteristika; v nepravidelnych 10 -
15 minutavych lekcich jsou Géastnici
seznamovdn se rdklady spravne artl-
kulace Wwpslovnostil | spravného tvate-
ni hlasu. Vée je provadéno spife hrou
a humoarnou formou. ¥ nékolika 1ek-
cich sa samozfejmé nelze nauéit
spravné hlasové technice. Cyklus hlaso-
vé vichavy choe viak jen ugozormit na
zpiisch prace 5 hlasem. Pledpokiada-
me, 3e z&jemel o hlubii poznan| hleso-
vé tzchniky sl najdou dal3l cestu ke
zdokonaleni sami. K lekcim Hiasove
wyehovy Je vhiodné mit namnoZang tex-
ty s pfipadnymi |azykolamy. Nékolik
pfikladd 2 hlasovych cvicent: mini-me-
némaha, tam-ten-dan, Petfe nefezej
pfece kofen, Julku plié mindZ & hilku,
toto na konopé, toto na fen, bily snih
& nim pyfi apod.

23, KNIHA STIZNOSTI

Typ pofadu: hlasova realizace povidky
AP. Cachova

Charakterislika; déelem pofadu je ak-
{ivnl zapojeni d&asinfkd v herecke
imluvené! akci. Povidka AP, Cechova
je prepracovina jako scénaf pro 17 jed-
notlivych hlasd a 3 sbory. KaZdy z pfk
tamnych dostane kamplatni scénaf, ve
kterdm si mize délat pornidmky. Viast-
nl realizace [e pfevéZng hlasova, ber
rekvizit apod. Na instruktorovi zaledi,
Jak dokage v Jhercich” podnitit patfis-
nou iniciativu v hlasovém projevu. Je
tfeba si uvédomit, 2 v tomto pofadu
nejde o zesmédnéni a satiru piedvads.
né postavy, ale hlavné o |ejl charakte-
ristické hlasova vyjddfeni. Samoziej-
mé, e gestem & pohybem si pomaha-
me 1am, kde to je pro vyjadieni postavy
naotfebné a vhodné, Pl rozdélovani hla.
sl je diolefité pfihliket k dispozicim
dgasinlkd. Proto doporudujerne zafa.
2an| takového typu pofadu ak v druha
poloving napfr. dvoutydenn| akce.

24. 5TUDIO D

Typ pofadu: leporelo riznych technik
pouiitelnych na divadelnf scénd
Charakteristika pofadu: v pofadu jsou
datastnici aktivng zapojeni formou ko-
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lektivil zabavy. Svat divadla sloul ja-
ko pojitke pfl predvadni nejrizngjgich
technik, jeZ jsou na prknech, kierd zna-
meanajl svét, pouiivand, Pfedkladame
e vaEnd | nevdind - vidy tak, aby si je
mohle eo nejvice Géstnikd vwzkouset.
MNeméli bychom zapomsnout na hlaso-
wy projev, panfomimu, tanec, zpéy, di-
vadelni orchestr, balet, etudy jednotliv-
¢l | skupin atd. V&e Je moZné a vhodng
propojit slovnimi vslupy a zvukovymi
ukazkaml /historle divadla, divadeini
formy, slavné postavy divadeln| scény
apod.f.

FILM

25. ANTONIONI

Typ pofadu: porirel filmového twlrce
Charaktlarislika; seznamenl s fvorbou
a myilenkaml svétové prosiulgho ital-
skaho fllmovaho tvirce Michslangala
Antonicniho. Jednd s2 o koldd prozy
a Otrekl rozhovord, myslenek M. Anio-
nioniho. Je ta pofad o odcizen(, drama-
tech nelasky a tragadiich nedinnosti,
tedy o tématech, o nich¥ ivirce pfe-
mysll, hovofl, sepisuje rizndé essje
a hlavné - o nichz todl filmy. V pofadu
|s0u pousity aryvky 28 scénafl, recenzl
jeha filma, umaleowy (vahy o poslan]
Eloveka a uméni moderni doby. Jedna
se o poslechowy pofad, baz piimdho 2a-
pojani aéasinika,

26. STUDIO F

Typ pofadu: praktické vyzkouSen| prace
filmari

Charakteristika: aktivnl zapojani
a&asinikl v celodennim programu, ve
kieram sami Ocastnici natodl cca 10
minutevy  film. VYEem o&astnlkim
v kratks pfednddce vysvallime zaklady
filmového Famesla - tachnixy (Kamara,
expozicel | tvofive prace [scénaf, raie,
dramaturg, maskér atdl. Z nejschop-
néj&lch aéastnikd jsou urdeni dva rezi-
safl, ktefi gl vyberou své pracovnl ko-
lektivy. Majl pilden na pFipravu naté-
£eni Inapsan| scenars, vyroba rekvizit,
masek, kastymi/ a potam dalsi palden
na vlastnl natadeni. Mohou natadel co-
keli, Jeding pravidlo - na platné sa mu-
sl objevit vBichnl s vjjimkou reiiséra.
o neldfive fllmy vyvoldame a uskuted-
nima slavnostni premicry.

Poznamka: do roli redisérd musell byt
vybrani schopnl arganizétofl. Je vhod-
né vyprovokovat komkurenci a favni-
vost mezi obéma skupinami. Nataden|
desztiminutového filmu trva skuteéns
minimélng celé odpoledne, Mataget jg
vhodné tak, jak jdou zabéry podle scé-
nafe ra sehow. Pokud mo#no vyloudit
stiih.

VYTVARMNE PORADY

27. APOTEQZA ZIVOTA

Typ pofadu: portrét malife Vincenta
van Gogha

Charakteristika: hlavnim cilem pofadu
je seznameni 3 dilem slavného malife.
Pofad je spojenim nékterpch udilost]
Zivota Vincenia van Gogha s jeho umeé-
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lsckimi nazory, klerd vyjadiil v dopi
sech svému bratru Theovi. Goghovy
miylenky |sou doplfiovany promitanim
reprodubci jeho obrazd. Jednim ze za-
kladnich prvki( scénafe tohote pofadu
se stal cyklus autoportrétl, kteng jsou
strhujici wjpovédl o umélackém i lid-
sham wyvo|l tohoto malife.

28. ANDEL DO MDLOB PADLY

Typ pofadu: vzd@lavaci pofad o vitvar
ném uméani.

Charakteristika: seznameni se starou
ruskou malbou, ikonografii, jejim vivo-
jem i charakteristickymi prvky, SBZN&:
menl s néklerymi biblickymi motivy
a symboly. Texi pofadu j& koncipovan
faktograficky, vidy jde o komentar ke
konkratnimu diapozitivu, KaZdé obdob
ve vyvoji ,deskové” malby tvofi jakysi
blok, kiery je uzavien sérii ukdzek za
doprovodu hudby. Privodni slovo do-
voluje, aby ofastnict vstupovall s kon-
kratnimi dotazy.

29. MALOVANKY

Typ pofadu: vwivarnd vychova |ako od-
poéinek

Charakteristika: Gkclem Géastnikd je
nakresleni jednoho 22 dvou obrdzkd -
detailil 7 pflirody. Tecnnika kreslenl je
libovolnd, je dana materialnim vybave-
nim na akei a schoprosti acastnikl po-
skytnutych moznosti vyudit, Ze zkusenos
ti uvadime, ¥= vdlgina pitomnych volila
formu grafiky. Po vwwmezené dobé (1-3
hadiny) na viasini praci fsou vylvofena
dila wstavena & odborny lekior prove-
de jejlch zhodnoeeni.

Poznamka: uvedenl tohole typu pro-
gramu se osvidZilo jake vhodna forma
relaxace, Nahld zména rytmu Fivota
Géaztniki po dramatické a fyzicky na-
raéné hie se ukdzala [ako vhodna for
ma akilvniho odpodéinku.

30. VYBEROVE VYTVARNE
PREDMETY

Typ pofadu: prakticka wivarnd aktivita
acastniki

Charakteristika: po teoretickem Uvodu
avysvélleni zakladnich principd tech-
niky ndsleduje prakticka individuaini
vitvarnd dinnost jedincd, BEham prace
odborny lekior radl, pomana, Opravuje
chyby a vysvétluje na praktickych pFi-
kladech zdkonitastl p#lalugng discipll-
ny. Po skonéenl nasleduje apoleéng
hodnocen| dokonéenych pracl. Nejlap-
2 dila jsou vyslavena. Witvarne vjbdro-
wé predméty obsahovaly v nasem pro-
gramu tyto oblasti: kreslenl, akvarely,
fotografie, |kebana, grafika, ozdobng
predméty 2 klle, koldZe, vydivani, tisk
pfes Sablony, drhani, vypalovéni figu-
rek, kachll.

Vatdinuy pfedmétl lze propollt 8 pfiro-
dou - bud robrarovanymi ndméty nebo
pouZitym materialem. Vytvarné pfed-
méty by mély byl zafazeny ve dvou
dnech, v rozsahu pliblizné T hodin.
V prvnim dnl =i kaddy G&asinfk musi
|ednu z aktivit vybrat, Ve druhém se
opaku]i tytéZ aktivity, pfidems gestnici
si mohou bud prohlubovat poznatky
podle své pivadnl volby, nebo zvolit ji
nou aktivite, Optimalnl skupiny |sou S -
& ncastniki.

ABECEDNI A AUTORSKY REJSTRIK &islo pofadu
Albert Einstein - Jiff Gregor g
Andél do mdlob padly - Lida Blanafova 28
Antonioni - Allan Gintel 25
Apotedza Zivota - Vladimir Ambruz 27
Bun-Chum - Jitka Jilemnicka 19
Burza - Vaclav Pavlik 12
Gernoaské spiritudly - Lida Blanafova 4
Gtvero roénich obdobi - Vaclav Pavlik 1
Grand Jacques - Lida Blanafova a
Hlasova vychova - Vaclav Paviik 22
Hudba na dobrou noc - Ota Holec 6
Hudebni salén - Ota Holec 8
Ismy - Pavia Pedinkova, Martin Matousek 18
Kategorie 19- Ota Holec 17
Kniha stiznostl - Vaclav Pavlik 23
Malavéanky - Lubos Chyila 29
Monology - Ota Holec 11
Noénitky - Eva Julakova 10
Poeticky podveder - VAclav Pavlik, Jarda JaneCka 13
Perta - Lubo% Chvlla ' 7
Studio D - Ota Holec 24
Studio F - Martin Klusatek 26
Skola za dkolou - Ota Holec 16
Tak &ao, dnes v osum u nas- 0. Holec, Mlados Doucha 135
Tanec je mij osud - VI. Erben, Frank Towen, M. Kujalova 21
Taneéni hodina - Milan Mrugala, Frantidek Calek 20
Veéer jen tgk - Ota Holec 14
Vodni hudba - Dugan Burget 5
Vybérové vytvarné pfedméty - Jifi Gregor 30
Zplisoby sdéleni - Ota Holec, Eva Juldkova 2
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JAK SOUTEZIT O ODZNAK BRANNE PRIPRAVENOSTI

Maplh ODZNAKL BRANMNE PRI
PRAVENQET tvofl soubor dis-
ciplin zakladnl branmnd pRpravy.
Odznek mohou ziskat Glenovs
Swazarmu, atejng jako Clenove
S5EM, pokud spinl stanovensg
podminky. Vaechny pfodersand
fechnické podminky a limity je
lfela spinil v rozmezi maximal:
né 24 mésich, Dosafend vwwslad-
ky se zaznamendvaj do Prokazu
soutdzjcine, Odznak brarng pi-
pravenostl se pinl ve tfech za-
kladn fch vekowych kategoriich:
I. kategoria - Zaciva 10 - 14 let
Mosl, diviod

IL kategorie - dorast 16 - 18 let
Maogl, divicys

. kategorie - dospél] 19 lel a
stars| fmudi, Zeny/

O zafarani do pflslusneg vékove
kategorie rozhodule rok narezeni
uchazade. Ve vEach vakoWYych
kztegorlich |e moing odznak
ziskal wa tfech vykonnostnich
atupnich:

1. stapef - bronzooy, | stupef -
atflbrny, L. stupen - ziaty.

Odengk branng pripravenosti -
sfnhlad podminek k jeho ziskani
#st povinna - zikladni

af moralng politicka wichova;

bf ardentace v ferdne a3 branng
pobyl v pfirogé fbranna tu
rlatikar

o dopravei vwehova jen Ul Ka-
tegoriel;

df zddravolnicka pifprava;

el achrana. peotl zEranim hro-
madnetio nigen:,

Casl povinna - wkonnostni

al sifelecka pliprava;

b hod granatem;

cf télasna piiprava

st vjbirova

A

I. kalegoria: factvo 10 - 14 lat
Ihosi, divkyl
Maplf disciplin casti povinné -
zakladni
al Mordlné polificks wjchowva
- wprram a posldni Cs. Ildovd
armady;
yyram & poslani Lidowych
milicl;
- wyInam a poskanl Sboru na-
rodni bezpednasts;
-znalost hodnosti a druhd
vosk Cs. lidové armady;
- znalogt hoednost Shoms na-
rodnl bezpednoati.

bi Orientace a branny pobyl
¥ plircdé
-zakladnl pravidla pobytu

a pohybu v pfirodé;

- mapa, orientace podiemapy,
buacly a kompasy, pochodo-
wy hel, azimut;

- praktlokd stayba sfand a
Oprava jednoduchs stravy;

- prasun v terénu podle mapy
a stanowarych postupovich
cili;

+ pochodovd ryohlost 3.6 km
za hodinu.

ZDENEK VOJTISEK

of Dopravni vwehova
- bazpednasinl pravidia pro
Ggastniky hromadne cdopra-

¥y

. zﬁaiuﬁ rakladnlch dopraw-
nich zna&ek Isilnién provoz
2 hlediska eyklistikyl;
praktické znalosti jl2dy na kole.

di Zdravoinicks priprava

- oEobAi hyglana, jaji viznam
a diledltost v osobnim i
votd;

- zasady peslupu ph posky-
tovani prvni pomoci;

- pEetfevani ran, zastaveni kr-
vacen|, zdkiadnl obvazova
technika.

el Dehrana proti zbranim hro-
madného nigen

-hagenl po2ard, hasicl pro-
stiedky a nafadl;

- zakiadni znalosti occhrany
protl zbranim hromadného
nigeni i ZHM,

-znalost pouiitl echranng
masky a wolnd probatmall
n=eku 25 m v ochrannd mas-
ce a po probéhnuti pabyt
¥ Mesce po dobu S minuk.

Maph' disciplin éasti povinng -
- vykonnastni
&l Sirelecks priprava
zakladnl pravidla bezpa?-
nosti pfi stralbs;
-technika stfelby v poloze
viefe 5 oparou a baz opory;
-praklicka sifeloa ze vedu-
chovky poloha vieds & opo-
=1
I. Kategorie 10 12 et
polaXka 3+ 10, kKruhowy erd
B cmif.5 cm, stfelba na vedé-
leroat 10 m, oteviend miridla,
pro jednotlive stupns Odznaku
branné phpravenostl nutno
dosdhnout vikoni;
I stuper - bromzowy -nejméné

6 zasahi do terde, tj. kruhd -

1= 10;
I stupe - sifibrny - nejménsg
& 7aashi oo terde s minimal-
nim Souctam 36 kruhi;
I. stupet - zlaty - 10 z&sabil do
tarde & minimalnim souilem
S0 wrani,
Il. Kategorie 13 - 14 let
polotka viedz ber apory, pod-
minky stejnd jako u prini ka-
tegorie10-12 leth
pro jednotivé stupnd CBP
nuine dosahnout wkoni:
1. stuped - Bronzovy - fejms-
n& 7 zasahd teréa tj. 1-10 kru-
hi;
Il. stuped - stibrny - 8 2a8ah0
ter®e a minimalné scutet £5
kruhd;
| stupef - Zlaty - 10zasahi ter-
fe A minimalng soucct 60
kruhi.
b/ Hod granatem
I, kategarie 10 - 12 iet
A. Hod grandtem 350 grami na
veddlenost /gumova alrapa ne-
bo kriketovy miceks,

noFadnovany vkon pro jednot-
livé stupné CBPF:

11, stupen- bronzowy - hodl 15 m.
divky 10 m;

1. stupady « stiibeny « hosi 200 m,
divky 12 m;

| stupeh - 2laty - hodl 25 m, div-
k- 16'm,

B. Hod granaiam na vodorovny
ol fkriketovim miSkem), okop
2 = 2m, hod 28 vzdélenostl ho-
§i 10 ., divky 3 -m, paéet hodd
1+ 5, po?adovany podel pro
jednotlive stupaé DBP:

Ill. shuperf - branzowy - 2 zasahy;
I, stupef - stfilbmy - & casany:

I. stupan - 2laty - 4 Zasady.

C. Hod granatem na svisy cll -
vhrio 1 % 1 m ve vwEi T m. Pod-
minky & hodnocent jako vado-
ravny cil frrdalenost hosi 10 m,
divky 8 mi. Pocéel bodd 1 % 5,
poZadavany pocet pro [ednotli-
vy stupen OBP:

111, 2tuped - bronzowy = 2 Tasahy;
11 atupef - stflbrny - 3 245ahy;

I. stupet - zlaty - 4 zdesahy.

Il kategorie 13 -4 |at

A, Hod gramatem 350 gramis na
vzdalenost;

poZadovany vykon pro (ednotll-
va stupné OBF:

1. stupef - bronzowy - hodi 20m,
diviey 12 m;

1. s1upef - stilorny - 7o8i 28 m,
divky 15 mi;

| stuped - rlaty - hodl 35 m, div-
Ry 20

B. Haod granatem na vooorovny
cll-okog 2 x 2m, hody ze vzda-
lenosti hodi 15 m, divky 10m;,
osteinl podminky a hoednocani
stelng jakow 10 1216t

11l stugefi - bron2owy - 2 2523hy;
Il stupen - stitbrny - 3 zdsahy;

1. stupef « zlaty - 4 zAsahy.

C. Haod granatam 350 grami na
svisly cll -okno 131 m, va vyl
1m, hody ra vzdalenost hodl
15 m, divky 10 m, hodnocen| ja-
b v oo ey cll:

I, stupah - bronzovy - 2 zasahy;
Il stupen - stAorny - 3 zdasany;

I stupef- zlaty- 4 265ahy,

¢! Télesna piiprava

TElwsnd zdatnost A plipravenost
je hodnocena splnénim pacmi:
nek pra udéleni Odzneku zdat-
nosti BPPOV a PPOY,

¥ téla vakove kategorii je nutng
pro udlen| OBF jadnotlivich
slupnd splnit;

HI. siupen - bronzovy - ziskéni
bronzeveno OZ;

Il. stupef - stfibmy - ziskan!
bronzovéno OZ pfekonidnim sia-
novensgho limitu bodd nejmena
o 10 %,

|, stupef - zlaty - ziskari stibr-
néha OF.

Naplii disciplin £astl vibérové

1. Zigkani vwwhannosin tedy v né-
kigrg mjmova Sinesll Svadar-
.
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2 llcast na velejndm pFlpacné
pleborocwém zavodd DEEZ &
SZBL a dosaden] wikenu ma-
ximalné o 50 % horsiho proti
vysiadnamuy casy witgze pil-
aludna katagorio.

3. Aktlvmi  Géast ng  nejmeng
tlech gportovnich soutddich
v nakierd ze zajmovych bran-
nych &innost Svazarmu a byt
v téchto soutéich klasifi-
kovan,

4. UZast na nejmdnd pili bran.
rvch  turlstickych  wychaz-

ch, trvajicich kaide nefmeé-
né 4 hodiny, enganizevanyoh
Z0 a kluby Svazarmu, bran-
rivimi krouzky apod.

& (2asl na bramam slamodm
1abote v trvdnf nejméné jed-
naho tpdnea.

Pra udgleni CEP nutno egl-
nit:

Il stupen - bronzowvy - 2 Hbo-
volné zvakend podminky;

Il atupef - stibrog - 3 libevel-
mié zvolend podminky;

|, stupef - zlamy - 4 libavalné
zvaleng podminky.

Il. kategorie: dorast 15 - 18 let
Ihasi, divkw

Mapli disciplin Gasti povinné -
Zdkladni

al Moralng politicha vychova

- phrang soclalisiicke viasti -
ikol nas vaseh; - 2dkladni mys
lenky Ustavy {S5H = hlediska
obrany; - hlaval wdalostl cruhé
svliové wdlky; - tradice bojd
u Sokolava a na Dukle.

bl Orientace a branny pobyt
v prirodé

- proveden| jednoduchych togo-
grafickych nadrtiy; - znalosti bo-
dovanl |egnotibvwoh nocovisl
¥ raznyeh podminkach; - plesun
terdnem podle mapy a stanove-
mych postupowych cfld: tral’ coa
20 km, B - 11 postupcvich cili,
pochodova rvohlost 4 kmihod.
ol Zdravoinicka piiprava

- papileniny & ellch oSetfovani;
- posiup. pfi poranéni  kosti,
koubl jejich znehybnéni; - 74-
sady odsunu porandnych, im-
pravizovang prostfadky pfenasu
rangnych v riznych podmin.
kdch; - avladnutl pomoasi ding.
Iym dychinfm z dat do dat.

d/ Ochrana proti zbranim hro-
madného niceni

- ukryty protl zbranim hromad-
ného nidenl; - zdsady specialni
aéisty a desaktivace pli radlo:
aktivnim 2amofenl; volné oro-
oéhnutl useku 100 m v ochran-
né masce 2 po probéhnuoll tratd
dal5i pobyt v ochranne masce
oo dabu 10 minut.

MNepln diseiplin éasati povinng -
vykonnastni

al Stisleckd piiprava

-analest zakladnich technic-
kofch Odajl o maloraice v 2KM
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£B1 a drize sthely, - berpedngst-
ni piedpisy pra plenagenk I3
chazeni a stielby  malorazky -
prakiicka sticlba.
A,z maloradky [ZHM 451, 452,
455, 458 - oteviena mifidigf
oloha viefe haz opory, polozks
+ 10 ran, stfelba na vdélenosl
50 m, baré kruhosy 168x 11 om,
pro jednotlivé sjupné OBF nut:
na dosshnout téchto vwroni:
il stupef - Qronzavy - [ Zasahd
kruhti terde, minimding 45 kruhd;
ii. stupen - siffbmy - 9 zEsahi
krihil terée, minimainf soufet
60 kruhi;
I, stupef - ziaty - 102384l tende
sgutet minimaing 70 krubi.
B. nabo ze vzduchovky @ polo-
hy vlsie bez opory, poloika
3410, sifslba ne vzdilencsl
10 m, krohovy terd 855 cm,
otevieng mifidla.
pro jednotiive stupné DB2 nut
no dosahinout techto vikon:
1. slupef - brorzoyy - © zésanl
wrund terde, minimant soutet
45 kruhi;
Ihsiupsn - stk
kruhi terée, mini
kruhd;
I. stupefi - zlaty - 10 zdsahd k-
his targo; minimaint soulet 70
Terunii.
bl Hod granatem

‘4, Hod granatem 350 gr. ma
wrdalenost

Posadovany wikon pra jednatll
& stupne OBP:

I, stuper - branzowy) < hosl 30.m,
divky16m; -

I, stupan - stfibemng - hosi 40 m,
diviy 20

I, stupeh - zlaly - Nodi S0 m, div
ky 25 m.

B, Hod granatem 350 gr. na
vodarowny Cil

okop 2 2 m, poed bodd § + 16,
vrdalenost. hogi 20 m, divky
15 m. Pofadavany podst Zasahil
aro jednoflive stupne DEP:

(0. stupefi - bronzowy - 3 asahy:
1. stuped - stflbmy - 5 7dsahi;

|, stupah - zlaly - T zasafd,

C. Hod grandtern na svisly cil
igr. 350 g, okne ixTm-1m rad
Femil!

Podminky hadnocenk

111, stupef) - bronzowy -3 zasahy
il sluped - stfibmy - & zasahl;

. atupean - zialy - 7 zasahl.

ol Talesna priprava

Taipana zdatnast a piigravendst
je nodnocena splnenim peomi-
nek pro udsleni Odznaku zdat-
noat PPOY - BEPOV, Pro udéle
af DB jednoliivch stupfit spl-
mit:

Jil. - slupefi - Bronzdw - zigkal
pronzoyi odznak datnosti

il. stupeh . stfibmy - zisk&nd
branzového odznak zdatnosti
prakanan(m slanovensho limitu
podd nejméneé o 10 Yo

I glupaf - zlaty - Ziskanl sifDr
nihe OF.

Maplh disciplin gt v blirona

< zlakani vy konnostnl Wdy v né-
wterd zajmoué hranné &nnosti
Syazanmiu;

ziskani odborné  kyalilikace
brannd wehoyndho pracovnika,
tremar, instrukton, cvititel nebo
rozhodai v nokterd  zajmave
branng Sinnostl Svazarmy nebo
|aklora nebe instrukiorz GO,
_ziskani  Fidigskehe  prokazu
cprayh ujicio k Flzeni néktanych

- B Fhgahi
Ini souéat BQ

mteroyich vozidel skupiny A -
E fidie B mabjch motoaykil;
-figast na vafelném, pilpadné
prcborovam zévodd DZBZ &
SZBZ a dosaden| wykonu meii-
mélng o 50 % horsiho proti we
sladndrun Zasu Wisze prsiuansg
kateqaric;
- aktiyal aZas! na nejmans tfech
sportovnich soutdFich v nakiers
7e zajmovd branmyoh éinmosl
Svararmu a byt fBehio souté.
#ich klasifikavan;
- yadenl Branného kroulku mid-
deiw 5 prokazanou skivai Sin
nasti nejmené poedobu dvau lek
-(&ast ne nejmeéng patl oran
myeh  turstickpeh wychazkach
treajicich kazda nejmand 4 hodi-
ny organizovenyeh ZC & kluby
Syazarmy, brannymi  kroudhy
apod. Tika se jejich vedeni;
-péag! ma Branndm stancvam
tiboFe v trvénl nejmand jeencho
tjdne, pripadnd vykonavdnl
funkoce vedousito. Tyka se we
deni tahora.

Pro udélen] OBPR nuing spinit
1. stupsd - broanzovy - 2 libovalk
né Zvolend padrinky;

1L stupen - steibrmy - 3 libavoing
zeolend podminky;

I sbupeh - zlahy . & libouging Zvo-
lere podminky.
il kategorie: despéli 19 Ist
a starsi/muzi, 2eny

Mapln disciplin casti povinme -
zakladni
al Mord Iné politickd vwehova
. zhkladni  myBlenky zEkona
o branné vichowd obyvatelstea
G55 ajehoyzram;
- ravoluénl 2 vojenské tradice
nadeho idy aarmady,
bl Orientace a branny pobyt
v priradé

zakrasien! pachodové oy da
tupogralicks mapy; - 8sady pro
opganizcvanl grannych  vychs
7el; - phesun lerenem podia
magy a stanovenych pestupo
wieh efld, fMral’ coca 25 km, 1012
postupowch oilil, peehodo
rychiost 4 kmfhad.s
¢l Zdravotnicks pliprava
- prvn] pomec pfi nenadabych si-
tyacich, omdieni, otrave, GZaf,
apal prohigubeni  znatosil
a procvitani jednotiivych tEmat
yrganych pro | oall. katageri
QBP.
o Ochrana proli zbranim bro-
madnaho nicani
. opgarizace givilni brany, - for-
v 2iEsTvan; zamofeni radioak:
trenim Fatkarmi a bojoyymi otrav-
rigrmi Jatkami; - probEhnutl s
ku 200 m v oghranng masce
a po jeha progahnut] dals po-
byt v ochranné masce po dobu
20 minul,
Mapif disciplin Sast] povinng -
vjkonnostni
al Strelecka phiprava
. znalos! zasad praktickeho fize
ni stfelby na sifelnich - tachnika
sifelby 2 polohy vsioje baz ope-
ry; - prakticka stfelbe = malara
foy mexho 2a vAd UG OVEY.
Az malorazky (ZKM - 451, 452,
£55, 455 - obeyfens mifidia! pola-
ha 4lels bez Qpory, poleEka
310 ran, atfalba na vzdalenost
50 m, terd kruhowy 16x 11 cm.
Ero jednotlive slupné OBP nut-
no desshnout tachto vykond:
iil; etupafi - bronzewy - & =eahi
terie minimalnl goscal kil

a0y
Il stupen - sWibmg - 2 FAsand

torée minimaing soutel kb

E5

I tupefi - zialy - 10 zasahi terte
minima/ni souZet kruhl 75,

Bl Hod granéiem

A. Hod granatem na vzdilenosl
- muzi, 2any 350 gr.

Fozadovany vikon pro jednotli-
e skupiny CBP:

Ill. stupah - Bronzowg - muk
35 m, 2eny 20 m,

il, stupef| - stbroyg - mudi 45 m,
Fany 25 my

;E;atwpeh zlaty - mudi 50 m, deny

m.

B. Hod grandtem na vodorovny
cil-mu¥l, Feny 350 gr.

okop 2= 2 m, ve vzddlenosti mu-
F 20 m, faty 15 m.

Pozadovamy poéet wAsahl pro
|ednotlive stupné DSE

{1l stuped « Eronzavy -3 2asahy;
il. stupe - sthibrmy - 5 zésahi

1. stuped - zlaty- 7 sasahi.

. Hod grarditem na svisly cil
iz, Zany 320 .gr.

okno 1x 1 m,yevysi 1 mnadze
mi, vedalenosti mugi 15 m, Fany
10m

Pozadavary vikon pro jadnolll:
vé stupnd OBP:

111, stupafi - bronzevy - 3 z2sahy;
It stupah - stHbrny -5 rasahi;

|. stupe - zhaty - T 22 sahi.

M2 magd 35 16t a 2eny nad 31 1et
il limity pra jadnotiivg Elugng
OBF pfi hodeeh na vzdalenost
shraceny o & m. Fil hodach nae
wodoroymy a swisly cil Rezejl 2o
yzdalenosati o 5 m kratai

¢l Telesna pliprava

Talesng rdatmast 2 pfipravancs?
jg hodnosana spingnim podrni-
niak pro uddleni Odznake PROY-
BRPOM,

Po udélent OBP jednaotlivich

gtupflspinil
Ill, stupah - Bronzovy - Ziskal
brofzovy Godznak zdatnosti;

I\, stupen - stflbrny - zlskat bron-
zovy OF phekonanim stanove-
ného linnitu boda nejmang o 10,
[ etupeh - rlaty - Ziskani sibme-
P

Hodroceni podminsk pro udakeni
Didzriaku branné piipravencsti
Pro splnénl podminek k udleni
Oideniakiy brannd pripravencstl:
1. stupné - musi uchazes splatt
vasehmy podminky [prokaral e
jich Znalost Fakladnt povinnsd
st a ve vikennosinl 48t po-
vinngch disclplin dosahmout vy
konu stanovenaho nejménié pro
1. stuper své viEkovd kategorie,
2 wibgrovd Sasti musl pak splnit
rejmang 2 frovalnd Zvolend
padrminky.

il. stipné - mus! uchazsé spinit
vEeahny podminky jprokazat je
jien znalest zésladni poavinmné
East ave vwronnostni G8ati po-
vinmich oisziplin dosahnout -
kot nejmand pro 1l Stugen sve
yikove Kateqorie. Z wybarous
Easti mus| pak soinil: nejméng
3 |[povolng zvolend podminky.

|, stupné - musl uchazed spinli
yEechny podminky jprofizat ju-
jich znalostr zakladni povinng
2541 & ve yykannostnl Sasti po-
winnych gisciplin dordhnou ¥-
kani: nefménd pro | SUpSh Sve
vBlove kat=gonie. I wherowe
Basti wsi pak =pinlt nejméné
4 lihovalnt zvolend podminky.
Rozhodei

0 spin&ni jednotivjch Doomi-
nex Odzoaky brannég oriprave
nosti rozhoduji - Wealitlkcvant

18

cviditalé, trandgf, instruxiofi a
mozhodt] vEech Tid jednotiyveh
zh|movych  brannyeh Einnostl
Syazarmu; - ubiteld a profasofi
pranmé wichovy na dkoldch; -
naceinici a Instruklofi talesné
phorawy v azbrojenych sl
kdirh: - instruktofi BY S5M.
Waighni tite wehowni pracovnic
maji pravo roehodovat va waech
disciplinach Odznakuy Drannd
pilpravencsti. PH rozhodovani
s powinnl dadrkovat  lenio
f&d Ocznaku branng pilprave
noeti & sporiovnd  tachnicke
padminky jednotlivich disclp-
lin. Dasafend vyeladky Tapisujl
de protokalu spinénych discip-
lin Odznaku branng priprave-
nostl & do Prikazu soutadiclho.
Zapsans vysledky sterzull svim
ondpigem.

Pouzivens Hskopisy

Tiskonis Prikaz soulélictho Od-
znaku branné pripravsnost je
jednotny pro wiechny vékove
kategarie avykonnostnl slupré.
Obsahuje osobnl (elaje ushaze
o, nazev sloFhy, [efiz prostied-
nictyim se hlas| k soutdil, za-
znam o lekaiské pronligee a 8-
inam o splnéni stangvenich
podminek,

Jeho soistast! je rownéd Eviden-
&l list nositele Ddrnaku Bramn:
né pripravencstl, kisry se wpl
Auja @k po spinéni viech disclp-
lin B odevedava se plishusnsmu
vphoru Svazarmu, kie slou pro
ovidancl  nosield  Doznaky
pranne piiprevenastl. Po sping-
ol viech pedminek & ddélent od-
zriaku piistusnsho stupné shal-
3 Prikaz soutddiciho jako do
klad.

Tiekopis Protokol spinénychn
disciolin Odznaky branna pi
pravenoati sloudi & ZAZTAmU -
aaranych vikond & splnéni sta-
navanych dkolll v jedmotlivich
disclplindch  Odzrskuy branng
pfipravencst,  Tytd pratokaly
uchovava poradalicl slokka po
dobu dvoy Tet |ako dokiad o spl-
n&ni. Protokol miide byl nahre:
zen |en oficiainl waledkovou
listinou, bylo-li whonu dosaie-
no pil wefajnych 2avedech, nebo
pfediaienymi doklady o Ziakan!
pdnornosti Mnapi. fidissky ord
kaz, ziskanl kvaliikace Wensia,
cvicitele apodd,

Udlovani odznaku branng pii
pravenosti

Uchazesl, kiefi spini wechny
predepsand podminky, prod ol
prostfednictelm sve zékladni or-
ganizace Bwazsrmu nebo ZEM
Pritkaz soutd2iciho spolu s v
pinéngrm Evldancnim liskem pif-
zlygnaho vwbary SYAZanmu.
_pkresnimu vwwhard g singnt
podminek pro wdalen Q2R [,
siupnag; - krajskemu wizbora pil
splnéni podmines pra uddlenf
DBEF I al. stupn,

Tyte organy wydavejl odanak
zdarma pledkiddajlel slofce &
jeho udaleni pdznakl s uvede
nirm vakové kategarie a dosade.
neho stupnié o 7Akladr or-
ganizace Svazarmu & [ejich -
borné kKiuby, pilpadng samo-
statné Drannd KrouZky. Sy
prehled je dala vedar na pil-
sluinych vwiborech Svalammu,
ke se zakladaji Evidandni sty
nositell, kierd raraved sloudl =
ko Gctavac! daklad.
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