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JAROSLAVA KOUTNEHO
TAJEMNIKA CUV SSM A PREDSEDU KOMISE TELESNE A BRANNE WYCHOVY CUYV SSM

Jaky més vztah k aktivni telesné kul

tufe, sportujes?

Reknu=li, 2e ma] vziah je dobry, asi
iplné nevystihnu odpovéd na poloze-
nou otizku, Odmalicka jsem provozo-
val nejriznéjs sporty — jako kaidy
kiuk —, ale nikdy jsem nesportoval pra-
videlné nebo zawodnd, pratofe to
7 nejruznéjéich divodi nebylo moine,
Spazim se wynabradit s to ted, kdy
spolu & pracovniky oddélani TBY a ak-
tivisty komise TBV chadime pravidelne
do 18locvicny hrat basketbal,

Bohuzel, am na vlastni dét nemam
v tnmita ohledy dostatek Gasu, profoie
Fiji 320 km od Prehy. Moina, a2 5o né-
key prestéhujeme do Prahy, #e se bu-
du snaiit prihlésit je do nékiereho
sportovnibe addilu.

Komise, kiere predsedds, ma velmi
girnke a zajimavé pole plsobnosti:
mahl bys prozradit, co se chysta no-
véha?

Komise télesne a brannég wychowy pfi
aském ustfednim vyboru S5M wycha-
zi ve sve spucasne koncepci z driivéj-
Zich rkusenosti. Mavazuje na &innost
predesle komise, ktera pracovala do
1) sjezdy SSM & ktera udélala obrowv-
shy kus prace. My jume troficku pro-
Rloubili systém prace kormise v om, ie
jsme zdOraznili vedjermnou  propoje-
nost mezi kraji a deskym GstPednim vy-
horam S5M. Chtéli bychom, aby tato
propojenost byla co nejpfimajsi, aby
jedrotlivi 2astupct ¢ dobrovolni funk-
clonafi krajskych komisi TEV byli pfi-
mo napojeni na nas komisi TBY CUV
S5M. UmoZni to bezprostiedni prenas
informaci: od nas k nim — po strance
metodickeho vedeni — a od nich
k nam pOjdou informace a poznatky
|ak z krajskych komisi TBV, tak | okres-
nich. Vaichn: budeme informovani dfi-
ve, nef bude komise zasedat. Méli by-
chom desdhnout toho, aby viechny
materialy, kleré majl byt projedndviny
v predsedniciva @ v sekreteriate, so
dastavaly do rukou co nejgiréiho akti

vi. ¥ SSM plati zdsada, ¥e napriklad
materialy télovwychowne branné pro-
chazeji vEdy kamisi TBV. Mealy by byt
propracovany ji2 do takove podoby,
abychom se za né mchli postavit a fel
— tento matarial je zpracovin na dob

ré urovni, posobem, jaky potiebuje-
mea, odrazi, co cheeme. Pricemi hod

noceni musi byt obiekivni.

Komise pracuje v sekeich kaidodanne,
tfebafe se schizi jednou za Ctvrt roku

Cheeme, aby sekce pracovaly tviréim,
iniclativiim zpdsobem — namdtkou si
vzpominam na sekci pohybove weho-

vy, ktera se sesla v Brné s pomeémd &i-
rokym aktivern a zaroven se pofadalo
i skoleni. Rowné? sekce Prazdninowvé
Sknly je velmi aktivni, pofada si sveé
vlastni seminafe, Rekl bych, 2e zde je
zdzemi naseha CUV S5M, jskasi zdru-
ke toho, #e materialy budou pfiprave-
wiany dobie.
A co s8 chysta noveho?
V spudasnd doba byla wypracovana vy-
hledova koncepce rozvoie TBY v S5M
do roku 1986, Tato koncepce wychazi
ze sjezdovych materiall a Fedi hlavni
dkoly pfi realizaci zavard [l sjezdu
S5M a sjerdu SSM v CSR. V Einnosti
ge ramarme 2ajmeana na daléi prohiu-
bovani podilu 55M na masovem roz-
voji télesne wychaowy, sportu, turistiky
a zajmowveé branné &innosti mladefe. na
chvalitnéni podminek pro jeji rozvaj
s dirazem na zakladni Glanky S5M, na
rvySovani spoluddastt S5M pri harmo-
nickém, vsestranném rozvoji miadé
generace. PP usmérfiovani  rozuojs
TEV v SSM v letech 1983—1986 bude
roehodujici:
— dale rozvijet télovychovnou, spor-
tovni a turistickou éinnest jako trvalou
soucast phsobeni kazdé Z0 S5M;

naddla prohlubovat a zkvalitfovat
spoluprdc: & 0sta tnimi sloikami telowy-
chowného hnuti, zejmeéna s CSTV, Sva-
zarmem, ROH, NV a Ekolstvim;

zkvalitnit proces planovani, vybéru,
pripravy, vyuiivani a stabilizaca kadri
5 grientacl na fidici clanky KV a OV
S5M:
— zvysit podil SSM v systemu daldiho
rozvoje turistiky déti @ mladeZe; C€in-
nost Prazdninove gkoly oriantovat na
utinnéjsl phenos novych lorem pobytu
v priredd do zakladnich kolaktiva a za-
jistit jeji wyraznéjdl peodil na celém
komplexu wehovy kadri TBY.

nadéle se podilet na plréni dkold
JSBYO, piispivat k utvareni Brannéno
wizdomi miladych lidi. zlepdovat praci
svazackych skupin  ve wyovikowyeh
stiedizcich braned, ptispivat ke zkvalit-
néni pripravy posluchati wysokych va-
jenskych skal a wylvafet pfiznivé pod
minky pro rorvijenl zajmoveé branné
cinnosti v 55M.
Material bude projednan v komisi TEY
@ pozdsji | na plénu CUV S5M.
Co soudid o Prazdninové Skole CUV
SSM pofadané na Lipnici? Cim by se
jeji kencepce dala jesté obohatit?
Podle mne je Prazdninova Skalz oprav-
du vynikajici formou uplatiovini za
sad, jak plnit klavni Gkoly Svazu mid
defe. Prazdninova skola existuje jiz pét
let, precuji zde ligé, ktefi maji dloubo-
lete zkusanost z prace s miadedi, na-

1

otazka pro...

priklad Allan Gintel, pFedseda 59[-u:9_.
Jo vidét Iz koncepce Prazdninows
gkoly je promyslena a ze se Prizdnino-
va skola CUV SSM skuteénéd snadi roz-
vijet piitaklivou éinnost, ¢ehof cheeme
v budoucnu v praci s mladymi lidmi
dosahnout vsude.

Prazdninava kola se zaméfuje na sife-
dogkalskou a udhovskou mlades, pod-
chycuje kategorii, ktera je v S8M za
stoupens nejvice. Dosud e nedafi
(inng spolupracovat 5 KV a OV S5
Je #adouci, aby se absolventi Prazdni-
nove Skoly zapojovali do ginnesti na
Grovni krajd a okresd. Forma letnich
pabytl, spojenych tfeba i 5 pracovni
zktivitou — jak je tormu napiiklad u ta-
horil prace a oddechu — je piitakliva
a mala by byt zechovana. A jsou-fi
mladi lide ochotn: o prazdninach pra-
covat, musime firm uméat prostiednic-
virm nagich aktivisth, dobrovolngch
funkiziondfll  zorganizovatl  atraktvni
program. Mali bychom byt schopni vy-
plnit jim volny €as kvalitnim zplso-
bem

Prazdninovd Ekola se budea v VI, roéni-
ku wenovat predeviim stfedofkalskeé
miladezi a experimentding bude pofa-
dan i tabor pro uéné ve spolupraci
s brnénskou Zhrojovkou. Myslime 51,
e e lo ugitecny pokus, pokud se po-
dafi, pokusima 5o ho prosadit v Sirgim
méfitky, Casem by takovito  Ekola”
méla existovat v kaidem kraji a v ka:-
dém okrese. Uéinili jsma jiz nékiesa
opatieni. choeme wyhladat viachny
absolventy od | rogniky Prazdninovd
Ekoly, jejichz jmena se z riznyeh divo-
dii wytratiia. MNeni to jen problém
Prazdninowe skaly:mnohdy odochaze|ici
tajemnik nepfada fadng akliv svému
nastupci a pak s ziracefi financnl
prostfedky | nagse nadsje vicieng do
iidi, kterg v 58M prodkolujeme, O Prazd-
ninovou Skolu je zajem | 7a sirany
SUV 323M, slovanitl soudruzi 3 na-
mi chi&ji na tomto Oseku spolupra-
covat. Jsme pripraveni tyto vetahy pro-
hlubhowat, vidy je uZiteéné vyménit si
rhuenosti, vzajamne se informovat
o tom, co se xde déje hodnotného.
Télesnd a brannd wychova se v S5M
realizuje dobrymi formami. velmi ndm
v tam poméha | Mlady svét svwymi ne
tradiénimi soutéZemi. Mam na mysl
i masowvy charakter této dinnostiz jgme
radi, ¥2 e nam dafi zapojovat do in-
nosti diroke fady mladych lidi. Jde jen
o to, abychom v takevych formach po-
kradovali.

Dékujeme za rozhovor,

Lida Kardachova, Jifi Trnka



TELOVYCHOVNE BRANNA CINNOST PO lll. SUEZDU SSM

[1l. sjezd Socialistického svezu
miladeze pfijal a plné_potvrdil pro-
gram XV, sjezdu KSC jako zaruku
Fivotnich jistot pro dnefek i pro
Efastnou budoucnest mladéa gene-
race. Ping se s nim ztotoznil a mi-
mo jiné zdiraznil i nutnost rozvijet
system tdlesné kultury & jeji subsy-
stémy — télesnou vychovu, sport
a pohybovou rekreaci — v podmin-
kach prace Socialistického svazu
mlddede 3 jeho Pionyrské organi-
zace jako trvalau soudst plsobeni
kazde zékladni organizace a pic-
nyrské skupiny.

Zhodnotil praci organizace za uply-
nulé obdobi a schvalil program
Ginnosli na piidtich pét let. Zdiraz-
nil, 7& v oblasti TBY mame stale co
zlepdovat, Ze je pfimo povinnosti
mladé gencrace prosazovat pravi-
delnou  télovychovnou, sportavni
a turistickou Zinnost do Zivota. Da-
le poukizal na nutnost v daleko
vatsi mife podnécovat pohybovou
aktivitu mezi miadymi lidmi, vwuZi-
vat aosvadtenych forem, které pro-
vozuji ostatni spoladenské organi-
zace Marodni fronty, narodni vybo-
ry, orgény skolstvi | ostatni partne-
fi zabyvajlcl se touto Einnosti. Usi-
lovat tak o to, aby zejména v zd-
kladnich &ldncich rostl vliiv 35M na
mysleni a jednani mladych lidi.

V' soutasngd dobi@ telowpchovny
a branny program S5M & jeho PO
pfedstavuje ucelany, sle piitom
otevieny, dynamicky se vyvijejici
system dobrovolnych rekreaénich
forem télesné wvychovy & brannd
wychovy v oblasti masovych sportd
a her, pobytu v pfirodé a turistiky,
pohybové vwehovy a zajmove bran-
ne cinnosti.

IIl. sjezd SSM zdlraznil, 2 je treba
zvpkit efektivnost a kvalitu télo-
yychovné ginnosti, dosahnout
wy3si jednoty v plscbeni vBech
slodek t8lovychovoeho houti {a to

cho

zejména mezi CSTV, Svazarmem,
ROH a SSM), a tak zwydit podet
pbéand nasi viasti, ktefi by se sou-
stavné wenovali nékteré 1&lovy-
chovné, sportovni nebo pohybove
aktivite.

V oblasti spoluprace viech sloZek
zapojenyeh  do  télovgchovného
hnuti 111, sjezd $S5M zdaraznil pre-
devsim nutnost wyrazngjdi spolu-
prace v materidlng technickem
a kadrovem zagjiténi. Zde jo treba
v daleke Sir§im méfitku wyuZivat
stavajicl télovychovna zafizeni Skol
i telowyehovnyeh jednot | moZnasti
Spolefného programu rozvoje té-
lesné wychovy & sportu, Tento pro
gram umoZfiuje ve v&lsi mife spo-
lupracovat s ostatnimi organizace-
mi NF pfl roz&ifeni i zkvalitnéni sys-
tému organizovani jednotlivich
kratkadobych i dlovhodobych sou-
127i v najriznéjiich sportach, spor
townich hrach, turistickych akcich,
pfi budovani vefejné pfistupnych
hiigtf, nenarofnych sportovist,
erealll zdravi, cyklistickych nebo
béieckych stezek, tabofisf, turis-
tickych zakladen a brannych stie-
disek v pfirodé, na sidlistich i ve
valkyrch stfediskovyeh obeich i ra-
kreacnich stfediscich. VytvaFi pro-
stor k vyuZivani volebnich progra-
mi Narodni fronty.

Ddie Ill. sjped S5M poukazal na
potfebu rozvijet osvédéané farmy
télovychovne, sportovni, turisticke
i branné &innosti zamérena na re-
generaci fyzickych i duSevnich sil,
a to efektivnéjsim wyuiivanim
viasch danych moznosti | celospo-
leéenskych prostfedkd pro sou-
stavnou  pravidelnou  télesngu
a brannou wvychovu miadych lidi
i jejl lkadrove a malerialni zajisténi.
Ve vitsi mife je také tFeba vyuzivat
pinéni podminek Odznaku zdat-
nosli jako zakladniho ukazatele fy-
zické pfipravenosti miadych lidi,
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Usilovat o to, aby se vBtBina mla-
dych lidi ve véku 14—18 let stala
jzho drzitell. 2vysit jeho propagaci
a potet wyhlaSovanych soutézi (ze-
jména v nejnizéich Glancich) v pod-
minkéch prace 33M a zafadit pl-
néni Odznaku zdatnosti nebo ale- |
spof nékiere z disciplin do vétsiny |
akci organizavanych na  viech
arovnich SSM. Vétii pozornost ja
treha vanovat rozvoji teélesné kullu-
ry ve velkych sidlidtnich celeieh;
zapnjovat se do Fedenl pfipominek,
které se lyka|i problémi mladych
lidi, 8 nepomanat tak vytvaret pod-
minky pro praci SSM na sidlistich
a tim i pro vhodné wyuZivani voine-
ho Gasu & déle prostrednictvim do-
mavnich komisi a obdanskych vibo.
i wyvijet snahu o vyélenénl vhod:
nych proster pro TVE &inncst, Té
lovychowné programy je tfeba aba-|
hacovat o stale nove aktivni formy
spojené s kulturni &8 poznavaci ﬁin-|
nosti, s tvorbou a ochranou Zivot- |
niho prostredi, ale | s vhodnou mo-
tivaci blizicich se wyznamnych wy-
rodi a uddlostl,

Il. sjezd zdlraznil take nutnost di-
slednéji piipravovat a vyuZivat exi-
stujici systém pFipravy organizato-
ri & instrultard TVE cinnosti, kde
e tfeba postupné dosahnout toho,
aby kaida Z0 S8M méla sportov-
niho reterenta wyskolengho mini-
mdlng jako organizatora TBY. Je
take potreba docilit vyraznéjsi sta-
hilizace kadrl, jejich lepsi vyuZivd-
ni, zavest dikladnou a pfehladrou
evidenci a kontrolu prace téchio
kadri, gle | zpFasnit a zkvalitnit me
todickou a fidici funkci jednotli-
wych 2ldnki Fizeni TVE &innosti
v SSM. V cblasti pfipravy kadri je
potfeba zabezpedit i zvySeni obsa-
hove udrovné prace, vypracovat
jednotny obsah, osnovy, zkuSebni
fad i kvalitni udebnice pro pripravu
jednotlivich typd  Skolenyeh in



struktord a organizdtori TVE &in-
nosti. Rezervy se také ukazuji ve
vatdi  vyuZitelnosti  odbornyeh
a metodickych pracovniki v do-
mach pionyrd a mlddete, uditeld
télesné vwohowy a branné wychowy
na nejriznéjéich typech Skol, ale
i pracovnikd z adharnych instituci
& zafizeni. Tyto odborné kéddry je
nutno zapajavat do vedeni t&lowy-
choevnyeh & brannyeh akel, spor
tovnich, turistickych a brannych
krouzkd SSM a PO 35M a tim na
pomihat pravidelng a systematic-
ké éinnosti téchto kroulki,

V oblasti branng vychovy IIl. sjezd
S5M zddraznil nutnosl zvysit podil
na plnéni  Okoll wyplyvajicich
z JSBVD, a to zejmeéna masovym
rogvojern zajmové brannych dinno
sti, kde je nutno klast diraz vedls
rozvijeni zajmové brannych spor-
tovnich dinnosti na zdjmove bran-
né technicke Cinnosti. Hlavng je
poticba zlepsit spolupraci s ozbra-
jenymi slozkami a Svazarmem pfi
pofadini nejriznéjgich akei, pfi vy-
chové kadel, vyménd zkuSenost,
ale | pfi provéd&ni naborit na riirng
soutéie branného charalttary,
Zdlraznéna byla také nutnost pfi-
spivat k wvytvareni branngého vido-
mi mladyeh lidi, a to zejmena
vhodnou formou brannég propa-
gandy, kvalitni a neformalni ideové
vychovnou a masove politickou
praci véech &lend S5M. V daleko
vEtEi mife je také potieba zlepsil
praci svazackych skupin ve wovi-
kovych stfediscich brancd, kde je
nutno dosahnout zejména zvyieni
iniciativy clend S5M pfi plnéni nej-
rizn&jdich wyovikowyoh Gkoll. Za-
pojit se do organizace zajmove
cinnosti uvnitf svazdcké skupiny by
meld byt samazfejmou véci kaida-
ho Elena SSM,

Daleko vétdi iniciative musi Socia-
listicky svaz mladeke vyvinout i pfi
zkvalitfiovani vojenské pripravy po-
sluchadl wojenskysh  wysokych
gkol 2 pfi naboru do jednotlivych
typl VWS,

Velka rerervy jsou | ve wyuZivani
zkudaneosti mladych lidi ziskanych
pfi plnéni wvojenskych povinnosti
v pribéhu zakladni vojensks slu3-
by. Je tfeba zapojit ,,zaloZaky" po
navraty do obtanskeho Zivota do
préce svazdckych organizaci, do
vedeni nejriznéjdich sportovnich,
brannych & turistickych krouzkd,
a to nejen ve svazacke, ale i pio-
nyrsla ginnosti.

Wi, sjezd SSM wytyenim ndroé-
nygch Glkold wytvoril pFedpoklady
pro dalsi perspektivni rozvoj TVE
cinmosti v SSh.

JiFi Trnka, odd. TBV UV SSM




echo

Velmi dilezitou podminkou
uspésne prace mlddeinicke
organizace je, abyste se ne-
ustale zamysleli nad jejimi
metodami. Jde o to, abyste
byli miladou organizaci ne
pouze vékem svych clend,
ale pfedevsim svym elanem,
formami préce, ktere budou
Zive a pritazlive pro mlade li-
di. Ne viude se to zatim dafi
V éinnosti nejedne svazacke
organizace se projevuje for-
malismus, mnohdy jedno-
strannost. Misto hledani no-
vych, zajimavych, rozmani-
tyeh metod prace se jde
zddnlivé snadnéjsi cestou
schematismu, rutiny a papi-
rovani. Je jednim z duilezi-
tych ukoli vsech organi
Svazu middeZe venovat sta-
lou pozornost tomu, aby tato
slaba mista ve vasi Ginnosti
byla odstranéna.

Mladou generaci tvori chiap
ci a dévéata ruznych veko-
vych skupin a povoldni, kterd
maji  rozdilné  zkusenosti
a znalosti, rozdilne zajmy, za-
liby a potfeby. K tamu je nut-
no ve vedkeré vasi cinnosti
prihlizet. Je nezbytné utvaret
jeji miadeznicky charakter za
giroke ucasti clend. Sami ze
swych zkusenosti vite, Ze to
neni snadne. Je sprévné, ze
cheete jesté wvice pfispivat
k rozvoji narodniho hospo-
darstvi. V' cinnosti miade:z-
nicks organizace museji véak
mit vyznamne misto f kultu-
ra, hodnotnd zabava, sport
a télovychovna cinnost. To
vée k middeii patrilo a bude
patrit.

Z vystoupenf
soudruha Gustdva Husdka
na . slezdu SSEM

echo

Cil miniskoly

W zadnam Pﬁpac‘.é jim neni snaha vy

rabit” v pribéhu akee zavodniky, spise

zizkat privrzence, nove nedsence. pro-

pagétory a Sifitele orientacniho béhu.

Wlastni posiani miniskoly lze shrnout

takto:
1. informovat o origntaénim béhu ja-
ko eportoyni discipling, v niz se klou-
bi fyricky vykon s FOZUMowyimi pro-
cesy, pricem? jadnou z podminsk je
legni terén a phirodni prostiedi vi
bec;
9. paudit ubastnily zaxladrim tech-
nickym dovednostem [ovlddani bu-
saly, znaceni kontroly, bih s pomic
kami. Gteni znacek] a taktickermu
myéleni [optimalni postup, vhodne
termpe, vwyhér kontrol );
3. wyswvitlit zakladni pravidla, raklad
ni pozadavky na stavbu trati, zvlast-
nosti map pro orientacni béh, zesa-
dy tréninku a metodického postupu;
4. procwicit potiebné  védomiosl
a dovednosti do takove miry, o
uitastnik bude schopen zopakovat si
arientasni béh pii vhodne prileilost
{ndborove a vefejné zavody| a pfi
padné o ném podat 2ékladni infor
mace dalsim zajemoim.

Zakladni poZadaviey

Bfi uvadéni riniskoly se neobejdeme

her zkuseneho vadoucing a minimalné

jednoho pomocniks (radéji vice). Dal-

i pofadavkern je vhodny les, a to na

letkajaky, ale zmepovany. Mejnutngsi

tachnicke vybavenic busaly, startovni

prikazy, kontroly (lsmpidny, kleste,

stojany, papirovi terfiky), stopky, do-

statek map, fixy na zakresleni map [ne-

bo cervené propisovacky), Sablona na

krouzky (@ b—6 mm]. mapniky [igelit).

Uéastnici musi mit vhodng obletani

pro béh lesnim teranem.

Délka miniSkoly

Bude zavizla na vyspalost céastnik

akoe a dramaturgickpch zamérech ve-

dougich, minimalné viak tH dvouhodi

nove hloky. Ucastniky rozdélime pro

vyuku do skupin & poctem maximalné

19 osob.
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1. LEKCE

Zacit bycham méli v mistnosti, kde za-

hrneme svltence radow  informae:

o tom, co vliastngé je onentaéni béh.

ldedini je doplnit vypravéni fotografie-

mi, mapami [nagimi i cizimi), propa-

gacnim materidiem — pékne jsou né

kterg odhorng zahraniéni Gesopisy. PFi

&

‘ho pehd

torn nenspadné zabrousit do historie
orientatnihe héhu Swvou kolébku mé
na eveopském severu, dodnes tam ma
neimasovejsi zakladnu a 2ije tam nejvi-
ce  mistrd  Svéta. Skandindvska
krajina wynika nepfedstavitelnou cleni-
tosti terénu. Wyznat se v ni, o choe
orientaéni talent. Ze Zwoini potieby
drevorubell 2 pastevei sobich stad se
stal roku 1837 novy sport ..

Po wélee sa dostal arientacni bah do
Evropy. U mas ta bylo trochu slozita.
Konaly se arientaéni zavody pod patro-
naci turistl (od r. 19580) & stale se vadly
spory, 2da béhat i chodit. Dopadlo to
tak Fe se b3ici oddélili od choded,
a tak dnes jiz nikdo nevola: | Diskvalifi-
kujte ho, on utkall” .

Orientaéni bah patfi do CSTY, Ceska

slovanske je jednou ze zakladajicich
zemi 10F {Mezingrodni federace orien

tatniho behu). Kaide dva roky se kona
mistrowstyi swita, Skandindvei si jests
pofadajl své mistrovsivi severy, hlere
ma minimalng stejnou Oroven. Nasi
borci se dspéiné dréi hned za Nory,
Svedy, Finy, z ostatnich 5 nami dri
krok E\r'.'rﬁafi, Danove, dobre jednotiiv-
ce maji Macdaii. Velky nastup méli kdy
si béici NDR, ale po rozdéleni sportl
na alympijske & neolympijské v jejich
gportovnim. systérmu | orienfaci utrel”
a dpnes nemaj narok. Velikym prekva-
penim buds vstup SSSA do 10F, nebot
sovalEti béici dosahuji Spickove drov-
ne, ale doposud se mezindrodnich za-
vadii nezudastiuji. Orientadnl beh se
Sifi po celé nagi planetd, zasluhu na
tom maji néktefi ,misiondfi arientaé-
nizh béhd'’, jako napf. P. Bengisson,
kiery cestuje po viech moinych i ne
moinych konéindch svitta, mapuje, po-
fada, radi & zoklada oddily orientacn

ho behu V CSSR poradame dnes jiz
eyBtove  prosiulé zavody v JiGing
{5 dnii orientaéniho bahu). Jsou obdo.
bou svedského mamutiho  podiiku
& dni — tzv. Oringenu

Posléze bychom se meél zminit o ma
pé jeko specidinim kartografickém dil
ki, kieré wytvarejl mapaii z fad orien-
tacnich bézci Je tu vie, co najpdema
v lese, piesné a Gitelne wyvedeno. Mé-
fitko se poufiva 1:20000 1:15 000,
110 000, Terén |kopee, kopedhy, kup
ky, 0cali, hibety a hibitky..) se znd-
roriuje pomoci vrstevnic. VyShowy ro-
zestup vrstevnic (neboli ekwidistance)
byvE rizny podie Elenitost tarénu,
lemn je vidy co nepermé|s 2achyceni
terénu tak, aby byla zachovana Gitel-
nost mapy. V kopeich je E5 1 vice me
tril, v rovindch 4 nebo 2 matry. Maps
grientacnihn béhu se 1§ ode vsech
ostatnich tim, 2o les se zde mnadi bilou
barvou, Je to proto, aby byle mozno
zachytit vie ostatni, co se v lesich na
chizi. a neudélat z mapy jeden velky,
nepfehledny a nacitelny mazanec.



Fouza husty les, 2iéZujici hah, se rnadi
relant, a to: Gim hust8i les, tim tmavEi
Zelef, Zpravidla se pouZivaji dvd zela-
né [dva odstiny] nebo podie dnesniho
mapoveho klice: zaleny rastr a plnd zo
lef. Dalsi barvy:

slutd — pole, louky, paseky, mytiny
swiEtliny:

modrd — w8, co Souvis 5 vodou;
hneéda  tarén, vrstewnice, ryhy, strie;
Garnad — silnice, cesty, pédiny, domy,
ploty, posedy, krmelee, skaly.

Qrientace podie mapy zaling tim, 7e si
ji musim zorientovat, cof znamend, £
sever na mape bude smarovat k seve-
ru skutednamo a e Ledy vEechny ces-
tv, potaky 2], budou mit stejny smér a
ko ve skutednost. Docilime toho dvo-
jirm zplsobem:

1. zarientovanim mapy podle busoly,
2 podle okolni situgcea.

Mapové znatky je dobré prostudovat
v mapovem kHEl, v mapé a znovy pro-
gvigit pii prynich krocich & mapou pri-
ma v terenu. Po prenim seznameni se
miie jeité treba v mistnosti zkusit ja-
ko forma procvideni znaéek hra. Mez-
meme mapu, ve dvojici se dohodne-
me, kde bude start, a pak jeden zacna
popisovat podle své mapy cestu, kam-
koliv ho napadne. Druhy prstem sledu-
jr na své mapé cestu podis popisy
a kelyZ prvni skenci, ukaze mu, kam do-
zel, Lze to provést i formou soutéZe,
Slovni popis nafukéme na stroji, na
mapé vyznadime start a méfime cas,
kdy borec doputuje prstem do cile. Na-
priklad:

Stojim na asfaltce na okrafi vesnice.
Jiznim smérem vede cests, dle fd §8
radei projdu poddl potoka, kfery tece
hned vorava od ol Po chwill narazim
na alakiricks vedeni a pafdu po ném
doleva na cestu. po ni pek mezi rpbai-
ki, cesta se stad na zdpad. FPo prave
ruca mi kondl rvbnik 2 3 odboduli do
pole. pfime na fih po Aranicl porastu
Hranice trochu zahne a uf (Sem fase
na casté. po ni pokracuil af na okraf le-
sz, Naprave pred sebou vidim v lese

kamen & 7a nim cestu, Preskakufi ka
men a w# utikgm po casié zdpadnim
smérem. Cesta chuilky stoupa a pak uz
se svasuje dold aZ k vysokemu dratd
nemu ploatu. Obihdm fef zprava, plot
kondi 8 na jsho dofmim okraji stojl maly
domadelk. J3 pokradui po prosoku,
ktery zacal na severnim rohu pletu, do-
I na cesty, Tady jfe ol

Podobnych her je mozno vymysletl dg
sitky, lze je ztizit pohybem mimo cesty
v terénu [uméni Gist vrstevnics), vioZit
tam arimul (uméni pienest azimul
2pét do mapy) nebo cely siovni popis
pojmout jako piibih a cestu popisovet
v podobé wypraveni G vepominani tfe-
ba sterého pirata pod nazvern Cesta
k pokladu. Medovest popisem ai piimo
no misto, ale pouze du jeho blizkost
a sarmotné misto (poklad — cil) popsat
jenam naurtitd jako matnou vzpamin-
ku, Zavodnik si pak mus) predstawvit,
jak by tote misto vypadalo nakreslens
na mapé a najit ho.

Mame procyvicens mapove znaGky, ted
hude treba je jeste prakiicky vidat v te-
renu.

Mali bychom se zminit o busole
popsat furkci, prot ukazuje poféd na
gavar, k cemu viemu sloudi, jak se na-
stavuje a uitikd podle azimutu, jek s
husola nosi [ne na krku), jak ji sklzdo-
vat, co astatni naleitosti busoly [mé
Fitko, lupa), druhy buseol,

Meméli bychom zapomenout na pdr
slov o taktice, pribéhu zdvodu, zaklad-
nich pravidlech, rozmistovani kontrol,
jefich znateni a daldich tecretickych
zaleZitostech.

W zaveru prvni lekce by méla nasledo
vat praxe. Dobré je wylit si poprvé do
less ve skupinkach, idedini podet ve-
douei plus 3—5 ldi, neuvtikat, ale jit,
ukarowvat, potom predkresit kousek li-
nie a nechat svéfence vest, nakonec
zkusit tieba tolo ovideni:

— zakreslend linie: vidy 51 zagamaio-
wat usek a miste, kde se zastavil (13-
razku) a tento Usek probéhnout. Napk.:
.., asi dvé sté rmetrd stale rowmé, pak
ep pesta zatodi doleva, prob&hnout
hustnikem, cestu bude kfizoval pa
tok."" 2de se znovu podivam do mapy,
Wyzadoval alespofi poiohlasné piedf
kani postupu a phi jeho realizaci kaon
statovani, kde se nachazim, napf:
.. to je ten hustnik, a tamhle u2 Wi
dim potok . .

Ma rédvér lekce rozdame mapy ge z3-
kreslenymi kontrolami [asi 10 kontrol,
a to v tésneé blizkosti 1abore — rmaxi-
malné vzdilenost do 1 km). Ukalam je
najit co nejvic kontrol, pokud moino
vEechny, bez méreni Gasu.

pohybomaénie

PouZit nékterou ¢ navrhovanyeh trénin-
kowpch farem v zavislosti na case, kie-
ry chei origntaénimu béhu vénevat, na
rnalostech a rhusenostach instruktora
a na drovni Gcastniki. Tak tedy — # &e-
ho miZeme carpat?

1. Azimutovy zévod

Pripravit stabilni okruh kontrol (stagi
listky papirg). Tanie akrub tvofi uza
vieny polygon, kontroly jsou dany azi-
mutern a vezdalenosti, Na startu je prv-
ni listek s Gdaji napf.; 287, 230 m. Zna-
meana to, e dalgi listek je ve sméru azi-
muty 28°, vedalendm 230 m. Na dru-
hém listku je dalgi éisalny Odaj.
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2. Azimuty na slepeé mapé
Propichnout Spendlikemn kontroly na
mapé |podlozit papirem) a pouze
s propichnutym papirem se snafil na-
lérl kontraly. Pripojit popisy kontrol
Na gistém papife musi byt vyznagan
sever, Kontroly dét maximalngé 400 m
od starlu, nejiépe do sobrazeneho roz-
lozeni:

X
yA
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3. Liniovy béh

WV mapé |2 zakreslena linie, kterou musi
zavodnici dodriet Na tato linii poves!-
me do lesa nakelik kontrol tak, aoy by-
lo moino piesné urtit jejich polohu na
linii. V cili potom zavednici tuzkou
preskrtnou linii na mape v misté kon-
traly. Hodnotit se miie cas, poZet na-
lezenych kontrol, pfesnost |ejich za-
krosien do mapy.

4. Pametak

“arianta & — ne startu sou mapy se
zakresern kontrol & zévodnici se vady
pe nalezeni kontroly wraceli na start
|pfipadné po nalezeni vice kartrol, 24-
lezi na tam, kolik si jich zapamatujl).
arianta B — na startu je v mapé pou-
re jedna kontrola, ne prvni kontrole
pak druha, na druhé et awd. Zavodai-
ci & zapamatuji postup a pak utikaii

Cevons
%



pohybomaénie

bez mapy. Busola povolera, Volme
lehxé, kratke postupy!

5. Dvojice

Ve dvojict si zévodnicl navzejem rozna-
Seji kontroly — dohotnou se na pfi
blizna wvzdalenosti od mista startu.
Roznesou, vrati se na start, vymeéni si
mapu nebo s ukdzi, kam kontrolu
umistih — & popigsem — a bédi kontro-
lu =tahnout Zavodiva forma tohoto
tréninku je takova, e kdyi se vrati pryv-
ni békec z roEndseni kontroly. zacne
krouzit na predem dohodnutém kaped-
ku (2050 m) do e doby, nez se vrali
drithy. Pak si vyméni mapy a stahuji
kontroly. Situace se opakuje. Vitézi
ten, kdo nakrouzi vic.
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b Klamne kontroly

Cvitny zévod, pii némi kontroly stavi-
ma do mist, kde je viee podobnych
tvari najednou. Postavime tam tedy
vice kentrol a zavodnik musi whrat fu
spravnou. Pokud dorazi s jinou, ma
trestny cas.

1. Chybejici kontroly

Cwitny zavod, kdy predem ocznamimaea,
@ nektere kontroly chybi. Zdvodnic
pak nemohou riskoval pii dohledavini
kontrol, ale musi se pedlivé | promapo-
vat’ aZ do mista kontroby.

8. Skorelauf

Zavad s casem. V lese je uréity podat
kontrol, které ma zavodnik za Okel se-
sbirat za urcity Eas. Kontroly jsou obno-
dovang podle vzdalenosti. obtiznosti,
prevyieni, osamocent. Kazdy oy mél
mit hodinky a vratit se do uréendho |i-
mitu, Za kazdou minutu pres Cas se
strhavajl body; neni vidy nejchyticisi
obéhnout vEechny kontroly.

pohybomanie
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9. Béh podle slovniho popisu

Postavime jednoduchou trat. Zavodnik
ji dostana na mapé zakreslenou néko-
lik minut prad startem a ma rmoznost
si traf pfepsat’ na papir [pouze pis-

meny — nikeliv ofekreslit]. Zkontrolu-
jeme jeho | pfems’, zda si trafl nepre-
kraslil, a wwpustime ho na trat. Moze si
tei vzit busclu, mit odméfeng azimuty
z uréitych mist atp.

10. Svycarsks hra

Yybereme cistii les 8 pékne kontroly,
Zakreslime je do mapy a potom pres
mapu nalepime (pricvakrneme) ,mas
ku* re cturthy apod | kide jsoo wiierio-
ty pouze otvory pro kontroly. Otvory
maj @ 1,5—2 em. Pripojit papisy. £43-
vodnllk b&3 azimutem a odhaduje

vedalenost (krokuje) M prostoruy krous
ku s najde a dohleda kontrolu,

Kazdd z uvedenych forem procwvicuje
néktery 2 diulezitych taktickych i tech-
nickych prekd a wyivdii predpokiady
& uspedngmu rviadnuti orientaéniho
béhu ve své vrcholne podobé — orien
tacnim zdvodé. Mavic zména ve styly
tréninku vede k oddaleni dnawvy,

3. LEKCE
Zavareina lekco by méla byt v kazdém
pripadé vénovana zdivodu v orientac-

pohybomanie

pohyboménie

nim béhu. Plitom bychom neméli za-
pomenout, Ze:

1. mptimaini delku trat volime die teré
nu a zdatnosti Ucastniki;

2. kontroly v Zadndm piipadé neskryva-
miz do houstin, pouze umistujems tak,
aby byly k ryghleému nalezani v prosto-
ru dane mapovwé znatky, zakreslene
v mape;

3. zopakovanim pravidel pred startem
zavodu Fabrarime nedarozumanim;

4, predkreslena trasa zavodu do map,
preddvand  zavodnikim  pfi ostrem
startu, zvyiuje emotivitu 2avodu;

E. je nutno wysvatlit pfed zacatkem z4-
vodu, jake kontroly buderme poufival
a jakym zpisobam bude oznadowvin
prichod kontrolow;

6. o zavaraénem efektu. kroma vyse
uvedenéha, rozhoduji také ony zdanli-
v malickosti, jake losovéni pofadi,
rozdavan| startovnich éisal, cilovy kori
dor, stanovidté rozhodéich, wyzdoba
startu apod. .
Mdme-li dostatek Easu a dramaturgie
akee to dovoluje, je moing pouzit 1 ne-
kterow # modifikacl zdvody, napr.:
Moéni orientacni béh pro zacated
pikky zkusit velice jednoduchou traf,
kontroly jen prosté (rohy plotd, kfizo
vatky 2lp.) Ma kratkou trat poustét za-
vodniky 1 ve dvajici, pokud chité)i:
cykle - orientacéni béh jsou-h kola
a vhodny taren, vest trat po silnicich
a velkych cestach, kontroly mohou byt
kousek od cesty MOza se pro né od-
béhnout 8 zase wratit Nekdy bywa
vhodrme nochat libovolng poradi xon
trol;

stratagie — kombinaéni hra, vyuivaji-
ci prvkd orientaéniho behu {viz Lipnic-
ky zlaty fond her |Il, Metodicke listy
1/82),

JURA BRTNIK, PETR DOUBALIK
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a jina
pravidla....

LIDA KARLACHOVA

Softbal je jednoduséi varianta technick
ny, & tudiz ani tolik ndroény na vyba
bal vy2aduje mimo jiné koordinaéni
Pravidla je moZné znacné zjednodusit: d
Dnes se hraje takika na kazdém vycviko
najich, které organizuje CSTV i SSM.

Strategie a taktika pfi softbalu je vzrusujici,
softbal je hra tymova. Kdo chece vyhravat, m
Zet na metu, kdy projevit odvahu a kdy
zicky vykon, schopnost improvizace i s

wveni. Vit

schopnosti, vytrvalost, pfesnost,

jeme zaéit od zdkladd — tedy PRAVIDEL.
Ceské znéni oficidlnich pravidel Mezinarodni federace softhalu u nas vyilo v roce 1978 v nakladatelstvi

Olympia. Uvadime zde zkracenou verzi taehto pravidel,
ptitemz Uprava neubird hie nic na jejim charakteru.
kapitol, vynechdny jsou nékteré razpracované podr

hem vrcholového utlkani.

Hrista

Nejvhodnéjsi je travnatd volng rovne pio-

Cha we fvara pravodhlé drunowvd weace
Hristé se déli na pole & rdzemi. Pole fa ta
castl, kterd j&8 vymezens nomeznimi Serami,
juZ =e protinajl v pravém ahlu na domdc

pohyboménie WM pohybomanie Bl pohybomanie
7

mute, jsou dipuhd 70 m (wz abr & 7)

Zamesi je vré pomesnich Gar 3 sahd mini-
malng 8 m za pamezni cary. Osm meted za
damaci metou je zadni ddra. Kalem madis-
zovazi maty j8 wenaéon kruh ¢ polomén

y @ pravidlové sloZitéjsiho hasebalu; neni tak rychly ani nebezpeé-
azstvi ve hre je vysledkem fyzického i psychického sili, Soft-
umeni predvidat prabak hry,

iky tomu se softbal stava dostupnym pro Siroky okruh zajemei.
vem tabofe ¢i soustfedéni, nemiuvé Ji£ o pravidelné soutézi a tur

vzrusujici je i védomi odpovédnosti ka#dého hrace, ponévads
usi ovladat techniku hry v poli i na palce, védét, jak a kdy bhé-
opatrnost. Na dobrém vysledku se stejnou mérou podili osobni fy-
ouhra celého drufstva. Zaéinat se softbalern se da rdzné — navrhu-

plivodné uréenych pro vrcholové pojeti softbalu,
Je zde ramcové zachovéano plvodni élenéni a ohzah
obnosti a oddily, které souviseji s organizaci a pribé-

15 m ze stfedu nachazovao mety.

Viitini pole je &tverec amezeny metovimi
carami dicubyni 18,3 m. Madhazowaci meta
mé byl vedilena od domaci mety 12,2 m
[2eny) a 14,03 m (mu).

pohybomanie
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Razmiry At lze wpravit, pokud se na plo-
fe wyskyfug prekazky, ktera fru Tz
Pravidla hiry e dobodnoo phedem.

Jak vytygit hFisté

Mejprve vmistime dormaci metu a wyopltime
s [iate. Da veochelu domaci mety osadi-
me kolik. k némuz pfigevnime provazek, na
kberam jsou vyznagany vedilenosti 1403 m,
18,3 m, 26,8 m & 36,5 m. Natahneme. || pro-
vazak podél osy, mame ve vzdalenost
1403 m (resp. 122 m} pfedni okraj nadha-
rowaci ety a ve vzdaenostl 259 m sifed
druhé mety. Do stiedu druhé mety osadime
dalsi kolik @ k nBmu pripevnime ZNEEkL pro-
wazhu 36 6 m. Mapneme-h provazek na jad-
nu, pak na druhou stranu od o8y, zracka
184 m vymezi vnéigi roh preni a el maty
a napnuty provazek uriuje metowe Cary.
Kruh pro patkaie je pilan zamezim, mé pri-
mér 1.5 m a i@ wyiyden na kenci lawiiky
drutstva smérem k domaci metd. Jedno-
metrovka & pruh oznadujich vnéjsi stranu
1. metowe Gdry od jeji poloviny.

Uzemi palkaie jsou po ahou stranach da-
meci mety a men 10 m a L1 m, Vniteni tary
e palkaie jsou 16 em od domaci mety
a pfedni &ara j¢ Gast Uzemi patkaie

Uremi chylata je za (zemim palkafc a ie
3 dlouhé a 2,75 m Eroké. Uzemi radcs j@
v rAmezi ve veddlenosti 25 m od pomez
nich &ar u grvni B tratl mety, mefi & m.

ol ]
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Vizbroj a vystroj

Zde jen strufné. Vetdnou se pouivaji palky
a mice ceskosiovanskd wroby, dostupne na
whu, nemajl wiak naleditou  frvanlivest
a kvelitu. Lapéi wishioj vEetneé rukavic jo do
wazema ¢ Kuhy Palke je obwyhkie dievens,
A maximalng 85 cm. Rukaiet musi byt
opatiesa ovinutim (platna, izolatni paska)
maximalng do wida 38 cm od wisiho kance
pdlky. Palka nesmi by: praskla eni opravo-
vand, protoke hroz' znaéné nebezpoc Ure-
FlL

Mic m# kozeny rieba symeticky povrch.
Doméci meta jB watiinaa 2 gumy. Ma tvar
petidhelniky, jehind Site je 45 om. Dva strany
mety rovnobézne s vritfnimi Sarami ozemi
palkafe jsou dlouhe 22 om, Stramy sroeupici
do rohu mety smiérem k chytad mEll 32 cm,
Mata pra nedhazovate, 60 cm diouhs
a 15 om Siroka, & 2e dieva neba 2 gumy.
Ossatni mety, chve-ce o strand 40 om, jsou
vEtdinou z hrubsho platna. Vigka mety ma-
ximdlng 125 om

Kazdy hrdé ma mit rusavicl. Chytad musi
mit masku, v zenskem druZstvd | chranice
i Aelo

Hraci
Drudstve md 9 hradd, ke nazyvdme podls

sjich pastaveni v poli takio nadhazavad,
awytat, pewni, druby 8 thati migtar, spojka,

8

Juwy, stiedni & prawy palar. (Priblizng roze-
staveni viz obr, 2 - odpal 8 béh, | Hradi drui-
sivd v poli mohou stat kdekoliv v prostarg
pole, pouze nadhazouar sl byt pri nad-
huzu na své meté & chytad musi oyt ve
S¥Em Uzemi.

Vemenu hraéd pfl hfe oznamuje kapitan
rozhedtimy, ktery proredi hru a ozndmi w-
mé&nu divakom, Ani pi amaterskann zipase
nerapominajma na tyto efekini 2dsahy da
by wytvabegi atmosfénl

Hra

Losovanim sc uréuje poiadl druistev ne
paloe v 1. semané. Hra ma celkam sedm
gman. Mueni potffeba dohrat ping  poder
sman, mize s& hidt ng tas, aneba v pfipa-
di e drusivo drubé na palce zaznamens
v b emané vice bodi nef souparl v paloving
7. smiény, je moiné utkani skonEit. Litkani
lee ukonéin téE ve druhe Gast 7. smeny
v phipads, e druzstvo drungé na palce do-
sahne vice bodd & nema jesti 3 auty.

Vithzem utkani je tady druFstvo, ktoré doss-
hlo vics bodi u platné hie. Boda dosahne
teqdy, probéhne-li béZec epravnd metowou
drahu a postupn® se dotkne 1.2 3. ado-
miial mety dive, nek ma drusteo et aut
Bod o recspoditava v piipads, e ho bylo
dosadeno v ozehfe, kdy theti aut ve smang

je:

&) bazici palkat, ktery byd autovan phed do-
satanim 1. mety;

b| hédan, kisry byl nucend sutovon proto,
7e wa palkar stal beicem;

c) béfec, ktery wybthl 2 mety triva, net
nadhazovad nadhodil mit paltkafi.

#adny daldi b&iec narmife ziskat bod._ jastli

e pfadchosd béiec byl vwwhiasen jako trati

aul ve smené.

Baiac namite dobdhnout diive nei pied-

chozl bitec, pokud lenlo pfedchoz béiec

nebyl waulcwan |jinymi slovy — predbibani

spalubirdél na metaoh neni dovoleno)

Madhazovani

hadhazovas musi zaujmeow: postaveni obé-

ma nohama pevné na zemi a mus se noha-

ma cotykat nedhasouanci maty. Sve posta-
veni nemiide zaujmout, pokud chytad neni
afipraven chytit nadhoz ve svém uzemni

Swij postoj nemile zaujmout ani (ehdy,

pokud remMa v rUCE Mic.

Madlos saéina tehdy. kdy: nadhazovac

wsti jednou rukau mig nebo provede jaky-

aliv pohyh, ktery jo eutdsti jeho napfanu

Beham nachozu smi pouze vykrodit jednau
pohow smaéren & palkai, A th soucasne
5 wypudlEnim mide ¢ ruky. Stojng noha g8
musi dotykat nachazowac mety, Spravny
nedhoz musi byt proveden spodnim fui-
hem,
Nadhasovad nesmi Gmysing upustit mic ne-
bo nadhodit pa zami neba 2fetalng mimo
cil, aby tim znemo#nil palwari odpal,
Pokud dojde k porudeni tdchio pravidel,
mit je mrivy [reni ve his] a palkafi je pri-
znana vihoda Spatnéhe nadhozu, Bedei do-
stavaji jecinu metu zdarma, Vijimla: Pokud
nadhazavad nespravng nadhod! a palkar t2-
kowyio nadhoz odpdli @ ziskd peeni metu,
phitemi estani bézc postoupi take ale-
gpon o jednu mets, pak hra pladl

Nadharano neni

8] kdyz nadnaeoved radhodi béhem pieri-
sendé hry;

b} kdyz g8 nadhazoval pokusi ryohle opaka-
vat nachor, diive ned pdlkaf zauime sué
postaveri neba dokud Dalksf neni phiora-
van po pfedehozim nadhozu;

¢ kidyZ ja baiec autovan pro piedéasny vy-
bah z mety;

d) keyi nadhezavad nadhod| pred tm, ne
e h&Fan vrati na matu po chybnem od-
palu a it je mrivy.

Vyoadna-ll nadhazovadi mic z ruky pfi ma-

prahu k nedbos, @ mic ve hie, bezci mo

hou postupovat o byt autovani.




Madhazovad nesmi pfibravat g mete, kiyve
se nohou dotykd nadhazovaci mety a zaujal
nadhazevaci postavenl. Fro pfibravkd na
matu gmi nadhazovaé v tomto pripadé od-
stouplt vaad, WykroZeni vpfed e nespravng
nadhoz, miE je mrtwy, palkaii je pFiznin
spatny nadhoz a vaichn béici dostédvaji me-
tu zdarma.

Odpalovéni

Falkar se musi postayvit ke swemu cdpalu da
svého zerni. FH odpelu nesmi ani jecnou
nohou pledlaprout ééru wymesciicl jehn
azemi. Mesmi rovnied pfekrodit pred chyta-
Zem damac: metu do proté ko sveha dze-
mi. pokud je madhazovac v nadhazovacim
postaveni, Porugi-i tato previdla, mi je
mrtvy, palkef je aut a baici nesmej postu.
povat. 3
Palkat rmusi zau|mout posteveni do jedne
minuty po wizvé rozhodéihe: | Hral” Jinak
je mi¢ mrbvy a palkar aut.

Kaidy hrac druzstva nastupuje na palku po-
die predom dohodnutého poradi. Nabrad-
ik zaujima v pofadi na palce postaveni hra-
2a, ktereho wysitidal

Prani palkal v kakdé sméng je ten, kiery na-
sladuje v seEnamu a iménem hrafe, jani
posledni ukongil hru na paloe v pfedchozk
emangd,

Palkaf nesmi brdnit chytaa v chytani a ha-
zenl mige tim, ze by vwkrodil ven 2e eweho
uzemi, ani nesmi umysiné oranit chytadi ze
svahe pdlkarskaho dzeml

Hradi drufstva na palce nesmi prekaiet po-
lafi v chytédni chybného adpalu v letu — ji-
rak jg mic mrivy, palkar aut a bezei se vra-
cejl m3 mety, odked vybehli pfi nadhozu.
Phlkar s dvakrét adpodlil nebo narazit
{,.ulit"} mic, ani nesmi zasahnout v poli mic
hozenou sélkou [iinek: mid je mrivy, palkaf
jo aut, béfci nesmij postupovat).

Dobry a &patny nadhoz a odpal

Roshodd prohldsd za dobry nadhar

&) kaidy spravnd nadhozeny mid, ktery pro-
leti eilem, anif by se dfive dotkl zemd,
a ktery so pébkalf nepolusil odpalit;

b} kazdy spravne nadhozery mic, kiery se
palkar pokusil odpalit 8 ktery promachl.
Diasledek: Mg e ve hie, béZoi smeji po
stupovat po metdch a byt avtovani. Pil-
kai je aul, je-li to tieti dobry nadhce, kles
ry chytac chytl Ietici, nebo js-li to treti
dabry nadhoz, tym mé mené nei dva au-
ty 4 prvnl metd je obsazena;

c| kazdy tefowvany odpal chycery chytadem
W I:|.:|||_|n teeini. Disledek: MG e owe hie,
béZci emaji postupovat @ byt autovani.
Palaf je aut, je i w tTet dobry nadhoz;

d} kaidy chybnv cdpal, kisry polar nechytil
sprﬁvllé ar |E|u, pnkud mna pé!kall e
rez dva dobré nadhozy:

&} kaidy nadhazeny mic, kiery se pélkaf po-
kusil adpalt a premachl 8 ktery s¢ dotkl
palkafe nebo jeho odéw;

M kazdy mic, kiery odpali pdlkar do sebe,
stoji-iil ve swerm Gzemi;

g} kezdy nadhozeny mid, kiery zazéhne pal-
Kafg v prostory cile. Disledek df — g Mid
je mrtvy, bédci se vraceji na mety & ne-
ooy byl autovani.

Rozhoddi prohldsi za Spatny nadhoz

) kaidy nachozeny mid, ktery neproleti ci-
lem nebo ktery se predtim dotkl zeme,
pHpadnd domagi mety, a ktery ss palkar
napokusi vdpalit, Dosledek. Mic je ve
hFa, béfci michouw postupovat a vt auto-
wBni;

b) kazdy mic, ktery je nadhozen nespravod,
Diisledek: MIE je mrivy 3 b&Eci dostavaji
zdarma jednu mulu

Durlyry ndpal jo spraveé odpaleny mic, ktary

&) dopecne a zéstane le2et ve vnithnim poli;
vhutali 58 do vnitfnihg pole, nebo je ve
vnittnim poli tefovén soupefem;

b} je ve vnitinim poli nebo nad nim pleléts,
kelyE piechdz do vnéjsiho pale;

c) zzsahne 1., 2. nebo 3. metu;

d; v poil nebo sad nim zasahne télo neba
odév rezhoddiho nebo hrade

¢ dopadne napred do vnéibsiho pole za 1.
a 3 metou. Dobry odpal v leta muei byt
posuzowvdn podle polohy mice vzhledem
k pomeznim ésrdam bez ohledu ne posta-
veni polafe v ckamEiku, wdy chyta mig.
Disledak: a) — s MIS ja ve nie 2 békci
mohou postupovat bex omezeni 8 byt
aubovani;

] zasahne-li mic prekazku ve vzdalenosti
vBEi nez 70 m [pFitemz letl v poli rebo
nad nim) oo domdci mety, uzndva sa pal-
kafi obéh domb. Ve wvzdalenosti mengi
nez T se palkaii wenava dvoumelrovy
odpal.

Chy:bny'r odpal j@ goravné gdpaleny mid, kite-
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a) dopadnz a zdstane v zamezi nebo se
odrazl ¢ pole do zamezi meszi domaci
o preni nebe domdel a trell metow;

o} dostane =2 za 1. nebo 3. metu v zamezi
b nacd mim;

c) napfed copadne do zamezi za 1. nebe 3.
metou!

d) je v zAmezl nebo nad nim, koyvE zasdhna
rozhodéiho, hraée nebo je blokovan, Di-
sledex &) — cp MiZ je mtwy, pokud nani
chycen v letu. Je-li chycen v Ietu. je pa'-
ket aut. Meni-li tomu 18k, oalkefi se zapo-
Gtava dobry nadhoz, pokad |12 nema dva
{v tam pfipada js sut). BaZc 8 musi vre-
tit ma 5wl cely A nemohou byt awtavani

D

5 wyjimkou piipedu, kdy byl adpal chycen
¥ letu. V tom phipadé smeéji beEci postu-
povat poté, kdy se mice poprvé dotkne
polaf, pricemnd jirn hrozi nebezpedi, Ze bu-
dou autovani dotykem.

Tecovany odpal

Je o chybny adpal, ktery leti pfimo da ru-
kou chytade a revystoupl nad palkarowu
hlavu. Chyta& musi mié skuteéné chytit
lzpracovany i) Palkaii se iehdy potiG
dobry nadhoz, mic je ve hie, béici mohau
poestupovat 8 byt autovari,

Néraz, , ulity"” mi#

Ja to spravné odpalery mic, nikoliv viak
Svihern: mid je odraten nastavenou pdlkou
do hiisté. Mic je ve hie, palkal baii, bazc
na metdch postupyji a mohou byt autowvani
Je-li pfi tretim dobrém nadhozu nérez
chybny {mié joe do zdmez), & pdlkai aut
a béici nesméji postupowvat.

Pilkaf je aut v pFipadé

a) pohusi-li se odpdlit treti dobry nadhoz,
mineg mié a ten se dotkne jeho téla nebo
pedevu

b} wastoupil-6 palkal do svaho uzemi s nedo-
valend upravenou pélkou;

o) je-ii jakykoliv odpal ehyveen v letu ve hiig
il |v poli | zézemi);

™
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d) jestlize predchozi béiec branil polaf
w chycenl pfihrévky rebo v plihravee na
autcvani. Bézec je taks aut;

&| ma-li palkar treti dobry nedhoz, druZstve
ma ménd ned dva auty 3 prvnl meta e
obeazena;

f] pougije-li misto Swihi narazu ofi dvou
dubrich nadhorenh 8 neuspije; .

g) promachne-l tieti dobry nadhoz, kiery
chytat chyti v letu

Bé&3ci na metach

Baici s¢ musi postupngé dothknout vEesh

Mgt ve gpra'un&rr: runFadi. 3 1.2, 3 ado-

mai mety. Pokud se masi Défed wracetl,

kdyZ je it we hia, musi e dotknout met

v obracengm pofadi.

Dva bd%el nesmaji byl soufasnd na jedns

ivets. Bazern, kiery ziskal metu jako preni, ja

jejim driiteler_ Druby béZac je nachringny

a miiZe byt autovan dotykam,

Fait, 8 su piedchozi béfec nedatkl mety

2 byl za to wautovan, nebréni daléimu bez-

ci, aby metu Fadna obsadil, ovEem jan v pFl-

padé, te predehozi eut nebyl v poradi 1Wetl

(druistvo jii nemiie 2iskat #adny ood, do-

chizl k vyméns posti|.

Ba&Fec se nesmi wrAtil na metu, ktare se ne-

doikl nebo kterou neopravaéns apustil, po-

ta, co i riskal dalsi béfec. Kdy: j@ mrtwy
mié, bEZsc s nasmi vratil ng matu, kkeroa
wynechal nebo neopravndng opustil potom,
co zisksl| dald metn. Nesmi tak séinit Bni
pites, en jif vstoupil na lavicke svaha druz-

Elva.

Pri msté zdarma se viichni béici musi do-

knout viech met ve spravism poiadi

Fijkar se stdvd bdicem v phRipadé

a) kdyE dobra odpali;

b kdyE chytad nechyti letici treti debry nad-
hoz, mé-li druzstwo meéné jsk dwva auty
g preni meta j2 volnd anebo vEdy, kdyz
ma drustvo dve auty — to jo pravidlo
tretihic dobreha;

¢ kay: dobry odoal zasahne télo nebo cdey
rozhodaing v zarmesz: palkab a2 atdvad bé-
Heim palkaferm a mOze byt autavdn:

d) kdyi rozhodé! prehlasi Sty nadhozy za
spatng — rmig j¢ ve hie, pokud nebyi blo-
kowan, palkaf dostawa zdarma 1 el |

g) dyi chytad prekad a brani pilkafi v od-
palu: v tam pipadé je mic mrtvy, pélkaf
ma zdarma 1. metu;

1] kdyz dobry odpal 2asidnne v ooli 8o ne-
b odév rozhad@iho nebo bezce.

Beéci mohou s lapaoval 2 Iyt aurovani

&) jakmile mic opusti ruky nadhazovate pfi
nadhazu;

b ja-li miZ pfahozen do hfisté n=bo do za-
zermi @ neni Dlokowan,

o) je-li mié odpdlen do hivsté 3 neni bioka-
van ;

o) po spravném chyceni adpaly v letu nebo
pe prenim dotyku cdpalu v letu golafem;

&) jestlife dobry cdpal zasabne razhodEiho
nebo béice v poli potom. o prodel vhit-
nim polatem [ <rom@ nadhazowvade), ne
bo e8 jej dotkl ktarykeliv 2 vnitfnich pola-
Hi (wéatné nadhazovate). Flaliitehdy, ja-
li zasazen dalwym odpalem rozhodé
v ZaAmMezi.;

Ve viech pfipedech gi—a)je mid ve hie

Bézec mizs byt vyautovdan

a) jestlite je mif ve hfe a béiec upusti e
tu, kterou drei, pred pokusem o beh na
wla s et

o) jestlize se bézici pélkaf pokusi po pre-
néhnuti 1. mety pokratovat na 2. matu;

) wybéhne-li z metove draby proto, aoy ne-
oyl telowan:

o] je-li sutovin cotykem v dobé, kdy se ne-
dotykd rmely @ mit je va hic;

&) drzi-li polaf pfi Aucenem postupu mig na
metd nebo autuie dotykem ditve, ned bé-
zoc na mely dobehneg

f] jestliie je autovan rozhodéim za 1o, Ze
wias nengstaupil do hng

g) jestlize pfedbéhne v metove draze béi-
ce, kiery nebyl wyautowdn,

h) wybéhne-li piedtasng z mety — net se
odpal chycany v letu dotk! polare a polar
drzi na této meté mic diive nebo autuje
daotykam, nez se na m bédec vrati;

i} justize si pii héhu vprad nebo zpét ne-
datkne néktere mety a polaf drzi mié na
teta metd nebo autuje dotykem;

j] brani-li bézec polafi v chyceni adpalu na-
bo armysing brani v pithiraves;

k} je-li bidec rasaden mimo mety odpalem,
krery polar ari netedoval @ kiery ani pola-
fon neprogel;

[} odwopne-li Grmye i il ktery oolaf upus-
til nebe minul;

m| b&3i-I po meticn v obracenam sMard,
ohy zmat! branici tym nebo zesméinaval
i

n| za predéasny wybéh — pfestana-li s¢ do
tyket mety diive nez nadhazovad pfi nad-
hozu pustt mic 2 reky. Je-li beZec oprav-
n#nE mima metw, nap’. pa nadhozu nabo
leedyt palkar ukondil fas na palce a nadha-
rovad mE mié a je ve svem Rruhu, bazac
se musi hned pokustit postoupit na dakdl
matu nebo se lhred vratit (dosondit sumn
akci]. Mespini-li tuta padminku. je aut
Wrati-li 38 bazec na mety, smiz ni Znovu
wybéhnout a2 pri daléim nadrozy, jinak jo
okamzitd aut bez ahledu na okolnost hry
(jde o opakovany wyhih) Mic je mrtey,
neni nadharenn, béfee jo aut.

[FéFigl pdlkaf jo aut v phpads

a) upusti-i chytaé thati dobry nadhoz a be-
fici palkaf je sprévné autovan dotykem
diive, nef dasahne 1. mety:

b| upusti-li chytaé treti dobry 8 polaf drii
mic na 1. matd pfed doslapnuiim bégici-
ha phlkare;

) je-li po dobrém odpalu autovan diive,
nai dob&hne na 7. matu ;

d} pokud dobfe odoalil a polai ma midna 1.
meté dive, nef hélec dodlaone;

a) chylidi polaf jakykoliv odpal v letu;

f| we viech pfipadech, kdyd brani ve hie
[nebid v jednometrovce, brant v chyceni
odpaly, pFihravee . |

Bifec sa musd vdtit na swou mety v phipa-
o

a) jo i ehybny odpal jowalifikovan jako ne-
BErEVNE Chyceny,

k) prohiasi-li razheddi odpal za nespravny |

n%ja-li palkaf nebo bézes aut 23 brandni ve
Afe — patatnl bofcl se vraceji na lL metuy,
a3 kterou mEN narok v dabé branéni;

d| brani-li roehod® 1dlem nebo odéveam
chytal v prihravee;

&) je-li ktzrakoliv Gast palkafova téla zasa-
zena nadhozem ph prommachniti;

f} j-li palkaf zasa#en nadhozem;

g) pekud chybny odpal neni chyoen. -
Disledek: Mic je mrtvy, béici s vracej
& nemahou byt autovani. V piipadé, fa se
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pilkat stal béicem, postoupl béicd o jed-
nu mety, pokud ja pastiup noceny

Mrtvy mic

Mig je mrtvy v tchio plipadech

al je-I nespravng odpalen;

B} zméni-ii pElkaf sve dzemi ve chvili, koy je
nadnazawat pripravan % nadhozu;

c| nadhodi-li nadhazovad nespravng {wyjim.
ku tvofi pFipad, kdy padlkar pfesto oot i,
zigka 1. metu & viichni béici postoupi ta-
ke alespon o jednu mets, pak hra plati
a mic je ve hig);

I'-‘||I neni-li nadhozeno;

&) rasdhne-li nadhoz télo neba odév palka-
fe stojicine ve svam dzem| bez obledu na
i, pukusil-li s2 odpdlit & ne;

t} reni-li chybny odnoal chyeen v ey

a) (e || béZoc autovdn za prediasny wwhéh
pii nadhozu;

b} brani-li muodstvo na palee polafim (dvoji
drmyslng odoalani mide, udpal migz od.
hozenou palkou, umysing zména drilny
leticiho mite na cestd k 1. meta, déla na-
pi.: pfi zasafen| béfce mimo matu dob-
rim odpalern, ktery nebyl teEovan anl nl-
jak sledovén, brani-li palksf chylati ve
hfe, pff kopauti do mide aj.);

i] je-li mig za zamezim nabo chrazenim :

il Je-li palsar zasaden nadhozer:

k) pfi pradéasném wyhehy béice na meta.
Dialedek: Bézci nesmi pfi mrbvam mid
postupovat B wiimkou pfipede, fe jsou
nuceni dostoupit (palkef se stal béZcem,
pfipadné, pokud rochodé phzna metu).
Fo mrivem mici se mif dogtéva znova do
hry, kdyi je nadhazovaé z miferm ve
svem kruhu 8 rozhodéi ohigei | Hreal™

Rozhodéi

Hlavni rozhodci md byt z2a chytacem & iz
swrchovang odpavadny za spratmy pribéh
hry. rozhoduje o dobrich a Spetnych nad-
hozoch.

Metowy rozhodéi musi stat na hilst stale
tak, aby mahl nejlépe rozhodovat o hie ra
metach, pomahd hlavnimu rozhod&me v Fi-
zeni hry [byl- i odpaleny mié dobry neto
chybny, byl-li odpal v letu chycon spravné
i nikoliv apad.).

Pokud uthén fidi pouze jeden rochiodéi roz-
hoduje ve viech pfipadech. Stoji ne hiin
kdekoliv dle swého uvazeni, aby moh! co
nejléps pinit svou roll,

Signaly rozhod&in

Zohajeni hry nebo jeji pokradovéni ohladu-
je povelem ,Hra!" a pokynem nadhazovadi
k nadhozu.

Dobry nadhoz hlisi zvednutim pravé ruky
a jeiich podet prsty. Soudasné jasiw o zie-

wing zvold: Dobry!™ |neba |, Stirikel|
a ohlagi potat dobrych.

Ffi spatnych nedhozech paii nezveds, =a
volda poure  Spatny!™ ["Ealll”} § poder
Epatnych, Fri ohiadovani stevu nadhazi his.
si napfad pogel &patnyeh a potom podet
daobirych.

Chybny odpal hldsi svolédnim | Chybrgl
a4 nataZenymi peiemi ukazuje wen ¢ pobe,
kam mii leti. Dobry odpal signalizuje nata-
Fanim vbou peii smiéirem do hiiEté & jejich
krmitanim.

Autovani hrace ohladuje vztybenim pravé
paie § prety sevfenymi v pést. Dhaazent
maty béicem ("Safel"] ukazuje upafenim
voled Sikmo dold, diane k zemi,

Obéh signalizuje tak, e v;-_tl,lEi pazi nad hla-
wu 8 kroud s ni ve sméru hodinoweh rugi-
Gk

Mirtvy mid signalizuje natafenim levé pale.
V ametérshych padminkéch e dileiite hia-
sit vyroky predeviim slovna, aby viam hylo
zfejme, [ekd j@ eituace na hiéti, Gesta slou-
Zi spise b vytvofeni atmosféry 2apasu. Roe-
hadél musi byt energicky Slovsk, kiery umi

vyElupoval dostateéné autoritating. Sue

wiroky hlasi rezolutng, v pribéhu hry nepfi-
ponsEli iskusa,

Neékteré pojmy a jejich definice

AUT DOTYKEM — (¢ uznan tehdy, dotkne-li
se polaf baica migem drienym v ruce (ne-
b rukou, kterd mic drii) v okam3iky, kdy se
béZec nedotykd mety Wiz nesmi pfi tomito
2Ekroku ani bezprostfedn® po ném polah
upadnour. béZec nesmi poladi mié Umysing
vyrazil. o

BLOKOWVANY MIC — je gdpéleny nebo ho-
Zeny mig, ktery se dotkne osoby nesicast-
néne ve hie (je ji zastaven &i padédn) nebo
sz dotkne pfedmatd & zafizani, kterd ne-
50U soucasti higea.

CIL [sirke vore) — je prostor dobréhe nad-
hozu ned domaci matou ve vwii mezi horni
Cdeti kolen g podpazim pélkafe v pFirore-
ném palkatskam postaveni,

NVCIALT — je wyautowdni dvou hraéi
druistva na palce v jedné rozehie. Totéz
plati pra sutevéni th hragl — brojaut.
CHYCENI MICE — polaf miie sprivné chy-
tit adpalany nebo hozeny mié rukama nebo
rukavizl, Jestlize polaf chylti mid pouze pa-
Zemi nebo zabr i dopadu miée na zam ng
kterou jinou casti 18/a nebo pdéw, chyoeni
mice neni dokondéens, pakud neuchop mik
rukou nebo fukavici. Za chycery mil se ne-
puvaiuje, jestlife se polaf po dotyku mige
stietne & jingm polafem, sténau nebg upad-
ne né rem a mic mu wypadng Polaf musi
drzet mié v ruce nebo v rekavic tak dlouho,
aby bylo zjevna, Ze kaddy dalil pohyb uE
slouzi |k nasledujicirnu  rozehrdni  mide.
Upedne-li mic pfi napfahu k piifosg, je po-
waZowvdn jiz za chyceny.

PMETA EZDARMA — je pliznéni palker. kie-
rermu byly nadhozeny StyFl Spatné. Palked
zickavd 1. melu ber nebezpedi, 3a bude
sutavin,

METOVA DRAHA — pomyslny 2 m Siroky
koridor podél metavech éar [kieré mu tvah

osu),

ME%FHMNE CHYCENY MIC — ju odpéleny
neba hozeny mic, stery polai chytil Gepic,
maskou, rukavici nebo jinou &dst sveho
odavu, kterou nema na obvyklam misté.
MESPRAVNY ODPAL — palkal pfi ném sto
ji alespon jednow nohow soels mimo Gzemi
palkate nebo se nohou dotykéd domaci me-
ty. Mespravny odpal se posuzuje ¥ okamzi-
ku udeteni palky do mibe,

SMENA — ju éast hry, ve kters se crulswe
wystiidaji we hie na péloe & v poli. Ke stiidé-
ni daghézl vidy po trech autech.

SFOJKEA  hrae druzstva poland pohybujic
Be na rozmezi vnitfniho a vnéisiho pole
Tésné spolupracuje s 2, matafem.
UDERENY PALKAR — palkar zasai&nE v
avam uzemi nadhorem ktaremu se pokusil
whrout, Dostava 1. metu.







