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NAHLIZEN| K SOUSEDUM
(o aktivu k turistice
mladeze)

Pfingsi uzitek nahlédnout das od dasu
kk sousedim, podélit s 5 nimi o staro-
sti a radosti, které jsou privodnim ja-
vem témeér kazdého lidskéaho usilovani,
pripadné se navzajern poradit, jak dal

Wahlizeli jsme k turistim; pfesndji fe-
ceno k tém, kiefi sa zabyvaji turistikou
mladeze. Ve dnech 15.—17. Fijna 1982
s& konal na Hrabowu u Ruzomberky
celogtatni aktiv k turistice mladeie,
kiery pofadala komise mladafe whory
Swvazu turistiky UV CSTV. Predmétemn
rokovani byla vzdajemna vwména zhise-
mosti mezi zastupci zaéastndnych or-
ganizaci, snaha o vzajemnou pomoc
pfi fedeni zavainych programowych,
metadickych a matarialovych problé-
mi, a hledani vhodnyeh forem spolu-
price pro dosaZeni spoleénych cilli
v luristice mladeze.

Turistika miadeze je velmi Siroky po-
i2m a je provozovana v rizrpch institu

cich i mimo télovychovnau arganizaci,
Majdeme ji v programu Pionyrske or

ganizace, DPM, uéhovskvch zafizeni
iv 38M. Jejich zastupcl take prednesli
referaty zaméfend ns soudasny stav
a perspektivy turistiky této vEkove ka-
tegorie — piesnéji Fedano dva vakove
kategorie, nebot se jedna o vék zakov-
sky [DFM, PO, TOM)] a dorostenecky
(vEhovsky dorost, SSM). Za Svaz mia-
daie byly predneseny referdty dva; je

den se tykal mista turistiky v systému
prace SSM (N. Kucova), druhy byl za-
meéren na cinnost Prazdninove Skoly

CUV S5M [D. Halac).

MNékolik poznamek autora z jedndni
v plénu 8 v precovnich komisich:

S potizemi a problamy se potykaji tu-
risté — podobné, jako se 5 nimi potylka

Svaz mladeie. Pozadi problémd je
v fadé piipad( stejng: omezenl pohy
bu a volneho tabofeni v pfirodé, sko-
nomicks hlediska, nedostatek materia-
lového wybaveni, omezengd mo¥nost
cenové prijatelndho ubytovéni, potfe-
ba kvalitniho kadru cviditeld, nedosta-
tecné spoledenské hodnocen jejich
proce, maly zdéjem vefejnosti.

Hledani cesty k feseni téchto problé-
mu bylo jednim z ukold seminare. Jed-
nou 2 moinosti je spoluprice a waa-
jemna pomoc GSTV, SSM a dalgich
organizaci v téch sferach, kde se za
1My a cile éinnosti partnerd setkavaji

V' 55M slouzi turistika jako jeden
¢ prostiedkh viestranné wehovy m'a
diého clovéka. Jde prevding o turistiku
rekreacni, Easto ala také o vwkannost
ni formu [dalkove pochody, horska ne-
bo vysokohorska turistika, lyzaiska tu
ristikal. CSTV je v prve fads raméfen
na turistiku vwkennostni, Jde tu o spe-
cializovanou, systernatickou caloradni
cinnost, wyZadujici uréiteu. kondiéni
piipravu, Prvofadym cilem je t&lesni
zdatnost mladého Elovéka Vyvoj spéja
k obohacovani vykonnostniho charak
teru turistiky v C3TV o nové proky
0 tom se hovofilo na tomto seminani
i na celostatnim aktivu funkciondrd tu-
ristiky, ktery se konal koncam listopa-
du 1982 ve Vsetiné. Dle jeho zdwérd:
.Turisteé pocitaji s otevfenyrmn progra-
mem pohybovée aktivity pro vEachny
obcany, diraz kladou na rozvijeni Siro-
keho spekira cinnosti & dsilim o kom-
plexnost.” (Mlada fronta 29 11, 1982)
Svaz mladeze mife nabidnout své né-
kolikaleté zkuSenosti programovd, ma-
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todicke | pedagagicke z oblasti pobytu
v priradé, e strany VST CSTV jo z3
j#m o prevzeti nebo spoleéné publiko
vani metodickich materidli a o opo-
nentury jimi prigravovans programove
nabidky, tykajici se tunstiky miadeze.
S5M vita snahy Swazu turistiky v obla-
sti materidlové: jisté i jeho clenove by
velmi uvitali zajistén vyroby dostated
neho mnofstyi kvelitni, cenove dostup-
ne vyzbroje a wsiroje, pouzitelné cre
pesi, vodackou a cyklistickou turistiku
llehké stany. spaci pytle, obuti, oblede-
ni, variée, krosny, atd.l. A vEemi hlasy
s jisté pfikloni K tomu, aby nebyiy
pouze z oblasti snd dvahy o whudova-
ni sité provozuschopnych, acelng wy
bavanych tébofisf a o projektovan
a wvystavbé jednoduchych turistickych
ubytoven. Ve viech pfipadech by mél
Svazr mladeZe snahy talovychovnd or-
ganizace viemoing podporovat
Ku prospéchu by mohla byt i spelupra-
ce na upravach stavajicl kvalifikace:
méni-li se pfedstavy o obsahu innasti
Svazu turistiky, mela by je provazet
i zména v naplni Sholenl cwvicitalh
O potfabéd obnowt napld Skoleni in-
struktord pési turistiky SSM se jii né-
jaky Cas howvafi. Jinyrmi slovy — obé or-
ganizace by se mdly sejit nad materia-
lem propojujicim sféru pfipravy kaded
[JTBK] a vioZit do této price zkufeno-
sti uplyrulych let a predstavy dneska.
Bude traba znovu zvaiit, jakou opti
malni podobu mobou mil | SPOLECNE
FROGRAMY™ a jak jejich fivotu mize
prospét spoluprdce S3M a CSTV: tak,
aby se podafilo zlepsit podminky pro
rozvn] vEech forem turistiky, dosahlo
se vetii Uéinnosti télowwehovnyeh akti-
vit @ $irgiho zapojeni miaddeZa do této
Ginnosti.

OTA HOLEC



TURISTIKA A REKREACNI CINNOST V

Turistika je dilezitou seutdsti prace Socia-
listickeho svazu mladefe a Fionyrské orga-
nizace S5M. Dle zaverd 11, sjezdu SSM je
nutno turistickou Cinnost povaiovat za trva-
lou sgucast phsobeni kefdé zaklagni orga-
nizace 33M a za nezastupitelnou soucazk
prace PO SSM. Z téchto divodd cheeme
poukieal na okruhy otazek, kierym by v fidi-
&l | metodicke praci na fseku turistiky a po-
bvvtu v pRirncé {rakreaca v pliroda) mela byt
vEnovana pozornost.

Socialisticky zpisobh Zivota

Spravne chidpdni vztahd mezi socialistic-
kym zpisobem 3wvota, tBlesnou kilturou
@ turistikou midze mit svoje disladky v roz-
vijeni potrebne teorie, abe i v ndvrzich na za-
méfeni progromu turistickych akci SSM.
Problematika tvorby socialistickaho zpldsa-
bu Fivota i postihnuli eho struktary je skt
dlni zaleZitost, klera je fasto diskutovans
na nejriznéisich drovnich. ¥ tomto prigpay-
ku choeme va struénost: upozornit na oz
kow spopilos!, kterd existuje mezl margistic-
kou koncepci viestranna a harmaonicky roz-
winutého Elavaka a koncapel socialistickaho
rpisobu fivolta. Tyto vatahy naznaduji, Ze
i problematiku rozvoje taleeng kultury a jo-
jich jednotivich soutisti musime posuzo-
vat z Sirsiho celoapoledenského hladiska,
Zakladm strukturu rplsobu Zivols mifgemea
postihnout pomoo tr zzkladnich chlast
Freni oblast tvoll komponenty zikiadni,
strategickeho wwrnami: a) price; b | utast
na Fwvaté spolatnosti, na rozhodovani a fi-
zani spolecenskych pracesd; o svétondzo-
rova orentace a vzdélani

Do druhe oblasti miZeme Fadit kemponen-
ty slementérni, biosocidlni potfaby & aklivi-
ty: d) zplsob udrdovini rudu; a) zdravi, v-
Ziva;: ] bydleni a bytowy standard: g) ohlé-
kani. pece o vehlad.

Komponenty kultivace a utvafeni spole-
fenskych potfeb a éinnosti sméFujicich
k viestrannemu rozve Slovika tvefic h)
cinnogti @ potfeby volného tasu & zpisoby
ieho vyuzivéni; i) O0Zast na kultufe (v uidim
slova =myslu); ) vetehy mezi lidmi; k) ko-
munikece,

Télesna hultura

Prochazime-li uvedenou strukturou zpiso
bu zvota, vidime, e témaF ve vEBach kam-
ponantach bychom mohli wrdit godil téles-
né kultury. Télesnd kultura ma také svoje
nezastuprtelng misto ve viastranném a har-
maonickemn rozvaj Elovaka, Stejné jako jing
oblasti spoleénost prodaléva | hlosna kul-
tura svl] vyvel Mekdy je djednodusens cha-
pana jako sférs proftky, sfére hry a emaoci-
ondlni relaxace, v niz jeding Elovek moze
v soutasng dobé uspoxojovat svoji biolo-
gickou potrebu pohyhoué aktivity & sva sna-
Zeni po vyniknuti 3 sebarealizast Dnas zdi
razfivjeme, fe télesnd kultura je socialnim
javemn, ktery nabywvi v socialistické spoled-
rosti novych kvalitativiich rysi a stale v
ramnéj se pratvafi 2 hlediska politicks-
Fo, akonomického, kulturné  wyehovnaho
a zdravotné preventivaiho. Kvalitativni pe-
manu je proto trebe vidél v presunu zacile-
nosti jejiho specifickéhe pasobeni, 1, od
uspokajovani primarri potfeby  pohybove
aktivity pro normélni fungovan! arganismu
k fyackému zdokonalovari v ramel vie-
strannéhio rozvoje osobnosti a v ramei spo-
letanskaho uplatnéni Elovéka,

Z tachio pohisdd miZeme Ficl, e se t8les
na kultura preménila v kompenentu socia-
listickéfio zpisobu Fveta. Jednotlive joji
oblasti pak jsou charakicrizovany apecific-
kymitermami Sinnoati a fadi se mezi né: tu-

rigtika — spart - télesna vychova — leceb-
na télesna vychova,
Turistika

Turistike sama o 5008 tvofi pomérms dosti
slozitou oblasi, jejiz jednotlivé Sisti presa-
huji ramec télesnd kultury a maj: vazby

k systemu cestowniho ruchu, k celkovdmu
systému rekrazce |k systemu kulturmé vy
chovryeh éinnosti.

Bez ohladu ne mnoisti klasifixadnich zna-
kil je grejme, Ze turistika e cianost plewdd-
né spojend s aktiviim zphsoher cestowvani
zamerenym na porndvani prirednich a spa-
Iefenskych jevil. Podminkou pinohodnotné-
o provadéni turistickyeh Ennosti je adpo
vidajici Grover télesne zdatnosti, avladnuti
tachmiky pFisludného  presunového  pro-
stedhu o aviadnuti potfebnych odbomeé
technickych znalosti, Postupng se zafind
prosazoval organicke spojeni turisticka &in-
nosti 5 oblast kulturné wehovnou [napli
wineho tasu na akcich) | oblasti rekereat-
nich aktivit v prirods,

Mastin perspektiv

V zasodidch dalgihe rozvoje télesné wichovy
v CSER po XIV. siszdy KSC se wvadi Ze
v masovem rozvaji tElesng vichovy je tieba
a8 soustfedit na 13 sportowni odvetvi talo
wychovng, sportovni a turisticke formy, kte
re: maji pradpoklady k nejrychlejgéimu rozvo-
ji o riznych skupin populace v uréitém phH
rodrim a sccidlnim prostiedi a vyFaduji mi-
nimalri kacrowe, msterdlni a organizaéni
ndroky. Z téchto pohledi je tfcha prefero-
vat tunstiky, pyilistiku, onentaéni beh, te-
rénni bahy, lyzovani, plavani, moderni gym-
nastiku a volejbal, V souhiase s preferenc
jednotlivpch odvetvi je tHeba pledvidat vy
voj, <tery vyfaduje diferencovana pripravo-
vt odpavidajici potet t8lovychovayeh kid-
i pro sport, rizng druby pofhybove rekrea
c2 a organizatorskou praci.

Analyzujama.li rdkladni dokumenty, kiery
mi sa fidi daldl socialisticke zemd (zévéry
sjezdi komunistickych a délnickych stran),
vidima, #e | zde se vBnuje pozomost turisti
ce 8 telovpchovnym éirnostem v pfrodé.
V masich podminkdch uklada XV sjezd
KSC dile zlepfovat podminky pro masowy
rozvo| talesna vyehovy, sport, turistiku a re-
kreaci obyvatelstva, zejména miadeie. Lé
pa wyuZival & rozvijet zafizeni pro uristiko.
Podporovat riznorodou zajmovnu Sinnost
obyvatilstva. Die zavard |1l sjezdu 55M je
treba obohacovat turistiky o formy aktivni
rekreace, roziifovat o né nabicku CKM
B5M i cinnost dalSich svarackych zafizen:.
MNezastupitelnou dlohu mé tungtika ve vy
twiteni aktivniho vetahu k pfirodd a k socia
listické viasti predavEim v PO S5M.
Dalgim rozvojem turisticy a rekreace v pfi-
rodé se viing zabyvaji | nejvyspélejs kapi
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talistickeé zemé (LUSA, V. Britanie, Frar
Japonsko ai.). ¥ progrostickyeh whiled
ukazuje, fe wWlowweHovngm aktivitam =
bt v prirodé {hry @ sport v pfirods, oy
tika, prochdzky prirodou, tabofeni, pid
ristika]l mé byt v technicky vyspélech
mich vénowano v roce 2000 nejm
o 200 % vice Gasu nei v roce 1976 Ads:
vitévnosti prirodnich sreall dal venike
terminie . rekrmacni pxplore”

Zajem o turistiku & aktivity v priroda pc
dila 1ake fzda sociclogickyeh wyzkumd,
reé U nas byly provadeny v sadmdesatyct
tech. Velky zijem o péstovani turistihy
fovili rovné: Elencve SSM ve vétSich
stech S5R, ktefi ¢ 21 moznych Sinnosti
neho Sasu uwadel turistiku ma druhém
te.

Za poslednich 100 let ge 1akié3 wiznar
wysll podet turistickych akei | GEastr
echto akei, v roce 1080 bylo o 250 % 4
ucastnikir nez v r. 1975,

O velkem zdjmu o turistiku a pobyt v pé
d& u nds svdddi take rist prodeje potfeh
taborenl. Rady el je nedostatek napf. |
miich kal,

Zajem o plirodni prosifadi, o navitdw ot
néne oblasti j@ mofné dokumentovat
prikladu KENAP, kde =e od r. 1950 do r
1970 zwyiil nofer navitévniki temer 7
[z 1 milignu na T milidni névEtdyvnib).
kradtovani souasného trendu a tende
miFe U nds znamenat naprostou devast
rékterych piiradnich xomplexd béhem
mérnd kratkdhe obdobi. Proto se obije
ppatfeni v ochrang prirody, ktera jsou
popui@rmi nejen pro jednotlivee, ale | pro
ganizovené turisty. Uplathovani  zake
o [ese vede k omezeni tdbofeni a zakidd
ohnist, zplisrény jsou sakazy vierdd i
Omezuje s& pohyb turiste v Tatrangkém |
odnim parku [ndpor na plrodu jo zfej
e srovndni soufasne ndvatévnost TAN
— pies b milidni osob rotné, s promérn
navitBunosil nakalikanisobng wétsiho Y
lowestonskeho parku — 2.2 milidonu osob
rok), wyhladuii e nova chrénénd uze
25 Um e spoene dalil omezeni pohybu
ristl. Spolecenske orgenizace musi i za
to mituace hledat takowa Feleni, ki
& okladerm na zachowani hodnot piirg
umoEni kvalifikovanym turistim  navite
nejkrésnéitich aklasti nasi zema.

Méktaré.nase a eahraniénl
zkudenosti
W Sovétském svazu se provadi Fada slee



vani, jejich? wysledky mohou byt wyugity
v fizeni | praktické turistickeé innosti
Sledavani ze Sverdiovska rodvadnila turis
tiku jako prostredek socialni aktivity mléde
e, Zdroven zjistila, Pe témét polovina
chlaprd & divek provadi rizne formy Turisti-
ky na viastni pést Vf Baku se 3 velmi dobry
mi vysledky organizuji jiZ nékolik lel kursy
tzv. aktivniho cdpodinku pro studenty, Kur
sy trvapi 10—13 dni, probihaji ve wsokohor-
skych podmickach a prevainow &ast pro-
gramu tvani turisticka cinnost. WV mnohych
wysokych Skolach v SSSR se vyufiva wuristi
ka jako dileXity prostiedek profesicnalns
aplikavané pripravy  studentd wybranych
obord ﬂgendngie_ geografie, biologie). Sla-
dovari v Kyjewvé ukazala, ie se turisticks
ginngst xladné odrazila ve wychové xe ko-
lketive. V RiSindve provedli pokusy & wyusi
vanim turistickych ginnostl, hlavné pocho-
di, jako prostiediku anordiniho ozdravéni
skupin mladeis Ma Odackém tochnickem
instituty zpracovall wysledky sociologickych
sledovani miladeie Sledovani umainila do
parusit razne typy zafizeni na clespéni, kte-
re by mély respehtovel phirodni prostiadi
a zaroven urdala droby turistickveh zluleb
a jopch frakvene:.

Zajimavou oblast Cinnosti pledstavigi kursy
provadéna organizaci Outwerd bound”
(obtizng k pfeloZeni do Zeftiny, pojem
verikl z ndmoinicks terminologie a plvod-
i znarmenal vwplout na mofe, opustit pri-
stav). Mékdy se jako podtitulek wwadi | za
hranice sviych moZnogti”, Cinnost v kursach
& raloZeno na presvedceni. e clovek ma
vice rezeov. ned jo ochoten sam pFiznal, ak
tivizace tachto rezery se dosahuje obnove-
nim kontakiu s dobirodruznou SBinnosti, Fva-
e v male skupieé Iidi & pod viivem pfirod
nich sil, Organizace venikals jif za 2. svéto:
ve valky z iniciativy K Habing (némecky pe-
dagog a antfacista), ktery se ddastnil vyowi-
ku oritskych ndmornikid. Pozdéj K Habhin vy
bral ¢ celeho programu iy Gnnest, ktere
prispivaly ke avysovani télesné  kondice
a k osobnimu rhstu afastnikl kursd. Vrnikl
tak svérazry prispavek ke tradifnim for
mam vychovy. Preni kursy tohoto typu pro
hihaly poZdthem B0 let v USA, kde kursy
abeolvovalo jiZ vice nef 50000 ceab, V sou
casne dobé se podobné akce providsji
v Fadé statl viech svétadild a jsou poFada
ny pro dkolni mlgded, pro osaby stardi 16
let, ale | pro osoby télesné postidens a de-
likventmi mladek

| oS

Mejyznamnéidimi vychovrwmi prostiediy
jsou cwiteni v plirodé (piekondvani prekd-
dgk), naraing formy tunstiky, vwbrané soor
ty v piirodé (hlevné horolezectvi). spzdéni
dravych fek, jachting na mofi aj. Kladné po-
sobeni tohoto iyvpu xursd potvrdily | wy-
zhumy uskutadnéne u dospovajici milddeie
e wyde uvedena akce navazu)i v, progra-
my dobrodruZstvi |adventure programs),
ktine: sa sadaly v 0. letach uplatfiovat na
Ekalazh i v jinych organizacich v fadé statd.
Tyto programy zabungji tzv. iniciativi: by
vyZadujici tvofvou spolupraci vwbrang sxu-
piny osab. Dale wuzivaji cwikd rovnovakhy,
prespolnich beEha, terénnich shupt, precha-
2ent po zavaeanych kladach a pohyblivych
lanowyeh mostech ata

Z oblasti har éekaji na sve uplatndni v Turis-
tice 3 rekreael v prirodé aplikované varianty
stimulacnich her, klere j@ moing zamerit na
problémy ekologicke, ale | na otazky spoje-
né a ovliviiovanim Sinnost ve volngm case.
Tvorivou piiprava programi v turisticks
& rekrealin: Ginnosti v piirodé podponi wy-
sledky pedagogickych stedovani. Pravideini
GEastnici unstichyen skol mali oproti kon-
trali gkuping aktivne|si vztah ke skutadnos
ti. m&li chut zlepSovat dary stav spaolecnos-
ti, mili zajern o problémy spolednost | pré-
ci pro spoleénost. Projovila se u nich watsi
snaha po spolupraci, odmitali koonsamm
witah ke skutednasti Zaujimali negativni
postaje k pobivan alkobolu a ke koufani.
Obdobna wsledky zjistil pfi experimental
nim sledovan P, Holes, kiery poukozuje
u absolentd Prardoinove Skoly CUWV S50
ra rist kolekthasticks arientace, knticénost
ve volbé pFetel rist aktivity, sebedivéry,
marainost b sobé samemu, pokles strachu
z rzikE ag

Phsobeni na osobnost

a organiamus Elovéka

Dines jo jasne, f2 modarni zphsob Hvota w-
volava nesoulad v celkove rovnovizo orga
nismu s prosttedim. Zatine negsme schopn
wrovnat g8 & tim, Ze clovék je vzdalan ph
rodnimu prostitedi s jeho uréitymi biologic-
kymi rytmy, Clovik se nedostatesng piizpl-
sobuje novemu civilizaénimu prostredi [sni-
Fovani pofadavki na pobybovowe Ginnost,
rrychlani tempa Zivota — stressove sduace,
polouméld  strava, nadmérny  hluk aj)
W téchto souviglostech se hovo® o civilizad-
mim  Syndromu, ktary wyvoldvd poruchy
v razoych funkcich organismu. YV této ng-

e
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wvarnasth 5 muZeme piipomenout pledvida-
va slova B. Engelse: , ., AvEax nalichofme
i prilis svymi vitézstvimi nad pfirodou. Za
kaidé takove vilfirsivi e na nas msti. Kai-
diy vitdzstvi ma sice predeviim disledky,
5 nimi jgme poditali, ale v druhé a tieti Fa-
da ma roala jing, nepfedvidané Géinky, kie-
ré éagto prvnl dostedky opit rugi’

Jedrnim z wechodisek je to, Fe plircda mosi
prostoupit prostfed| kaidodenniho Zivota
i cinnosti volného Gasu. Zde mike vystupo-
val turistika i dalsi telovychovne a rekreacni
cinnoeti v pfirodé jako | prostfedky napra-
wvy"' rady uvadénych nedubd, zvlaité kdyi
zodiramime nékiers nové aspekty jejich pi-
sobani:

a) turistikz zabezpetuje dostatednuu svalo-
vou Ginnostl, kterd se odraz ve zlepseni
funkce srdedné cévnlba, dychaciha a pohy-
bovaho systému;

b} turistika rozviji etektivig wytrvalost, po

hybovow schopnest. pejiz rozvol ma pro vel-
kou &4er populace kiigovy wanam z hladis-
ka zdravi a télesne kondice;

) turistické Sinnosti vedoo & povehoreni
prirozens oohrany organismo Tim, 2e stimu-
luji nervova psychickou sféru, endakrinni
i irnum:hiq‘:-rngiu.-ki- syslam GrEjan ism;

d} kladny vliv turisticke &innosti byl pozoro

vin i v prevenc artenosklerooy;

o) k dilezitym faktordm plsoben| twristiky
58 potita zména prostfedi, kierd umozhuje
Aprepnutl’’ nenove: emocionalnn sfery na
nove objekty vnajgibo prostredi a odtezeni
od plsobeni kaitdodennich starosti — ovliv-
nuje 1o optimistickou naladu, vrael s& vira
v vlastru sily, zvyiujo 58 tonus nervove
paychické sféry;

fi turisticka Einnost a pobyt v prirodé miie
kompenzovel disledky adaptace na struk-
turu viermoveha pole ve méctech a pfi pra-
covnt dinnastt — wysoka informagni hladina
mize avivnit utvaleni jakychs autormaticky
pracujicich filtrd, které vedou < ozfejmini
I téch nejpodstetnéisich Zivotnich hodnot
a k potfebé stale novych a siln@jfich podna-
({TH

g} télovpchovigch Ginnosti v piirodé se vy-
uZivd take ve skupinowva terapi pubescontl,
k aktivizaci osobnosti, navorovan: a posila

vani sebeuplatnéni, k prodivani smyvslupl-
nesti #ivota 1| k socializaci osobnosti;

h} v Cinmostech wazanych ra prirodni pro-
stfadi vystupuje do popfedi otdzka astetiky,
kters podstatné ovinviuje tvafiva sily Slove

ka a2 hraje vwwznamnéjdi roli v utvarani lid-
skych schopnosti, ne se diive prizndvalo.
Pri rorvoj estetickébo wnimani je pFireda
nanzhraditelna,
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pohybomanie

ORGANIZACE A RIZENI TURISTICKYCH AKCl

Organizace a fizeni turistickych akei je
jednim ze zakladnich poZadavkid, na
ktery je kladen stale vetsi diraz, proto
fe je na nich ravislé konetna splinan
cile a tim Gspéch celé turistické akoe.
Ma-li turisticka akce byt wrcholenim
metodickeho vedeni a woviku, musi
spliiovat zékladni principy — princip
viestrannosti plsobeni, princip po-
stupriosti pfi zvwiovani ndroki na od-
boerné technickd, psychicke i fyzicke
schopnosti Gcastnikd, princip uvédo-
mélosti a vlastni aktivity a princip cy-
klignosti. £ tohoto hlediska disledné
zorganizovana turistickd akce se doty-
ka celéhs absahiu ‘tl,lrishk'.r. cirmiz owlive-
fiuje celoroéni napli éinnosti wBech
sloiek zabyvajicich se turistickymi &in-
nostrmi.

Rozhodujici ulohu pfi organizaci a fire-
ni turistickeé akee zastava arganizitor
nebo cviditel. Nemilo dilefity ja 1 ak-

tivni podil kolektivu, pro ktary je plnéni
jednatlivich dkolh pii pfiprave, proba-
hu i ukenceni akoe fkolou turistickych
znalosti. Rozdélenim Gkoll se vedouci
nezbavuje odpovednesti za zdarny
prilbéh skee, ale jeho dkol spodiva
predeviim ve viastni organizaci akce
a v koordinaci Ginnosti svych spolupra-
covniki.

Organizaci a Fizani turistické akce tvofi
1fi zékladni oblasti — priprava, viastni
vedeni & ukonéani turistické akca. Ob-
zah pfipravy, vlastniho vedeni a ukon

ceni turistickd akce je nasladujici:

PRIPRAVA TURISTICKE AKCE

1. Programova priprava:
, — analyza cinnosli a situsce,
— ideowy a obsahovy ramec skce,
— wyber udastniki,
— schvaleni akoe.

.|

2. Dbeené technicka priprava:
— nawrh tragy,
— zpusob dapravy, stravovani
a ubytowini,
— ziskavani potfebnych vidaomi
sti @ zrucnosti.
3. Organizaéni priprava;
— rozdéleni aloh a funkei,
— informace 8 propagace,
— zdravotnicke zabezpedeni,
— hospodafeni,

— wypracovani harmonogramu
pripravy, pribéhu a ukoncen|
akce,

— stravovani.
4, Talesna priprave:
— viestrannd télesna pliprava,
— specidlni télesna priprava.
E. Matariglni zabezpecen::
— priprava vystroje a vyzbroje.
i Piiprava kulturné poznavaci tinng-
sti:



— obsah kulturné poznavaei Gin-
nosti,

— metody poEnaviani,

' Zpracovani kulturme poznavaci
Ginnosti,

VLASTNI VEDENI TURISTICKE AKCE

1. Vedoni akee.
2 Zapoftové cesty.
3. Nebezpedi v pribéhy akce:
— objektivni a subjektivni nebisz
pedi,
- z‘jkﬂnn&. zodpovédnost a pojii-
teni.
UKONCENI TURISTICKE AKCE

1. Finanéni a materialni otdzky

2. Ostatni dkoly:
— zhodnoceni turistické akee,
— Propagaca turistické Sinnosti,
— dokumentace turistické akea,

PRIPRAVA TURISTICKE AKCE

Friprava turistické akce musi vychazet
7 dlouhodobé cilevédame Prace a rov-
noméme navazovat na piedehozi in.
nost, Hiavnim dkolern pFipravy je sta
noveni cile, obsahu a zamé&feni turis
tickeé akce & tomuy odpovidajiciho orga-
nizacniho zabezpeceni,

1. Programové piiprava

Analyza Ginnosti a situace prad-
stavuje petlivé zvazeni dosavadni &in-
nosti a celkovych daldich moznosti od-
dilu &i jednoty. Z realného prednokla.
du pak vychis pocatadni nivrh turis.
ticke akce, ve kterém se na zaklade
studia materiéll (mapy, casopisy, prii-
vodce, prospekty) a ziskani rdznych in-
formaci od lidi, ktefi jiz turg oblast na-
vitivili (chatafi, znalci, Glencve HEJL
snaZime zvakit viechny ckelnost a P
né wyuiit dané moZnosti. :
Nejdilezitéjsim dkolem je stanuwven|
ideového & obsahoveho rédmca
akce. Musi jit o jasny, konkrétni a ak-
tualri vzdéldvaci a politickovychovny
cil, zwyrarnény  kratkym, VY SLIZIym
a atraktivnim nazvem akce. PR WyivEo-
vani a zabezpetovani cile akee je dile
Zita koordinace s ostatnimi statnim
a spolecenskymi organizacemi (ROH,
Svazarm, Skola, zdvod atd.)

Vybér d¢astnikd musi odpovidat ci-
I a cbsabu pripravované akce V teto
souvislosti stanovime podet déastnikii
[pfipadré je rozdélnime do skupin
s ndpovednym vedoucim) a uréime kri-
leria vyhéru 5 ohledem na piiblizne
stejnou Uraved fyzicke zdatnosti, zng
losti 8 zkuSenosti.

Konetné stadium programove pfipra-
vy akce pledstavuje zehrmuti akce do
planu ginnosti, schvaleni akee ve
vybory 20 35M (oddily, jednoty) a V-
pracavani  pisemnaho palitickoorga-
nizacniho zabezpedeni (idea, pusiani
a cil akee, termin, misto, vybar afastmi.
ki, program, rozpofet, slozeni organi
zacniho vyhoru).

2. Obecné technicka priprava

Pfi ndvrhu tresy wvychazime z cile
a8 obsahu planovand turisticke akce,
piihlizet je v3ak nutno | ke zdatnosti
ucastnikil, casowym, finanénim a uby-
tovacim moinostem, doprave, prevy-
seni, Elenitosti terénu, zpisohu & rych-
losti plesunu, vyskytu pitng vody atd,

VYhodne je uréit nahradni trasu pro g

pad zmény pocasi a tav. (stupove ces-

ty, kterymi se skupina v pfipadé drazu
onemocnini apoed, dostane k lidskym
pribythiim a k dopravnim prostfedkim,

Pfi pfiprave trasy je nutné brat v dvahu

I moznost, fe budeme v ramci klasifi-

kované turistiky plnit podminky zapoé-

tovych cest jednotlivych stuphd obtiz-

nost, .

Fro zdarny pribéh kazdé tursticke ak.

ce je dilezité patlve zabezpeceni

dopravy, strevavani a ubytova-
ni. Fodle trasy a planu jednotlivych
atap urCime zplsob dopravy, dobu

a misto odjezdu a navraty a eventualni

moznosti kombinace aktivnibo presu-

nu g cestovanim dopravnimi prostied-
ky pfi prekondvani turisticky mend zaji-
mavych oblasti. Potfebné ddaje si rad
nd zaznamename 2z |jizdniho  Fadu
4 s dostateénym Easowvym predstihem
si zajistime nakup jizdenek, Dale sta
novime zplsob stravovini [viastni pii-
prava strawy, stravovani v restaurac-
nich zafizenich nebo kemhinace obou
zpisobi) a podle néj sestavime pre
hled a provedeme nikup potfebnych
potravin. Zplseb ubytovani je dany

ubytovacimi moznostmi na trase, e

nutnd pfadbding objednavka a posle

e definitivni zajistani ubytovini

V piipravném obdobi je treba se zame-

it na ziskavéni a prohlubovani

potfebnych védomosti, navyka

g zZrutnosti, kieré budeme v probé

hu akce potfebovat, Déje se tak zejmé-

na na pracovnich schizkich a be-

sedach, kde se Uastnici sesnamuji s

harmonagrameam, nformacemi o cha

raktery akce, misté, literatufe naro-
cich souvizejicich s kananim akce,

a dale individualnim studiem a zdoko-

nalovanim v adbornych znalostach (to-

pografie a orientace, zdravoveds. me-
teorologie. tabofeni, watroj a vyebroj,

Zemeapis) a v tabornickych dovednos-

tech.

3. Organizaéni pfiprava

Pii organizaci naroénéjsich turistic-

kych akei je nutng provést rozdélen|

eloh a funke! pro zabezpedeni jed-
nothvych organizacnich oblast:

— vedouei — vypracuje plana POZ ak-
&, koordinuje praci ostatnich,

— pomocnik (zastupce vedouciho) —
ziskava potfebny informadni ma
terial — mapy, privodee apod.,

— hospudaf — zpracuje rozpoéat, za-
bezpecuje dopravu a ubytoveni.

= kulturni a sportovni vedouci — wy-
Pracuje sportovni a kulturni pro
gram,

— ucastnik, zodpovidajici za sestaveni
patiebneho prehledu néledite vy-
stroje a vyzbroje,

— ucastnik, zodpovidajici za zabezpe-
Ceni stravowvéni, sestaveni jidelnié-
ki, ndkup & rozdéleni potravin.

Ostaini déastnici akee jsou pFidéleni
podle potfeby k iednotlivgm funkeim,
Informace a propagace turisticks
dkca se uskutecnuji formou schizek
ucastniki, besed, vydéni informacnich
materiali a pokynt s wyuitim nastd
nek a vystavek. Na schiizkach podrob-
né rozebirame viachny potfebne otiz-
ky, zafadime diskusi o chovéni béhem
akce  pfedbéznou kontrolu pfiprave-
nosti.

5

Feclivim zdravotnickym za bezpe
cenim akce ja nutno co nejvice vylou
cit moinost ohroZeni organizmu, Pre-
dam si promyslime wvyhaveni rdravor
nickym materidlem & jeha rordélen
mezi Utasiniky akce, rabazpeéime do-
driovani hygienickych zasad v pribé-
hu skee, béhem ubytevani a stravovan|
a zabezpetime dodrifovani Grazove
prevance.
Narocnéjsi turisticke akee vyzaduji wé
novar dostateénou pozornost hospo
dafeni. Na poéatku stoji ukol vypra-
covat vieobscny plan nakladd, jeho?
zakladem je dikladna znalost viech fi-
nangnich a materidlnich nakladi spo
jenych s organizovanim akee. Proto je
numme stanowt finanéni rozpodet na
jednotlivé poloiky (ubytovani, stravo-
vani, spotiebu materialy, dopravu
a ostatni — rezerva 10 %), déle provést
vypoedéet nutného kapesného, zabezpe
Gl wyuziti slev na dopravu, ubytovani
a stravovani |u studentd) a pripadne
zajistit dotace od ostatnich organizaci.
Cileiite jo urdit jednotny zplsoh ve-
deni hospodarske evidence a provest
zaverednou kontrolu vsech finanénich
a materialnich ndkladd
Vypracovdni harmonogramu
pripravy, pribéhu a ukonéeni
dkce zabarpecuje pastupne a vyrov-
nané feseni vBech ukold pfl organizac
turisticke akce a umoiiuje jednosnas
N wyGlenéni osabni rodpovadnost za
jednotlivé useky. Harmonogram aloh
v pfipravd, pribéhu a ukonéeni akce
presna vymezuje &as jejich Faseni, pro-
stor, potrebny material, osubni zodpo
védnost. vymezuje rovné? dilezité po-
kymy k prith8hu jednotlivych etap akee
{pokyny k urGeni mista srazu, ke zoii-
sobu postupu, rezimu pochodu. hod-
noceni akce apod. ).
Stravovani musi odpovidat SV
slozanim a kalorickou hodnoton narad-
nosti turisticke akce. PR sestavawan: 1i
delnicku je tfeba dbat na vhodng roz.
loZeni dévek, sprivny pomér bilkowvin,
tukid a glycidd, dostatek vitaming a mi-
nerdlnich latek. Vybér potravin PrOva-
dime s ohledem na nutnd mnoZstel
1—1.5 kg na osobu a den. kvalitu 3 tr-
vanlivost potravin, hmotnost potravin,
baleni polravin a jejich jouloveu hod-
notie Velkou pozornost vénujemne zis-
kédviani a pouiivini tekutin  [denni
mnoistvi tekutin by mélo byt 253 |
na osobu a den v 500—600 mi dav.
kach) a vyuZiti moZnosti piipravki (o
upravu vody (PANTOCIT, ASOPURQL.
OZOLOR, SAGEN)
4. Télesna pilprava
Uroven tElesne pfipravy je pogatednim
piedpokladem oro volbu stupné na-
roénoeti tunsticke skce. NemZa se
jednat o jednorazove zvySavani fyzicke
kondice, ale o postupne vyEovani
vykonnostl v rimei viestranné
a4 specidlni téilesne pripravy.
Viestranna télesnd pliprava ma za
Uxol rozvijet zakladni pohybové sch op
nosti {rychlost, obratnost, silv a wylkrva
lost) a wyuzivat vEaobeena rozvijejicich
télesnyeh cviéeni a daliich prostiedkd
telesne kultury pouzivanjch v gymnas.
tice, atletice, plavani, sportovnich
hrach jak v télocviéng, tak v prirodé
Specidlni télesnd priprava zahrnuje
v neoddélitelném spojeni:

M



— fyzickou pipravu — 2da vychazime
¢ jednotlivich metdik prisius-
nych sportl v pfirodé a po zviad
nuti pohybowych dovednosti pre-
chazime na specificka cvifen po-
dle jednotlivych druhd turistiky,

— technickou pfipravu — OSYO]UEME
81 sportovni a pohybove doved-
nosti, jejich stabilizaci a prislug
nou miru variability,

— laktickou pfipravy — provadime
analyzu situace, myslenkove fede
ni, motorickou realizaci a nacvik
a zdokonalovdni taktickyeh schop
nosti,

— psychickou pfipravu — zaméfujeme
Ha vytvareni optimalnich psychic-
kych predpokladd, na nich# ber-
prostiedné zdvisi zdar akes: Wy-
chazime z jednotlivich principi
psycholagické pripravy  |prineio
uvaddomelosti,. modelovani, stup-
novdni psychicke zaté?a, nbmano.
vani psychickych zatss, regulace
a individuzlizace),

5. Materidlni zabezpaéeni

Ma vhodné volens a dobfe pripravensd

vyslroji @ vyzbroji a na jejim tech-

nickém stavu 2ilesi ve znacne mire ne-
jen  Uspiinosl turistickd akce. ale

I bezpednast Ocastniki. Proto je nutne

gastavit na zacatku akce podle jejihe

charakteru a narotnosti seznam -
trebné osobni a skupinove wysTraje

a wyebroje a pFedat je; déastnikim.

Vhodné je té3 svazit mo2nosti viastnl-

ha vybeveni a munosti zapijceni po

tFebnych wéci. Ma zaklad® seznamy
provedeme peclivou pfiprave oceehn

8 skupincwé vystroje a vyrbroje, kon

trolu 2 potfebné opravy. Skupinovou

wyzbroj rozdélime roviomérme ez
ucasiniky :

B. Piiprava kultumé poznavaci

cinnosti (KPC

KPC je jednou ze th neoddélitelnych

sloZek ocbsahuy turistiky, je motlivem,

hybnou pakou kazdé akce. AT uE se
provadi jskoukeliv formow, musi tata
dinnost wychizet vidy » pradchazaji-
cich znalosti Gtastnikd & celého kolek-
tivu a z jeho zajmii KPC se tedy nesmi
stat samoléelnog & nahodilou, ale fi-
2enou @ pfedem dobfe pripravenouy,
aby vychovny a vzdélavaci dopad byl
eo nejsirsi, Kalde turistickd ake musi
predehizet podrobng priprava KPC

v oblasti, kterou cheame navitivit; za-

kladni poznatky a védomaost ziskava

me g turistickych privodeo, map, pro
spektu, casopisi. odborné literatiny
apod. -

Obsah KPC 5 dirazem na komplex-

nost @ vEEstrannost poznavani tvofi.

] zemépisné poznatky vietnd wyLEiti
poznatkd z hospodafského zema-
pisu;

b} prirodovddné poznatky — zdkladni
ekologicke poznatky, fauna a fara
(saved, plazi, obajzivelnici, brouci,
ryby, ptéci. rostliny, dfeviny), geo
logické slozeni a itvary, krasove
jevy |ponory, zavrty, jeskyné kra-
sove Utvary), urbanismus, hviz-
dnd obloha — astronomie;

) historicke poznatky — slavne tradi-
ca naseho lidu, lidovi hrdinove,
osidlovani nagi viasti, archenlogic-
ka nalezisté, mista bojl a povsta-
ni, historicke objekty (hrady, zam-

ky, zficeniny, muzrea, cirkevn| pa-
matky], lidova architekiurs:

d) hospodafsky rozvej — promys|, les-
nl a vodni hospodatstvi, soudasna
vystavba, rozdily mezi minulosti
@ soutasnosii, wstavba wvodnich
dél. exiwrze do zavodad, podniki,
JZD:

a| achrana phirody a Evotniha prostie-
di — chran@na (zemi [narodni re-
rervace, chranéna nalezisté, chra-
néne prirodni dtvery, studijni plo
chy]. pFirodni wytvory a pfirodni
pamatky (krasové jevy, skalni
utwary, wiznamné stromy a iejich
skupiny), chrianéna druby [fivodi-
chd, rostlin, nerostll, zkamenélin),
zakony a wyhlasky na ochrany pifi-
rody.

Zakladmirni metodami POZNAVANI

a pripravy KPC je poznavani wkladem,

ndzorng vysvetleni, kolektivni popis,

prizkum a vlasini studium.

MNedilnou souésisti pripravy je i zachy-

ceni a zpracovani KPC, & to prede-

v&im formou dennich poznamek, shi-

rek dokumentaénich materidii {pro-

spektd, informadénich letaki, fatagrafii.
diapozitevd, filmi, videozdenami), na-

Ertkil pochodovych tras a KPC a doku-

mentace k zapodtovym cestim.

VLASTNI VEDENI TURISTICKE AKGE

Po provedeni viestranné pripravy, kte-
ra musi vychazet z pfedchozich diléich
ukoll, se mitde pristoupit k viastnimy
vedani turistické akce. Porzornost IE
nutno vénovat zefména dodrfovani
@ plnéni ohsahové napiné, organizac-
nihoc pliny a mefnostem predchazeni
vzniku riznych druhd nebezoeti kterd
by ovlivnila celkowvy pribéh a zdar ak-
Ce,

1. Vedeni akce

¥ pribéhu akce se viee ne? jinde musi
uplatiovat fidici a organizatorska
osobnost vedouciho celd akce. Pf
viastnim vedeni akee j& nutné podie
rozpracovanshe denniho  programu
stanavit Gasowy rozvrch dne, ktery by
vyehazel z pldnu, podasi a ostatnich
podminek tek, aby byls vidy zajistgna
dostatetns casové rezerva. Podle éa.
soveha rozvehu dne je pek nutna Fidit
organizaci pohybu, denni wkeny, den-
ni prestavky. dodrfovani stanoverného
programu a plnéni ukold jednotlivei
i skupinami. Dilezite je sledavat | cho-
vani v priibéhu skee. Kazda denni eta-
pa ma byt vedoucim neformalné
@ struéné rhodnocena, vaingjsi pfipa-
dy prodiskutoviny podrobngji. P
Spatném podasi & jine zévaine okol-
nosti je dblezite rozhodré a véasng
provedeni zmény v pluodnim plan,
respektive pouiiti pfedem pfipravens-
ho nahradnitio programu.

2. Zapodtove cesty

¥ pripadd, e turieticks akce slousi
K plnéni podminek turistickych zapoe-
towvych cest podla Jednotng spertovni
& turisticke klasifikace, jo nutno sleda-
vat normy poZadované k uznani jedno-
ho ze i stupid obti¥nosti zapoéto-
vych cest. Pokud jsou plnény podmin-
ky zapoétove cesty vyasiho stupné ob-
tiznosti (Il a L), je vhodné uréit doku-
mentaristu  akce, ktery vede denik
a evidenéni listy, provadi denni zdzna-
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my, poriuje doklady a fotodokun

taci, ndcrty tras, zaberpeduje ra:

4 potvrzant.

3. Nebezpeéi v pribéhu akce

PR turisticke  ake! se pohybuje

v rizném terdnu, v rizném roénim

dobi, pfitemi se miZeme dostet

nebezpednych situaci, které ohrg
edravi nebo i Zivot Usastnikd akca.
douci musi vidy vtvaiet takove (]
minky a podnikat takova opatrent,
g8 turistickd Zinnost uskutedfo
bez chroZeni dgastniki. Proto se

sni podcafiovat ari subjekti v,

objektivni nebezpedi v pribi

akea:

— subjektivni nebezpeti — tvori ¢
deviim neenzlost Lerénu, neap,
nost @ nedisciplinavanost, ne
statefnd fyzickd zdatnost, nes
stateina vystroj a vyzbroj, nedo
zovanl denniho  refimu, Spal
zdravotni stav, pfecefiovani a 1
dostatek rkuSenosti, nizky stup
odborné technickych wédomo:
Epatnd soudrznost skupiny, s
pEN Unavy,

— objektivni nabezpedi — tvon prirc
ni prostedi (terén a jehe priche
nast. nebezpedi plynouci 2 dop)
vy O zmény poéasi [désf a bo
ky, vitr, mlhy, nahlé zmany tepl
prudke slunaéni zareni, snih 2 Ia
ny).

Kezdy pracovnik, jemui ja svéfg

funkce weést a fidit kolektiv, ma uréin

pravni zodpovédnast za wkon 5

funkce. Je povinen ji wykondvat t:

aby nebyl ohrozen Zivot a zdravi uca:

nikd akce, aby nebyl naruien iejin
mravii vyvoj, aby byl zabezpegen |
lich majetek, ale také aby se samin
dopousteéli nedavolenych  protipra
nich 2ind. Pravni zodpavédnost je du
jiho druhu — trestni { spociva v potn
stani vinika za protizakonny, trest

tin). a hmotna (znamend povinnost n,

hradit skodu zpiiscbenou zavinany

protiprévnim jedndnim). Rozzah 2o

povédnasti je dany piedpisy oro pri

vozovani dané ginnosti. Tyto predpis

zahrnuji: upozornéni  Ofastnikl n

moing nebezpedi, nepfepinani s

@ swych moZnostl, nitnost pfihlizat §
stafl, tdlesnym & dudevnim wviastno
tem, védomostem, terénnim a povit)
nostnim podminkdm;: pfi koupsn| de
drzet bazpednostii pravidla, pii pres.
nech po verejnych komunikacich se o
git wyhlaskouw 100 FMV/T5, v horskyg
podminkich nafizenimi HS,

Za Géelern zmirnéni nasledki Skod n|

zdravi a majethu se uzavird pojistén

majetkt nebo  osoh.  VEsobecnym
podminkami pro platnost pojistén
IS0

Elenstvi v daneé organizaci, zaplacen
Elenskych prispévki, planovani
a schvalena akce, dcast na akei
v S5M jsou pojisténi i sktival Geasthid
akce — neclenova. Veikerd pojistnd
udalosti se musi ohlasit prishugnsmi
oblastnimu zdvodu C5P na piislugner
formulafi vyplnénem podie predtisk.

UKONCENI TURISTICKE AKCE
Na zdarné ukonéeni furisticke akcd

musi byt ze sitrany arganizatora neb
ovigitele kladen nemaly diraz. Zde dg
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popredi wystupuji otazky materialniho
a finandniho charakteru, celkové zhod-
noceni akce | vlastni wuliti pro dalgi
propagaci éinnosti turistiekého krous-
ku, cddilu, & ZO S5M.

1. Financni a materidlni otazky

Fo ukonceni turistické akce je nutno
¥ co nejkratdim Zase zabezpedit jeii
uzavieni po hospodaiské strance —
provest wiClovani, wpracovat hoepo-
datskou zpravu a porovnat |i s plang-
vanym rozpoctem, predat doklady
a dofesit pfipadné ztraty. Dale prove-
deme kontrolu a Gdribu vystrojo (vy-
prani, vy&isténi, impregnace, drobne
opravy| 8 vyzbroje |vySistEni, nabroo.
Zeni, namazdnl a utaZeni, opravy|
a vratime v rdmel wyphjéniho terming
zapidjeeny material, pfipadnd vyrovna

ma skody za poskozeny & ztraceny ma-
terial

2. Ostatni tkoly

V' dostatetném odstupu provedeme
zhodnoceni celé turisticks akce,
Je vhodneé provest zavéreénou hodno-
tic! besedu viech Gastnikd, kde bude
poscuzeno plnéni cile akce, projedna-
ny problemy, wyedwizeny klady, ale
i poukizano na nedestatky, rozebrano
chovani géastnikd, udéleny VT, odzna-
4y 2 diplomy. Na zikladé whodnoceni
iednotlivych stranek akce wpracujeme
podrobnouy zdvéradnou zpravu, ve kie-
ré rovnéz navrhnemea konkrétnl opatie-
ni na zabezpeceni Ukold, kierd by ved-
la ke zkvalitnéni dalzich obdobnych ak-
ci.

Nedilnou sauéasti zhodnoceni akce
musi byt i jeji propagace jednak me-
zi &leny Z0 SEM (predavan upomin-
kouwych predmétd — odznaky, diplomy,
dekrety, totografie a dizpozitivy), jed-
nak v rnisté, okress, & kraji k ziskani
daldich zajemcd o tuto oblast télovy-
chovneé &irnosti. Snazime sewyuzit pro
tento Oéel nasténky a wyvésky, propa-
gatni besedy, aktivy, informujeme
a propagujeme rovnéd: formou rmist-
nich nebo oblastnich  bulleting, &
okrasnich nebo krajskych zpravodaji.

Definitivii zavér turisticke akee tvof
iejl dokumentace, tzn. pfedani ma-
teridld o priprave, prib&hu a konani
zdpodtowyech cest wy$sim  organim,
evidence probehlé a uznané zdpodiove
cesty v evidenénich listech élend
a uloZeni viech dokumentacnich ma-
teridli,

Zdverem je mofno konstatovat, o
uvedeny rozbor organizace a fizeni Lu-
risticke akce neni oplnym navodem,
nebof wychdzime z obecnych zésad
planovani, organizece a Flzeni éinnost;,
nepostihujeme viechny moZné varian-
ty. aspekly & moznosti. Ja vEak moZno
1ej chapat jako podnéty a zasady, kierd
je treba v konkrétni situaci tvofivé roz-
vijet a uplatfovat.

Musirne =i take uvédomit, Ze dokonale
organizaéné pripravovana akce v piri-
b&hu celého roku nam pomaha rozvi-
jet cely absah turistiky, tj. aktivai po-
hyl, kulturng pozmavaci Sinnost i od-
borné technické znslosti, a posouva
téritté od akénosti @ jednorazovosti
k systematickému budowdni trvalvch
lidskych hodnaot.

JIRT TRNKA,
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Softhal vznikl sjednocenim fady rekreanich palkewich her, které su padobaly amenckému
profesiondlnim basebally. Sjednocena pravidla umnoznila hrédim pofadat mezindrodni
turnaje. To byle podnétem ke zvyEovand fyzicks pripravencsts hraéd. Dnegri vrochalowy hedé
softbalu se svimi viastmostmi od baseballovehe profesiondla philis nelisi, ani mezi pravidly

obou her reni podstatndjgiho rozdilu,

U nis se tente spart hraje od roku 1919, | kdyz zpocathu Lyl sndm pod jinym jménem — ja-
ko playgroundball, Nézev softbal {v prakladu midkky mid) e vHl 32 od roku 1932, kdy byl
poradan prvni mezindrodni turnaj v ramei Svatoud wvystavy v Chicagu. Mezi vilkami sa
u nds brdly il zne soutdde, softbal se viak nedoslal mezi vyvolong sporty pestované v ramci
Sokola. Po roce 1945 provozuji saftbal na svyeh taborech predeveim cvitiield sdruseni YR

CA_seznamuji ce ¢ nim vweookoike 3t professfi,

hraji ho lyiafi, beskathalisté Ffesto byla

toprve v roce 1983 ne OV CSTV Prahe 1 ustsnovena sokce, ktors se ctala of ciglnim Fidicim
orgdnem. ¥ rece 1965 vznikla Masiska sekce softbalu 2 baseballu, v roce 1970 byl zelofen
esky svaz palkovatich her, v roce 1976 konedné Cosky svaz softbalu a basebally (narodn

liga =& plitom hrata i od roku 1964),

UZeni nemusi byt muéeni!

Zyolit spraviy metodicky postup Rl vyuce
& vieviku nejrizréjdich sporti nikdy neni
snedné, Pokud se jedna n kalektivni heu, na-
razime na dva nejvafnajsi rozpory: hra jo
kulektivni, proto ji chee kazdy hned hrat,
a pfitom j& nejprve thebe individualng cvicit
a cvidit. Nasladujici metodicky postup vy
chaaf 2o zhuterost Prazdninovych Skal My
S5M Prafa, kde je sofitbal povinngm spor.
tem pro Dudouci instruklory s odborrosti
spoel a by, NE ostatnich skoldch (branne
wirchowy a pé&i turistiby] se uéi doplikove.
Ugebni plin je roevréen v rozsahu étrnact
denni Skoly 5 im, Ze graduje k zaviraéns-
mu turngji tahorovgeh softbalowgeh drof
stew.

Nicvik |ze rozdalit ne dvid zékladni casti,
teoretickow 8 praktickou, Osvedouje e
uvodni lekei vénoval pouze tecrii, dbat na
Lo, aby posiuchadi ziskali v nejddlezitéjsich
a nejzakladnajsich castech pravidel hry na
prosté jasno. Ddleité je vénovat dostated-
ny Gas na zapsani jakychsi strudnjch pravi-
del, kiera pro kaideho budou pozdaji stud
nici moudrosti ve ehvilich volng — protode
bez vzijemna spoluprice ufitele a zaka'
ive chvilich velna nelze pravidls uspokojivé
zulddnout (sarmozfejmé myslime jajich bez
podminelng nutrou &8t pro hru). Pren
Ieoréticka pfedndtka by méla trvat nejeléle
80 minut, delgi tfi jednotky preae jsou roz-
plénavény vidy po dvou hodinach
METODICKY NACVIK

a) teoraticks priprava:

Tregni — 90 minut (2 = 45 minut s plestév-
kow).
Uvod — historie hry, diraz na vwsvéthoni
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fozdilu softbal —basebsl, vieohecns se-
endmeni se sporlem — 10 minut
WMysuitluni funkoe nadhazovace a chytade,
dile sezndmeni = hlavalmi énnastrm vech
ostatnich  hracl, srozumitelng wysvitleni
pojmu out”, uvest nejdiisfi:ajEi modnasti
autovdni palkais, béicd, uvbst rozméry
hista (nejlépe vyuZivat tabule a kildy, kam
lze judnotlive situace kreslit). popis palky
a rukavice, jednotng nazvesiovi — 30 minut.
Mazornd ukizka chyténi a odpalovani mice
[viz dale] — 5 minut, pfestivka. Trven! téte
faze wyuky — 10 minut.

Doplnéni daldich nezbytnysh pravidel: pra-
vidla pro nadhazoveni, pro Einnost pdlkafs,
seznamit posluchade s Sinnosti rozhoddich,
pravidla pro hru polafa | branéni ve hie, ne
spravie chylani mice, pfehozy), znovu zo-
pakovat moznosl autovani palkatd | béfed,
Upordrat na neivetsi zlozvwk véech tabo
vych forem softbalu, totiz na predéssny vy-
béh béice pii ndpaiu chyeeném v latu. Bé.
IBC 58 W lomto piipadé musi vracet na me-
tu, ze kleré wybahl — brinici muistvo tam
pkamzrté pihrdvid mig. a pokud ter j2 do-
praven na metu diive, nef se wit bézee, jo
béfec aul — vyplyva 7 pravidia: pokud pdl-
kaf odpalil wioky mic, héfes mize opustt
metu a2 v okamEiku, kdy se mié dotkne po-
lafe neba dopadne na zem. Druhym karme-
nern trazu je previdio o promaEchnutéam tia.
tim dobrém nadhazy, kiery chyteé nezachy
tiz v 1dborove dpravé je vhodné pravidio
uoravit takto — polud palkaf za fakéhokoliv
stavu bezch na metdch promachne trati
dabry nadhoz a chytaé je] nechyti, mise
palkat bEFer na preni metu; chytac se snadi
mil gebrat a dopravit na prvni metu pied
dobéhem palkafe Pokud se mu to podafi,

oV




I8 palkaf aut, jinak ne (rozdil « pravidly v ML
1/1983: , Pélkai jo aut v téchic phipadech:
c) ma-li palkat treti dobry nadhoz, druzstvo
méne ne? dva auty a prvni meta ‘e obsaze-
nall P pord@jsi hie na tabofe Easto pal-
kaf i chytad zepomineji. jak se za této situa.
e [fetl promachnuty nechyceny nadhoz)
zachovat. Félkal abwykle z0stava stat a chy-
tat mié na preni melu nepfihrdva; pilkaa
danitime k pohybu nowym pravidiem . pal-
kaf je aut, promachl-li ifeti dobry nadhoz
viletu a neprojevil-li zdjem o zlsk prvni ma-
1y,
V této souvislosti je tieba pozramenat, Ze
palkaf md po kazdém promachu peilivi
sledoval svi| stov nadhozd a pii tfetim dob.
ram v kaidom plipadé wwhéhnout 5 Gekat
na rozhodnuti rozhodsiho.
Trvanf teto faze wiuky — 286 minus,
Myzkouser pochopeni jednoduchych Gin
nasti hragd, principu hry i zdsad autowvani
pomaci-zv. Firy na tabuli. Nakreslime hifga,
~POstavime" prvniho pélkafe do ieho Uza-
i, nakresiime smér odpaly a pasluchacim
klademe ordzky typu: jsi palkatem, jaka bu-
de woje dalsi reakee na odpal: hrajes
v obrané , prvnibo metare”, co otekivas pii
tomte odpalu od svweh spoluhraci a jak bu-
ded reagovat? Lze take rozdalit posliuchace
podlie mist hiacl v obrang, na rizng mists
hridte kreslt odpa’y a pfiglugné posluchate
— hrafe — wyvoldvat & otazkou po jejich re-
akci na situaci {pFedpoklddany pohyh baz-
ca, reakca obrany atd.). Z odpovadi zeoia
ja=né wyplyna, zda vade pladnaska bvia po
sluchaci aviddauta, & nikoliv. Samozfeima
nefekejte, e hnad viichni budau SEravie
odpovical, pro zacatek stacl, daji-li spravng
odpovedi dohromady alespof spolecng,
Trvéni této faze wyuky — 10 minut.
b) prakticka piprava:
Prvnl tréninkovd lekog:
Trvdni — 120 minut.
1. Nacvik haodu bez rukavice: tréanuji
ci rozdélit do dvajic vadslenych B m od se-
be tak. 7e prvni ve dvojici tvefi jednu pfim-
ku & druzi druhow, rovnabéinou 5 lou preni
va vzdalenosti 6 m, Toto postaveni imoshu-
je trendrovi wyborny piehlad o viash trénu.
jicich, postaveni jo vhodng | pro bezproblg-
mova pfijimani pokyni iednatlivym Eleny
dvnjic. Wswdtlime znovu pohyby pfi hazeni
hod vychazi z mirného stoie rozkeoéného
pohyby popsany pro piavaky, levaci analo-
gicky opaénél, vAhu presuneme ha pravay
nohu, zo kterd vwideme jake pfi narmalnim
kroku vpfed. Zaroved sa zvedrutim leve na.
by zagina prava ruka krouiivy pohwh kolam
pravieha beku, pfi dopadu leve nohy ra zem
by mél mic opustit sklopena TApEsti prave
ruky, kterd ma byt v tomto ckamiiky nad
hlavou. Pri pohybu ruky je ticba zisadné
dbat na 1o, aby loket pfi adhody byl vy
nad ramenam (ruka tedy tarmer napjataj,
Laledits je take v ochodove fa2i (levd rcha
s& dotyka zemé) 2apojit 2apasti. které dava
ety mifs kaneény silowy impuls, ale hlawna
smpr. Po wypusténi mice ¢ ruky je vhodne
nezagtavoval pokradujici pohyb ruky siloig,
ale mechat ji pokratovat va Bvihy pres asu
téla ai 7a lewy bok, Pro kompanzaci prace
zadowyeh svall hradi softbaly pii prosvih.
nuti ruky kalam leveho boku anifuji postoj,
kréi mirné nyni stojnou levan nehu a praveay
zvedajl ve sméru pohybu Qreekcu e 1o pii-
rozend, pro wyevik na tabore viak neni qut-
né tento rivaresny pohyb wyZadovat). Cui.
céenl provedime 5 micem fpofdtkd bude
malokdo pfesnié zasahovst ruce soalubrs-
Ce, v BT0 fazi buds nutnd plipominat -
iména prici zapésti. Chytat budeme zatim
bez vysvétlovin, libovoing, jde o sezngma-
ni 5 mifem a procvicani hodu, Provadst
15 minut
2. Mdevik chytinl mige s fukavic|:
trenujic] zistamou we stejram postaveni
idve rovnobéing fady — 6 m vzdalenast),
Nejorve vwwsvatlime polahy rukavies pii chy:
tani: stoj rozkrogny, mirny predklon. |eva
fika v rukavici se malickem dolyka pravitho

kelena. Odtud provedeme krouZivy pohyh
ruky s rukavici vievo [pate napnutd ) AZdo
vyihy pasu chytdme tedy miée v poloze,
kely rukavice , visi'' 2 ruky doli. Dostanarma.
li & krouZivym pohyben paze ned pas, vidi-
me, #¢ 56 nam rukavice _stavi®, tedy wiach-
ry mite nad pasem chytime s rokavien
v pologe. jako hychom chtali nékoko adravit
[vetyerng zdpésti), Dokonéme-li keuh pres
Alavii k pravé noze, ukondima na WrejE
strang kolena, tentokrét se ho vBak musime
dotyket palcer. Mide pies osy tala chyta-
me tedy obracenyrn zapdstim, kdy palec
smefuje k vnajgi fdeti pravobio kolann, Po.
nékud slofité)l popsany postup |hned po-
chopime, vwkondme-li doparudovany pahyh
rukou pfesrd podle pokyni. Zddraznime, fa
milie se zdsadnd chylaji pied talem. ne-
ustupuja se jim, nanpak, chytaji an v pohy-
bur pral migi. Chytani neni jen zalefitost] e
v ruby v rukavici, prava je ve stfehu, v oka
miEiku priletu mige do rukavice Ji .pFiklepa-
wame'" mid v rukavici, inned je; uchepujarn
& plipravajeme k hodu Dilezite j& holme
postaveni 1868 k letu mita, Providét 16 mi-
firt

4. Veddlenosti mezi prvnimi a drubgmi ve
dvajici prodloufime na deset metrd, dbama
na sprévné pohyby pii hazend i chyténi. Fro.
vidirne 5 minut

4. Vzdalenosi prodicuiime o dal&ich pEt aF
dusat metrd, chytajici nastavuje ruksvic
pred talo, enaZime se trafoval pfasné na cil,
Frovadime & minut,

b. Chyténi vysokych odpalu: na vzda-
lenost 20 m hazi preni 2 dvgijice drubyn wy-
suké mide, i je chytaji 8 rovnym hodem ha-
zeji 2pat. Dbame na spravné postavent chy-
tajicihe. Mi¢ je treba chytat pred sabou, fi-
kaliv nad hlavow. Jsou dvé moznosti, Bud
chylat mif nad télem napfaZerou rukavic)
(pozor: nebazet s nataZenou rukavic za mi.
cem, natdhnout jl a2 v poslednim ukami-
kuj, nebe chytat na téle — rukavici OpFanoLu
e biiche, pravd ruka pfipravena pod rikavi-
ci, v tonrto plipadé jo nutng sledayat mic
po calou jeho dréhu latu af do rukavice.
Tento zpdseb je néradnajsi a poOUFive e
spife ve vicholovarm sportu. Provadime
10 minut, po péti minutach wwménit ulohy
ve dvojicich

6. Sbirdni midn na zem): chytama
¥ tav. stiehu, levd noha je mime pladsunu.
ta, obé nohy pokréeny do pocdfepu. Cela si
tuace vypedd takio: bézime proti mid
v okamElku ofekdvansho strety naskabuje.
me do etfehu’ lewvou nohou k mic, levow
rukou shiréme, prava ruka akamIig oy
mié v rukavici, hrad vykraclje pravou po-
hou, zveds sa, plidava keok lavou, Art jeiim
dopadu adhazuje mié. Providime 2 « B mi.
rut, viy [edna strana hdzi mide po Zaimi,
druhd shird & pokud moEno piesnsé a rovnd
prihazuje.

7. Nadhazovani: tecreticke wysvatleni
prace nadhazovade, praktickd ukazka rych-
lostl a tachniky hodu, Pfi procviéovani fa-
stupujeme takte: neiprve vyzkouSima spod-
i fvih — wychazime z rukou spojenyeh vl
né w rukavici na brige, ruca rozpsjime, pra-
vil rukou provadime zadvik za telo, rdro-
ven wykradujeme prudce levou nohoo, R
jejim dopady jdou prudce prava ruka a bo-
by vpred. cely pohiyb zapirdma na povna po
slavens levd noze, v okamdike, kdy prava
ruka predbiha boky, wpousti =dpasti mic
Pravd nohe stréend boky pokrafuje do jak-
hosi wkopu (opél kompenzace svaove pra
ce). V okarmZiku odhodu je opét velmi dile-
Zita funkce zapesti (impuls sily a smfr).
Druhou moznasti je tzv, otofka. Vyr:hiazime
0pét 28 apojenych rukou v rukaviel na bfifa,
previ paze provii krou®y pohvh rnad hia-
vu 3 xa télo, dodvibuje kolem boki, mic
opét wlets = doflapnutim leva nodiy. Prowa-
dime 2 % & minut, vystriddme oba zpiisaby,
nadhszuji obé strany soutasng,

Celkova doba nacviky hazeri a Prace & ru-
feavici zabird presné hodinu. Okamzité na-
vazujame wycvikem paleni, prestavka nenj

B

nutnd, nebol predchos priprava neni

ky narodng a fastym ménanim cvikl st
udrZovat porarnost.

8 Teehnika na paloe: nejprve je
prevest rrakovou zkoudku, Trénujici p
vime do fady vedle sebe, postavime
vzdalenusti asi 30 metrh pred Fadu, ¥
v fadé spoji konecky prsti na jedné s

a zapésti na druha strand tak, aby
obama dlanémi venikl HosoCtvarcouwy ™
zor, Timta prizorem se kafd) bude ok
otima divat na Lrenarovl vrtyEenou
Viip celé thougky o v tom, Ja zatimoe
2orovatel se bude divat prizorem oh
oéima, trengr uidi v prizeru z dieni ok
iedno. Uvidi-li prevé, hragé gude palit
vo, pokud wadi levd, bude tomu nag
K dalfimu nacviku pottebujeme dor
metu. U ni g 1otiz budeme zkouset T
POELO] pf paleni. Sprévny posto phi p
pro levaka: stoji mirné rozkrocan oblice
k podélné hrangd domaci mely a bo
k nadhazoval® v takowa vedalenosti,
palkou v natafenyeh padich dosahl a
protéEi hranu domaei mety. PR wtkani |
v lizeimi palkafe a mize stal za, vedle n
pred metou. Palksf stoji vepfimen, palk
I v pokréenych pazich u pravého ram
tak, ¥e prava dian je asi va wsi preni
davky Jok wiak pdlku drii v diarich?
vcliopeni pathy postupujama takto: pri
dicuhém drieni polozime pélky do dlan:
vt ruky tak, aby konac s driadlem bl v
len na §ifku dlané od levé ruky. Pl pe
cbemkneme praty a prilozime do van
mezery mezi levou dlani a koncem dl
prave tak, aby hFbety kloubl prave ruky
Iy rovnobéine = klouby ruky levé Palk ¢
Me pEvné.

9. Odpnl: palkaF stoji v 112 wysvétlen
postaveni, spravng drdi paliu, WV okami
kely nadhazovad wypusti mic 2z ruky, wi
Supe palkef pravou nohou prati nadhe
pEVRa ji opird b 2em, soufasnd uvadi b
do rolace ve smén pohybu prave nahy. |
ky provadé)i impulsival, vybuing pohyb
lem osy 1#la, strhdvaji paie s palkau, ki
s& natahuji af do maxima, ' okamziku, |
pélka ja asi na drovii vwkrosans pravé ng
pred matou, jsou ruce maximalng natage
2 kanasny svih se vede opét Tapast
¥ tomite okamiku oy méla palka zasahne
mit, nebot jeji energie je nejves, Qdpal
wyloucen ber disledného sledovani mi
od okamziky preaihe pohybu nadhazova
2 na palku. Po stfetu s migem pokrasi
Svih palky va stejné roving za talo g zae
wuje se prakticky % o pravé rameno. Fils
palhu ukam#ité ndhazuje a stariuje béhe
Na preni meti.

Cwigani: umistime domac, nadhazow:
a prvni metu jako pfi zdpase. Trener nadk
zuje, hrdti v zastupu prichazsji na palh
sraZi 5e odpalit 8 v kazdém pripadé sprint
Ji & prvni metu, kterou v plné rychiost pr
bihaji o brzdi af po 20 matrech hihy (nez
leéi na tom, wda se mrefi nebo nej. Askal
tremér hazi lehké mifte, hrédi sa zpodatl
nebudou & micem potkdvet Je treba ne
stéfe opravovat techniku a donekonedr
opakovat sledovani mice o&ima, Zaroven
treba nutit hrade k okam¥tamu startu [
Svibu na pruri mety, Pe akei Goka palkar, :
na naj znovy piijde fada. Mezapominejte 1
ke ria adiiraznéni odpalu mige z maxirmaln
natazenych rekou, na zapajeni zapastl d
winu a zasabovani mida v tomte okamzik
tedy je21d nai dolsti nad domaci metu, ni
kide na Grovni wykrofene prave nohy. Dob
cwiani: 20 minut.

LyFi stanovisi&: poza¥i prenich pahy
bil 5 pélkou rozdélime trenujici na Blvele
rakte — jeden nadhazuje, jaden pali, jede
chyta za pdlkefam {trénink chytafa), jede
chvta adpaly (v pfipadé vatgihe poctu hrd
£0. 5 52 6, je moino, aby adpaly chytali 3 a
4 hradl). Po péti minutach se hrad stiidaf
Chytaé jde do pole, palkal dala chytace
nadhazoveé pall. polai jde nadbazoval



Cvefice majl mit své stanowidts v pomysl-
nych primkach rovnobéing vedle saba Vi
vedalennst! asi 10 m |5 Stvefic pak. mame
ne padesat metrech v péti pfimkach, coz
lzg snadno zhontrolovat), nadhazovadé by
mil hazet nejvis z deseti matri, aby nadho-
zy Lyly co nejpfasnéjdi, chytad jo tésnd za
péikafem, palaf se stavi podle sméry odpa-
I,

Doba cviceni: 40 minut, Ize podle moinost
prodloufit

Druha tréninkovs lakce:

Trvani: 120 mirut

Stajna ndpln jako u prvni lekes. Do vy
i mizeme 7atadit, neni to vEak nutné. Po
kud mame casowy prostor, jeji zafazeni da-
va jistotu pomérné dobrych nawvk a tim
i lepsi kvalily pozdajsi by,

Treti tréninkova lekce:

Trwdni: 120 minut,

Hra: Postavime hfisté, hrice rozdélime na
2 x 9, zhyvalici budou v pribéhu cvicnaho
rdpasu stiidat Wydlenime dva hrdée, kiad
nejlepe 2viddli nacvik nadhazovani a nochd-
Me je stranou trénovat nadhoay, Dam hracl
rozmistime po zbyvajicich hradskich pns
tach.

Diruha asmice hrach sedi g pozoruja {plus ti
mavic). Palime cvigne lehke odpaly 2 ruky do
hfisté 2 postupnd progyidujeme zakiadn
tkoby polaii:

a) chytdnl mite ze vaduchu 3 pri-
hravky na 1, metu:

b} sbirdni micl po zemi a piibraviy
na 1 metu;

¢)  pilime kamkaliv da pole, hradi
prihravaji na 1. metu;

d] zpracovani odpali, pribravicy
v pofadi 2.1 meta, chytag;

8] zpracovani odpall, piihrévky 3.

2. 1. meta a chytat |

Fl deleké odpaly, phibraviy vngjs
pole — 2 meta — 1. mata:

g} odpzly na jednotlive hrace, kakdy
Zpracuje mid a priflrava rovnou fia
domaci matu chytads: pokud pi-
hraje dobie, cdehizi ze histd, po-
kud ne, éeka na opravy, provad|-
me tak dlouba, dokud vEichni
SRrAVIE neprihraji,

Paobs cviceni: piblizné 2 = 20 minut o
splnen bodu g nastupuje druba osmice
4 provadi stejny wyovik).

Viastni hra: nyni koneénd phstoupime
k garmotné hre. Pro zaditek upravime veds

lenest nadhazovaci mely od domsci na
W—12 metrd. Usnadnime tm tak prac
ngdhazovacim a hru zrychlime, Lzs totis
& Uspacherm pfedpokladat, e pil zkracen
této vedalenosti s nadhazovadi oa s1ji trefi
nad domaci mem | presto NEpOSUEELjErs
jejich madhoay presné, za dobry prohldsime
kazdy jen trochu palitelny nadhoz. Pokud
dojde pfi his k néjakym nejasnostern stran
pravidel, nechéme dokoneit akei, potam
hru pferugime, vée nazornd vsuBlime
4 pripadné vrdtime zpl. Pozer | pii S8%-
tych prerufunich je trebg zachovat hie
spad, lak aby hrage bavila. Rerhod® by mel
v lomto utkani rozhodowat hiasits jasné,
divat hfe prafesiondini pune, strhnout hra

e Je proto dobfe povikit toute dlohay na-
klerého 2 nejzkusenaidich a na tabore L8]

obavangigich" instruktori. P hie nezapo-
mefte na:

— spravny postoj palkate [bokem

k nadhazovedi, celem k metaé],
predéasnd wyhilani z met,

— wraceni se na maty pil odpalu

chycanam v letu,

branéni ve hre,
Doba gviteni- 80 minut.
Hrat u# umime
Pr 2viddnutl téchto tréninkovych jednoiek
(930, resp. 450 min ). rozdélenyeh do 4
reap, Slyi tréninkowvich &asti casové vhod.
nyeh pro Etrndctideanni Prézdninoveu Skolu
ig moino pofadovat po OEastaicich Skohy
zakladni sclthalove prky, s Ospéchem jo

BOKOMEEN SA TR 15 %m

DOUCOVACI HODINY

(111) Osobnost

Nékdy si fikavam: Kdo vi, kdo ve mné jesté vsechno dfime.

A pripadam si jako hora

Blanik, plna spicich. Nékdy si to Fi-

kdvam pln radostne nadéje, jindy s obavami Clovek nikdy

nevi, kdo to v ném dfime
Rikavd se

a kdo se to nahle mize probudit.
take: probudil se v ném bés. Anebo: procitlo

v ném zvire. ProtoZe jak to tak vypadd, mohou v nas vedle Ji-
di spat i zvifata. A zvifata, jak znamo, mayfi lehéi spani.

Psychologove osobriost éloveka rizna
definovali & prozatim se neshodli na
Zadna oficialni definici. Vedou se do-
konca spory o tom, jak se projevuje
nonnalni a naopak nenormalni (treba
rozpadajici se| osobnast Aviak jedno
je vem jasné: co Glovék, to original,
unikat, jind kolekce genf ... Pravda,
s kaZdou wvlastnosti se mbfeme shia-
dat u nékoho jiného, ale jak dodava
mamy psychiatr Lewi, jejich soubor
existuje viak ve wiech myslitelnych
formach Zivola jen jeden a jen jed-
nou. A to ja nékd-l,r k nevire, kdyz si
navie uvedomime, fe kazdy z téchto
jedineénych konglomerdtd vieho moi-
ného je tak trochu nevyrpytatelny
a draha jeho zivetniho ety se neds
matematicky vyjadFit. Piitom se k 1am-
1o skutecnostem nemiZemea v pedago-
gickem procesu postavit zady, Nao-
pak: musime se naudit s nimi kalkulo-
vat a rachazet, nebol pedagogicke mi-
strovstvi nespacivd v tom, 72 dokasa-
me odhadnout jaky ¢lovEk je, ale spise
v tom, jaky by mahl byt, k Gemu by se
mohl hodit, kam aZ by mohl dujit, co
by ho mohlo porazit . . .

Zakladem osobnosti je nervevd sou-
stava, kterd je nejwwisim regulacnim,
Fidicim zafizenim organismu a v tomio
smyslu jeho najdilezitéisim organem.
Jdejim dkolem je koordinace a intagra
et funkei, tj. zajistovani tohs, aby or-
ganismus fungoval jednotna jako e
lek. Nervava Fizeni je propojeno s -
maoralnim Fizenim: #ldzy ¢ vnitfni sekre-
¢l produkuji nepatrné mooiste che.
micky vysoce Géinnych ldtek, hormo-
niy, které ovliviuji ristove procesy
i funkéni stav téla, véetné nervove sou-
stavy,

Osobnost éloveka podstatng ovliviuji
emoce. Emoce jsou elementarni 3 nej-
podstatnéisi praporci naseho viédomi,
dsou motivaci k jednani opatrujicimu
amoce pfijermné a k jednani vedouci-
mi k ochrand pied emocemi nepfijem-
nymi. Dawaji vzpiknout hodnotam.
ds6u motivem k daldimu #e, k udrio-
vani fivata, ale | k ukondeni sivota.
Kaida osobnost disponuje souborem
trvalejSich rys, kterému psychologo-
ve fikeji termparament. Ten je pravde-
podobne faktarem konstitugnim, ge-
noticky v jedinci zakotvenym, vroze-
nym & zdédénym. Byle podana o tam
dosti dikazii, alz 2adny nebyl tak pre-
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svedéivy, aby se rase necbjevily nowvé
pochybnosti. Temperament se nejlépe
diagnostikuje, uréuje nebo adhadue,
kdyz je jedinec v Einnosti, hdy? se
pachti, snaii, projevuje, kdyz si hra-
ie. .. Rika se, 8t projevi svij tempe-
rament, af se ukdde . "
Kaidy élovak je vybaven do Fivota po-
mérnd pastrou paletou riznych schop-
nosti. Schoprosti jsou riznéhe druhu,
Tykaji se predeviim pfijmu informaci
(percepoe|: vidéni, slyéeni atp. Také
2pisobu zachézeni s predstavami = se
symboly, tedy myglani. Uroven inteli-
gence | jednou z takowych schop-
nosti.
Vztah clovéka k sob samému, k dru-
hwm lidem, k hodnotéam a ideim je za-
visly na jeho charakteru. Poznani cha-
rakteru éloveka zda se byt nejdilezita)-
i tam, kde se checeme dozvédat o né-
kom urgitam,  kdo" to je.

ika se, Ze wyvoj a formovani ocsobno-
sti probihé jako jedinedné drama, ne-
pretriitd so odvijejiei v konfrontacich
a kolizich rezi potiebami a dispozice-
mi konkrétnihc Eloveks a poFadaviy
i moinostmi socidini ckuteénost,
Zvlastni role je v tomto procesy pH-
souzena wvychové, jeiimz hlavnim po-
slanim je pomoci Glovéku, aby usku-
teinil své schapnosti, | Clovék se Wy
podle toho, jak Zije", pravi dansks psy-
choloika Dorothy Molte a dodava:

1. Zije-li &élovék s kritikou, uéi

s$e odsuzovat

2. Zije-li s nevrafivosti, u&i sg
bojovat

3. Zije-li & posméchem, udi se
byt ostychavym

4. Zije-ll & hanbou, uéi se byt
yinaym

5. Zije-li s toleranci, uéi se byt
troelivym

6. Zijo-li s povzbuzenim. uéi se
sebedivéfe

7. Zija-li s chvalou, u&i se oce-
néni

B. Zije-li s cestnostl, uéi sa
spravedinosti

8 Zije-li v bezpetl, uél se di-
vere

10 Zije-li se souhlasem, uéi se

mit rad sebe
Zije-li s akceptovanim a pia-
tefstvim, uci se nachazet ve
svEie lasku

la)
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Na turistickou w¥Etroj a wyzhroj se
v dnedni dobé kladou vysoke naroky.
Musi vyhovoyat funiéng, ma byt leh-
ka, esteticks a co najkvalitngjgl,
Vystroj a vyzbroj prodéléva v turis-
tice bouflivy rozvaj. V souvislosti s
tachnickovédeckymi wynilezy v obla-
sti kosmickeho primysiu a zérowen
g rlstem Zivolni vrovhé je gtéle do-
konalejsi a umoinuje plnit nérocng
poZadavky turisth a horolezed:

Tyto poiadavky se mahon shmout

do nékolika bodi: Viystroj a vyzbroj:

— mé byt pfiméfena charakte
ru turisticke Cinnosti, roé-
nimu obdobi, po&asi a zpii-
&obu pouZiti,

— musi byt vaduing a zaroven
mit vysoké tepeinag izalaéni
viastnosti,

= Musi umoifiovat pohyb v pl-
ném rozsahu,

— musi byt zdravotng a hygie-
nicky nezdvadna,

DELENI TURISTICKE
VYSTROJE A VYZBRO.IE

VYSTROJ: pod timta pojinem rozum|-

me obleteni a obuv, ktarg Umozfuja

bezpeéng a pohoding pohyb a pabiyt
v priroda. Délirme ji na: g

1. spadni — ponogky,  podbo-

lenky, trenyrky,

spodky, lilko, trig-

. kodile,  sverr,

fdla Sdtek atd.

2. svrchni —kalhoty, bunda, va-

lrovica,  pladténka,

boty, Gepice, ruls.

: vice, kamase atd.

VYZBROJ: je viachan material, ktary

gloud k rabazpagen vhodmych podmij

nek pfi pobytu v prirodé,

Délime ji na:

T osobni - ssatni potfaby,

— turisticka potiehy.

2. kolelktivni,

Osobni potfeby — asobni doklady,
hygienicke, toalatni g Gistici potia
+178

Turisticka potfeby — spaci pytel,
izoladni podlozks, pfistFedek ha.
toh nebo krosna, krabice na potra-
winy. otvirak na konzerwy, nadoba
na palive do vafige, baterka atd,

folektivii wzbroj — stan, wafit, buso-
la, mapy, sekera & dalg] wybaveni
pedle druhu turistické &nnasti, :

JD‘I{INKY VE 'u"i"STFtOdJ
AMYZBROJI :

Mejzajimavéigimi novinkami zdaokona-
lujieimi wystroj a vyzhroj v turistice

2 horolezectvi jsou nove druhy taxtii-
nich [&tek, umdls ®oZasiny, nove druhy
naplni bund a spacich pytll 2 umélych
wldken

Z textilnich gk Zaujima pfedni misto
Gora-Tex. U nas se taly latka nevyrabi.
Sklada se ze 1 wsiaw [tazlan, laminad-
ni teflonovd vrsiva, mlanowvy potah),
Talematvi je skryto v mikroporezni Ja-
minacnl vrsivé, kterd rastdva funkei
membrany. Valksé mnozsti pard {1500
miliard na em?] umozAuje volns pra-
chazet molelulam vadnich par, prato-
Ze pory jsou 700 % wits] nas malekuly
pary, ale 20 D00 % meng ne? miclekily
vody. V praxi to nameand, fe vihkost
vznikla pocenim ma odparovanim za-
iistény volny prichod & opacné — do-
konale jsme chraneni pied vétrem
& destém.

DzlSi novinkou v textilnich latkdeh ja
tazlan, krery je velm; mibkky, lahky, se
zachovanim wysoké pevnosti o wybor-
nych tepelné izolaénich viastnosti.
PouZiva se samoetatné iaka vniti po-
tah spacich pytld nebo Bund.

Uméle koZeginy se wyrabeji z polysty-
renovich, nylonavyeh nebeg polyester-
vinylowjch vidken 2 svou kvalitou, lenh-
kosti, odolnosti, tzpelnd  izolsdnimi
vigstnostmi zcaly nahrazuji svatry & ji-
ngé vyrobky = ving. U nds sa vyrabaji
pod nézvem Bunekan v Bonexy Tepli
¢e a vyvaleii se do caléhn swita,

Z umélych ndplni spacich pytll a bund
vyniké hlavnd _thinsulat ¢ ktary byl
vyrobien, aby odpovidal pottebd lehke
alastické a tepelng izolace, Jehn tepal-
né izoladéni viastnosti jsoy raloZeny na
zadriovani molekul vzduchy na po-
vrehu wigkna pomoci tfeci ily a na
poctu viadken uvnite prostoru. %im wETE|
potet vidkan, tim vatg ie povrch, na
némz ja wzduch zadriovan, Polosy
ukdzaly, 28 _thinsulat O izoluje témef
2 tak dobre jako holofill, pefi & uma-
14 koZefing. Tyto umalé stfise se u nag
rovngs nevyrabaji,

Nejwdtiim problémem wyEe uvedanych
nowinel ja iejich nizka odolnose proti
oteviendmu ahni. Zajemci, kief by si
piivezli néktery 7 téchto vyrobki, se
gatkaji jestd s problémem, jak z téchio
materialii zhotowit pisiugno wstro)
e zachovanim pofadovans kovality. Pri
fiti na bédnych sicich strojich dochaz
tetiz k porusen: tepeing jzola&nich
vlastnosti sy, Tylo textlini tky sa iji
vistkofrakvenéni metodou, kdy do-
Chazi zaroved k zavafovani. a tak wZni-
kaji nepropustng Svy. Nasledujic! arafy
Ukazuji srovnani tepelng izolacnich
viastnosti 8 hmotnosti | thinsuldtu (5
s ostatnimi pouiivanymi naplnémi.
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TURISTICKA VYSTROJ

BOTY

Muji byt pohoding, pevné, ale lehké
a vedusne. Nesméji propoustét vodu
a maji dobfe sedét na noze. Podrazka
musi byt pruZng, nikeliv mékka, profi-
lovana —  wibram®, ktery zabranuje
sklouznuti v terénu. Snérovani ma byt
ca nejjednodusii, aby je bylo moFné
zvladnout | $& zmrzlymi prsty. Mista di-
rek jsou vhodnéjsi krouzky, triangly ne-
bo hacky. Ram boty musi byt prodiva-
ny a zmekéeny  co nejuiii.

Takové pozadavhy spliuji bety nazyva-
na ,pohary”’. Na nasem trhu je mozno
vybirat zo sariové wyrab&nych pohorek,
kierg jsou na destatednd drowni, i v po
Fadovane kvalitd. Hodi e pro béina,
stredné narocne druhy turistickyeh
wysokohorské) vyrabej pohory na za-
kazku VD Stary Smokover a YD Podta-
tran Poprad. -

Pro naroéné vysokohorske formy zim-
ni turistiky  spojendé 5 bivakovanim
se pouiivaji duplexy’”. Jsou dvojite
s wnitfni wyimutelnou vioZkou — koZe-
né baticky. U nds se vyrabgji na zakdz-
ku ve wyie uvedanych vyrobrach. Kva-
litni |, duplexy” se wyrabdji v Polskuy
(Polsport— Wroclav).

Viva) se nezastavil ani u obuvi. Ve swe.
tE se stale vice zacing poufivat plastic-
kych hmot v kombingci 5 ki#. Takto
wyrabénié boty jsou velmi odaolng proti
vinku, maji vyborne tepeing izolacni
viastnosti, rychle a jednoduie se
ohouvaji a jejich ddrzba neni narodna,
Méktere wzhledem piipominaji nam
zname | preskade"”, ale maji nékolik
pohyblivich kloubd pro zlegSeni chize
a jejich podrézka je zhotovena z kvalit-
i gumy ve tvary | wibrem'™.

Pro nendrocneé druby turistiky se pou-
Zivaji lehke pohorky zhotovene z jem-
né kute nebo semise. s podrazkou ta-
ké ve tvaru  wibram”, nebo nékterd
druny  botazek’’, které se hodi zvlasté
pro dalkowe pochody.
Vyrahé&ji se u nas v
mnodstvi i kvalité.

POMOZKY A PODKOLENKY

Tvofi tepalnou a tésnici vrstvu mezi
nehama a botami. Maji dolezitou tunk-
¢l — chrani nohy pred chliadam, tep-
lem 3 také drobnym porangnim nahou,
Spravované, vihké nebo déravé ponos-
ky plsabi odfaniny a puchyte.

V turistice proto najéastéji pouiivame
vingéne, kieré dobfe saji pot a hieji,
i kily?z jsou vihké nebo mokré, Take
miizemea poufivat bavinéné ponozhy
rebo r materialy froté. Pies podkolan-
ky natzhujema jeité slabé ponozky,
ktere mohou byt | 2 umalych vidken
nebo silonove. Kvalitni podkolenky od-
strafiuji mechanickeé poskozeni. ZkuSe-
ni turisté a horalezci také poufivaji gu-
mové punéochy chranici kotnik a patu,
Odstranuji moZnost vzniku puchyi,
kterd najcastéji venikaji pfi promodeni
punéoch. Vhednd je také kombinaca
ponoZky plus |, Stulpny”. Ponoiky pak
miiema ménit Gastéji. Proti wvnikani
snéhu a riznych nedistot (prachu, ka-
minki, blata] se chrénime nizkgmi ne
ba vysakymi kamaiemi.

dostatecngm

SPODN| FPRADLO

Plni funkci izoladni vrstwy, je dilezite
rejmena z tepelné izolacnich a hygie-
nickych divedi. Doporutuje se pouii-
vat pradio vyrabéngé z prirodnich mate-
ridgld. Nejlepsi j& bavina, froté a samo-
zrpjmeé rizné kombinace s vinou.
Spodky — trenyrky nosime dostatedné
volné, aby pfi chizi nedfely,

Tilka a tricka maji dobfe sat pot, vhod-
na [sou | sifova. Velmi dobie se osved-
Cuje spodni protirevmatické  pradlo
u nas wyrabéng a dostupng. V zimé se
take poudivaji puncochowé kalhoty ne-
bo slaba taplakové souprava — oboje
maji vyborng tepelné izoladni vlastnos-
1L

Ma obrazku je znarornéna furkce ma-
tertdlu z chlorofibrilnich vldken, pouwfi-
vaného v soucssne dobé ne wvyrobu
spodriho pradla.

ohr. .3

A — pronikajici chiadny veduch

B — teply veduch se odrdéi od wrstey
chitorotibriiniho materialu

C — wrstva shliorafibrilniio materialu

D — pokoZka lidského téla

KOSILE A SVETR

Maji chranit pred vétram a pfed zimou,
ale tél pred silnjm sluneénim Zarem.
Koiile se v letnim obdobi nasi lghéi
flanelova, balvinéna & platénd. V rimad
nasime silnou flanglovou nebo ving-
nou kodili. Na predni casti ma mit dvé
kapsy na zapinani, Diouhy rukév, zapi-
nani ke krku a dostateéna delka je take
jednim z poZadavki kladenych na dob-
rou kosili,

Svelr patfi do vystroje turisty i v [eté.
Musi byt dostatednd diouhy s rozha-
lenkow u krku, kierou je moine za ne-
priznivého pofasi zapnout. Tloudthu
volime padle roSniho ohdobhi 2 charak-
teru turistické akce. Jako neivhodnéjsi
materigl se stale pouiiva vina.

V posledni dobé sa zadalo upouitét od
poulivini svetrd, Mahrazuji se rdznymi
typy bund 2 umélych kozesin (Eonckan
atd.). Jaejich tepeing izolaén viastnosti
jsou dvakrat lepsi ned u klasickych vi-
nénych svetrd, jsou nékolikanazobnd
lehe a lape se skladuji.

KALHOTY

Nejéastdji se poufivaji dostatednd
diouhé | golfky"”, ktera pfi zvednuti no-
hy v kolené neobnai nohy nad podkao-
lenkami. V' 1&té s2 nosi také kratké kal-
haty, Ooaoji by mély byt pohoding, leh-
k&, vadusng a zaroven teple. Vhodné je
zdvojoni kolen @ sedaci ¢asti kalhot.
LwSeny pas nam zajisti 1 v predkionu
tepelnou ochranu zad. StFih, tvar i ma
terial ma umodfovat maximaini rozsah

1"

pohybu. Kalhoty musi byt dostataéné
pevné a nesméji ve vetii mire pfijimat
vihkost. Kapey uzavfena klopami chra-
ni jednak pred vnikanim nedistoty do
kapes, ale zabrani i nepfijemné ztraté
obsahu.

VETROVKA — BOURDVEA

Patii mezi zakladni wystroj turisty. Vét-
ginou se poudivaji dva drahy,

Vétrovka prodyinad 5 kapuci @ moz-
nasti sralovani i Opravy na limee neba
stojddéek. PouZiva se vétrovka bez pod-
Sivky, kterd mé zdvojena ramena s jed-
nou nebo vice kapsaml na prsou a ma
pao stranach uzavfené klopy.

Bourovks — z nepromokavého materi-
dlu, dostaieéné wolng a dlouha, aby
chranila co nejwetsi cast téla a nepre-
kazela pii pohybu. Nékdy se misto ni
poufiva trv, | pelerina”’, kterd ma mit
stejne ndroky na kvalitu. Vyhodou je,
kdy? =& pod ni dd schovat | batoh G
xrosna.

Oba druhy ji v dnesni doby nahrazuji
bundy z Gore-Texu, ktere spliuji jiz
diive uvedena naroky. Jeou dostatec-
né prodysne a zarovel nepromokava,

A — echramny ndstaver s kapucl protf
nepahodé

B — pfetaZend ramena — nedochdzi
& promokan kofem svu

C — kapsy s klopami

D — vérrani miFkou nebo otvory

E — patentky umodiujicl utageni rukd-
wi akolp 2dpdsti

F — wchni kapsa na héiny obsah,
spadni rateplovaci kapsa na ruce

G — homi zapingni f& na patentky,
spadni ng zip

H — spodni éast rukdvy fe 2dvajena

CH— kapsika na kié & finé drobrasti

| — zdvojend ramens

TURISTICKA VYZBROJ

SPACI PYTEL

Maoderni spaci pytel vynika svou niz-
kou hmotnosti (okolo 1 ka), skladnosti
8 ¥ysokou tepelng izolacni kvalitou.
Existuji dwé zdkladni varianty, ktaré
maji mnoho riznych obmén,

1. Prikryvkovy spaci pytel — vhod-
ny pro nendrotre druby toristiky, Da
se rozlofit jako deka, |1&pe se sklada,
nechrani viak dobfe proti chladu
thlavné ramena a hlavu). Velkd &ast
tepla unika pres dlouhy zip,

2. Mumiovy spaci pytel — vhodny
pro naroénd druby turistiky a horole-
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zectvi. Twar priblizné kopiruje tear téla.
Spodni £ast je rozSitena pro nohy.
Hornl Cast je twarovana |ako podhlay-
nik.

Kolem ramen ma byt zesilend izolaéni
wrstva, 12v. . salam”. Podhlavnik se da
zatdhnout do prilehavé kapuce zdrho-
vaci Sfilrou opatfencu tankou [speci-
alni svorks pouZivana na $ndry uzavira-
jici spaci pytle, batchy, kapuci atd.).
Kvalita spaciho pytle je ovivnéna ma-
teridlam pouditym na potah a wnitfek
spaciho pytle, dale naplni a hlavna
zplsobem Siti. Kvalitni spaci pytle jsau
plnény jemnym dranym pefim [nikoliv
sekanym, které pogkozuje vnitini
i ¥n&jii potah), nejkealitngjsi pak patim
maofskych ptakii — kajky, albatrog atd.,
a jEou Eity komorowym stehem bez
studenych Svd (steh neni prodit skrz
naskrz, ale je 5it na stfadni vrstvu, vrst-
vy se stfldavé prekladaji). Pouzive se
bud dvojitych zipl, které jsou pfesaze-
ny do stran, nabo se vibec vynechdva-
il Spaci pytle plnéng umelymi siiizemi
& nadij komaorove. Vrstvy stiize (holo-
fill) se prekladaji dindelovitd. Na po
vlak se poudivd nylon nebo Gore-Tax,
Timto zplhsobem vyrobeny spaci pytel
umoZfiuje prekonat nog | pil —35°C
& zachovat tepelny komtart, tj. taplotu,
pFi které mizeme spat ber probuzen
chladam. U nas se daji objednat ko-
marové Sité spaci pytle na zakazku
v Javozu Jablonec, Fatranu Rudombs-
rox, Koiedélném podniku Prahka, Tex
tilkombindtu Libgree & Drutévé Brig,

A — komorovy sieh

8 — wrehni potah z nylonu 2 0F neba
Gore-Taxu

£ — ndpini forni dasei je perfil

L — wnitfni potah je z tezfanu

£ — ndpld spodnal &sti tvoi | thin-
suldt C" nebo hotofill

£ — podhfavnii, ktery jde stdhnout a
tim vzawfit spaci metel

G = duajity zip

BATOHY — KROSNY
Batohy jsou neodmyslitelnou soudast
turisticke wyzbroja. Ma krathe tary &
wehazky pauzivame ledvinky, chlebni-
ky nebo malé kietry nasi viraby (Gala
Frastgjav, Opus Praha). Na dlouhe pu-
tavdni & naragné pfechody hor volime
velke kletry nebo krosny® [wyrabi Opus
Praha, Metasport Ostrava).

Moderni batohy se Eijl ze synietickych
materidld. Kopiruji probnuti zad a sma-
rem nahoru se rozdifuji, ca: zajidfuje
lepsi rozloZeni hmotnosti nakladu, tek-
Za | & plné naloianym batoham jdemea
vzpiimend. Velkou vhedou je promy3-

leny systém nosnych a bedernich po-
pruhi, ktery se da rizné upravovat i za
chilze. To poskytuje pohodli | pfl tés
kem nakladu & ndroéné pohybove Zin-
nosti.

Frechodern mezi batohy 8 krosnami
jeou batohy 5 vnitfni anatomicky tvaro-
vanou konstrukei, kterd slouil k udrie-
ni sprévnehe tvaru batohu a zdroven
napomaha rovnomdrmemy  zatifenl
viech popruhd, W zadové &3sti je pou-
Zito nékelik vestev prodyEng bavinéne
&tky, slouici k udrfeni spravné funkce
vetrani 2ad, Jsou opatfeny Sirockym be-
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dernim poprubem, ktery umoZiuje roz-
loZeni vahy na oblast panve a dojda
tak k odlehéeni ramennich popruhd
a pelé patefe. £a pozornost stoji i riz-
né tachnické dataily, které se oceni
hlavné v zimé nebo za zhorfendho po-
Gasi. Jadna se zejména o svorky ,tan-
ky™ nahrazujici uzel na zdrhovaci Eha-
fe batohu, Mebo samosvorng rychio
pfezhy na popruzich nosnych & zapi-
nacich,

Krosny jsou stile ve velke oblibé. Vyra-
BEji 58 z durglovych trubek nebo plas-
ti. Anatomické tearovan piizpisobe-
né zakfiven! patefe je wwuZito diky di-
mysinemu systému zavageni nosnych
popruhd  prizpdsobenych  tElesmym
proparcim.  VWbornd  jsou  sovétske
kresny Jermak, které spliiuji drgsni
poZadaviy kladené na krosnu. U néas
jsou k dostani krasny riznpch typd
primeanme Nrovne.

Ve svélé je novinkou americka krosna
Peak-1 Ramflex (wrobce Coleman
USA), Je wyrobena z jednoho kusu
kvalitnlha plasty, anatomicky bearova-
ma, pruins, cof pfispiva k dobrému
rozinfeni hmotnosti a8 pabodinédmu no-
geni. Vyhodou je také individuadlni
moznost uchyceni nosnych popruhi
a nakladu a pfedevEim jaji velmi nizka
hmotnost.
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obr. £. 6

A — bafanén! detahovaei popruhy
B — ramenni popruft z edrlitu
L — Vmilini anatomicka konstewkce
batohu
D — vnitini strana poorshu je baving-
na, voitfek zmékceny pdnovym
plastern s otevienymi pdry
E —rakosova vycpdvka zad — thand
rohoZ
— giroky bederni popruh pro rozio-
Zani hrmatnosti
G = rychloupinaci pferka

i

Zisady sprévného baleni batohu &
krosny

obr, &. 7

i — spaci pytel

2 — tepldkovd souprava, svelr, vesla
3 — nahradnd obiedant

4 — potraviny, vafic ildefni nadobi

& — mapy, privodes. zdofsnik, busola
& — doklady, St atd.

7 = stan, tvée & koliky

B — pristresek

8 — fotoapardt, filmy, hygienicke po-
© treby

Ffi baleni je tTeba dbat téchto zasad:
— pradem si rozlodit véci, abyohom
meéli pfehled, co budeme do zavazadle
balit,

= véci, které se mohou namodit, zaba-
lime do igelitowych sadki,

— pii baleni postupujeime odspod
smarem nahoru, .

— téfks véci ukladéme co nejvyie

a nejblize k pateri,

— snazima se, ahy zavazradio vwpadalo
esteticky.

obr. & B

A — posledni kréni obratel

Vaolha apravne velikosti krosny
8 — bedarni popruh
L — kvfeini kost

0 — telp tunisty

£ — primka vymezujici pocatek uchy-
cent bederniho poprufiu

F — vezgddlenost mezi ramennimi pe-
pruhy & dolai hranou bederniho
paprufi

G — veddlenost vréujic! mista k uchy-
ceni ramennich pogruhi

Spravne pouiitli bederniho
popruhu:

obr. G. 8

A — krosna dobfe sedi ve vertikaln!
poloza, spatng v horironiaing

8 — krosnag dobie sedi ve vertikalni
i horizontdlni poloze, ale pfilig za-
tgzure obfast bedar

C — spravné posezend Krosna, vihs
fe rozlaZena rovnomerné

STANY

Patfi bud k wyhaveni jednotlivee, nebo
kalektivu. Musi byt dostatecné velkas,
skladné a lehké. Stany wrabéné z kla-
sickych materiall maji whodu v dobre
prodyinasti. jsou wviak dosti t83ké.
Synteticke matendly jsou lehéi, ale
valginou neprodyiné, a tak stany
7 nich vyrohsne | pfes rizng wefraci
otvary trpi srdzenim vednich par na
vritini strand stanu,

£ celkového pohledu je zrejmé, Ze
i stany se nevyhnuly modernizaci. Ra-
da vyrobcl dokazuje, jak i na starych
osvedéenych principech sa da wyrobit
stan opravdu maodars. Napi. stan je-
hlanovitého lypu Termo Expedition

Svedske firmy Fjallraven je pro Styfi
osaby, ma nmotnost pouze 2.5 kg, plo-
chu podidiky 4.8 m* a dvd stiechy.
Vniisi jo z nopromokavd tkaniny Adu-
flex, wnitini prodysna z tazlanu.

Fname stany typu A" byly castecné
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prepracovany a spi s& v nich napfic.
Vchody jsou na obou strandch a
z vnéjsi strechy vybihaji apsidy pro ba-
géZ a vafeni. Ze stanu typu A" byla
advozena celd fade jinych steni tune-
lowitého twvaru, kdy konstrukei tvofi
2—13 pruiné ohlouky. Ul nas ae stany
wyrabéji na Slovensku ve Fatranu Ru-
Tombearok.

Jako nejlepéi se vkazuji stany kupolo-
viteho tvaru, NejjednoduBgi verzi toho-
to typu tvoll stany se dvéma zkiiZeny-
mi ablouky z pruZnych durslovyeh tru-
biéek nad Etvercovou nebo abdalniko-
vou zakladnou. Tyte typy stanii nemu-
sime kotvit koliky. Jsou samonosng,
gtabilni ve vétru, vysoce p-E'{né g pro-
stormé. Dvé stiechy zajisluji vysokou
tepeing izalatnl schopnost za nepfizni-
vych povitrnostnich podminek.

¥V scucesnd dobé se wyrdbgji stany
7 Gore-Taxu. Tim 3e prechazi od dvaji
stfechy zpét k jednoduche.

POTRAVINY

Vzhledem k tomu. 2e nejvtdi podil
hmatnesti petravin trofi voda, prosa
zuji 3 tzv. potraviny Camping food, to
jsou potraviny téméF uplné zbhavené
vody. Jsou bud' vysuSeny nebo vymra-
zany, to je vysuseny ve vakuu za niz-
kych taplot Takoveto potraviny jsou
velioe lehké & Odajnd jsou v nich za-
chovany viechny biclogické hodnoty
i chufowvéa viastnosti. Tyto potraviny
stadi zalit urditym mnezatvim  vady,
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a tim se dosahna plvodniho stavo jaka
pfed upravou. Bali se do obald z riz-
nych plasti, které slou?i vice GSellim
MADOBI

U nas se jif standardné poufivaji  efu-
sy a kotliky vyrobene za sliting hiini-
ku. Odpovidaji wvelikosti, hmotnosti,
twarem i kvalitou soucasnym pozaday-
kiim, Ve svEt8 vyvoi stale vice sméfuje
k wyufivani plastd (termolahve na teku
tiny, prakticke | kuksy'” gtd.] nebo
k rizrnym kombinacim wvariée s nado-
bim.

NOZE
Stale vice se psvEdéuji zaviracl noke
5 puojistkou. U nas se vyrabéji v Lave-
né. Jsou wysoce kvalitni, z podchizze-
né nerez ocell a spliuji veskera poza-
davky.

BATERKA

Poufivd se riznych typl. Mejlépe se
osvadéila tzv. felovka", kterou nemu-
cime driet, 8 tak mame obé ruce val-
mé, cof ocenime hlavné v t&25im tera-
nu nebe pfl riznych pracovnich Ginno-
stech. Celovou baterku si miZeme ne-
ehat privezt ze zahranisi neba &i wro-
hit sarni.

PODLOZKY MA SPANI

Vienbecnd se nazyvaji podle vyroboe
karcimatky”. Slou# jako izolace proti
vihku a zime. VWyrabéj se 2z pénovich
plastli s uzavianymi pory. Materialy
s plevienymi pory typu molitan se na-
doporucuji, protoze saji vihkost Nafu-
kovaci matrace jsou &iké a nesklad-
né. U nds se bohulal Zadny typ kvalitni
podlozky nevyrabi, a proto je nutno si
ji privézt ze zahranidi.

W soufasné dobé je novinkou Calipak
— nafukovaci matrace, kterd je zaloZe-
na na zcela odlifném principy neg
Lkarrimatky®’. Calipak kombinuje v jad-
nom funkénim celku pénovou a nafu-
kovaci matraci. Kus pérnoviho materia-
Iu & otevienymi pory je uzavien do ne-
prodyéného obalu z velmi houfevnate-
ho ovrstvendho nylonu. Swvy jsou sva-
fery, v jadnom rohu je ventil na nafu-
kovani. Matrace se po razbalani o ote-
wvieni wventilu sama nafoukne. Calipak
je pohodings (dano tlouifkou matra-
ce), m& lepsi izolacni vlastnosti nei
podiozky typu karsimat, Ma viak poné-
kud wyEBi vehu a dzlsi newywhodou je
moznost pichnout” (pla je vEak vel-
mi odolny proti prirazu). Matrace vazi
1,08 kg a je velmi skledna,

Aizné zpdsoby baleni izolagni podloZky

C — pod viko batohu

VARICE

Pii vEeobecném zdkazu rozdélavéni
ohid se stale vice do popfedi dogtava
kvalitni a spolahlivy varic.

Vafiéa dilime na: benzinowve, petrole-
jowe, lihowe a plynové.

Jejich uréitou nevyhodou byla wbug-

fi-
=1

i

0 — pfinnutim zepfadu na batoh

nost par, kiera se v dnesni docé poda-
Fila odstranit kvalitrnim pojistnym venti-
lem. Pro nés jsou nejdostupngisi vari-
n%z NDR JUWEL & ze 555R PRIMUS
a SNEL 2. Jz wyhodné, fe jsou zabudo-
wany do praktického pouzdra, které
sloufi zdroven jako ochrana proti wé-
tru, a maji samocistici trysku, Uplnou
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Ljednickou” v tEchto vafiGich je ame-
ricky Peak 1, ktery pfivede k varu 1 litr
vady za 3.5 minuty.

Z lihoviych wafich se u nds pougivaji
dva typy. Vafi& na tekuty lih a skladaci
krabiGka na pewny lih. Maji nizky vip-
kon, Spatné hafi ve vétru, ale jsou bez-
pacna. Nejlapgim vafidem tohoto typu
j& EBvadsky TRONGIA, kiery se prodava
i 5 celou sadau nadobi velmi kvalitné
fedenou, oo se tykd prostoroveho
uskladnéni 8 hmotnosti.

Flynove vande maji vyhodu piedevsim
wa valké pohotovesti, neni treba je roz-
tédpét. Vikon maji niz5i nef banzinavé.
Mase varice typu Butar wEak nespliuji
pozadavky kladené na tento typ varice,
pfadeviim pro svoji nespolehlivost
2 pomeérmé yysokou hmotnost.
MNejlepiim plynowvim vaficem stale zi-
stdva francouzsky Bluet, ke kterému se
pasledni dobou pfifadil | zapadong
mecky Husch, ktery ma proti Bluetu
wyhodu w moZnosti wymeény plynowych
nadrii.

DOPLNKY VYSTROJE

¥ TURISTICE

LEPICE — patfi do zékladniha wyhave-
il turistiky jak v zimé, tak i v lére W |é-
1& nosime tendl vinénou nebo bavingé-
nou apicl. miZe byt | popularni | k&il-
tovka'’ nebo hucks”. V zimé valime
silnou vinénou cepicl, ktard musi chra
nit proti vétro | mrazu.

RUKAVICE — patfi teke do zakladniho
wybaveni turisty, V' 1818 nosime slabdi.
pratowve |pfi turdch ve wysSich polo
hach La v zimé silné vinéné a radgji
ndkolik pérli — prstove vinéne, paléa-
ky winéné a silenowé ochranné, plnénd
péfovou nebo stizovou naplni. U pal-
c¢akl ja Whodou, kdyZ maji samostat-
ny [velny) ukazovacek. Ulehéi nam to
manipulaci s ostatni wystrop & wwzbroji
pri spatnych povétrnostnich podmin-
kach

SATEK — chrani nam krk pfed chia-
darm, vétrem a destdm. V nouzi je¢ ho
moEno poufit jaka obwaz, xdvés apod.

SLE — jsou také dilegitou soudasti vwy-
stroje. Zabrafiuji shrnovani nebo peda-
ni kalhot (pasex dre), & tak chrani kFi-
fowvou ablast pred prochladnutim.
BRYLE — chrani ofi pred intenzivnim
sluneénim zafenim jodnak v @&, jed-
nak i v zimé, Vyrabd|l s8 bud z klasic-
kého skla (dnes jiZ z nerczbitneho ckia
s ménici se intenzitou zabarveni). nebo
z wrstvenych plasti. Vyhodou je, kdyZ
maji po stranach kozens krytky proti
ynikani svétla ze stran a Sadrku, ktera
zabrdni pfipadné zirdté pfi prudkych
pohybeach hilawy.

W glénku se nesnakime podat wyéerpa-
vajici informaci, sle poskytnoul in-
struktorim, ale i zdjemelm o turistiku
alespofl Gdstecny prehled o souéas
nam vyvojl v turisticke wystraji a wy-
zbroji a tim pomoci pfi vybéru a naku-
pu kvalitnich turistickych potieb, a to
jak na woitfnim trhu, tak | v zahraniéi.
idyt kvalita vhodného turistického
wyhaveni je bezesporu jednim z fakto
ri, kiery va w818 mits ovliiviluje progit-
kowou sféru v turistickych Ginnostech.
JIRT TRMEA,




KATHMANDSKA DEKLARACE
O LIDSKE CINNOSTI
V HORACH

V poloving fijna 1982 zasedala v nepalském hlavnim mésté Kathmandu
I".-'Ie"*lnémdru horolezecka federacea (LILAA), aby oslavila 50, vyroci zaloze
| eto organizace. Mezi Géastniky byly wvelka postavy horolezeckaho
aportu |ako napf. sir Hunt, Reinhold Messner nebo Japonka Dzunko Ta
bei, kierd jako prvni 2ena na svetd stanula na vecholu Mount
13b delegati z 26 zemi svéta si vymenilo nazory a zk
problemy spojene 5 horolezeckou & mnmtu Vysle
HSathmandske deklarace o hds 5
., ktere s= obraci nejen k
2im a v deseti bodech sh
velehorske prostredi budoucim generacim
race se tyka i vysokohorske turistiky, ot

dE-I-I'I e r.rurr.

||_1h|-,- 4.51_.!'1uu;=l.
F‘rul.u-..e mnoho bod( dekla
skujeme ji ¥ plném znéni.

1. Uginné chranit horské prostiedi a krajinu se Etalo naléha-
vou potrebou lidstva.

. Kvétena, zvirena a Vbac.hﬂ",r druhy prirodnich zdrojia vyza
duji u*c.amuta,r zajerm, peci a pozornost.

+ Akce sméfujici k omezeni negativniho lidského plsobeni
v horskem prostiedi musi byt podporovany.

. Kulturni dédictvi a vaznost mistniho ohyvatelstva jsou ne-
dotknutelne.

.Je nutne rozvijet rizne druhy cinnosti sméfujici k obnové
puvodniho stavu horského svéta.

. Kontakty mezi horolezci z rozdilnych oblasti a riznych ze-
mi musi byt stale vice rozvijeny v duchu pratelstvi, vza-
jemne ucty a miroveho souziti.

- Informace a vzdélavani podporujici vztahy mezi clovékem
a jeho I.wc:tmm prostiedim musi byt dnampné stale vét-
Zimu okruhu spolecnosti.

. Pouzivani primérenych technologii energetickych zdrojd
a vhodne odstranovani odpadki v horskych oblastech
je zalezitosti vyZadujici okamZitou pozornost.

9. Mezinarodni organizace a vlady vyspélych statd by mély
pomaoci rozvojovym zemim pfi reseni ochrany Zivotniho
prostredi v horach.

10, Zpristupnovan! horskych oblasti za ucelem jejich pozna-
vani a studia by mélo byt oprosténc od palitickych
uvah.

DOBRA MAPA
DO KAZDEHO BATOHU!

rdazné

(informace o mapéch)

Spravny turista se bez mapy neobejde,
V Ceskoslovenski je dnas valSina
oblasti cestovnihg ruchu dobfe zma-
povana a turistické mapy v mérithu
1:100 000 lze snadno zakoupit v siti
prodejen n. p. Kniha, PoStowni novino-
vé sluzby &i dalsich obehodnich zafize-
nich, Pokud wvéEak potfebujame mapu
Gzemi, Kieré na turistickych mapéch
nani, nebo potfebujgme mapy podrob-
néjsi, jo moino z‘lkoupjt Hospodar-
ské mapy CSSR* vydavané n. p, Geo
dézie v méfitkdch 1:200 D00, 1:100 007,
1:50 (00, 1:25000. , Péatadvacitky™ jsow
wynikajici a bohaté postaéi. Pro poby-
tove udely (@ mozno zakoupit mapy
jeste podrobngjsi.

Hospodarske mapy jsou oviem k dis-
pozici poure socialistickym organiza-
cim a mize si ja tedy objednat jen sva-
zackd organizace ¢ félovyvchovna jed-
nata, nikehy jednotlives, V st nize
uvedenych prodajen je nutré abjadnat
najdiiva  klad listd” a podle néj pak
konkrétal listy.

Odbytova gluzba n. p. Geodezia;
180 00 PRAHA 8, Saldova 5§, tel.:
226504 ;i

370 00 CESKE BUDEJOVICE,
27, tel.: 35241

B30 02 PARDUBICE, Havlickova 1000,
tel.: 21665

400 00 UST! n. L., Bedfichova 63, tel.:
27976 :

307 31 PLZEN, Bezrucove 20, tel.: 34077
601 68 BRNO, Malinovského nam. 3,
tel.: 25537

M5 27 OPAVA, Praskova 11, tel.; 4033
827 00 BRATISLAVA, Pekna cesta 17,
tel.: 810071

040 00 KOSICE, Koslkova 27, tel.:

Lidicka

20207

080 00 PRESOV, Konstantinova B, tel.:
25126

973 00 BANSKA BYSTRICA, Partizan-
ska cesta, tel.:

2382




PRECGETLI

lidskych nejvice svidta putovdni napo-
mEhd, v tom mnedstvi nérodiv obyde-
Jové a spravy pornati se mohou, ob-
2igitE pak v reddeh zemskych historie
& stard pameéti zndmost velice potfeb-
na jest

Summow  putovdani nenersl  uditkove
v temito se nachdzefi:

Predné salus civitatis, to jest abec-
né neb obeg dobre, protofe kdy? oby-
valelg putufi, dochdre)i rad, obydefiiv
8 sfly eizich aneb ndrod pozndni, po-
dle fehof opatfitd se mohow,
Sanctites morum, nebol poznajic
obycefe @ mravy cizl, opatrnéisi byvayi,
Cultus artium, milost k uménr pro-
foZa vilp 2 osIF. 3 Hm se uméni zfep-
guje,

Fodie éehoi byli nesdisinf vech vdkdv
MUzl wwiElha ¢ nizdthe siave, uieni
i neudani ktefZ aby tak napovédénym
spdsobam viasti, obel & potombkdm
prospéli. nechlédajic se na mnohs ne
bezpelenshy, nakiacy, case Fo vk
siraveni, opoustéjice viast, prately, p-
buzng, rozkode. aby projdouc mnoz-
SHIM zemi. vier hadng, paméli uiites-
ng paramendvali a je potomikim za-

ool KRYSTOF HARANT
z Polzic 3 Bazdruzic

Z knihy Cesta z kralovstvi ceskdho do
Benidtak, odtud do svaté zemeé a dale

do Egypta... podle ani. z r
IHF-d.g 2 s i

Socldlng psychologicky wcvik, Soiia
Hermochova, Univerzita Karlova, Praha
1982, 210 stran, 11 Kés

Jak hlasl podtitulek, |de o pfispévek
sucialnl peychelegie k metodice prace
& piirozenou skupinou. Je la pFispé-
velk hutny a rorhodnd petfebng. Stfe
dern pozornostl e tu tzv. socidlng psy-
cholagicky wiovik, kterého se v psy-
chologii uziva k oviivaénl skupinowych
procesd a skupinového chovani. Roze-
birany jsou jeho teorelickd aspekly,
ale vyraznd porornost | vénovdna
' konkretnim technikam socialng psy
chologického  vicwiku;  navozujicim
uvalnéni a volnou expresi, zamafenym
na prohloubeni poznédni druhjch a se-
bepozrnani, na vyevik dovednostl v so-
cldinich interakeich, na vevik komuni-
katlvalch dovednost a na wiovik v ko-
oparfaci. Publikace jz natclik pednatng,
Ze Ji miZe bez cbav &lst i ten nejzkuse-
néjal instruklor, kterd ma co do &néni
s mladymi lidmi, G

Dokongen! ze zir, §

mofno hirdt taborova utkani. PR sastavavini
téte metodické pomidcky jsme wohazeli
z faktu, Ze &tenai {budouci ucitel softhaly
na Frazdninowve Skole) zviddl softbalows pra-
vidle v rozsshu uvedeném v Metodickyjch
listech 171983, fe ma ge softhalem fists zku-
fenosti. Tento metodicky postun by tedy
namél sloudt k pochopeni a aviddnat] kry
jadnotliveem, kery pristupuje k softbalu ja-
ko ke sportu 2oela novému, ale mal by po-
moc! utfidit jiz ziskené paznatky, mEl by
sjednotit rizné deuhy wavetlovani a prad-
vadéni solthalove problematiky: Jak jsme
-jiE uvedii na zadéiky, postup je to oswBdia-
ny. nékolikrdt wyzkouieny 8 viele vam do-
porulujeme zkusil naudit podla néj Eastni-
ky Prazdninové Skoly softbal uZ tohle létgl

JSME  7p viS

S g R v g d crsedraverns”

1 Hiawni Ukoly Spoletnych programi

rozvoje TV a sportu v CSR na rok 1984

a metodické pokyny pro jejich realizaci

e
o

JIRI TRNKA

Vyznamnym prostfedkem integravaneha
postupu viech slofek tilowehovniého hnuti
jgou Spalecra pragramy oo je taleend vy
chowy 2 sporiu (dale TYS), kiere dhvaj
maineet v jednotivich okresech, méstach
a stfediskovich obeich plinovité a koordi-
nowane zabezpetovat masowy rozvoj télea-
ng wvychowy, v duchu usneseni viady CSR &
101, 2 r. 1981 Ukoly ndrodnich vybar v roz-
vuji TVS.

Spoleéng programy rozveje TVS obsahuji
dirokou nabidky t@lovjchowngoh, sportow
nich, turistickych = zdjrowa brannvch &in-
nast pristupnych pro jednothive  vecows
4 socialnl skupiny mladych lidi. Zahmuji ne.
arganizovane aktivity | organizovang sou
stavné télovpchovneg Sinnosti, kierd pFipra-
Juji jednotlive crganizece a instituce. Inte-
grufl Zinnost jednotlivych partnard tilowy-
vhovného hnuti v duchu jejich jednotngha
wychovnetho pisobenl na déti a middes, do-
spéla, & vyjadfuji zplisob realizace jadnotl
wwich TVE éinnasti.

Zakladni pFistupy ke zprecovéni Spolet
nych programd rozveje TVE projednavaji
kemise pro mlade: a télesnou wehovu pé-
slugného NV, jeho ndwrh zpracovdva pfic
glugny organ CSTV w (zké soudinnosti
5 ostatnimi slozkami TV hnuti, zejmeéna se
Svazarmem, S5M, ROH a organy Skolstyi
¥ souladis & Zasadami pro twarbu spoles-
nych programil rozeoje TVE | v souvisioeti
& Hlawnimi smére kulturn® wehowné Binoe
nosti pro rok 1984 jsau vytvoFeny ndsleduji-
i hlavni dkaly:

I. Frostrednictvim télovychovnych, sportov-
mich & branné sportevnich &innasti naplfo-
vat socialieticky charzkier telesng wyehowy
8 sportu, usilovat a virezn#isi podil organi-
2861 8 instituci (Elonpchovneho hnut gri vy
tvarani socialistického sphsobu Zivota na-
gich chiand, zejmana dati a mladeie.

W lam emyelu oriéntovet porornost télowy-
chovného hnuti ke zvwEeni 0éinnost oy
chovnébo a branné sportovniho procesy
3k tomu wyudit | posjerdového obdobi
CSTV a Svazarmu,

I Vypu#it pfiorav Ceskeslovenske spariakis-

dy 1985 k problubovani pollilckevychovne

ho-piusobeni na cvicence, sportovce i turis-

g. W zdjmu kvalitnihe pribéhu viech Sdsti
S5 1986 je rroba pradevdim:

1. zajistit kvalitni pfiprava a ndcvik hromad-
nych wysicupeni; do nacviku zapajit co
nejvétsi podet culfiteli, instroktond, or-
ganizatord | wéitell, koordinovanou
propagandou zigkat co nejvyisi mnok-
stui cvicencd | z fad Siroké vefeinosti:

2. pfipravit a organizovat sportovni a bran
né sportovni soutie a akes tzk, aby je-
jich uspofadani 2 phitailivost umoznila
dosdhncut co nejpacetndjfiho zapoje-
ni- pledeviim déti a misdeze:

16

3. rozwijet turisticke akce 8 soutéis se za-

m&renim na pravidelnon & organizova-

_mow Sinnoet 1 2 otientaci na wanné
prvly ;

4. wyudivat radifni | nove formy pragramu
hnuti Pohybam ke rdravi k zepojovani
jednotliven, rodin i pracavaich kelakti-
wil do spartakisdnl aktivity.

Il Vedie cilevédomych piipray £S5 1985

by mély, v ndvaznosti na minuld leta, Spo-

leéne programy cbaahovat Okoly tyka)ic se:

1. rozsitoweni podid deti v zakladnim pla-
veckem wyoviku: wyuEivdni priznivich
pudminak ke zdokonalovacimu & bran-
nemu plavani; specialnl wwuky branci
neplaved ;

2. piscbnesti & budavani siTedisek odznaky
Zdatnosti; soulete strednich Skol Zoat-
na mladef; pinéni razéifujizich podmi-
niek Odznaku branng pripravenost:

3. rozvijeni tBloewicnyeh, sportovaich, turis
tickych Einnosti stariich obéant,

I¥. Pro zajigtéri téchio hlavnich Okald e
tieha wytvifet jodpovidajici podmirky ze-
imena tim, fn je treba: ¥

T, wyuiit vBach faren kulturné wehovngho
plsoben @ propagandy, zajména hrmo-
madnych  sdélovacich  prostfedki,
v chrésech a mistesh k prohloubeni in-
formiovanasti i zdjmu ob&ani:

2. zajistit dostatecnd prostory pro ndcvik
hromadnych  wystoupeni,  zejména
¥ zimnim obdob! 1984 —85;

3. budovat nendrocng télowyehovnd i bran-
né sportovni zafizeni, pfedeviim na
sidlistich, stfediskavich obeich & v mi-
stech soustfedéns rakreace; v souvis-
losti s tim whisdéval a ziizovat nova
tahofiste pro wrganizovany rozvoj turis-
tiky pFedeviim déti a mladeis,

Ve smyslu uvedenych Zasad je nezbytnou
podminkey Gfirnostl Spoleénych progra-
mil rorvoje TVS jejich pravidelnd wwhodro-
oowvidni, & to nejen v organech néradnibe v
boru, ale i v ostatnich organizacich & inati-
tucich, kde jsou soutdsti jejich plénn.

Sportowni, télovychovns,
turistické a zdjmové branné akce
a soutéie

Ma drovni CUYV SSM:

4] zpracuje podil GOV 55M na 55 1885
a vyda pro potfaby KV 3 OV S5M me-
todicka pokyny K zajisteni podile SEM
a PO 55M na C55 55_

b) ve spolupraci s S0V €8TV zpracovan
a rozezlat na KV a OV 55M prehledny
seznam stfedisek pro pinéni OZ:




¢] obsahavi, arganizaéné a finentné zajistit
narodri findle sourdi  wyhldgenyeh
CLIW 55M;

d) zajistit vydani metodickych pokynd pro
zakladani krouzki PV 8 turistiky a jejch
vedani.

Ma urovni KV S5M:

a| oosahovd, arganizadng a Bnantné zajistic
wrajsks kola v msbe kopane, pdbijene,
nahejbalu, AMFS, stolaim teniso, lndm
midi;

) podilet se na pFiprava & nacviku ekladeb
hromadnych vwsioupuni G55 1985 & do
nanviky zapojit maximalni podéat in-
struktord a organizatera TBY S5M:

g} zamBfit se na msgowe zapojeni déti
a middeie do soutéd organizovanvch
w remci Okresnich spartakiddnich spor-
tawrmicl di;

d} rafadit plnéni OZ na viechna Skoleni in-
struktord TEYV S5M ;

&) formow Konkrétnich dohod prohlubovat
spolupraci s ostatrimi  slozkams TV
Fimezi {GSTV, Svazarm, ROH, Skolstvi)
piil arganizacnin i matanalnim zajisfo-
vani televychownyeh, sportovnich, tu-
rictickych a branné sportovnich akci;

I} zajistit propagac: novvch tunstickyeh ak-
i masﬂu‘élin charaktaru — Putovani
mym krajam:

g) v ramci tydre téesnd wychowy zalistit
krajske kolo piehlidky skladab PY a wp-
bar soutdinich drofstev deo repebliko-
wycoh soutézi;

h) podilet e na obsahowem 2 organizatnim
zajitdni Krajského kola SZEZ o DZBZ

i) zajistit podil na propagaci @ ploeni Telo-
wechovného minima branné zdatnosti
o Odborove technického minima bran
né zdstnosti.

Ma drovni OV SSM:

a} poslytnout matodickou pomaoc organiza-
cim, ktere drovni TYS zaostavaji nebo
jivibee neprovozuji;

b} podile: sa na phiprave a nacviku skladeb
hremadnaych wystouperi C55 1085 a do
ndcviku zapejit makimalni poder in
struktord & arganizatord TEV SE5M;

] ramaiil se pa masove sApojeni dii
a miadefe do soutédi crganizovanych
v ramei Okresnich spartekiadnich spar-
tovnich dno;

d) podilet se na organizovani okresniha fi-
naie OF:

&) zatadit plnénl 0Z na viechna Skoleni or-
ganizatord 2 ingtruktord TEWV SEM;

f] obsahoveé, organizatng o fmancnd zajistit
okresni kalo BMFS, nobejbalu, cdbije-
na, stalnifo tanisu, malé kopané & dal-
gich sportd dle podminek a8 zajmu mia-
dyeh fidi;

g) zajistit a arganizovat Dny TV a sportu
v okrese;

h) zajistit realizaci nowych turistickych akei
masowého cheraktery Putovani mym
krajem v £0 £5M;

|} erganizatné se podilet ne zajistEni okres-
nich kol DZ8Z a 5262

Akce propagujici télesnou

a brannou vychowu, hlavné
organizované a dlouhodobé
formy priblizujici middezi vwwznam
gktivniho provadéni TVS

a ziskavajici ji k trvalému
provadéni

Ma drovin CUY S5M:

a) utinnéli spolupracovat g odd. 55 pii pfi-
pravi letnich siFedoskolskych tabord
a wykolovani aktive, ktory sa bede po-
dilet na vedeni tachta tAbard;

b) zajistit pravidelnou gublikaénl dinnost
v pblasti TVE v éasopizach CUV S5M
(M3, MF, ML, ZM apod.) ;

] zwyraznit podil CUY S3SM na TVE akcich
potadanych ve spolupraci 5 M3 nebo
organizeeemi NF (dive kopand, sof-
thal, orierntacni bah, pozemni hokej do-
rostencd atd.).

Ma urovni KV S5M:

a) zajistit_zudpuvadoy vwhér Gcastnikd kur-
s0 PS5 55M;

b| pofédat tbory pro stPedadkoldky s wyudi-
tim modemich forem pobytu v pfirgda;

) po ohsahové strance @ organizadni strin-
ce pripravit a reshzovat branné spor-
tovni otabory SSM.

Ma arovni OV SS5M.

2, provest whér aktivistd, ktefi budou vy-
skoleni prostrednictvm PS5 55M pro
vedeni letnich stfedodkolskyeh téborl,

b| wytvofit systém (okresnich) soutézi pro
20 55M, ktery bude ukonfen v ckres-
nim findle;

¢ zapojit o do rozvijen! sportovnich télo
wehovnyeh  aktivit typu  Kufrovani
s Damminem, 1000 = 1000 m apod.;

d} zajistat podil pFl pfi zabezpedeni Stafety
Dukla—Praha, orochazajici  wviemi
okrasy €S5R & vyulitim viach pfesu.
nowych turistickych prostfedkd, kere
poreou  pral @ dekelského bojidte
a symbolicke zavazky na potest 3. wy-
rodi osvobozen:,

Priprava a doskolovani kadri

Ma drovei COV SSM:

a) podilet se na vypracovani ohsahu ufeb-
nic novelizovane JTEK 550

b} zajistit pravidelné Skoleni a daldi formy
vzdéldvani instrubtorskyoh shosl KV
S5M; :

) rapstit Ekoleni cviditell CETV 1L tFidy
pro potfaby S5M va dvou vybranveh
kvalifikacich:

d} podilet ee na pripravé a realizaci semina-
fe Kk wyming zkutenostl ze Skaleni kad-
i TV kb ziskan! novich odbornych po-
znathi;

g) Prazdninovou $kolu S5M arisntoval kw-
chowd kadeD TBY Z0, OV, KV S50,

Na drovni KV S5M:

a) zkwvaliznic vybir 8 pfipravy Instruktord
jedrotiivipch aodbornosti a provetit je-
jil:_,i'l l.rl,lu?:'uéui W prél:;i.

b} coplnit dobrovalny aktiv pracujici pii ko-
migioh @ sekoich TEY o aktivni instruk
tory 2 TBY OY S5M;

¢} ve spolupraci sa Svazarmem KV CSTV,
ROH & ne rakiacé veavienych dohod
vyuZit modnost spolecné pripravy & vy-
udivani TV kadrl |oviciteld a rozhod-
Eich).

Na Oroval OV SSM

a) wyskolit dostatedny podel organizatoro
TEY jako zaxzladnich kadrd Fzesi TBY
v Z0 55M;

L) wpudival absolventy Skoleni instruktord
a organizatord TBY v S5M a PG SSM
ph pripravé a organizaci akci mesove-
ho chargktaru;

¢} vBnowvat zvySenou pozornost b
8 odpovédnosti Ocasinihi na Skoleni
grganizatord & instrukbaord TEY OV, KY
55M;

] spolupracovat s OV CSTY a OV Svazar-
mu a ROH pfl phpravé kadrd TBV (ovi-
&iteldl a rozhodéich) a pii vzajemogm
Bjich wpuEivani.

Vystavba a modermizace
télovychavnych zafizeni

Ma drovni CUY SSM:

a) zajistit brigadmckou pomac ph dostavbd
sifadiska UV SSM na Lipnici

Na dravei KNV s OV S5M:

3) po dohodé & CSTV a ostatnimi parwnery
TV hnwii s podilet na Gdribé, moder-
nizaci a vystavhe TV zafizeni, brannych
stiadisek a turistickych zakladen v kon-
krétnich podminkdch kraje, okresu
a misla bydligté — zejména na sidlié-
tich a ve strediskovysh abzich, stanovit
terminy akei @ konkrétni pomac KV, OV
S5M ;

b) zajistic spoleéné s ostatnimi partnersky-
T OFgAnIIacarmi ﬂf‘.S'I"'..l', Swverarm, gko-
Iy] zpfistupnani TY zarfizenl &iroke za-
kindné déti a mlddeze;

c] zapojit e8 do akce Banka tabofiEl a v o
souvislosti vwhiedévat i nova vhoond
miste pro tébofeni.

Koordinovang wvyuzivani
TV zatizeni
Ha jednotlivich stupnich fizeni TEV SSM.
— podilel s& na zpracovan koordino-
vaneho ndwrhu vyuivini TV zafizeni
v daném geemnim calku,
— kontrola @ realizace Spoladnych
programd.
Na jgduutﬁﬂth s{l,||_'||'|i|:h Fizeni TBY S5M
— schwalit v organech KV, OV S5M
konkrétni podil vEech partnerld v TV
hnuti na organizatnim, materizlnim
a finanénim, kadrovem zabezpedeni
obsaho Spoledngch programil rmzvo-
j& TVE.

Casovy plan
1. Schwaleni metodickych pokynd pro resli-
zaci hlaunich dkoli Spoleénych progra-
mi rezvoie TVS v S—L0V SSM,
T: 30, 5. 1983
Sezndmeni & metodickymi  pokyny
a schvdleni rozpracovani blawnich dko-
s Spolecoych programd rozvoje TVS
v krajich do konkrétnich podminek,
T: 20. 8. 1983
3. Schvdlan Spoletnych progremi rozvoje
TVES v okresech a rozpracowani meto-
dickypch pokynl pro jejich realizaci do
konkrétnich podminek okresu.
T: 30,12, 1983
£, Bchvaleni Spolecnych programd rozvaje
TS v obvadech, méstech a stiedisko-
wyeh obcich a rozpracovani metodic-
kych pokynl pre jejich realizaci do
konkratnich podminek prace £0 SSM.
5. Wyhodnatit pingni Spolecnych programa
rozunje TVS v 1. 1984 v organech GOV
L SSM, KV 55M, OV SSM.
T:15.12 1964
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Pozmamka:

P zaherpedovam blaenich dkall Spolac-
nych programu rozvaje TVS v podminkach
SEM je nutng vyehaset z Kalendafe telovy
chovnych, turistickych a brannych akei
SS5M v roce 1934, wydangho odd. TBWY UW
S25M v kualng 1983

Lavir:

Organizace a orgény 550 projedngvaji na
vrh Spolefényeh programi roxveje TVE na
wwe Orowni @ schvdli selj podil nz jajich raa-
lizaci, zpracuji kankrétni apatieni vwphoaji-
oz podilu na realizaci Spolednych progra-
m rozvoje TVS v oblestech priprevy kadri,
metodickd pétae, propagace | materidlng
technického  zabezpeéani  nzznafenych
pladehazajicim textem






