


Ma Sholenich, je2 s2 jakymbcliv zplsobem dotfia-
il oblasti branné vichovy, bivaji sejiasdji pokli-
diny otfeky: Jakd md byt strukturn dscki hranné
vichovy, oo md byt obsahem dinnost Gseki bran-
né vichovy, co jzou branné hodnoty Elocviendch
aetivil, kleré Gnnosti zafazoval do Skoleni na nii-
fich tlancich apad.

Pokusime sc odpovEdét elespon ma nékieré 2 téch
o olizek. Predesilime, Ze ohlast @lovithoune
slodky brannd vichovy namd jedié koneéné rozfe-
Zeni ami v teori branné vichovy (dile jen BV)
V' soniasné dobé v souviskosti s novehirac Jednot-
né Elovichowne brannt kvalifikace v $5M se uva-
fuje o vpraveni ndzvu Lisek branné vichow”™ na
Jisek zdjmovich branngch SGinnosti”™. Domnivime
sz, fe novj ndzey bude Wpe charakterizovat obsah
nnosti tohoto dseku, Setkite-li se v budovenost
s timbo ancfm ndzvem, jednd se o U dsek. V nej-
blizgim abdobi md dsek DV za cil dobordoval svoji
orgamraéni sorukiurn. ¥ éele dseky stoji predse-
da, kierf je Elenem komise télesné a beanné vicho-
vy COV 55M. Predseda zodpovida v komisi TV
#a Eunost v oblasti branné vichovy (zdjmovich
bramgch Snnost]). Usek md dilz tyto cleny - mis-
topfedsedu, iajemnika {pracovnik apardm), ve-
doueitho lektorského shoru, sistupoe UV Svazar-
miu, 2éstupce oddéteni branng viastenscke sjcio-
vy ﬁ\l"ﬁh{,zh‘.up:: M5 SR s s padiilio vojen-
gkého okruhu. Vedowoi leklorského shor fid:
l=ktorsky shor, ve klcrém jsou zastoupeni kektofi
viech krajih a jsou vybrdni tak, aby pokryli meto-
dick fizeni masovich brannjch sporid, stielectv,
radistiky, potipisivi a branného voddctvi, bran-
n# orientatnich zivodi a brannd politickou propa-
pandu. Ma drovai KV 55M je vedousd dseku bran-
né vichovy rovnés élenem TBY komise. Usel nd
diile vedouciho letorského shar brannd vichavy,
zistupee KV Svazarmu a pracovnika aperitu, kie-
1f podpovidi ra brannow vichova. Jednov rofné
poradi deek BV pi CUTV 55M spolefnou poradu
s vedoucimi tseki BV pii KV 5581, Obdobné spo-
lupracuj{ sekee BY pii KV S5M s instrukiory BV
z okresi

Pokud se t§kd objasnéni daBich otfzek spojenjch
s teoretickim vymezenim ohsahu Ginnosti dseko
BV, je teba vyjit 2 platageh dokomenti — 7 Jed-
notného systému brammé viichovy obyvatelstva
{SSR fusneseni predsednictva UY KSC 2 19.3,
1971) a ze Zdkona o branng vichevs £ 73 z roky
1973,

V tomito &dnku se zamEfime pledeviim na télovj-
chovnou sloiky BY, kierd twofi ziklad zijmove
branné Einnost, providend v 55M. Jejl vimezeni
jespiie teareticke, nehof v praxi se prolind sc shod-
kou edhorng teehnickou a psychologickow. Tyio
slozky nelze samozfejmé odirhnout od dalky mo-
rilng politicke, keerd je zikladem socklisticke
brannosti. Obsabem télovjchoveé slatky BY je
péstovini telesné adatmosti obfani, vlise mlade
generace, formovdnd jejich mordinich a morilng
bojowich a velnich vissinosti,. Hovolime Sasto

Na pomoc

usekum
- branné vychovy

o branné & 1Elesné pripravenosti obfand, kierd je
krom# jingeh viivd formoving télesnymi cvidend-
mi

Marsxsticka analyza vyvoje lidské spoledrosti uka-
zuje. 2e pFiprava Hlovika k beji hrdla v djindch
lickstva vidy viznammou dlohu, Télesnd wichova
byla a je spjata s vojensivim v celé jeji histori a2
po soucasao debo. Thakazem tohe jsow jif poad
kistoricky zndmé systémy télesné vichowy, eficht
tikofly a cile byly pledevdim diktoviny podminka-
i verleni arhrajendho 2épam v danjch spoieden-
skoekanomickych formacich & snahou ziskat fyzic-
kou pfevaha a odolnost rad protivaikem. Kongg-
né i tedpotlive diuly sportt a télesifch evicend
#ndmé jif ve starowku, jako zipes v riznyeh po-
dohach, &erm tefaou i bodnow zbrani, hod odte-
pem (kopim), bahy, 2vldgié v plné zhroji, jsou to-
ha pidnfm ditkazem,

Te viak tfcha si uvedomit, 2 vlediy @locvitné
aktivily memaji stejaou bignnow hodnoty. Riind
télesna oaceni maji rordiiny vl na raren) pohy-
bovich schepnosti, pohybovich dovednesti, 16kes-
né zdainosti a vikennosti. X hladiska rozvoje po-
hybowjch schupaosti majil viechna (Elesnd cviteni
wititow brammoe hudnotw, ne viak viechne stej-
nou, £ hlediska polifbovich dovednosti json
z branného hicdiska nejvyznamnéisi ta télesnd
cviteni, jejichd pohybovd struktura je shodad &
velmi blizkd strukturdm vyskytujicim s v sonlas-
né bugove cimnost. £ tohoto bledieka délimes bran-
né hednoty telesfch evifenl na primami {piime)
asekundami {nepiimé]. Priméeni branné hodnoty
maji ta télesnd cvifend, kterd rozvijeji pohybove
dovednosti wyskytujici se primo nebo ve vanan-
fach pii pngni branné role obéana, napi. bod gra-
mitem, stictha . seskok padaem apod. Sckonddr-
ni branné hodnoty maji ta wlesna eviceni, kiera
rovvijeji pohvhové sehopnosti, jei jsou nezhytné
pii pheéni branné role obéana, Ddle jsou 10 pak
evitent vtudujicd zdravi & ctufilost organismu.
Miroky na pohybové dovednosti 2 télesnou pdat-
rgsl wypljvagi @ oanalyey poladavkd akbudinich
Luanafch situact na WElesnon piipravenost ohiami,
Rranni hexdnnta t2lesngeh cvibeni se jevi jako veli-
Gira viceménd historicky nestéld, je 2dvishi na pad-
minkich vaniku a stupné vyugind lidskou spalal-
nogtl, j2 tedy zivisld na videckotechnickeém roevo-
J ve vojeistvi @ na zplsobech vedeni ozbmijend
Cinnasti, Napiiklad analvza skaolnich osmov (2lesné
wiychovy 2 branného hlediska ndm ukdzala, o v o5
novich viech stupiill je dostatek uiva, které mni-
e phi spravném pougiti wyvolat adang efekt. Niz-
fom droven (2lesné pfipravenostt miadcic pro

branné aéely, jak ji inzeruji nékief auton, je zfej-

mé tfeka hledat v kvalitd lovichovadho procesu,

Maderii paladavky na vichovnd vad2Hvaei pro-

ces branné vychowy stznovujl, fe ufivo nemd bit

souborem vzdjermné izolovangeh tdsti, ale jednot-

o celiem, jehed integrujicim Snitelam a vyds-

Linim je mydlenka socialistick® branmosti.

V550 s dkaly BY rcalizu) i mima jing | prostfed-

nictvim komisi 1Elesné a branné vickovy, Zahmu-

ji celou oblast zijmové braned Cinvost, ve kiené
se profind zijem mlideke s bramifmi potiebam
spolcinosti,. Volba obsahu musi vidy vyplyvat

z obecrch @ no né navazujicich dilteh vychoy-

nychcili, musi pledchazet volbé orpanizadnich fo-

rem a metod.

Pro potichy tecretické informace nam postagl nd-

slecujicl enEnl. Strukiury t@lovichovné slolky

branné vichovy tvofi v zdsadd dvé zdkladai oblas-
fi:

1. Viestranna télesnd priprava— klerd jo realizova-

na predeviim v rame 1€lesné wichory jako slodky

komunistické vichovy a jejlmE cilem je pdstovat
avladdte tElssnou 2datnost obyvatelstva viech viko-
wych kateponi,

1, Specidini tElesnd piprava - jof je realizoving

pledevdim v rdme branné vichovy (af jit v jejich

povinngch & zdjmovich fonmdeh) a jejim? cflem

Je wiviieni pledpokiadi a schopoosti obyvatebitva

sndiet visokou tMesnon zatéd v mimorddnych

podminkach a 2ejisfovini vysoke Elesnd vikon-
nosti obéantve specifickjch brannych Einnosech.

Obe tyto oblasti maji celow Tadu prostfedkd, kie

ey se realizuji. bejich podstaton jsou (€lesnd cvis

ceni ritného drubu 2 v Aejrimndjich podmin-
kach. & toho divede nelzz (a nebylo by ani dcl-
né) klist mezi né jednoznatnou 3 presné vymeze-
now hranizi, Je tfeba vidé jejich dialektickou sou-
vishost a vzdjemné plesahy. Orientalnd mideme
prostiedky telmichovne siodky TV roztent tak-

o

L Prostiedky vieabecns (lesné pripravy

L1 Vieobecnd rozvijejicl eviteni pro rozve) sily,
rychinst chratnosti a vyt rvalosti.

1.2 Cwviferl pro mogvo) zdkladnich viastnosti a
schopnasti potfebngeh k pfekondvint riznych
vzdilenosti predeviim chilzd, behem, plavs-
nim, na kole pebo na lodee.

1.3 Individusini sporty - lehké atletika, sportoval
pymmastika, plavani, lyiovind, bruslend, cyk-
lstikz.

1.4 Kolektivaf sporly, piedevdim 1élovjchovné a
sportavnd by spojent s kolcktivaim Bojem
b o vitdzstd v uthdni & tumaji - hokej,
kopand, hazend apod.

1.5 Ciniovini 2 astomasai jake dalezie dopliky
wvydovini wélesné edatnosti a lepSovini zdra-
votniho stava abyvatelstva.

2. Prostiedky specidlni (élesné piipravy

2.1 Télesna cviteni, kterd mati peimy vztah k po-
hybowym éinmostem v brannyeh situacich:
2.1.1 poradovi ovigeni,
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2.1.2 wlesnd cvideni zaméfeni k prekondvani
vrdalenosid,
2.1.3 t@lesnd cvideni zamifend k prekondvin
terénnich plekaiek,
2.1.4 lesnd cvibeni zaméfend k pickondvini
vodnich prekidek,
2.1.5 t8lesnd cvideni zamétend k sebenbrané
L 1O 1ekesad aktivity zaméfent na pobyt v nd-
rofnfich phrodnich pudminkich,
2.1.7 branné polybove hiry.
2.2 Branné zivody o sporty organizavané Svazar-
ME:
2.2.1 Masové branné sporty.
Soustavu betnich brannjeh zdvodd o soumEg
LV
Dukelsk§ zivod branné zdatnosti, leini $ta-
fetovy zivod, letal branng zavod, hranny
piekiikovy zivod, stfelecky souboj, mistni
branné zivody & soutide, vyuiivajici ve své
niplni prvka zdkladni branné piipravy.
Soustava zimnich branngch vl 2 soud#
tvodi: Sukolovsky zivod branné zdatnost,
Sckolovsky pochod branné zdatnosti, zimn{
Staferovy zvod, mising branné sivoedy a sou-
Léte, viudivajici ve své niplai prvky raklad-
ni branné pripravy.
222 Ostatni branné sporty a zévody se 7vj-
raznénou LElgvichovnou sloZkou:
spartovni potipEni, paraiwtismus, radiovy
aricntacni beh, modernl vicehoj telegrafis-
tid, branny vodicky viceboj, Kotorsky rivnd
al.
2.3 Branné zivody a soutéze s branndm zaméfe-
nim, arganizované jinym instilucem;
zavod branng viestrannosti stiednich tkol, or-
ganisovany ministerstvem Skolstvl, orientaénd
beh, branny trojboj a moderal pétibo) organi-
zovang CSTV, soutéde a zdvody organizovand
C5PO, CSCK npod. Palfi semi souté? o zisk -
i titulu Zeleznf mu?, riizné dalkové pochody
a délkrnd héhy na lykich atid. a nékterd pliledi-
tosne branné zivody a soutéze mistnino cha-
rakteru,
W charakienistice jednotliviich prosifecki se strud-
0 raméfime poaze na prosifedky specidlni téles
ne pHpravy, a tona télesnd cviceni, kierd meji phi-
m¥vziah k pohvhovim Sinnostom v branngch situ-
acieh (2.1). Co sz tikd brannfeh savad a soutédi,
odkezujene tendfe na phislugnon lieraw,
Fofadovd evidens (2.1.1) jeon presié providénd
télesnd evitent na misté a z mista, konani wa -
movené povely pledepsangm zpisobem. Pougivi
se jich k dtelnému a rychlému erganizovini, pre-
skupovini a premisiovani jednotlived a kolektivi,
Prispivaji ko wjchovi ko o roevji presnosti a
pozontosti cvifenclh. Sprived vedeny pofadovy
vovik mi 2nalnf vichovnf vienam avelkou prak
tickou hodnotu. Veds evidence k porddke, peho-
tovosii, kolekivni éinnostd, ukaznénoeti. Navyky
giskand ¥ pofadavé phpravé umakiuji 14pe orga-
nizoval Ennost v brannjeh siwacieh,

Télesmit wviceny samiéfend k prekondvdnr vadile.
mastf {2.1.2) i

Citem wyeviku je ekonomicke a rychlé piekondva-
ni vedilenosti v ravislosti na daném dkobe, pro-
stiedi, vzdalenosii & délee pobyiu v piitodé. Parii
semchire, béh a plesuny s vyufitim jednoduchich
plesunavich prosttedkd (jizdni kolo, lyie, mald
plavidla), to vée providino v biné vistro)i se za-
ticnim, napi. s vybavenim pro plesocovdini v pii-
rodé. Tyt Snnost jsem mimofédi viznamné z
hlediska podadavki evakuace. Vhodné jsou dil.
kové pechody, cilové pochody, jizda na riznych
picsunovacich prostfedeich v letnich | 2imnich
podminkiéch, za dnc 1 za noei, v nepiiznivem poda-
si apod. Do této skapiny zafazujeme i cviteni
umeginjici nchlutng a skyt poliyl v terdan - le-
rend, pliZeni atd.

Tédlesnd cvidens zaméfend k piekondvdn terén-
wmich plekdfek (2.1.3)

Fahromjeme sem rizné drehy skokd do dilky
{pfes pﬂkn{r_l,r apod. ), pres prekaky, do hloubky,-
s oparou o 1yé atd., Splhini, rekovini aa lané,
slézinf skalisek nebo stromi pomoci lan a prova-
zovjch Febiiki o bez mich, slafowini, pielézini
p|l:l'l'|:: a rdi. Dale cvideni rovnavithy v p'r:in:t.".n'i:;h
piekninkach, prechody po dzkych 2 vwsokych Liv-
kich, po kmenech stromd atd., pfendleni biemen
¢i cricencil pies pickazky atd.

Pietesnd cvlemi raméfend k prekondvdni vodmich
prekifek (1.1.4)

Za vodni prekalky povaiujeme stojaté i proudici
voedy, kierd je nutno piekonzt pii plnéni dkoli.
Patfi sem émnostl spojené s prekondvinim vod-
nich prekdzek bez pomoc plavidel, 1), plavanim
v atypickich podminkach (v proudu, za viin,
1my, deéte}, Predpokizdem je zvladmnti sikladni-
ho plavini a bezpeenych skoki do vedy. Je nutno
brat v svahu, e voda odebird 12 lemé weplo ifia-
dvacetkidt rychle i ned veduch, & proto je pobyi ve
studend vod® mimofddng ndrofny na videj ener-
gie, ma ouilost apod. Patii sem plavini nezi-
vadnimi plaveckymi zpisoby (bok, mak, soupai-
sounog), bezhhetné plavini. plavini ve ztiZengch

* podminkich, potéipéni bez ofistroje a plavani pod -

vodou, loveni a vyndSeni pfedmitu z vody, plavind
voodivu a selékdani ve vordf, pieprava. riznich
predmén ve vod? | nag vocou (zhra, edéy), pla-
winl & vyugitim improvizovanych radlehéovacich
prosiiecki (vyepanich stanovych dilzi & igelito-
vich pytld, trami, barehi), dopomce unavenému
pavei. zachrana tonaveiho aj.

Teleand cvideni zamérena k sebenbrand (2.1.5)
Tato evidenl majl zviddnd viznam pii pHprave
spectilnich  jednotek  (prizkumnych, vysadko-
wich)i v pFipravé ostatnizh obEani £ ebrang leri-
tor. BojovE prostiedky sebeolirany, 4. vie, mse
pa lechnicke strance poufiva k fcieni scheobran-
:|jl|.'|| wilukaet, delime na pﬁpra v b Fr[;sj:frd~
ky, klerfmi se plinravije situace oo Gk [ple-
mistoviing, stiely a poslaje, postipy pi spouliva
mi Gtocnika, krvti se v ternu, piekosivini pieki-

 bek), a na viastai bojuvé prosiedky. jimi se vyka-

zuje utoénik z boje, at jiE s pouitim zbrani {klasic-
kych a improvizovanich), & bez nich (ddery,
Skreeni, blokovdni, porazy, piky).

Télocwitnd akifvity zamélené ma pobyt v parod-
nych prirodnich podminkdch (2.1 67

Do této skupiny patfi viechny ndrofnéjsi formy
turistiky 1 disuhodobého pobyt v privodg, Télo-
cvitné akiivity iélo skuginy jsou tésné viziny i na
velborné technické znalosd, pledeviim z oblast
orientace v erénu, na 2nalost 3 predviding hrezl-
ciho specifického nebezpedi, improvizace pro-
stredkd dilekitych pro piedii aid. Touto proble-
matikou se zabyvi celd fada piirutck a odbornyeh
pblikaci, které naleznete v kaddé sténi knihow-
ne.

Branné paliybove firy (2.1.7)

Jsou charakierizoviny aktival a virll pohybovou
cinnosti, kierd je spojena s aplikaci odbomé tech-
nickych dovednost, Patil mezt zikladnad prostied-
ky pouditednd predeviim o mlddede. Ménici se
podminky vyaduji od hrace samostaing a tvirci
fefend situack, cod soaviji bojoviost, mosdlnd a
wolni viasinosti, iniciative, sebeoviddini a rozhod-
nest, Koncentruji se 2de sizné pohybove a odbor-
né technicke dovednesti, které hrad plni ve vei-
jemné souinnosti a odpovidnosti. Jde phitom o
splnéni daného kol a dosafent vitéastvi v rimea
danych pravidel, v duchu vedjemného respekiovi-
oi a dety k soupefi. Ditlediton roli hraje i vhodnd
motivace. K nejuiivanéifim patéi braoné hry
5 orientaci, s radiovim spojenim, s dovednostmi
z civilni obrany. Jsow pofédiny i hry celostétniho
charakteru, aspf. Stafcta, Smér Fraha, Signil,
P

S5M ve wed Ginnosti vyuiivi p{!n!k' posdminek
vizch wide wvedenyeh Sinnestl. Organizuje 1aké
vlasinf specifické brannd souttde. ¥ PO 55M mi
branny vyznam placm zdjmovych odenakd, jake
je Mlady turista, Mlady obréince vlasti, nebo ad-
nakil odbormosii - Stfelec, Pofirnik, Zdravotmik
apod. Vvanamné jsou souléde, jako napf. Piongr-
ski stezka odvahy, soutd? ve stfelbé vaduchovkoa,
Partyzinsky samopal, Pionirsky branng vicebaj
apod.

De pocminck lze také vwudit sowdd arganizoyva-
nych CECK a CSPO, je? jsou vymezeny dosiupng-
mi pravidly. Podlc mistnich pedminek je moiné
arganizoval 1 specdlnd sivody, jei jsou vetSinou
mativeriny histarickymi udd!ostmi, & viznamng-
mi spoletenseopoliticeymm piilefitostmi. Tyio ne.
tradifnl branné zZivody a soutéde obsakuji visi-
niow Snnosti, jed byly jid popsdny.

Uscky branné wychovy mohou pri plinovani sv
finnosti vychdeet z bohalého rejstiku branme v
zrnamnyel aktivin, Thpenest price Gseki, jejing
méitkem je ziskdvani firokgch mas miadych lidi
pro branné viznamng Sinnosti, zavisi hlavné na
politeckeorganizacnich schopmostech funkoiondn
S5M v jedrotlivich Slancich Fizeni.

ZDENER VOITISER
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Uvon

Organizovani sportovmich svutédi prostrednictyim
CSTV se v poshedni dohié stile ve el miFe arienti
Je nia podporu akei, kiere uspakajuji neggirsi okrul
priznived sportu. Dokazuje to verislojici ohlibg
Wilkwegeh pochodi, Iviafskich prejezd, plnéni
disciplin triatong atd., kieré jsou poidding rizng-
mi organizacemi, Toble lze tvedit | o cykBistice, kee-
ri biyka diouhou dobu jen popelkou vedle cykiistiky
vikonnostni nebo zavodni, ale v souéasné dobé u ni
tochiri k bowilivimu rozvofi jak ve svélé, fak
1 o nds.

V predklidaném materidlu cheeme v kritkosti pri.
blizit popdarn| formou mainasti, ktert cyklomaris-
tika nabizi pro orpanizace Socialistickéhn svazy
milddete, Je ule zabinuta jak cdbornd, tak | melo-
dicki strinka poidini cykloturistickjch akeia v
fime, ke pashondi k ziskdani girgihn prehledn o cvk-
lturistice, materidlovim zabezpedeni s vybaveni a
Ilavng bude vodithem, které by uréitim spisobem
nsmérioyalo Zivelnost v providén eykbituristiky g
parmehlo ke zkvalitnéni jejiho duliiv o .

1 Cyklistika minuki i pfitom

Litvodni cyklistika je u nds organizmdng Svazem
evklistiky CSTV a v mezindrodnim métitky jo nis
svir podiieen mezindrodn organiraci FIAL (Fy-
dération internaticnale amatenr du ¢pcimme)

Me viak kaidy z nas miZe byt zivodnikem, nebo
soutasnd uroven rozvoje cklistiky je takovd, e
nenl moiné ziskat a wdrzet o odpovidajici vikon
nost, jejid droven je zdvisli na kvalit? a v eyklistice
i ma kvamiite sréninky. Cyblictika ale nenj jen -
vou, cyklistika je spart pro viechny, pro nejiirii
vefe)nost,

Lidskd touha po piekondni sebe samatného jé ne-
konetnd. ¥ soutasné dobé se zading meri cyklisty
rozristal obliba dalkovych jizd. kieré ovéfuji o
provefuji fyzickou i mordlni edatnest cyklisty. Ne-
kdy tyto wkony jiZ remohoy bft oznaceny 2
edravi. prospéiné. ale jsou vyjadienim moFaos)i
Bk, ovEfuji jeho fraickou | mordlni edatios,
Zocastigi se jich fyzicky aditni a pravidelrd tré.
nujied cyklisté. Casta Jsoun et mimi byvali s
nici (cyklisté, lyZaii, 1eatlonisté, orientaini béici
atd. ). ktefi s nechiéji zela rodougit s aktivai éin-
nost, sebo i, kieff neméli diive moznost vénovar
se spory, ale vady k nému méli kladng veial.

AUDAX flativsky oviv, 2ny)

Kolo je nejlevaégii dopravni prosticdek. Pufizo-
vaci ndkkady jsou pomérnd nizks, nitkledy tea pro-
VO jscu minimdlnd a ani ddriba neni ndroind. Po-

a neopakovatelny zizitek

____neni jenom dfina,
| aletakypoiliek |
| neopakovatelny zidiiek |

Jedete-li na kol krajinow, kieroy e jii maoho-
kel projiideli avtem, budete plekvapeni, kolik
objevite padrobnost! a novych derzilis, které vim
pii evehlE jizdd autem unikly.
Jizda na kole se stala svrovou médou, 2v/458 jeji
nenarodne oemy ziskavagi stile ves ohliby, a 10
Predeniim v aemich, kde se ji viceméng projevuji
negatrend vy modeeni civilizace, Lidése fam v
eeji ke ko, kieré jim pomhi rpomalit lempo
pEelechnizovaného svéta a phispivd k wdrieni fy-
ziche siiesti = dudevni rovievihy, Kobo tody ne-
Hmanly fic na svém povaibu o pedily 2iistivaji
T'-'Iq'l,':'ll'l.'“'ﬂ'l I I,PILI‘!I'IL'IEIIBJI{JLI _P_I._"I"Il_'lllﬂl,
Ciblibia datkovich jiad sahd a2 do minulého sicler
ainyni zadinaji byt stbedem ofdivy, Cetti cyhlisg
usparfidali proni difkovou jizdu v e T899 oo trase
Fraha - Clomouc - Brno. kieri mnciila 2ihm. Ny-
i s pofidaji dilkond jizdy mapéna tranick Prah
Rarbowy Vary — Prabia neba Oloarmog - Prackid
(Momouc,
Iegaktivadjii v poridinf dilkoviel jiad bl cyk-
histé ve Frawcii, kile zaéitkem stoleti venihly sivos
dy jako Paiir — Brest - Pariz (1 200 kr} ancho
Boecleam ~ Patiz (600 km), Ktoré se jeadi dodnes.
e aficha podoth o, e g bly eivindy ez
v, a ko si avédoni tehdejii technickon droved
Kol a stav silnic, puk smekne pied vikony difvdj.
Sicht promyro evklistiky,
VsoEasné dobe byl din témin jldsim pevny fd,
wenikla iy, formle Avdar, poridan na tratich
200 Ko (Timit 12 hoc ). 30 km. 300 Em. Ak km,
BN kom0 200 k. Jsou stamvensi pravidla pro
prestdvky ma odpocinek a mi delRich nraich {1 00
a | 200 ken} je zataecna jedna nodni jiadis, Dpu-
rugend rychlost na tehto tratich je 3 km 7a ¥ mi-
nut, 1) promeér 225 kmod, Dilkove cyklisticks
ilzdy jeou urceny pro i kreliweprovozuji evklist-
ku zavodni, tzn, e se ade neurtuje poiadi v el a
roehodujic je powa sphnéni Sasového (i,
Jizda na kele jo virazem modermiin pojeli vyisi-
wiri volného tzsu. PH viberu kol je ticha dabfe
zvait, k Eamu md kolo sloudit & paille toho e
ne zvolit deuh a jeho vwbaveni. Mareij ¢ dmyshy se
sistenniticky vénovit rekreacnd cykistice nebe -
ristice 11 kole. pak si vyberete nikierd kol znag-
ky Favorit, Velamos nebo Esky, Narondjii sih-
vou i po specidly FI (Favorit), kierf je vybaven
zahranidnimi sougstkami (neflépe Campazindo -
itilie). Tato kola viak nejsou nejlevnégii a jefich
cenovi relace se pohybuje okolo 5.000 - 22 8.000.-
Kés - pedle drufiu vybaveni kvalimimi soucssika:
mi. Tim oviem necheeme vzbodit dojem. i¢ se bez
néjakého _specidha” neobejdeme. Navpdk. Pro
nezdvadni cyklistikn se ndm hodi baidé kolo, kie-
1& si wdrzujeme ¥ dobrém technckém sav,
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2. Co Je tieba vidét

2.1 Rdm :

Kola se navzdjem ligf nikoliv jen znadkou a typem, ale i viskou ramu.
Zakladnim predpokladem pro sprévay posed a tim i sportovod vikon
je, aby velikost rimu odpovidala postavé cyklisty. Od vitky rému se
odvomiji i ostatni rozméry kola.

Obr. I/ Trubkovd bonstrubes raw

4 1

5 3

Harnl rimovd tnebka
Hiavowi pémond trubka
Digdal rimovd trubka
Eediond cimovd trubka
Zadal vidlice

Vapkry

e B =

Wajbétnéti velikosti rime jwn od 560mm (380 mam) da 600 mm, e 2 ot jedndvion tee zakoupit |
iy iS4 e S0 (520 mim, S40 e, 30 mm). Peo haubeu arientacise stadi Hidi vishom pestavy.

vaji doplndny feminkem s pfezkon. Vymezuji sprivnou vzdjemnou
polohu chodidel & pedélii, kterd je zdkladnf podminkou pro ekono-
mické & zdravotné nezdvadné Slapéni, '
Pokud jezdime delii trasy, jevihodné poulivat tretry, opatfené kovo-
vimi neba kofenjmi zacizkami (1zv, kufry), jejichl zifez zapadi do
zadni hrany pedilu. Je samoziejmé, #e v této obuvi nelee chedit na
prohlidky kuluraich pamétek v okoli trasy viletu, 2 prato je pro tyto
piflezitosti nutné sebou vozit vhadné prezivky {sandily).

Obr. Y Vedilenostgpicky boty o zaried hrany peddly, ton. vaddlenost vifeo ok (kub)

of e ety L
ﬂ

—

——

Tamfi¥ea I:kuﬂ"b

e ——

(sa chodidla musi bjt rovnobéZnd s osou kola, tedy s klikou ve vodo-
roveé poloze, Velmi dilefitd je vaddlenost fpicky boty od pedilu

i it i VELIROSTIRERSTAYE  (ubr. 2). V ndsledujici tabulce jsou uvedzny optimdlni vzddlenosti pro
- dol63cm 20 mm - 340 mm Jem  rilzné velikosti bot, méfené od 3picky po zadni hranu peddlu.
165cm-170cm 540 mm - 560 mm L1v 77
1Mem-130em 380 mm 10em - "
180 em-190 em 600 mm 1lem ATRRELAEAT
nad 19cm 620 mm - 630 mm 12em CISLOVANI 1;?::.5:?.? R‘:t,ﬁvmnﬁ?
METRICKE FRAMCTHIZSKE {mm] L
Zaklady spravoého cyklistického posedu: 230 £l 35-100
1) Viika sedla - eyklista musf dosshnout patou nepairné pokedené . 24 L) 100-105
mohy na peddl v jeho mejniZi poloze. 25l k] 105-110
7) Sklon sedla - vodorovnd s homi rimovou trubkou. . 255 40 110-115
3) Vijika fiditek — pribliZoé ve stejné vidce (peditavee) jake homi 260 41 115120
plocha sedia nebo o néeo niZe (do 5 cm) ' _ mn 42 120-123
4) Poloha fiditek — spodnf &st fiditek pfibliing vodorovaé s homi 280 43 125-130
rdmovow trubkou. 285 L 130-135
K cptimdlnimu posedu se viak dopracujete a2 po uréité dobé (ph- 240 45 135-140
bliZng jedné sezing), nebol nelze vychizet jen z rozméril doporude- 205 46 140-145
nych tabulkou, ale i z konkrétnich dispozic postavy cyklisty.
2.2 Tretry, kufry, Kipsny 2.3 Pievody
Slapani na kole je stereotypni pohyb. Tento cyklick pohyb dolnich — Obr. W Prevend i polidf bod evitlenfm prevodedku (1), nebo 2adnfo kala {3), st smcnbenin
kondetin miZe ph nedodrieni uréitch zisad proménit pofitek z jizdy prreks (7]

v nepfijemnou nutnost. Jak si tedy potinat, ahy se zc Hapdni do pedd-
1t mevytratila radost?

Vedle vhodné obuvi (lehké, vzdufng, ale s pevnou podrifkou) hodnd
zileti na sprivné poloze chodidel na peddlech a na upevodni nofhou.
Timeny (klipsny) se zatinaji uplathovat i v nezdvodni cyklistice. By-
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¥ dobé vysokjch kol uddvala prevod prosté viika - primér predniho
kola, a to v anglickyich paleich, Tak vzniklo cznaceni, které predivd a2
do dnenich dndi - dvaadevadesit, osmaosmdesét atd. Pro daetni kolo
s¢ toto oznaceni pracné vypolitdva délenim pofu zubl pievodniku
pottem zubi pastorku. Vysledek se nisobi primérem zadniho kala
(napf. 46:14x27=02),
Prevody rozliSujeme:
1ézkeé - velky plevodnfk a malj pastorek, velkd vzddlenost ujetd na
jedno otadeni klik (napf. 51/12 - 8 38 m; 56/13 - 9,20 m)
lehké — maly prevodnik a velky pastorek, mald vzddlenost ujetd na
Jedno ototeni klik {napf. 4721 - 4,78 m; 42/23 - 3,90 m)
Volba pievodi se Fidi podle viastnosti zivodnika a podle diseiplin. Z
hlediska disciplin je zdkladnim kritérdem pro volbu pievodu poZada-
vek sily, rychlosti nebo vytrvalosti, tedy podadavek maximalni din-
nosti nebo hospodarmosti. Cely vivoj teotie pievodd je proviren sti-
Ijm zkouscnim nejriznéjdich kombinaci délky klik, velikosti pievod-
niki, koletek (pastorki) a zadnich kol, Pred 100 lety bylo Renardove
tiimetrové kolo vistfednost. Dnes se ndm jeho plevod nezdd zvldi(
veliky. Pizpofteme-li jej na nade poméry, je to prevod 56 x 13, tedy 9
m 20 em na jedno otoéent kliky.
Pfevodové stupné turistického, sportovniho a zivodnihe kola mie-
me srovieit podle ndsledu;icich tabulek.

Turfstické kaln  dvoupfevodnik 48 - 32 zubi
pastorky 14-16-18-20 zubi

14 16 18 0

43 7.3 6,40 5,69 512
n 458 4,27 3,80 342

Sportovni kols  dvoupievodnik 51 - 47 zubd

pastorky 13- 15-17- 19.- 21 zubi
13 15 17 19 21

51 IR 7,26 6,41 5,13 5,18
a9 1,12 6,69 35,90 5,28 478

Zivadal kofo dvoupievodnik 54 - 44 zubii

pastorky 13-14-15-16- 18- 20 zubd

13 14 15 16 18 0
54 8,87 823 7,69 7,20 .40 5,76
44 7,23 £,71 6,26 387 5,2 4,70

dvoupfevodnik 54 - 42 zubi
pastorky 13-14-15-18-20- 22 zubd

13 14 15 1] n a

bt 887 8,23 7,60 6,40 3,76 524
42 6.0 640 59 40 4,48 407

Obr, 4 Prevedy : gl velkgm vechflenim fetdru 2 ptimé linic s neduponstail, rebod lim %
andmbret apatiebovind ogubenl kol 1 betlzi a snchage se pejich Hvotnost

<

|
!HHL L

2.4 Nékolik technick foh pozmdmek

Praméry lofiskovich kulidek:

3,18 mm (1/8") pro zivodni Slapdtka, volnob&ng pasturek, klad-
ky, ménice prevodii j

3,97 mm (5/32") pro hlzvové slofeni a sportovni lapitka

4,76 mm (¥107) pro predni ndboj

6,35 mm (1M4")  procadni niboj, stiedové slofen{

=
VFOR PHELMATIEY DELEA PAPRSKD  POCET E
Jizowino (PLASTE S DRATEM) —_— AN 5
EULA Fremdn PREDNI Zapki  RETEZL &
231 zadni niboj volnob&l.
dimskd 32-622 290 2% 1M
24 #aclni nabo| pevay
pénské 32-622 209 2% 104
4il= zadni niboj volnobéi.
-4l 37-5m) F SR B
470 zadni niboj pevay
chlapec.  37-5%) L CR. R
471 zadni ndboj pevng
divid 37-5%0) Wm0 104
470 zadnindboj pevny
chlapec.  37-5%) W3 W0 10 iFikolka
634 zadni ndboj volnobéi,
sklddact 47 -4 190 185 88
638 zadni naboj pevay

47-597 40 BT 16 ftiikoleéko
634 zadni naboj volnobél,

47-507 M0 D5 98
6138 " zadnindboj pevny

37-540 258 255 16 thkoledko
638 zadni niboj volnobéf.

37-540 58 281 9B

Kola ESKA maji fetéz 12,75 3.3 mm,

Kola FAVORIT muji fetéz 12,7 x 2.3 mm - 112 Sldnka.

Levy§ zdvit je na kole u pravé stfedove misky { na strand u pfevodniku)
a levého tepu Slapdtka.

Levy Cep Hapidtka je oznaden vyratenim pismenem L,
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Virobni &islo jlzdnihe kola je umisténo na stiedové spojee rimu, je
na ném wvedeno: rk vitoby, znak vitobce a pofadové éislo. Nesidlo
zavazadel jizdnich kol ma dovelené zatiZeni 7,5 kg,

Nahradni dily obdriite ve specializovanych prodejnich Jzdni kola
podnikd Domdci potfeby neho 0D Prior,

DELEA PAPRSKL
VZOR PHELMATIEY —
JEZD.KEOLA  ROZMER PREUNT 2anmi PUENAMEA
F13 1-a30 0 0vleve  damské
Vz. 3 (271 144™ Sprint) 289 wpravo
Fi5 32 - 630 m 00 vlevo
Vz. 302 (271 14" Sprint) 298 vpravo
Fl8 32630 W AN wlevo
Wz. 306 (271 14" Sprint) 208 wpravo
F25(FI7) 32-630 n I vlevo
V. 318 (27x1 174" Sprint) 298 vpravo
Fl galuska kntémi P-B-W qg9 297 vievo
V. 320 (27x1 1/8™) 205 vpravo
2.3 Galusky nebo plitd?

Galuska - je specidlni preumatika se zasitos dudi. kters je urtend pro
zavodni kola. Lepi se specidlnim lepidlem {Galep, Chemopren, Al
kapren, Tetralep) na rdfek kola, Vyznaguje se nizkou hmotnosti. ma-
lou styénou plochou s vozovkou, nepatrnym valivim tienim a 2 1oho
vyplivajicim malym jizdnim odporem, Galusku zdsadné hustime na
tlak vd & atmosfér (16357 druhy) a2 na 12 aimosfé (kritérnf). Nikdy
nejezdime na podhusténé pneumatice, protode tim dochédzi k Jejimu
rychlému opoticbeni a zniteni.
Rozhodnete-li se pro plastE, volte ty nejuisi (32 mm, i 1 114 palce),
které jsou take nejlehli a maji nejmendi jizdni odpor,
Doporutené plisté: 32- 597 (26x1 14 palce)
32 - 630 (27x1 1/4 palce)
32-622 (28x1 114 pilce)

Oznacent plStE uddvd dvojisli maximalni 8ifku pldsté v mm, trojéisli
uddvi prdmér rifku v mm. V zdvorkdch je uvedeno staré aznatent
v palcich, i
Jestlize se rozhodnele pro galusky, pak je dobré vybrat trvanlivejii
(vedy 1@ typy), kierd vyded i hordi kvality vozovek .
Doporuéend galusky: silnicni celoprotek tor

Tx114

silnidni trictvrtéprotektor 27 x 1 14

terénni 27x 1 18
Powiitim galusck se znacné snizi hmotnost kola, jak vypljvi z nésle-
dujiciho srovadni:

plasl fSl g

due 20 paluska 3o
rifek 50 rafck 30y
celkem 13Tg celkem g

Rozdil Zini 660 g na jednom kole, tedy celkem 1 320 g, A piitom je
hmotnost snifena na nejdileZitéjEim mist?, na oiddejicich se kolech,
cod je mnohem dile#itgjsi a cennéjii, nez snizeni hmotnosti tieha na
rdmu kola,

Co je ifeba vidin

I Galusky se husti na tvrdo” tak, aby byly na obou kolech se stej-
n¥m takem.

2 Plati pravidlo = pokud poufijete galusek riznych hmotoosti, pak
se lehci guma divd na zadni (hnaci) kolo (napt. predni - celopro-
tektor, zadni - 34 protektor). :

I Due v plagtich se husti na niZf tlak, aby pncumatika g mirné
amdtknoul rukou, predni se husti méné nez zadni.

4 Na piehudténgch preumatikich jede cyklista pf stejném dsili rych-
leji, (izda je viak méné pohuding, -

¥ Podhuiténd pneumatika vice plilne k vozovee a tim se 2lepii stahi-
lita cyklisty (jfzda na mokeé hladké asfaltové vozovee nebo na kluz-
kém terénu).

3. Frekivence oticeni klik — lechnika Slapdnd

Otirka poméru pfevadu k frekvenci otdteni klik je véiné dilema cyk-

listdr. Stejnou traf mideme totif vjet stejnou rychlosti bud rvchlejiim,

nebo pomalejsim otifent klik za poutitf rozdilngeh prevodi (price

viak zistava stepnd - soutin sily a drihy). Pro volbu pfevedi a ndevik

Slapini plati:

1! Po roviné md podet otdéek dosahovat hodnoty kalem 9= 100 ot/
min.

Y Pif jizaé ve skupiné je prevod relativaé mensi ne pii jizdé na Spici
nebo pii 1izdE jednatlivee,

3 Fii jizdé se zvyienym odporem, proti vétry a pfi stoupdnf, se pracu-
Je vice silou a pocet otééek sc snizuje na 50— 7 o /min.

Pii individudlnich vyjizdkéch na jafe si vycvitime cit pro rychlost jizdy

v souvislosti s pievodem a s poélem oticek za minutu, Rychlost méfi-

me podlc kilometrovich znaéek na silnici.

Ujedeme-fi Jedeme rychlosti
1 kmza 3 min. 0 kmdhod.
1 kmi za 2 min. 20 ko,
1 kmza 1 min. 45 sec. 35 km/hod.
1 kmza | min. 30 sec. 40 km/hod.
1 kmza | min. 20 sec. 45 km/hod.
1 kmza 1 mon. 15 see. 48 kmMhod,

Snagime se tedy volit pfevod tak, abychom si navykli otde! za pizni-
vich podminek klikami stokrit za minutu. Toto cviéenl milteme pro-
videt v rychiosti 25 - M) km/hod. na rovinatfch tratich na vaddlenosti
30 - 60 km. Nejvhodnéjéi pfevod pro nfcvik sprivnéha Sapani je ko-
lem 5,5 m, tj. 48 x 18 nebo 47 x 18. Velmi Géinnd je jizda s kopce na
pevném naboji. Frekvence je obvykle vysokd, a aby se nohy beg Fe-
minku udrZely na peddlech, musf s intenzive® zatiZit takové mnoz-
stvi svalii jako nikdy jindy,

Jingm dinngm prosiiedkem ndcviku a zdokonalovinf Slapdni je jizda
na cyklistickych valcich. Jizda na vileich nenabrazuje télesnou pfipra-
vu, dle napomihd zhepdit celkovou koordinaci svalll, jejim? visledkem
Je dobri rovnoviha, wwolnéné drieni 1€la a lehky, Svihovy pohyb no-
hou. K jizdé na vilcich potfebujeme minimum svalové sily, a prote
2de nelze zvylovat vikonnost, nebof nemize vyvoldvat patfiéné fun-
kéni zmény ve svalech a v organismu. Aby jizda na vilcich byla déel-
nd, musime se Fidit €mito zisadami:

o nejeadit ma prilis velké prevody, stalf 52x15;

o poeumatiky hustit tlak na 6 - B atmosfér;

o rychlost otidek nemd v priméru pfesahovat 90 - 100 otdtek/min:
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» cviéime v intervalech do 10 min. jizdy;

o pro nicvik Slapdnf je vhodng jezdit bez klipsen.

Slapini, pi: kterém se vyuiivi pouze pimodarého tlaku na pedaly,
neni ekonomické. Viychizi 2 piirozenyeh pohybi clovéka (beh, chi-
7o) pii nick? je hlavai smér phsobeni svalové sily noly (EméE primy.
Tento zpiisob Slapind patii k technicky nejslabsim a je charakteristic-
k¥ prozaditedniky, Vérsiha aiinku dosihneme pfi kruhovém pohybu
nchou, alespod v piedni &sti kragnice, kierow opisuji osy otitejicich
se peddlih; jejim stfedem je stfedovi osa kola a jeji polomér je ddn
delkou kliky. K dosakeni tzv. kulatého Slapani musi sila nohou plso-
bit pokud medna ve smérn teeny k opisované krunici v jeji predni
Elsti. V zdvodnd eyklistice se dEmek Sapini zvvioje jesié tahem pedi-
lu vzhiry (pomoci tfmend ) po zadni Sisti krugnice.

4, Vistrof a jeli savislost na pocasi

Vystrof evklisty md mit ufelng tvar, wd bt piiléhevd a ¢ prodyiného

materidlu. MNejcasié[5i chybou je poulivini kofznyeh a kofenkovich

materidli, kratky stiih a z toho plynouct obrazend zida, radmuté ko

stle a bundy. tésng opasky a pasy kalhol.

V teplém potasi by s pemélo oblegend St piilis od zdvodaiho. Vyvi-

Jelo se totiE dlouha [ a je na kolo skutefng velmi praklické Navic

je dnes tieba pihliEet ke stale vetSimu silnitnimu ruchu. Je ticha, aby

cyklista byl co nejlépe viditelny:

dres — eyklisticky s kapsari na zadech, dostateéné diouhy, aby kryl
ledviny a KFi2 (kapsy jsou velmi vihodné pro osobni doklady,
penize, néco K jidlu, sika kledté, centrovaci kli¢ apod. ),

cernd kaihoty — dlouhe do pal stehen, nejlépe vingné. s nadiou jele-
e, pas je vzadu zegdeny z tychi divvodi jako trikot,

mitétifk — pod dres. z jemné viny neba bavlny (kviili sdni poin),

rukavice - hez pratd), chrinf dland pfed cdfenim,

trelry — wEtSinou omé. se zaraikami (u pokrodilyeh) umofiofi po-
hodinéjsi Slapini,

ponozky — tradici je bild barva, navie je 1o hygienické, nuti w k Gas-
fEgsimu prand.

ceprika — kvili prowdénl veduchy a sani potu.

V chladnéjiim pocasi oblékneme pies toto obleéeni diouhé priléhavé

nohavice (Eapi nohy) a pfes dres philéhavy svetr. Za mrazu oblékime

dalsi nitélnik s dlonhymi rkavy pod svetr a tenkow silonovou vétrov-

ku. Na nohy si bereme bud starsi komikove boty, nebo previékime

pics boty silonove sacky, evladt€ je-li mokro. Pod sedlem bychom mélh

mil nepromokavou pladténku a v Xapse sterdi noviny. Ty zastréime

pod svetr jako ochiranu proti prostydnuti pii sjezdech nebo pi zasta-

veni. -Teplé rukavice a lyZafska Eepice jsou v zimnaim ohdabi nutnim

doplivkem vystroje.

Misio dlouhgch nohavic mizeme miteyklistické goliky a podkolenky.

Pozor! Nesmi pod koleny piilis svirat nahy (podporavalo by ta venik

kfetovyich 3il). Rovad? by mély mit vzadu zviSeny pas.

o Misto opasku a silnych gum se doporuéuji 3.

o P'ro achranu ofi se doparadéuji brile, kieré by mély dohie drict na

obli¢e}i a nebrinit vihledu do stran,

Meteoralogre cykloturstiky

Cykloturistika md oproti jingm druhiim pfesunevich prostiedki své
urdaie aviddinosti ve yetahu k pocasi,

Vysdi rychlost polybu (v poméru § péiimu turistovi nebo voddkov)

se bezprostiedn projevi zintenzivnénim klimatickych vlivi na cyklo-
turistu. Proudici vaduch nis intenzivng ochlazuje, de3f citelngji po-
stibne taktka celé télo, nebot vedle volnéao dopedu kapek shora do-
chazi k intenzivioimu ostfikoving od ];.-mr.uma[il»; ja}; viastniho l’.'l.lla., fak,
i od mijejicich motorovych vozidel, ndledi na vozovee 2naéné snituje
stabilitu a ovladatelnost kala o chlad 2 medz pomaha k rvehiéme noh-
nuti svali 2viaSte pii mens! pohybove aktivite (pii jizdé s kopee). Pro-
to pii eykloturistice musime bian v aval i nékleré zikonitusti metee-
rologickelo viveje a padle nich pRizpisobovat providéni nasich akei.
Nejpiiznivéjsi charakier potasi pro providéni cykloturistiky nim za-
jigruje obdobi vysckého tlaku veduchu nad nagim uzemim, Zpravidla
by jasno a i tepleji. Taie meteorologicki situace byvd v lenich mé-
sicich doprovdzena pies poledne a v odpolednich hodindch viskytem
kumulovand oblafnosts rozne intenzity, kierd je obvykle v bezvéir-
nych dnech priinou bourkovich pichinék. Hodnoda taku vzcuchn
st v nasich podminkich obvwkle pohybuje nad 1020 mb, 4 pedochdei-
i k poklesu, nemusime mit obavy 2 néhlvch zmén s viraznym zhorde-
nim. Predpokiadany prubéh polasi v 12chto dnech miZeme posuzovat
podle nésledujicich iikazi: po chladngjéi noa je rno silng msa, do-
prowidzem Gslo i v jarnich a hlavné v podzimnich mésicich rani ml-
hou, kierd se obvykle bray rozpusti a klesa k zemi. Daldim doprovad-
nym znakem pledzvisti cobrého podasi jsou navezerni obloze pomér-
né virgend imavé mraky, Kierd se viak takeé v pribéhu soumraku rozs
poustéi a noc byvi zpravidia jasnd,

Méné piizaive podasi mizeme ofekivat v pHpad?, fe se nad nadim
dzemim nachdz prachodné tlekove jovy nebo oblast nizkého tlak
vaduchu, Tyto jevy jsou zoravidla provdzeny frontdlnimi zménami
systému oblafnosti, klerd byjvaji éasto adrojem dlouhodobych dedii a
snatného ochlazeni. Jednd-li se o véidi podet malyeh front, je podasi
velmi nestglé s Eastymi prehdivkami a kratiimi vy jasnénimi. Tlak at-
mosféry klesd pod 1000 mb, proudi vétiinou severozipadni ncho zi-
padni vitr w od zipadu prichiz jednolit feda oblacnost, minuhdy vel-
mi nizkd. Predevesti téchto frontilnich poruch byvaji ve doech s jas-
nym pocasim viskyty v, berinki a fas ve vysokvich vrstvich aimosfé-
ry. kieré tylo oblané systémy pledchizeji o 2 - 3dny.

Cbdobi nestilého pocasi se nim dale projevaje nisledujicimi charak-
teristick i znaky - noc je obwykle (eplejéi, rino s oblaénost bez ro-
sy. piipadné s mlhou, kteri se nerozpusti a v pribéhu dopoledne se
avedd. Veger pied doem, kdy dojde ke zhardeni pocasi, hyva obvykle
doprovizen mtenzivnimi cervanky a v noei kolem mésice {pokod je
vithee vidét) se vyivdfi virazné kolo, zplsobené lomem svételnich pa-
prskil prichodem ovedusi s vysokou relativaf vibkosti.

Tyto zikladni charakieristicke znaky vyvoje pocasi umoini jednodu-
chou vrientaci, hlavné pii dlouhodobych cestdch, kdy jsme odirzen
od podrobngiich zpravodapskich relaci o vivoji potasi ¢ ridi. Po-
chopitelné; #e pokasi si nemizeme objednal na viastai pidni, podie
uvedenych zikladnich jevi se viak mieme dostatelind orentovat
a Clstelnd se phipravit na vyvo] v nejhliziim obdobi. Pieviadaji-i cha-
rakteristické znaky zhorsujiciho se pocasi, upravime program akee
lzk, aby dopad nepfiznivého pocasi byl co nejmenii, Jednd-hi se
it kritkodohe akee {vyjizdky, wdnodenni peipadng | vikendové vile-
ty), Je vihodnéjéi v ohdobi desfovich front odlodin je ma pRznivijsi
termin. Jsme-li na dieuhadobych cestach, je nuiné piipravit nahradni
program, obvykle se zaméfenim ma kulluemg pozndvaci &nnost.
Samoddelnd trvani na presunu 23 intenzivo ich dedii pii ndhlém ochla-
zenf mifz vist poure k fadé onemocnéni, napi. hornich cest dychas
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cich, k nachlazeni s rymou a anginou nebo k prochlazeni konéicim
revmetick¥mi problémy. Cilem turistiky je viak nacpak zdravi utudo-
vat.

Melze prchlifet ani zvyiené ndroky na idribu kola. PH pfesunu v deg-
tich je teba denné rozebirat a magat [ogiska. Udriba koZencho sedla
je rovnéd velmi pracnd,

5. Zdravi = pohyb = kolo

5.1 Evidence a sebekontrola

K hlavnim problémiim sebekontroly patii vedeni cvklistického deni-
ku. Ten spravedlive ukdke, kolik kaidy jednotlivec vénuje sportu, ato
nejen podie ujetych kilometrd, ale i v #ivotosprive,

Datum = datum piisluingho dne v mésic
Celkem - cclkové mnodstvi ujetvch kilometni v daném dni
Stovgdni’ - ujeto km ve stoupini (nad 85%) !
Pupis éinnasti - traté — zaznamenat, o jakou ginnost se jednd (kapand
atd.) a vyznateni trasy tréninku (Praha - Pisnice - 2d4f a zpit)
RV rychlost, vytrvalost, obratnost (t2locvina, béh atd.)
Sila - piiprava v posilovné
Hiy-kopand, hokej, volejbal atd,
Viha - kafdy tyden
Spdnek — délka spanku pro dan§ den
TF - tepovi frekvence (mifime rino a vefer - napi. 48/52)
5H = subjekiivni hodrocenf (uddvime Cislo stupnice):

I velmi dobrd nilada, optimismus, ehuf do trémnku

JTMEND MEsIC ROK
DATLIM CYKLISTIKA Popis Virpheosd plipraa Sehetonimia Pl
Einnosl
TELEEM  Ssoupdnl raf Rvo Fila Hry Vika Spdrak TF iH Al
m km hod. hed hod kg hod 13
1
X

2 dobrd ndlada, pocit dnavy, ale schopnast prekondval vetsi

zatfZeni

1 pocit imavy — spokojenost s dosafenim visledkem

4 pocil znaéné dnavy, sklon ke skepsi, dojem, Je nevyelriim

daldi zatizent

5 bezndlady, nervozita, podriidénost s pocitem znadné [yzie-

ké tinavy, pesimismus, nechul k dalfimu fyzickému atitent
AL - poiit alkohalu v daném dnu
Podasf — uddni stavu a teplot rine/poledne, napt, 1 12°C/27°C = jasno,
ranp 12°C, odpoledne 27°C,
Velmi obtizné je stznovit celkovon velikost zatideni. Zjisfuje se podle
odezvy organismu, a to v Cinnosti stdee a dalich organd a také v poci-
tech sportovee po skonéenf tréninkavé davky. Tyto pocity se nemo-
hou podeefiovat, nebof jsou-li dopladny objektivaé zjiiéncn odezvou
organismu, napf. zménami tepové frekvence, télesné vihy, zvigenou
teplotou 2 dalsimi ukazateli I€katské kontroly, poméhaji pf staroveni
zdlbde sportovee,
5.2 Energic - piffem a videf
Denni enerpetickd spotfeba ph cyklistickém putovani se cdhaduje na
15000 - 21 DM KT, 1. 3 5000 a2 5 000 keal. Proto je nutné pfi celodenni
jizdE na kole pfijimat potravu a napoje i béhem jiady nebov kritkfch
prestavkiach mezi jlzdon. Zabranime tak vylerpini 2 hlada (Faket),
kterd se pii flapdni na kole dostavuje velmi rychle, a to nejen pfi zd-
vodni evklistice. PFzoaky jeou: nahl{ pocit hladu, slabost a zdvraze.
Vysvitluji se poklesem hladiny glukdzy v kovi, Je 1o jakisi ochranny
mechamsmus, ktery si vynucuje plendent fyzickho zatiteni, pokud
nejeon k dispozici rychle zutitkovatelng sacharidy (Fokolida, bosko-
v cukr, oplatky, ndpoje bohaté na sacharidy).
Lriledity je i rehim piti. Nejnovéjii vizkumy potvrzu]i, 7e mvSeny pli-
jemtekutin v pribéhin dlouhodobéhe vytrvalostniho vekonu neni &ho-
ndpod, aby tekuting nezatéivaly zaziveer trakt a krevoi obSh, jsou
dnes ji# plekonamd, Nesmyshid jsoutake snaly potlatoval vyluéovini

patu saifenim piivody tekuting nebot poceni ma velky viznam pro
tepelnou regulaci 16la. UZ divno neplati zdsada, Ze dobry cyklista za
Jizdy nepije. Nacpak je tieba udrfovat rovnovihu mezi mroZstvim
vyloufenyich a piijatych tekutin, col pfimo oviiviiuje vikon cyklisty.
Pouze se vyvarujte pfijmu velkého manZstvi tekutin bezprostfednd
pied jizdou, je tépe piijimat ndpoje v malych, ale casiych davkich.
Pocenim se vyluéuje z organismu nejen voda, ale také minerdly. proto
je musile doplioval, Aby télo mohlo ptividénon vodu zadriet, potfe-
bujete k tomu zdroved i soli. Froto se nedoporutuje pit jen distouw vo-
. Ta s2 7 téln zase rychle vyluguje a pfitom si s sebow odndsi dals
mnodstvi soli, takie delivit solf se pitim Sisté vody vlastng zvétiuje,
Vydaingm zdrojem soli jsou ovecné Sdvy, Eerstvé ovoce, polévky,
ochocené Zaje, popf. zama kuchyiskd sil. Phi zviiené télesné Bonos-
1i, spojent s pocenim stoupd i spotfeba vitaminu B a C, a to nkolika-
ndsobné. Proto je vhodné dopliovat strava ve doech velkého fyzické-
ho zatizeni virobky naicho farmaceutického primyslu - Celaskonem,
B-komplexem a Spofavitem, klery obsahuje vyvafenou sestavu vita-
minu.

Fotfeba vitaming dileditych k ihradd energie pri spartovii &nnosts

VITAMINY MORMALKI POTREBA
POTAEBA vsroRToVED
B, I-157g 1—Bung
C - [ mg - dme
A Smj. 12000~ 13 6K . .
nhain 15-%mg -49mg
Potieba nerosimych litek v nelrénovaného a u sportovee
WEROFTHA HETRENOVANT SPORTONVEC
LATES
telere limg 30 Mg
e Limg 3o Smg
vi-pnﬂ; l.I'Ims 2~ 1mg
ksl sl 10mg, 13- mp
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5.3 Cvklistika prod infarktu a obezit?
Podle specidlnich testii acrobni kapacity (srdee, krevni obeéh, dychini.

viména litkovd pii zatizeni) patfi cyklistika k nejnamahavjsim spor-

tiim. Jeji rekreaéni podoby rozumné péstované dmérné k wékiy, fyzic-
ké zdatnosti a stupni trénovanasti jsou viik phistapné viem, Slapini
na kole podnécuje srdeéni sval k vySsimu vikonu 3 prospivi vEncitym
(korondmim) cévam. zlepiuje krevni obéh a padparuje hluboke dy-
chini. Podle modernich lékarskych poznatki, kieré vyvraceji diivéjii
ndzory, ¢ oslabené srdee se inusi maximalné fetiit. se mohou rekreat-
ni cyklistice vénovat i lidi s oslabenou srdetni tinmosti. Samogfejmi
vidy se souhlasem a pad dohledem Iekafe.

Slapani na kole je také vibornym konditnim prostiedkem pro osoby
s madmérnou télesnou vihou. Nezatézuje pohybovy aparit tak jako
chiize nebo béh, Viha téla spocivd na sedle. takte Klouby nohou i
klenba noini jsou odlehiené, col je u otylych lidi velice diledité.
A kolik energie pfi Slapini spotiehujete, to zdvisi piedeviim na sl
které vynalofite, na rychlosti jizdy v rovinatem terénu, na prevysent,
kieré zdolivate v kopeich. Vydej encrgic aviem take zivisi na telesné
vize. Ma kilogram 1€lesné vahy se spoticbuje za hodinu jizdy na kole
ndsledujici mnodstvi encrgie:

o ph ryehlosti 10 kmvhod. — 18,1 kIfkg (4,3 kealikg)

« pii rychlosti 15 kavhod. - 22,7 kirkg (5,4 kealikg)

o pii rychlosti 20 km/hod. — 35,7 kIVkg (8,3 keallkg]

o pii rychlosti 30 km/hod. - 304 klfxg (12,0 keulfkg)

Clovék vigiel 75 ka tedy spali” 2a hodinu fzdy na kole dvacetikila-
metrovou rychlosti zhruha 2700 kJ, 1j. 640 keal. Ene rgeticky widaj se
také uviidi jako ndsobek zakladni litkove piemény (bazilniho meta-
bolizmu), co? je energeticky vydaj pit télesném a dusevnim Klidu za
normélni teploty okoli (20°C). U muii se pociti4 .2k, 1. 1 keal, 7a
hodinu na kazdy kilogram télesné vihy (u ten o néco méné). Ph jizdé
na kole turistickou rychlost kolem 20 km/hed. vydivite tedy energii
adpovidajici zhruba osmindsobku bazdlniho metabolizimu, Takie ti-
kovy celodenni vilet na kole, to a2 jc pofadny napor ra tukovou than.

6. Mistopis cykloturistickych oblasti

Staniovit nejvhodnéjsi oblast k providéni cykloturistiky e velmi obriz-
né. nebot kaidd oblast nasi republiky mi své zvlastnosti a zajimavosti.
Procykloturistiku véak plati fada faktorid, kieré je nutno brit v avahu:
a) V prvé fadé je to charakter reli¢fu krajiny.

Vihledem k rozdilnému véku turistd, jejich rozdiing fyzické 2datnosti
i rozdilné bagdi na kole ph turistickjeh trasdch jevi se jako nejpiizni-
vijéi rovinatd mirné reliéfni krajina, umediujict plynulou jizdu bez
extrémné obtiznjeh dseki. V Fidném piipadé neni vhodre zavadet
trasy cykloturistického putovdnt vihradng do horskych oblasti, kde
vozovky v Castém sledu prechazeji prismyky a vykazuji znacné pievy-
geni. Takovy terén vyZaduje vysoké naroky na fyzickou zdatnost. Od-
pocinck, kiery se ziski sjezdem, 2daleka nestali a neodpovidi nima-
7¢, vynalozené na stoupdni. Tato shutenost jo ruzdilnd oproti jinym
piesuntm (pési, lyFe). kde zpravidla zvlidnuti sest upil a sjezd je spi-
se sroviatelnd s vistupy.

b) Mnodstvi lesit, vod a charakier vozovky.

Daldi diilczity faktor ovlivijici volbu oblasti je jeji Elenéni a bohatos!
na vodni plochy a toky, umeziujic hlaveé v letnim obdabi oddecha
osvekeni koupdnim a pfi plavini i zménu stereatypa fyzické ziteie.
Tomute hledisku odpovidd i zaméfeni na podobné oblasti, kde cesty

zpravidla profilem odpovidaji spidu vodnich tokii a vyhibaji se ex-
teémnim viikovym rozdilim. Rovné cesiovini lesnatym krajem, po
vedlejéich cestéch. daleko lépe odpovida charakieru cykloturistiky.
¢l Bulturn® pozmivac Sinnost.

Cykloturisté maji pomérné velky akéni ridius. Froto maji i pestrou
volbu mezi piirodaimi  krajinnymi zajimavostmi, kulturnimi pamal-
Karmi 7 historie | sougasnosti a véim, co se nim za posledni 1¢ta podati-
o nového vhudovat v primyslové | byiové vystavbe, Soutasn nebu-
dou zapominal ani na pamitniky nove doby, kterd phipominaji osvo-
bazeni nasi viasti sovéiskou armadou apod.

6.1 Vytypovini obiasti

Bereme-li vtivahi viechny uvedené faktory, které jsou pro cykloturis-
tika dileiité, zatnou se ndm konkrelizovat mista piiznive)3i a mista
méné vhodna. Jejich vyterpavajici vibér by viak zabral mneho mista,
a proto se soustiedime pouze na hlavni oblasti. To by mélo pomoci
zvldgtd cykloturistim. kiefi zatinaji a nemaji jesté dostarek vlasmich
rhufenosti.

Oblasti méné piiznivé z hlediska fyzické ndroénosti: Jsoutov poistaté
viechny horské oblasti v nasi republice, hlavng severni a sifedni Slo-
vensko, kde jsou jednak znaéné vitkové rozdily v terénu krajiny a
pieviind vétsing vozovek vede v povod:, kde s¢ soustfeduje velkery
dopravni uch a jizda na kole je milo vhodnd a malo hezbetad, Ve-
glejii vozovky obvykle kongi v idolich bez dalsi nfvaznosti.

Fuzicky zdatni evklotaristé mohou 2 horskych oblasti vice vyufil po-
hraniéi Ceské socialistické republiky, kieré maji vice prostupny cha-
rakter a v jejich prostoru vede véi3i potet vedlejsich silnic s malon
frekvenci dopravaiho ruchu. Do nich hlzavné patfi Sumava, Kruiné
hory, Ceskomoravski vichovina, Jizerské hory a pripadné i Jeseniky
5 Beskydami. Zvlédnuti téchto tras vizk vyZaduje intenzivngjsi pri-
pravu a vétif fyzickou zdatnost. Svou krisou krajiny viak £a tu ndmi-
fu staojl.

Jako méné ndroiné atim prorekreatni putovini na kole nejvihod nej-
§i 1z¢ oznaéit dile uvedend obfast:

« jizni Cechy - kraj mirné 2vinénj s bohatstvim vodnich ploch a toki
umadfujicich rekreac, krajs maozstvim kulty rnich 2 historickych pa-
matek. Patii sem Jindfichohradecko, Ceskobudéjovicka, Pisecko.
Tiehofisko a daldi oblasti;

» vichodni Cechy - kraj s rozmanité]i clenénym relicfem znalnfm
mnodstvim hlaved prirodnich a kulturnich zajimavosti. K ncjpiitatli-
vijtim oblastech patii Cesky rdj, Podoriicio, Podkrkonoésko, Pardu-
hicko a dalii;

» jizni Morava - kraj nizin pod¢l Moravy a Svratky, mimé vinity ve
své jitni @ vichodni Eisti mi vedle velmi zajimave a pikné krajiny
gnaéné mnofstvi pamdtek hlavné na nadi nejstarsi dobu (iise Velko-
moravskd). Z nejrajimavijiich oblasti lze uvést Pavlovske vrchy, Ho-
doninsko, Moravsky kras, okoli Brna 2 dalsi.

Fyzicky ndron@jéi jsou:

o sticdni Cechy - kde Elenitosti terénu i znakay potet kulturnich a
historickjch zajimavosti poskytuji bohaty vybér cykloturistickych
tras. Mezi neivihodndj8i patfi — Cesky kras, stiedni Polabi, Machiv
keaj, Berounsko aj

« zapadni a severni Cechy - kde se cykloturistika koncentruje do ni-
sledujicich obiasti - Pleeisko, zipadoteske lizat, Ceskeé stiedohofi,
Varnsdorfsky vjbéek. Jednd se pievaing o prostory s bohatsi Eleni-
tosti terénu, ktery poskytuje fadu zajimavych mist jak po strince kra-
jinné, tak i kultuiné spoletenské [oblast lizni).
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Uvedeny videt i pofadi je viak nutno hrit pouze jako informativai
pomiicku pfi rozhodovani, kam napldnovat vlastni cesty. Nepopird,
#e kaddy wrista md viceméng své vyhranéné stanovisko k uréitym mis-
tim, k nimi je citové vizdn. Makonee celd nade republika je velmi
piknd a ikolem turistiky je poznat ji v plné 2ifi.

6.2 Ndwrlh trasy tidenmifio pofovini

Misledujici ¢st pfedklida névih vzorové trasy nendrodn ého rekreat-
nifo putovini na kole, kterd mide byl velmi dobie zvladnulelnd i mé-
né zdatnfmi cykloturisty a middedl.

Zvalend trasa - ve vichodnich Cechich - md stiedné élenity prafil se
Fnafnfm mno¥stvim pirodnich zajimavosti, i kulturnich a historic-
kych pamitek a pozorshodnosti, Trasa vychazi z pfedpokladu, 7e bu-
de ebsolvovina bez doprovodného vozidla pii nocovini pod viastnimi
stany,

Pro zpracovdni ndvehu trasy byl poudit ndsledujici materidl:

o automapy: Krkonode, Orlické hory, Jizerské hory;

» turistické mapy: Ceskj rdj, Podkrkonodf a Jirdskiv kraj, Orlické
hory;

» mapa kulturnich pamdtek CSSR,;

» piehled turistickych zafizeni CSSR (pichled hotelid, turistickych
ubytoven, tshotit! a autokempi v C3SR);

» privvodoovsky materidl danych oblasti.

Délka putovini: 7 dnf, cca 255 km na kole, 15 - 18 km p&Sky.
Ldkladnd pribéh trasy:

Semily - Turnov — Trosky - BranZet - Sobotka — Jigin - Nové Paka -
Trutnov - Adripach - Nichod - Opotno - Trebechovice p.0. - Rych-
nov n. K. — Vamberk - Ustf n.0. - Ceskd Tfebovd.

Podrobny rozpis denmich tras:

1. den: Semily - Riegrova stezka - Zelezny Brod - Mald Skila - Tur-
nov ... 35 km

nocovini: u feky Jizery u Turnova

KPC: Ricgrova stezka, Podkrkonodské muzeum v Zelezném Brodd,
eticeniny hradu Vranova u Malé Skily

2. den: Turnow =Trosky = Hruhd Skdla - Podkost - Brandet ...
nocovdni: tdbofiité u obee Brandet (u rybnika)

KPC: zficenina hradu Trosky, Hrubuoskalské skalni mésto a zimek
Hruhs Skala, hrad Kost

3 den: Fodkost - Sohotka -
50 km

nocovini: hriz rvbnilka u Nové Paky (smét Brdo)

KPC; zamek Humprecht u Sobotky, mésto Sobotka, Prachovske sk-
ly, mésto Jitin

4. den: Movd Paka - Hostinné - Trutnoy - Adrépach ...
nocovini: tabofisté u Adripachu

KPC: muzeum Klenotnice v Nové Pace, Muzenm antického uméni
v Hostinném vE, mésta, mésto Trutnov

5. den: Aditpatsko-replické skaln{ mésto - Teplice n.M. - Hronov -
Michod - vodni nddrf Rozkod ... 45 km

nocovini: vadni nddrd Rozkod (tibofiste)

KP(: piskoveové skalni mésto v AdrSpachu i u Teplic, mmzenm Aloi-
se Jirdska a rodng ddm v HronovE, zdmek Méchod (pfip. Babictino
tidali u Ceské Skalice)

¢, den: Mové Mésto n. Metuji - Dobredka - Opofno - Tebechovice
p-0. = Castolovice - Kostelee n.0). . 55km

nocovanl: autokemp v Kostelei n. 0.

KPC: zimek v Movem Méstd n, Metuji - Nové Mésto . Metuii -

55km

Horni Lochoy — Jigin — Movd Paka ...

63 km

rodny dim F.L. Heka v Dobrudee — zimek v Opotnu - Muzeum s po-
hyblivimi jestitkami v Trebechovicich p.0. ~2dmek v Castolovicich
7. den: Rychnov n.K. - Yamberk — Doudleby - Potitejn - Usti n.0.
— Cesled Thebovd ... 55 km

konec tresy na feleznicni stanici Ceskd Trebovd

KPC: zimek s obrazirnou v Rychnové n.K. - muzeum krajky ve
Vamberku - zimek v Doudiebech = ziicenina hradu Potitejna
Absolvovinim této trasy lze spinit podminky zipoctavé cesty TI1,
stupné obtiFnost - cykloturistika,

7. Priprava a vedeni tury

Diouhodobé turistickd akee tvofi v programu kaZdého odboru turisti-
ky hlavni a vecholovou Gist Hinnost.

Témto akeim je proto nutné vEnevat vysokou pozornost pi piipravé
i jejich viastni realizaci. KaZdou takovou akcl musime zait planovat
a konkrétnd pliprevovat s dostatefngm Easovim predstihem, Pfitom
jie nutné dodriavat eclou fadn zdsad, které mohou piipravu uskuteénit
v takovém rozsahu a tak kvalitné, abychom meli zajiftén zddm§ pri-
bih akee.

Nejzdvaingiiimi preky 2 hlediska phipravy jsou wbér trasy, vibér
ticastniki, program fyzické piipravy diastnikd a organizatni rozloge-
ni dkold na viechny dZastniky akee. Prinrava a zajisténi akee by mély
vyiistit v jeji eddrn§ pribéh s maximélnim viyuzitim jak 2 hlediska kul-
turné pozndvaci fionosti, tak 1 aktivaiho fyzickeho zatizeni.

7.1 Vybdr irasy — piipravné obdobi

Pii vjbéru trasy dlovhodobého putovini se 2pravidla vychizi z kon-
cepee éinnosti danche odbory turistiky. Ideovy nimeét 1 volba oblasti
pro plinované putovini je tak dina s dostatetnfm tasovim phedsti-
hem a sloui | jako motivacni prvele pii viastni priprave.

Samotny ¥ibeér a konkretizaci trasy musime volit podle ideového 74-
méru celé akee. V kaddém pfipadé viak musime phiblizet
i k terénnim podmindm, rofnimu obdobi a zpisobu plesunu bagdze
{zda bude pouZito doprovodné vozidlo nebo ne).

Podle téchto kritérii volime i délku dennich tras, které by se mély v
priméru pohybovat v rezsahu 60 - 90 km. 100 kilometrové dseky se
snafime nezafazovat anebo jen zecla vijimedné, jednd-li se o pfcson
z oblasti, je nelze vyu#it pro pozndvind, nebo poditime-li se zhorke-
nim podasi, kdy neni vhodné providét deldi pfestdvky pro koupdni &

jiné formy aktivniho odpodinku. Tuto zdsadu dodriujeme z nékolika

diivedi, v prvni f20€ 2 hlediska planovini £asu potiebngho na odpodi-
nek a na kulturng pozndvaci Einnost. Cas zastdvek md tvofit alespod
20% z denn(ho éasu plesunu,

Mista noclehi volime 5 ohledem na hygienické potfeby tak, aby byly
vidy v misté s modnosti koupdni nebo alespof myti, co je obzvidied
v horkgch letnich mésicich nezbytné nutné, Na koupdni pamatujeme
i v pribéhu dne a snatime se trasy vést v blizkosti vodnich nddedi (pfe-
hrady, jezera, rybniky) nebo alespof koupalift & fek.

Pfi piipravé trasy je nutné brdt v dvahu i moZnost, I¢ budeme v rdmci
klasifikované turistiky plnit podminky zdpoftovych cest jednotlivich
stupfid ohti#nosti. Podle toho volit celkovou kilometriZ a pocet dnd
trvini. Nezapomenems ani na vhodné dopravai spaje, jei by umodni-

ly cestu pierudit a pokradovat v nf nékdy pozdéji.

1.2 Viybér a pfiprava déasinikd

Vybér utastnikil je pro pfipravovanou akei velmi dilezity. Dobrim
vibérem zajistime dspich akee, Spatny kolektiv znehodnotf sebelepdi




pripravu. Nejméné problémi bivd v pripadé, fe s¢ jedni o skupinu,
kierd je orgenizovand v jedng 20 SS5M & krouiku turistiky a iéastnic
se navzdjem dobfe znaji.

Slofitéjai siluace nastavi, zajisfuje-l diouhodoby rdjend nékierd orga-

nizuce pro Sirckou vefejnost a vzdjemnd informovanost vedooeiho zd-

jeadu a zajemed je jen velim povichni {na zakla dotamika, nahodi-
l¥ch osobnich styki apod,).

Pro bédnow Sinnost cvifitele s zaméfime nz prvnd piipad. klerd se
zabyva organizaci v ramei cdborn turstiky. P veber aéastnika se
musime fidit zasacdami, které jsou ve svém porsabw wivisle na pizots
noskl pripravovanc akee. 2 oheenyeh zasad vyplyvigi nasledugici ko-
témia:

e zdravotni stav,

o fyzickd zdatmost;

s odbornd zdatnest (v obdabnych phesunech 1 v tunstice vieobeond ).

iV preni fadé musi byt zvizens otizka zdravotniho stave, ¥ pfipa-
de, #e nékterd zdjemee ¢ tohoto hlediska neddvi saruky hezproblémo-
vého zvlidnuti trasy, je nutné mu tulo okolnost takiné yylodit anabid-
noul ndhradni vyti. PH tom je nejlepdi drket se visledki 1Ekafske
prohlidky.

2 Fywicka a odbornd edatnost = o je zileditos! viastnibo programo
pripravy. Pro docileni vyrovnanéisich poméri ve [yaické adatnest
jednotlivich deasinfkd je nuinévohi v pifpravném obdobi takovy pro-
gram, ktery by postupnd vedl k vwiii trénovanosti, posfleni potfeb-
nych svalovych skupin a zvydil vytrvalost organismu z hladiska svalové
ginnosti, krevniko abéhu, dichdni apod. Program proto wolime acj-
prve zfady kratdich vyjiidék odpolednich i celodennich v délee okolo
50t km nendrofngm terénem. Postupné je prodiuiujeme a vybirdme
naroéneéjsi a Slemigjsi terdn. Meni viak vhodné protahovat je nad 100
km. Soutasné zaléiujeme kola, hlavng v tom pripadé, Ie se phipravu-
jeme ma putovani bez doprovodache voridlz, takze budeme celé vyba-
venl vozit s sebou. Jake zdvér phipravy se osvidCuje 2-3 dennd vylet,
ktery se uskuteéni s takovim vybavenim, jaké bude i pii Vlastnim
dlouhodobém petovani.

Rozzah [ysické phipravy v jizdé ma kole by mél odpovidat minimélné
délce viastni akee. Je to obrvlddte diledite. zalinaji-l jezdit divky a
feny. Obeené plati, de &im vic se najezdi v pHpravé, tim pozitivngji
se to projevi pii vlastni akei. Takto zaméfend piiprava vede i ke szl
celého kolektivu a k utuovini party.

¥ Sowtasve s svyloge 1 mdividudingd odbornd adatost kafdého
atastnika, ma kolech se odsrraiu)l zdvady a vylepiuie se jejich celkové
vybaveni. To je proviastni ake velmi dilefitd. Ddpadi toli? provadd-
ni riznfeh  malych oprav”, kieré maji pro dobr? pritbéh a organizaci
celé akoe znaéné negativni dopad a €asto vedou i ke sporim a nepii-
Jemngin situacim. Tato &st plipravy zahmuje diouhodobou prici cvi-
gitele s jednotlivimi tunsty.

1.3 Technicke zafisténs

Druhi faze piipravy na dlouhodobou akei ma charakter technickoor-
panizainihe zajidténl viastniho prabéhe akee. V 2to faz probihi 2z-
jiEtént nésledujicich kol

o detailni konkretizace trasy podle 2aménd celé akee. Zahmuje i pod-
robng rozhor phipravované akee z hlediska kullame pozndvaci Ginnos-
ti, tedy napf. i zajidténi potfebmich map a jinfch informagnich mate-
ridhi. Pre zpracovini cest v nadi republice existu)i ndsledufici matenid-
ly: .

= komplexni soubor turistickych map v méFtku L:100:000;

= komplexni soubor listovich automap v méfitku 1200 000
—soubar tunstickych privoded rizngch oblasti;

— knini vydini mapy kulturnich pamétek (maF. 1-500 000);

- Antoaths {méd, 1:400 000);

- brodura Tunstické sluiby (prehled turistickjeh zafizeni v CSSR 2 1.
1975} a fada daf@ich materiili.

Pro oblast zahraniéni je matenili ".IDI:IS-["HIH? méné. Piesio viak pro
socialistické staty mame k dltpuzmtsr_'-ubm turistick{eh privoded véet:
né autemap v roznych méfitcich. S detailnimi mapami viak moc poli-
lal nemiZeme, a proto je vady pfiprava na 1y oblast slofitéjsi;

» podrobné rpracavini jednotlivich dennich etap vEetné predpokls-
daného ndhradoiho programu;

e zajisténi dopravnich moinosti pro pesun do oblasti, kde se bude
vlasini akee konat, a to bud doprovodngm voridlem nebo ovétenim
spojovich muZnosii s viasnym zajidténim mistenek a jizdenck vietné
prepravy kol a spoluzavazacel, Pii cestich do zahranii musime tuto
zileiost zajistit s podstaing vétsim Casovim predstihem ne? phi puto-
vini doma. Zahraniéni cesty déle vydadui podrobné serndment s cel-
nim: predpisy, hlavné phi odesilini kol a spoluzavazadel;

o zajiéténi zakladniho vyhaveni pro pribémen ddribu kol a daliihe
sportovafho wwhaveni;

svypracovini financni kalkulace, do které jsou zalunuty veikeré ni-
klady na akci, tj. strava, ubytovini, poplatky na tibofiitich, doprava
osob, zavazadel, poplatky za riené sprivai dkony (celnl, vizové
aped. ) asluiby. Je ddle velmi dcelné kazdou diouhodobou akei zajistit
uzavienim odpovidajiciho pojisténi. Zahraniéni cesty by mély bjt po-
piateny bezvyhradné. i cestach po nadi republice s predpokladem
nocovini pod viasinfmi stany lze poditat s nékiadem 50 - 60 Kés na
den. U zahranitnich cest, kde spravidlz tvoff vysoky podil ndklady na
dopravu, miZeme potitat v priméru s cistkou 100 - 200 Kés na den.
lednd se wiak pouze o cesty do socialistickyeh zemi,
o priprava adravotei vietné zajistént potfcbngch zdravotnickych ma-
teridlli pro poskytnut] prvni pumoc a pro prevenc pii potizich zadiva-
¢l soustavy, V pilpadé programu cesty do zahraniél mimo eviopské
uzemi Je nuiné provefit i povianosti ofkovdni a zavéas je zabezpeto-
vat. Diile by mél vedoued pfed ndstupem cesty pofadovat potvrzen| o
bezinfekénosti 2 mista bydlisté,
Vaechny uvedend prive je vhednd rosdélit mezi jednotlivé éleny sku-
piny. kiefi za nd budou plné odpovidat. § dostetetnym Casovym pred-
stihem musi vedouct akee provést kantrol dkolid & zajisténd jednotli-
vych (astniki cesty z hiediska materiging technického vybaveni, sta-
vt kol, cestovnich dokladi apod.
74, Vedeni tibora
Po provedené pfiprave, kierd musi vychazet z predchozich diléich
fikold, s2 mide piistoupit k viastnimu vedeni tiry.
V prvni fadi je nuiné sczndmit viechay (fastniky pfipravované akee
& podrobné rozpracovanym programem putovini i s ndhrednimi va-
riantami. ‘Luu'asnc s tim se rozdéli | detalh-s choly pro jednotlivee,
tin. e jo nuiné uréit:
uréit:
» zdravotnika,
o mechanika,
» zisobovale,
Zpravidia podle jejich piedchozibo zaméfeni v pribehu phpravy.
V phipadé, = plm’ me poddmin k:,' zdpodtové cesty vyiiiho stupnd obiil-
nosti (11 a 1), je vhodné uréit | dokumentaristy cesty.
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Pii viastnim vedend cesty je nuing podie rozpracovaného denniho pro-
gramu Easovy rozvrh dne, kiery by vychizel z plénu, podasi, stava zvo-
lenych vozovek a ostatnich podminek, aby byla vidy zajifséna dosta-
tetnd Easovd rezerva.

Proto také zpravidla Zas rannho startu skupiny volime co nejdiive.
Z uréeného casu odjezdu vyplyne | budiéck skupiny, ktery musi byt
minimdleé o 1,5 aZ 2 hodiny diive (podle velikost skupiny). Tento
asovy interval je nezbytny pro fadné eapiténi snidané, likvidad sta-
nit, zabaleni kol i pro drobné opravy kol, které pledehozi veter nehyly
provedeny. Pred odjezdem vedouci skupiny zevrubng piekontroluje
pipravenost jednotlivich Slenii na cestu a podrobné sezndmi celon
skupinu s denni trasou, predpoklidanym Easovym prilbéhem a misty
edpodinku. Dile informuje o kulturnich a pHrednich zajimavostech.
Fii cestdch s doprovodnym vozidlem se dohodne i rozvrh zastévek a
mista nikupu potravin. Dile je vhodné dohodnout kontrolni mista a
easove intervaly Echacich mist pro pfipad, Zc by néktery &len skupiny
zabloudil nebn se 7iratil.

Vlastni pfesun se fidi podie velikosti a zdat-nosti skupiny. Skupina do
1) Elemid je na vozovkach mobilndj3 a neni vhadné ji piilis zvitiovat.
Pokud by se putovini zicastnilo vice Hend, je vhodné cely peleton
rozdélit do mensich skupin v poftu 8 - 10 Elenii.

V pribéhu presuny disledng dodriujeme intervaly jizdy | piestivek
na kratii odpodinek. Mepierufovancou délku jizdy volime dle charak-
teru terénu, Je vhodné dodriovat zhruba jednohodinové intervaly ji-
zdy, tj. cca 20 km dlouhé dseky s I0 minutovymi plestivkami pro
osobni potfeby a pribéing odpodinek. Wiastni poledni prestdvia je
del3i — zhruba do 1,5 hodiny, aby se kaidy mohl v klidu najist. Do
picstavky nezapoditivime &asy na kulturng pozndvaci dinnost

Pro hladky piesun musi skupina dodrfovat taktické zasady jizdy ve
skupiné, piipadné uri vedouci1 konkrétni zpisohsignalizace 1eznych
zmén v plynulesti | sméru jlzdy. Predejde se tak zbyieénjm kolizim,
které mohou zavinil havéric a razy.

Rychlost viastniho pfesunu volime zdsadng podle moinosti nejméné
adatnych dcastniki. Pii prajezdech mést, v mistech vitiiho dopravai-
ha ruchu i v méné piehledmych dsecich volime kuntrolu jezdet 7a se-
bouw. aby nedoslo ke zbytecnému raztakeni skupiny na dlouhy dsck, a
tim k jejimu roztriend « pifpadné blowdéni, Dilefitou otdzkou je od-
stranovind delekri. e wwhodaé, kdyz mechanik skupiny jezdi na kon-
ot peletonu i hlidd celistvost skupiny. V piipadé poruchy je upozorio-
vin vedouci, ktery rozhoduje o daléim postupa. Z obecneho hlediska
je vhodné, aby ecki skupina 2istala pohromadg | phi odstrafovini b3-
nych jednoduchych wivad a defekil, Tol dodviujeme i v pfipadé, 2e
jsou postizeni i velmi zdaini clenové skupiny. Pokud se jednotlivel od-
déli, bude 10 mit nedobey dopad na celistvost kolektive, Opuzdilci
mahou bloudit a vzijemnym hledanim se zirati moohdy daleko vice
Gasu nei pii fekani na oprave, Ohdebne pivpady jsou obavla§eé pivad-
né v zahranidi {orientace. problémy jazykové).

Dralsl dalefitd otzka je misobovani. Vedoued musi dbdt na 1o, aby
bvla pro viechny dtastniky zajisténa moinost pribéiného zisobovini
potravinami a aby méli viichnd dost éasu na jidlo,

Pfi delsich cestdch se neilépe osvidéuje zajisfovat viastni snidané a
vedefe (7 polotovan] nakovpenyeh vidy phed zivérem etapy). V po-
leddme se stravujeme v bufetech, samoobslunych jidelnéch, restaura-
cich apod. Okdpads tim zdlouhavé a nevhodné rozbalovini viech zava-
zatel a vozeni vétsiho mnogsivi zisob, V kaddém piipadé fe vEak nut-
né mit 5 schou nezbytnou rezerva jak tekutin, tak i jidla.

Lxle je nutné dbat na 1o, aby se kardy clen skupiny pravidelng a kva-
litné stravoval tak, aby nedodlo pro nedostateéné nebo nevhodné stra-
vovini k zafivacim potiim, nebo dokonce k problémiim z nedosta-
tetné obnovy energie. K témto vistfelklm v Zivolosprivé mé Easto
sklon Zenski &dst skupiny.

1.5, Zhounoveni cesty

Kaidi denni etapa ma byt vedoucim neformalné a struéné zhodnoce-
na a wiindidl phipady procdiskutoviny podrobnéji. Hodnoceni je
vhedng spajit s infarmacemi na pristi den, hlavné o kulturn® pozndva-
el Cimnosti.

Pfi hodnoceni je nutné posowdit mird fyzického zatizeni Géastaiki,
Casovy prihéh trasy, obtiznost profilu trasy i ziskané poznatky. Na
zaklade opodstatnénych pHipominek je nutné provést dpravy dalsiho
programu, tak aby byly v souladu se gaméry celé akee. Zvld8ié je not-
né vychazel ze stavu cest, pocasi, zdravotniho stavu jednotived i pii

padnveh poruch,

Po ukondeni oglé cesty je ifelné provest zivéreénou hodnotici besedu
cele skupimy s vyufitim fotodokumentace, kterd byla na cesté pofize-
na. Kazdd diouhodobd akee by méla byt fadné zdokamentovina al jit
2 Wlediska jejiho schvalem jako ripodlové cesty, nebo jen pro dali
zdjemee o putovini danym prostorem. Rozhodné by m&lo byt vidy
vyudito vech zkusenosti a poznatk, které byly béhem cesty ziskdny,
k predani dalsim zijemcdm a ke zkvalitnéni obdebngich aked.

8. Silniéni provez a cyklistiks

Stile rostouci hustota silniéniho provoro ztéFuje péstovini cykloturis-
tixy. Turisté sice vyhleddvajl méné frekventované silnice a vedlejs
cesty, ale 11ak se nevyhnou jizidé za silnho provezu motorovich vori-
del. Od cyklisid s2 nevyZaduji zkoutky ze znalosti dopravnich predpi-
st1, ale v zdjmu vlastni bezpeénosti je tieha, aby cyklisté ovladali plat-
nou vyhlddku o pravidiech silniéniho provozu a dopravoi znatky stej-
né jako motorrovan: éastrien silmnito provozu. Y soutasné dobd
plati vyhlaska £, 100 federilniho ministerstva vnitra ze dne 23. lerven-
ce 1975, jejiz § 44 ve svych ctyfech odstaveich predpisuje pravidla jiz-
dy na kole,

L' Cyklista je povinen jet a vést jizdni kalo pfi pravém okraji vozov-
ky: nejsou-li tim chrofovini ani omezovini chodei, smi jizdnf kolo
vést i po chodniku a mimo obec smi k jizdé nebo vedeni kola uzivat
I pravé krajniee.

Y Cykhsté smaji jet nebo vést jizdnf kolo jen jednotlivé za sebou,
Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, driet se jincho voaidla, jet v tés-
né blizkosti za metorovym vozidlem, vést za jizdy drubé jizdni kolo,
ruini vozik, psa nebe jiné zvife a vozil pfedméty, které by znesnadio-
valy fizeni jizdniho kola neb ohrofovaly jiné osohy, PR jizd® musi
mit cyklista nohy na élapadiech. Na jednomistném jfzdnim kole neni
doveoleno jexdit ve dvou; je-l viak jizdni kelo vybaveno pro prepravi
ditéle s pevngmi opérami pro nolyy, smi osoba siarsi 18 et veat osobu
miadsi 7 let,

N Osoby miladsi [00et sméji na silnici (s vijimkou polnich a lesnich
cest] jezdit na jizdnim kole jen pod dohledem nsoby stardi 15 let, klerd
je dostateEné zplsobikd, aby na né fidné dohliicls. Tim neni dotéena
zikonnd odpovidnost za nezletilé dité.

Civrty odstavee pak pojedudvd o podminkich, za kierjch se smi udi-
vat pfivésneho voziku u jizdniho ola.

K bezpeiné jizdé na kole oviem nestati znalost tohotwo jednoho para-
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glalu. abe vehkgku & 1O pebws adespon pegl laved zisaly o ticha o
Biclar ko colok aov prand je deodideval

Z dopravnich madek. Reere miapt hezprostiedid veia K coblisium, o
to wystreinad zoatka CyRhste” [A 1Y) upozoratgice n Bzt nist
kde cvklisté sizdeqi ma vorovku nebo i prefiadci o sakaso ke

Aakaz veadu evihs” (B 8L Diile prikicovi sk CSteeka o

cyklisty™ (€ 8. Kteri ukLidi posannosl idiva ewireacrid iy pruli i
bostezky, Wa tachro siezkich mohou bt i svelebnd somil s obivsem
jizdnihn kol Nova o vodoioond
(¥ 8. obdoba _zchin™
wyznaden dvema pREnymi prersa s casmi,
Daldim faktorcn.
provozu. je vviuvem kola Jak musi bit kolo erlavend. o st
wyhkaska €. 32 federalnilo minstesiandopravy o podmimkiach provo
zu vozidel na pozemmich korsembaecho vedini dive 260 derems 1972
Yizdni kalo misi hit vybaseio

o Géinnimi hlateiky kieré mis ket &tk beBouwi

rmackil, -Prejeed proc ook sy

o miechiod clwacr. Prejeal oo ovklisy o

Ma hberem mivse hespeenosd L_‘-I\.ll'\ll:' sl min

wralidn
pricumalike 2 kadde strany (nopla prodvednd silnicni kola opatic
aaluskami):

& dvéma i sobé nezdvishimn ucsmnvan besdion i plonulem e
bradadho icmbu;

o Hutdri odvarkami ni obou ssrmdch Slapdtek e
ném provedeni:

ehihur ) s st -

# fodim odrazken Cervene barew, tate odrain muze byl kombinoveand
s sl koncovehe Gomend o svétla:

o kowwan v Cervemon sedilem schwalonéhg repu, kieré musi by vidi-
felng i vrckilenost nepmeend 30 m v noc bez stmosfenck veh poruch;
o svetlemeren schvalendho tepu. soivieim dopiedu bilym svétlem,
iere mus o viditelne v oo ee atmesBerickvel porach ma vrdile-
sl mejicad S0 m o nese osiiovan, Seltlanet musi byt sefizen a
pprven bl vk, aby relergnend esascerelndho wko protinala rovi-
i vogevke ve vrdilenost seydile 20 nved sy etkomein; svétlomet mu-
s et 1k siellem:

jehe-tn o 2l se zisobou energie,

by svinl s koo
w atdropem elekinickeho prouda:
i v hispacitou gaqisi svitost svclometn & koneovihe terve-
inchey svdehs pa dobu nejmené 13 hinling bez pierusent;

o tisid 2ndpicim gvenkem shaitelvom mrdosialeenou vadilenost:

o wolnd konee trubky fidiek musi bt spoleling zlepeny (zdtkami,
Fukerpetmy aipal. )

w pakoméent awhidacich pacek brad o volnd konee Fiditek musi mit
b bud obadeny materiilen pohlou)icim encrgii. nebo - jsou-h pa-
it tuhe smateridly = nust mi sy o polomidru zakFveni nejmeéné
32 mm: podobnd @ patky ménicu presodu, Kidlove matice a rvehlou-

T mihopd kol
o matice nboju kol pekud nepsow kil nebo rechloupinagei, musi
bt wzaniend

REETISLAY VODAK
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a i kazdy msirukior pfiméje Bdi vydar ze sebe
vic, nek jsou beiné ochotni. Aby s dafil pravi
opak - wje jeden 2o specifickoh cill Prazdninoye
tholy,

UVAIA LT Aarkarrs,

W posledinich dvou letech vzniklo nékobik her, ki

ré aspiruji nu nesmrielnost, 1. které abohatily her-

ni principy — jejich obsah @ frmu - u e proky.
Patti k nim Konfromace, Proruk Lisky, Moéni oh-
ragy. Stvba véde, Koruna a daldi. Kaddoroing jo
hodlnrcen pins premidr. Dike omu se 2jistiln,
e chlal krdsnd, velka a dspéind socnlhra. Pova-
Ajre o 2jisednt 2 nabidko & aktive spoluprac,
kicatina kongursw, Waméty adresujie gdd. TIRY

LV E8M, Gorke e nam ésti 24 | 1047 Praba |, na
otk wvedle heslo Modni hra™ Nejlepsi bry bu-
dou zvefejndny.
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af [yricky ndroéng, (ymove,
se strategickimi preky

L. NEPALSKY BEZEC

Cluirakterntiba: feacky a stralegicky niroény zi-
vod lestupicl 2datirost 3 schopacs) premgtlet

Terdn: wysokolorsky, Senitd, sdvéma okruhy co
BN — T v dlowbigeon, x dehog krisny” vede m-
rofagm lerdnem v krisné piirod 3 odklivy™ po

s 13 minut na piiprave drudstey. lmit 50 mina
piris whista .

Materidl, stopky, vysledkovd listina, planek & po-
s il

Pocer iigastaiki: v podstaté fhovalns . soul#7i 17i-
Clennd drufsive.

Fependz: Malézime se na sejvfie pelodentm po-
Swvnim Ciadd v malé nepdlke vesnitee Dhaziu
Bazar, v opufadnich kondingeh Vyaokého Hinl-
ji. famestrianci — pustovnd bédc - dopravei zisl-

ky pégky, jako pracovit] meend pobihaji od ves-
nicek b usediostenn o lemastickim klisierim,
Kromg cest keisnon pii rodou jo obias febd cesta
nagih po jeding zdedi aluici™. Tu maji postovni
hétci hrozné neradi: piidernt s v prasi. Vidycky
o 5e 3 ulehéenim vrave|i ke svvm stezkim do
her

Pravigla: Hrdei - postovai ooiei - fsowodmédiow.
mi i ZakBadE vikomu celé tasece. oo na starove-
nych dvon okruzich, Mol rafy se vehihi sl
nid, plael vaak nashedujici (e podminky:

| S R | T T R )




.- ¢ TR UULYOIVAT

Metiho okruhu, must dnsbitve udrioyar pomér
wkrsnjch” a SOSKIVEh™ v rozmest 2.1 43 4:1.

2 Po 50 minusch hiry musi mit kasde druzsivg
nabéhdny 3, krdené” ok rubynal wOSKINVY™ A po-
mér 3: 1/,

Dmstva jsou odmZfoving podle poftu v fimitg
nabéhangeh krdsnjch okrubdl, ke Kterim se v #4.
veéru hry piicitaji ziskang prémic,

Frémie: Clen diugsivg miide ohlisit, fe b okl
5 balikem 2 spact pytle v jakémkoly obal, cof
muvynese 3%, pliritku v 2dvireiné hodnoceni:
nebo expresni okryh, pii némi musi pa oknehy
pfedbihnout jednaho Elena svého drussou - zi-
skdvd lak 40% prirgzky, Pnkudstmnvcn;' kol ne-
spini, je potrestin J0% sedkoy. Prémione okruhy
$e béhaji jen ma krdsnén okruhu, piigems jeden
tlen dnifstva nemize plait obé prémie soutasné
na jednom okruhy,

Politaji se vidy dobehnys okruhy, kagy okryh
je nutno bezprostiedng PO cobhnuti zaregistrn.
vat u feditele POty a 7éroves ohlisit, na jax ¥
okruh béZec vybing dap. v PHipadé porsen n.
kterého z pravidel se okruby, které Wi stanovend
pemery prekrott, ined Skitaji bez reihrag v. Redi-
tel béhem hry nepodiva 4dne informage.

e’ Inscenovini hry nenf g rofné, pouze
rozhodéi fstadi dva/ nesmy ztratit pichled o nabg.
hanfch okmuzich. Premiéra hry byla uvedens
v krdsném forském prostiedi, vyznéni bylo piso.
hivé, Ubastniky byl stiedoskolici, pro nig pouFii
strategie byla na hranicich Jejich schopnosti.
Awtor: Pety Kfis.

2. PAPAJA anep micovd hnfzds

Charakienistika; fyzicky ndroéng zdved drukstey,
Terén: oo neflenitéfii. s vadng plochou,

. Las: 1 hoding,
Materidl: stopky, lano, pro kazje drufstvo jedag
kance a jedno kalo foznatent Eislyl, mige nejrile.
mepEich tvar g velikosti, mafukovacs baldnky, ma-
Fitko fpostaci proviaek s uelhyy,
Foled iéasinias: 20 - 28, zdvodi Eryfélenng drug-
siva,
Legenda: Ostroy ¢ sublropickém pasmy v Ticho-
mefi... divokd niroda, mare plué perel a Falokd,
NEkolik béfochfi se ps OslovE usadi a snadi se per.
i lovit. Zihy vial Zjisti, 7 je V¥hodngjii 4 bep.
PeENEiET perly s domarpdci smétovat za zuldini
kuloyite pody, restouci v (edy i Clyfech 183k
dostupaych mistech ustrova. Plody siouzi doma.
1odeiim jako hodnotn ¥ zdroj patravy - nazjvajise
PAPAIA. Domorcic vigk nesti plody (rhay -
Proto radéji riskuji pii fovg Perel. Plody se mahog
tthat pouze po jednom, Dva belogi z kazde DSy
hlidaji plody pred astainim skupinami a dpmp.
rode
Pravila: 1 Jsoy VYIYEENY £ rizaé tratg ke Ltys
Fem mitovim Anizdim k. tral prymj - plavini
ke kanvi, traf drupg beh 28plh po lgng. traf iferi

— izda na kano;, tral €tvrtd - jizda ng kole/, kterd
nejson piilis diouhs nicméné velmi ndrodng,
2V kaddim hniizdé o presne lolik mi&h, kobik
Jetdastnrki hry, & 1 gk  aby telkovi budovs hog-
1043 bvla ve vieek huizdech stejd,
I Bodovs hodnaty migg:

Mt na kefikovou, raghy -5,

i na kopanou — 4 b,

mi€ na odbijenon -3 |

tenisdk, kraketovd kople - 7 b,

Pingpongo micek kulicka 1 p,

' Kakbdy dlen drugstyg musi absulvoya; viechny -

Ctyfi tratd, v libovolngm Poiadi. V hnizdé vybere
jeden mit, vrac se g nim do osady a predivi hn
llidati - leprve poté mitde vybéhney dal3i hrig,
¥ Druistvo smi mit na trati jen dva deny, nikp-
liv viak na stejné trati

6" Tral nakole je speaifickd. Kazdj hrde dostiva
0a starty kolo a nafukevacy baldnek. Mugi aobijet
Vizmaleny okruh g za jizdy balinek libovolngm
zpisobem nafouknoy;. Dotkne—§i se viak pfitom
nohou zemé, gysi Baldrek vypustit a znovy Vyjet
1 oknih. Po dokongen; okruhu b&i s balsnkem
v ruce do osady, kde je abvad balnky preméfen.
Bodovy zisk je stanoven ndsledavig: obvod 90 ¢
=5b., TS em -4 b.,atd., pokod balne) praskne -
i b,

% Hra kangf, kdyi Richni Henoye drufstva abe
solvovali Viechny iiseky. Kazdy tedy phines I mice
a jeden baldnek » eyklistické trati,

Hodnotf se ¢a5 5 POl ziskanjch bodd, Viggsi
drudstvo g nejlepiim casem, piitems visledny Las
ziskdme odectenim 25 sekund za Kaidy ziskany
bod od naméfensho Easy,

Doporuceni: Trate by mély byt conepestieiiia co

nejvice na ofich, aby si divici pFitli ng sve. Hruje -

moino modifikoya Poctem hragy, nareEnosti frarf
i maodstvim mis)

Awtor: Simuong Tremlova, Michal Baver, Mirek
Honzak, konzultant F. Cilek,

3. SRALNS GO

Chatakteristipg: Stafetovy zdvad v terénu, ndroty
technicky, takeicky ; f Yricky,

Teré: Elenity, skalnaty s vodn; plachay,

Cas: Vlasini hra | L3 hod., plus gas ng vikled
Inili 4 pravida].

Maiterdsi: 7 tenisdkit, 7 hadici oznacent jamek,
7 redulek - startovni =85 13257, Teedulek— Jam-
ky-J1az )7, Podle potFely i Teedulek —ciloviey
~C1a2C T foznaduji cilovgy Cistadrihy!, soliove
fole™ podie Pl drggsey Mokefky, kriketove
hote nebo hole viastni vyroby, lang w¥ylepien(”
Piirodnich prekgsel Manovka, apiti draha anod /.
Podet iastii- SN - Sy elenns drudstv,
Fravidia: 1/ Ukolem diuzstva je absolvovat .
fetovim aplisobem 3 - 4 okruhy fpode poctu ¢le-
iRl Kazd clep drufsiva musi odehri vicch 7
drah, ato v libovningy pofadi, poté piadivs i fe-
tovy kolik dalifmuy dleny drugstys.

16

2" Na prvnf okruh startujf viichai prong

of driistva soudasne.

A Odehrdng jamky: Zahajuje se na o

MUSHE startu patfidng Jamky a koméf se

micku do jamky, Na drize TEZ Startem g

SN B miE posunavin jen hricem, ktery:

na lrati, a to pouze ,golfovon holi", Neni

10 poutihat si odkopnutin, hédzenim & p
vinim micku rukon & Jinow Edstf ik, pe
VRS znadens cilov &gl drihy fisek o
dulkami C, a1 f1se Pouzit jiného zpiisobu p
micku, napi. v kapse, na bedreg)y aj. Je—ly

tento zpisob premisténi, musq biit miek w

do jamky spolu s t8lem hrate.

4 Pit porufeni pravidla 3. - napt. aékdo y
milek do ruky - se migek vract na start drdly

¥ Men jednotlivimi drahami mie byt i
Prendsen kymkoliv 3 Jakkoliv, Neai dovolen
tikat se mickd jingeh drugstey,

& Hrit nemusf depet Stafetovy kolik - wgolf
hiil” stéle v ruce, musi Ji viak mit pfi dobgp
cile oknihy. :

% Pomoc v drugstyy fe Zddoucf, pokud neo:
ruje pravididim.

& Vyhodnoceni: ¢ Pofadi drudsiev rozhoc
dosafeny s, resp. dosaZeny éas medifikovany
Ctem golfovich iders,

Varianty v pra vidlech: var, 3/ pa drdze miie
sotasné vic hridi:

var ' na dribu miize hrge odstartovat a2 po do
Zeni jamk ¥ piedchdzejicim hri€em;

var, o dmiistvo mige blokovat stanovens drs
po dobu | min, Pofadavek zablokoysni drihy m
e vengst libovolng flen drudsya u rezhoddl
drahy. Na blokovanay drihy nemiize tedy odsia
vzt flen jincho drudstva, Kazde drisstvo mi
blokovat kaidou drihy pouze 2 x;

var, @ na starty nektersch drah je uveden limi
podte tder Potiebnyich k dosageni Jamky;

var. of pokud s sEitaji pocty tidend na jednoli.
vich diahdch, potom

e-L: pfi nékolikandsobagm spare, hedée na drafy
5& pocty séitaji,

&2 pii pfekeodeni limin Potiu tderd ng drize s
PRiEd pendle 5 min, Iplus sc zapoifig podet
Uderi/;

e-3: prevod potty dderd g tas provede jury tak,
aby jimi byl owlivagy wisledni &as e 40 - gy
V priméru, )

Pozn.: P premiefe byly poutity var. b, €.e-Faes
¥ Kromé var, 3 Zvyiuji viechny ostatng stratepic-
koundménas bry.
Doporucens: &/ Pravidla 74 Vot je tfeba piizpiiso-
bit zdatnosti hradd, ale pps dispenibilninu poty
rozhadiich. Rozhodsi musi byt u kiddé drahy,
kde dbd o bevpecnost 4 dodriovini pravidel, piip.
potitd fidery. Raeliodzi | drdity 1. miide hyt soy-
Easné slartérem ; Casometitem, lze slougi funkee
rozhodéich u dvou drah blizkg sche,
Varianta, kad# dnugstys zajisii pitomnos jedno-
ho rozhode e u uréené drihy. pfi dodrient ostat.



nich pravide], pidem? mige bt stiidin - opel 2vy-
dunje= ndvonost hry.

I Podet drulster by mél byt roven -1 { poiu
drah.

of Tiaté je vhodné stavét v men3im — a pokud
molino Edsteint prehledném prostoru. Preni hral
v potadi by mél celé kolo absolvovat 2a 1520 mi-
nut, Neni vhodné vést polfové trané piilis lechnic-
ky narotnfm terénem jako sufoviité apod., kde
ks Fyzické nasazeni i dynemika hry. Naopak je
vhodné, mitde 1i mitek spadnout pékam, odkud je
fyzicky naroéné ho vyprostit /napk. se shedlyl
Premitrové wvedeni volilo traf tak, aby dlastniku
nebyla odepiena moknost skolitz I m skily, sjet
tanovou drahu, prekonat opiti drihu apod.
Avtor; ifi Gregor a kol.

4. 7Avop Do YRCAU

Charakteristiks: mdrotny cyklistick§ #ived do
vreh, ingpirovani zavodem dovichu v Bievaovd.
Terén: silnive s vellgm pievilenim, rin. 100-150m
na k- 1,5 km.

Cas: 2 hod.

Matertl: pro kaidé drudstvo 2 kola.

Pose! Glastmiti: startuji 3 -4 drulstva s min, pod-
e 5 -7 Elemil,

Pravidla: Kafdé drudstve nasazuje na start vidy
jednohe zivodnika, a 1o nejlépe tuk, aby startavali
vidy chlapei nebo diviy spoleing.

V zivod# se hodnoti

1 soutck drudsiey,

27 soudd jerhlﬂﬁ'.'l:il

ad I/ W soutdH drozstev vitéri i, jejichi tvm ujeds
éo vrchu co nejdeléi veddlenost [séitaji se vadile-
nosti kabdho Elenal;

ad 2/ vitbz zavodnik, ktery v urbeném prostord
vyjede nejvid,

Zavodnik po nasednuti na kolo ve startovnim pro-
stora odjitdi na traf a behem zdvodu se nesmi tad-
now &st] 1la dotknont zem®. Poked se tak stane,
zavod pro néj konti a je mu zméfena ujetd vadile-
nost, Pokud ukonil jizde ve vadilenosti do 10 m
od startu, midke pokus jedt? 1 xopakoval.

Pokud dva & vice Zivodniki dosdhne stejné vzda-
lenosti, nasleduje tzv. RomEzn. Tral pro rozjead
se voli v ndroéném terénu, nejlépe v lese. Vitézl
ten, kdo ve dvow pokusech dosdhne maximdlni
vailenosti m stanoveném prudkém svihu,
Doporideni: PH volbé trati dime prednost co nej-
pruddimn svahi 5 molnosti mizngch rpestiend =
kombinace asfalt, kostky, polni cesta, schody Bj.
W rozjezdu by sklon svahu mél byt min. 30-33%.
Autor: Robert Prorok.

5.LA ALCAZABA

harakteristika: hra do divokeé piiredy urdend pro
ni#i vekovou kategoni.

Terén: pivodné inscenovano v divoké horske doli-
né v Rohitich, vhodnd je strmd soutiska s po-

TR TR PR AR

e,

Cas: 4 had.

Materidl: provizek, nedplng texl e _starcho”
deniki.

Poder sicastniki: do X

Legenda: ¥V muzejnim archivu byl nalezen ne-
aplay denik z dob viprav dpantiskych dubyvateld

v perndnskich Anddch. Text popisuje strastiplnou
pout 17 dobrodrubll, ktefi prochazeji divokou
soutéskon La Alcazaba proti provdu potoka k pra-
mendm, kde je zlato, Text je misty nefitelng...
Pravidis: Ma cestu se vyddvaji trojice navdzané na
secmimetrovy provizek, klerf se nesmi pie-
irhnout, jinak Rdsleduje diskvalifikace Ma dohfe
vidizelném misté je vyvEsen text, kiery velmi pod-
rabnd popisuje costu soutéskou, vietnd wdind
vrdilenosti a popisu okoli. Néktera slova [podstal-
nd, pifidavni jména, Eslovky! viak chybi - celkem
coa 20 slov na 2 strendch A 4. Trojice si texl opise
a fhned vyradi na cesty, behem nit podle skuted-
nosti daplinje chybéjicl slovo. Za kakdé nespriv-
n# doplnénd & chybéjici slovo se k vislednému &a-
s piicitd 15 mimt,

Doporuceni: Uspéch hry zdled na vibér prostie-
di. Cesta by mila hit co nejdrsngjsi, vedena piimo
korytem potaka pies vodopady, pad|é stromy, po
balvanech. Hra je wvedena jako piiklad vhedného
fsta nabytu v aordch, inscenovind je velmi jed-
poduché, diraz je klzden na zafitky piibejis -
Iy" uprostied krdsné piitody.

Popis trati musi piesad odpovidat skuteEnosti, vy-
nechiny jsou jednaraatng pajmy.

Auior: Martin Klusiek, Livor Pasa.

G, ZAVAL

Charaktersiika: notai hra,

Teren: nirofny, s vodnl plochou.

Cus: cca 4 hodiny.

Materidl- 2 vysilatky, lanz, slzotvorné prostfedky,
dfmovnice.

Poet dfastniki: max, 28, pokud jich bude méng,
tim lip.

Legenda: Na dolu dosho k zivalu. Hiavni chadiny

jsou zasypiny, dochazi k jejich zaplavovini. Hor-
nici bojuji o zichranu ivodi,

Pravidla: Hra je zahdjena v poci, déasinici, jsou
ndsilng buzeni zvukovimi a svéelnjmi cfekty
fhluk, refektoryd, v nastalén zmatk jsou roedéle-
i i dé shupiny o odvedent od sebe na vaddlenos!
ast 3 km. Zée je jim vysvétlena situace, phedina
vysilatka 4 sdélena pravidla vysilini: 1. skupina
vysild vidy vcolou hodinu apol, 2. skupina ve Bvrl
A ve ity Volac skupina smi fic vady jen jed-
i vétu, voland skupina jednou véton odpovidd.
[)bé skupiny maji za thol se spojil.

Po soojeni s kampletni skopina penechd jednu
wysilatku, drthou cdevadd na uréeném misté, od-
kud si ji pravezmou instrukofi. Tito pak Tidi dalsi
postup skupiny. Na invenci organizitorl pak zile-
. nakalik bude fra zajimavd a dynamick.
Doparudeni: [ra je Sita a2 mim fipaickim pod-
minkim. Uplatnilo se zde pieplavind rybnika, po-
byl v rostopené saené a vylézin okpem ples umd-
lj djm & slary plyn, brodini s= v bahnitych lo-
mech, skakdni ze skdly, jieds Tanovkow. ..
Tednodusi forma bry je vhednd pro kategorii ste-
dodkolikii, nasotnéjsi varianta vyudivd (i vysile-
tek, k setkani skupin dochizi a2 pred ziviretnym
findlem - skokem & sjezdem lanovkou k zichrang.
Varianta je vhodnd pro vysokoskoldky, plesto ve
velké skupiné mike byt problémcm wilr¥eni moti-
vace a dynamiky hry.

Hru je vhodné zafadit v dobé, kdy icastnici jedté
neanaji okoli, vie wyiaduje petlivou piipravu
3 7ejména piesnou prici Jmoderitora”, kler§ Fidi
velkou skupinu vysilaZkon.

Auwtor: 11, Tokovi a kol.

of hry a zdvady recesni
7. NIERBURGERUV SESTAPULBOS

Charakterdstika: gaved koedubovanych dvojic vy-
chizegici re fivota”,

Terén: nejiépe louka.

s wic jak 1 bod.

Materidl: balimky, 1ésto Hdke/, lano, dobové ko-
stymy, pomnik Nierblrzer.

Poder f&simikl: nerozhoduje, diledité je zacho-
val koeduavanosl.

Pravidla: 7ivod sestiva ze Sesti discipling kieré
dvajice absolvuji spoletné, a Jpiidiscipliny”, kdy
souted kabdy eviisd Vie se odbyvd na stannvis-
tich, dvejice absolvuji v libevulném pofadi, wich-
ni paspolu. Vistedky jau raznamendviny na kar-
titku, kterou dvojice predkladd na kazdém stang-
visti instiuklomovi.

Discipliny:

1. oBgoCNI MIRA POLL

Legenda: Pivodné méfeni poli kaidy lichj 1ok
dilkou Elovika. Fravidla; Dvojice absolvuje co
2jrychleji trasu 60 - 1 m timto zodsobem: prvni
4 lehne na 2em, hlavou & cili, druby za ngho tak,
aby se nohama dutfkal jeho hlavy. Frvnd vslane 2
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stejnym zpisobem si lehne za druhého aid.

1. SKOPMOUCHY SHORA DOLL.

Lependa: zplsob zabfjeni much na nizkych stro-
pech 2 pozice lcimo v postedi.

Pravidla: Dvaojice si urdl viSku, ve kieré bude za-
viden haldack. Lehnou s pod néj a snafi se ho tre-
fit nohou. YymeSlovini je povoleno libovolngm
zpisobem i za pomoct rukou, Kafdy md th poku-
8y, poditd se nejuyihi dosaeny hop, Visledky
partnend sz stinaji, -

3 MLYNARSKY HOD

Legenda: Nierbiirgerovi se pii stavibd pekarny ne-
poitistilo, diZe a pec byly postaveny na opalisch
strandch feky a 1&sio bylo tfeba ples feku pichazo-
val.

Pravidla: Pliprasi se fdké a kepkavé idaiwo, dvojice
mii za kol piehodit hrowdy esta na co nejvétdi
vadilenost. Maji L pokusy, mH se nejdelii.

A NEPALSKA HLIWA.

Lependa: Zpisob, jakjm Nicrbiirger fedal zahiivi-
ni vejika v horach na hlidee, anik byla zznedbina
ostrak,

Pravidla: Dvojice se postavi 25dy k subé, mibdk-
mou 5€ rekama a po dobu L min. se snaZi udélat co
nejric diepi.

3. BURESDVEEN.

Leperda: Buredovid s Nicrbiingerem se oblékli do
Jednkch Sma, aby zmith Eritkosrakého Buercie,
Jenz je spolu phistihl. Takie jim byli povatovii za
jednu osodu,

Pravidla: Dwvojice 5 na sebe navikne jodno vt
spolecnd iriko, posiéze absobvaji béh nacea 60 m.
€. rURESOV MASTUP,

Legenda: Je mmainé slofitd, opét s zaklidd na
pledchozi situaci piistizeni Bureové a Mierburge-
ra Buredem. Mierbirger pomihd Burefove rased-
noul na valicha.

Pravidla: Hoch wchopi pied nim stojici divia 1a
boky, provedon dva snakné skoky, pi thetim hoch
diviu odlhazuje kupfedu - ve smém skoku, Maji 3
pokusy, miéti se aejdelii. Rozhoduje misto dopa-
du.

1. SKOK VYSCREODALEKY § DUSKEM.

Legenda: Nierbiirger preferoval takove sporiovni
discipliny, které lyly spjaty sc Zivotem, wtletcke
discipling previiné shudoval.

Pravidla: Dwojice soutdsi aviddl, 5 tézkim placa-
tfm kamenem absolvuje kaddy skok ples lano ve
wisee 80 cm. MEH se jako skok daleky. Je radeo
dhat na zabezpeceni mékkého doskoku,
Doporudeni™ Hru je nutno fdné zahdjic kraidim
semindfem o vztahy Nierbiirgera ke sportu, o jeho
osolnim pifnosu aip. Soutédi se v dobovwch kesty-
mech, po skonfeni ndsleduje piknik o pomniku
Nierbirgera. Hra je vhodnd jako seznamovaci
program na zaditku akee, thavaje zdbran. Velice
dileziti role pripadd organizdtorske dvojici, kterd
musi svgm projevem pi nvidéni dotvifel atmos.
féru. Legendy je theba rozvést, domystel.

Awtor: B. Christkovd, J. Knod], J. Lata,

B. SVETOVY POHAR

Charaktenstiba: trojkombinace rozhodujiciho z4-
widu Svétového pohdre na lydich bez snihu.
Terda: travnaty obruh na lesni costé oehd, ple.
hlednd travnatd plocha fslalomy, Sikmd skakni sténa
do vody /skok!.

Clas: 2.5 hod. /1 hod. priprava, 1,5 hod. vlastni z3-
vid!.

Materiil: stard] dfevéné Iyfe s vizdnim Juniver-
zdl" fupraveno na jakoukaliv botu - piisroubovany
plech, pod nim dva fixalni feminky/, tyfe misto
holi, bzaske vosky, brile, kulichy, slalomove ty-
ce, startovaci zafizeni, lana, slenokroje pro jury,
cilové pasky, skokansky mistek”, kbelik, krepo-
VY pipir...

Pocet iéasimiki: plvodné pro4 sedmitlennd drug-
siva.

Legenda: Jede se rothodu)ici zivod Svdloveho po-
hiru. startuji timy vybavend mtkosymi virohky
rejrizngjich firem... Sportovid areil je zaplaven
poutadi, reklamnimi agenty, technickymi vymode-
nostmi, phedstamoval horedkou, tonhou zvitézit...
Fravidla: na 100 m diouhém besatm okruhi ve tvas
i osmicky se bER:

L zévod - STAFETA DR U2sTEY, Bedi 3 bore 2 ked-
b tirmu, vidy najednoy, pledivajl si Jykakskd
hole” fsamoviroba... vidy jedny na druistvol. Bo-
dové hodnocent; 1, misto - 9 b, 2, misio -6 b.,
1 misto -3 b.;

2. zivenlem je AaRALEDNISLALOM. Systém je vyla-
zovaci - do wpavouka”,

oW
a N W -
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Manafer mmsaruje do drodstva 3 zivadniky. Po
odejeti kaZdé shupiny /1 pavouk! ziskéva vitdz
b, drubf v podadi 2 b, Celkovy soudet ze 171 sku-
pinwrdi celkovy bodovy zisk v této discipling, Trat
mEf oca 30 m. je vyrnadena tyEemi, start i cil json
mrnaceny paskou.

3, zévod - skOK. Na fikmé skalnaté plowné nad vo-
dou je na lancch vytvofen maly skokansky mistek.
Ero postednd chvile jsou tivodnici wirfoving v pe-
svEdieni, 2o budow skuletnd sjibdén se skily a ska-
kat do 'l'nlj:u. Ve skuteénosti s jednd jen o zavéres-
nou izl skoku, o tzv. doskok do Telemarky, Z3-
vodaik si ma hrané misthy vsedé nasadi lyie fjsou
pripraveny Iyde plovouct, do vizind nasouvi sko-
kan jen $péku boty, bez vazini kolem kotnikil
a sjiddi vea 3w do vody, Hodnoi se stylovost do-
ghoku, sontéi vidy 2 - 3 zistupci drugstva. Roz-
hodE? jaou na lodi, dve pomocnici u nidstha pomd-
haji s lyfemi. Chpiose pridéhei 3. 2, 1 b,

Tepree jizdon piedskokana vypde najeve, jak hu-
de skokansky mivod vypalat.

Doporufeni: Jeden Elen tymu plni funkea manaze

ra - nezivodi, zalo uréuje takiiku, opravaje vizi-
ni. pomihd na trati. Kadd§ den drudstea mosi ab-
solvovat minimdlng jednu disciplinw,

Autar: 7. Stfthavka, 1. lilamnicky,

o firy s tibornick ymi prvky
9, HLEDAME DOKONALE PROJEKTY

Charakienistika: ndpaditost, praktitnost 2 manudl-
ni zrufnost vyudily ph bedovdni Libofisie,

Tern: volné pFirodni prostfedi.

Cas: 33,5 hod.

Material, pro kaidou skupino — deska [tvedd pod-
logka! sololiu A 3, 5 x &vriky A 4, Kanagem,
5 x viletek foomeling, smirkovy papir hruby
a jemny, nofe, jakdkoliv pfivodning Mdivi, ka-
minky....

Polet dcastnikd: timy po 68 lidech,

Pravitlls: Hra je jakgmsi konkurseim Hzenlm, pfi
nEmZ Lymy, resp. . projekeni stiediska”, predkli-
daji nivrh fedeni ntktorjch Ssti tibofidte, shoto-
vuji jeho model, kiery je prip. realizovin. Hra je
wvedena Krdtkvym seminafem o veniku skofetnfch
projekid, od 22dani a2 po realizaci stavky Sednot-
live fave projekiu, financovini, investor, dodava-
tel, prejektant, cena peojekin. kntéria vy ajf.
Popis skuteiného projekiového Ustava seznamuje
5 delbou price projektantd a jejich tfmi,

Hrdgi e rozdéli do tjmil. zvolf si ndzev své argani-
ace s dustanou meateridl a2 2 hod. £asu na vypraco-
vitni navrhu, dokumentace a shotoveni modeli ina
desee zadanyeh 3 St vibotiste fnapf. latrina, ku-
chyn® a ohnité, slavnastng ohnidié, nebo umyvir-
na i koupelma na potoce, tbofiieé jako celek atp /,
Ma zaver je uspofidina vystava. na niZ mbuvel -
Mk prcdsla\'i pm_;nkl. I2hem & min. vysvelli kom-
cepei, popite model 3 senimi s okolrostmi time-
v dilby pricce. Forota na tajném rasedini phdgll
Body.

Hednooeni: Posuzage se realinovatelnost a funk-
énost fmax. 3 b/, onginalita fefend fmax. 3 b, 23
kakdou fdst’, provedeni modelu fmax, 3 bt plos
_ihl:lr.l phideteny evlasini body fea kaidy naveh dopo-
rufeny k realizact, za nejlepdl dokumentad - max.
¥hil.

Daparudend: Casovy plan je nejlépe roedélic akeo:
05 hod. dved a zaddni, 2 - 2,5 hod. nawrh a res-
lizace models, 0.5 hod. vyhodneceni,

Awtor: L Klemnicky, ¥V, Petinka,

HRY MALO STRUKTUROY ANE
10. HORECKA SOBOTNI NOCT

Charakierstika; ukizka kveltni diskottky,
Terdn: niistnost,

Cas: 2 hod. odpoledni phiprava, 2 hod. viestn
veter

Materidl; teprodukini technika, mikrofon, star-
tovni &isla na tanetni veder, vyzdoba mistnosti.
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FPocet dcasmikd: 23 - 3,

Fegenda: Dvé proshulé skupiny vyenavald disko-
ték - Horfidcd a Dolidci ~ se chystaji na nejwtesi
diskotéku sezdny. ..

FPravinfa: Diskotéka zacind v 19.00 hod. Obé sku-
piny si pledem pfipravf ndsledujizi dkoly:

» seovii vatupni kolekiivoi predianteni na libo-
villmon bk,

o vymyeli Gy modely oblefeni falespun jeden
pinskil. kieed predvedou a doeprovodi komentd-
fem bihem mddni pichlidiy

o vymyshi a uvedou soutéd & hro pro pobaveni os-
tatnich,

o viichni tlenové obou skupin nacvidi pirovy dis-
kolékovy tanee, s nim# se pledstavi v souléz,
Lihavu ridi diskjockey, pfekvapenim vedera jo
islo krile diskotdky, kierym by mél byt alespoi
dobry amatérsky taneénik — ten se posiéze stivd
predsedou poroty, vyuéuje nove tance, phedvidi
tamednf ukdzky apod,

V pritbéhu vetera funguje ve stanovenych interva-
lech bar, kile je modné za | peniee” fvpdEland pli
pomoenych pracich nebo vitdzstvim v soutégichd
makoapit vefefi £ jiné pochuting.

LDogorudeni; Hra je pomémé jednodochs, hodi se
pro nidd vékové skupiny. Diskjockey musi byt or
gamizacni schopay jedinec, je-li skupina navic pa-
sivii, bude jehe role velmi ziifena. Premicra uve-
diena pro ufiovskd kalekiiv ve snaze vyjit vaifiz je-
jich #djmdm 2 menalitd, podnitit je k vBtd spolu-
PG a tvolivosti

Auwror; Martin Klusi2ek, lvan Barminék,

L1 NOVY PRIBEH

Charakteristika: divadio v pHrad®, oshiva Hove-

densiv, neenititelnosti sni a piisodaich Svid,
Terdu. nejlépe skahsaty, rozmanity, s pahorkem &
skilon, kde se budow moct snadnio seskupit hrad,
s cea b hod. na piiprave, 2 hod. pak samornd
hra.

Materdl: sekery, pily.

Poder dtastalkd: max, 40,

Legenda: Pide se rok 2052, Machézime se na atoln
Aldabra. V roce 1962 ho vldda tehde 3 Seychelske
repuliliky prohlssila za déditné viastnictyi lic
shva™, Nejsou zde ani lehdté ani domy, ani silnice,
obchody & automobily, jen nfkolik nendoadufich
chatck... Prive sem se sjelo nékolik siovek mla-
dfch i, abwy se 2de setkali se seymi legendamimi
vrstevniky - Grangerem a Mavou — a pfi té priledi-
toiti se domlvili, jak spoleéné prispét k tomu, aby
sez planety Lemé stal nejlepsi zmodnjch svérd™
Frawidla: Hrati se fomou samovfbé rozdeli do
smigenych dvojic. Kaddd si vybere jedm z téchin
hednot: tsku, pidtelstd, uziteénost, vadélani ne-
be wvofivost. Jedna hodnota nemike byt majet-
kem” vice jak ovou dvajic. Pokud je zdjemai vice,
pik je v pravomoci rediséra rozhodnout, jak se bu-
de situace fedil. Dhvojice se stejnowvolboa vytvife-
jf spoledenstvl. Jednothvi spoletenstvi majl v pii-

pravng Cisti hry Ivto dkely: piipravil dva ohnt a
dv pochoding, nauit s2 predepsantm rtedlim,
nachystat dar pro Mavu - 2 predeviim - Sepsat vy-
avu k veskerému lidstvu, v niz se budou snadit zdi-
raznit viznam ovolens hodnoty,

Hra ni dva hlzvni protzgondsty — Grangera a ba-
vu, kiefi jsou zvoleni nebo jmenovim. Jeyich po-

rancoikent je domorodec Maliew. Tato fropice se
¥ pripravni &ist bry vénuje vwhéra déjist hry, ur-
ii mista pro.ohné, oenadi trasu, po nid bedou jed-
poclivi spolelenstvi prochazel ke Grangerovi a
Mave, dile pripravi ohefl SHLEDANT & ohed
LOUCENT & urEf snémovni misto.

POZNAMEA K 0NN Hra zading ve stanovenon
hodiny, nejlipe po serméni, 2azehnutim maljch
ohricki na izemi, jend bylo pro tento uéel vyhri-
reno. ODhnitky sapalnl dvojice, kakdi md svij.
Y okam¥ikn, kdyce na smlaveném misié (nejlépe
na nfjake skile, pahorku, vyvifening) rothofi
nhef shleddni™ {zapaluje ko Mava spolu 5 Gran-
perem), zadehno vlechny dvojice svi pochodni a
wydaji se smérem K tzv. velkim oafdm™, kierd
apali. K jedaemu velkému ohni budou smifoval
vidy dvé dvojice, kaddd s jednou poclodni. Dlind
budot rakchnuty ze dvou stran. Jakmile veplamou,
duojice se vzijemnd poodravi: kaddy s kafdym -
levou rukou na rameno. Pak se posadi kolem oling
a mehou spolu volné rozmlouvat. Mezitim spole

femsivi, kieré je prvnd v pofad!, odchizi piedstavil
st Grrangerovi a Mavé. Prochdzi po vyznadené tra-
s osvitlent svickam a nese s sehou dary. Poeé se
zafadi na levou stranu o Mavy. Jeho preni Cen
piedstupuje pled Grangera, sdElujc mu s jména
apdravi ho tak, Ze Kii#i levou ruku k pravému ra-
meni. Granger éini loté a predstavuie Mave, Do-
tpéng se Mavé uiloni a piedd ji dar, pak odchizf
mit € plivodni misto. Peném nastupuje daléi. Po
wystiiddani odchieeji wiichnt 2pdt ke svému ohni a
pi tich nastupuje daldi spoledencivi. Vie g2 opa-
kuje, Diéjstud kondi, kdy? se u Grangera a Mavy
vEichnj vystiidali.

Dl déystei zading nedaleko , ohné shledini” na
snémovnim misié, klerd je rovné? osvétlenn svit-
kami, kolem nich se jecnotlivi spoletenst shro-

maéidi, aby prednesia své vizvy, Snémovini zahdji
Giranger s Mavou kridtkymi projevy. Objasni smys]
A cil snémovani, zpresnd jeho ritwil ..,

K VEFZEVAM. Mily by byt strulné. obsainé, pokud
modno virohodné, Moohé riled na prednesu =
nemEko by s dovolit pouhé Geni, Yizvy se mokhou
i zhudebnit nebo prebdsnil, nemusi je predniiet
jednodlives.

K RELN SREMOVAN] Zating proslovem, po ndmi
ndsteduje pisnicka, (Mejlépe v duchu We shall
overcome” ). Plsmiékami by méla byt proloiena
viechna wvystoupeni. vibar repericdm by nemél
byt ponechin ndhode.

Po ukenteni snEmovant se viwho vydaji k ohei
lowéeni™. Prval jde Granger, pak Mava a Mali,
wiichmi 5 pochodnént, 2o nimi keaél v fadé osiatnd.
Ohei zapaluje opét Grarger s Mavou. ostatni -
twifegi kolem ného kruh, Spiva se zavéreina pisch
a 5 ol konéi 1. celd hra.

BARY FRO MAVU. Stali kvtice polnilw kvit], czdo-
by 2 piirodnich materidld...

poporUCENT: Nepodeenit pripraval Vie musi byt
dikladné promyéleno, scéndf je zveiejnén, ritudly
predem nacviceny, vizvy redigovany, PriliEna im-
prowizacs nerd na misté. Pogon na spravod Fozmis:
téni chid. Hru je viodné situovat do skalmatého
terénu, aby nevenikl pokir. Po cclow hro je nutno
sledavat, co 52 s ohni d&je. Hri mohow inscencyvat
jen vehma zhwdeni nstrakion

Awter: Alan Gintel.

12, RENESANCNT VECER

{Marakitcnsttka: vobor zasvéceny reacsand a vel-
kym mobaostem dané doby,

Terdnz volsi proslory, inleriéry jsow upraveny v re-
nesannim styla {fotokopie obrazt, fotografic
soch, zdbery z Florencie, naznaky architekiomic-
lich pnrlcl': ERIE rr.k\li.rilﬂ

Cas:3 -3 5hod

Matertdl: vie k wyzdobd mteriérd, kostymd pro
jednotlivg osobnost, prisiuing rekyizty.

Podel itastniki; 25— 40.

Legemdy: Pitek 24 srpna ol 15, Medicejsky
paldc ve Florencii ofekiv velké osobnosti 2 oelé
Evropy, které porval sim Lorenzo di Medici, zva-
n¥ M Magnifico. Piijedow vedit bold tomuto velke-
mu pamovnikovi & bisnikovi, sprivel antickych
nméleckich pnm:—'.!r.ic a remesanéal umdlecké dko-
ly, predeviim vEak prijdou vadar hold remesand,
hurmanismu, tofvému a nespautanému duchu a
mySleni. Tazni vkizky z &8l skutetnych Jomo
universale” (Michelangelo, di Vind), mydlenky fie
leeznfly | Momaigne), polba (Machiveli). Viich-
i budou seznimeni s poslednimi objevy widy
(Galilel, Bruno, Kopzmik) i s vynalezy techniky
(Guutenberg). Své ukizky pietiou spisovatels
(Shakespeare, 1. Moore) i bésnici (F. Villon),
apravy & cest po mofich sdtli Kelumbus 2 Magal-
haes, Zbude &as i natance, 2oy, vysloupeni pied-
nich forentskich rétord a hudebnikil, na soutéhe
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ahmy...
Fravidia: Poditata dspéchu thyi v piipravé. Tinak

j& jen 182ko modné vrdtit se takfka o pdlisizilerd
zpél, vklouznoul do piedekn nékieré 2 velkich
canhinosti. Jednou 7 mafnych forem j2 sezndinil se
zimérem jedt? phed aked, pfidéhit predern d2astni-
Yivm rode, napd. toato foron:

V piipravovaném programu , Renesanéaf veder”
jsi dostal roli ..., seznam se s jeho osobou, tvor
bou, myélenkami, abvs mohl(a):

o vystupoval ve své roli v pribehu celéh vedera -
v paifuném stylu,

o v urtenou chvili se predstavit (kdo, odkod, v2k),
& pohovefil kritez o svém dile a Snnosti,

» piﬁd'résl ukizky {Getba vybrangch passii - live-
ratura, filozofie, reprodukee vitvarnjch délaip.),
& vyslovit kratké pojedndni na renesandnd téma.
Duchu a stylu doby by mélo edpovidal v rdmci
mainosil téE oblefenl, Mekostémovinjm vstup
wakdzin! Veoni ¢ sebou také karnevalovou oblife-
joreou masko.

Jakgkoliv dalii vidad do programu vedera z tvé
sirany je vitan!

Doporuéeni; Organizatofi by se meli pokusit o ne-
ieodnd: zajistil hudba (nejléps Fvou) a tanefniho
mistra (hranle, gajards, pavana, gavota ... ). Véno-
vat péfi vizdobd interiéri! Jeden z organizitord
by mél plevzit roli kostitele: tedy § relndia vete-
fa... Jeho ikolem je promyslet seéndf, fidit pri-
b&h hry, pruiné reagoval na momentilni situsce,
Widar spdd monolopd, dialegd, olevirat tanetni
bloky, zpév, zvit na hostima. Hra je vhoded pro
prvni veder po zahijeni akee.

Aufor: Ota Holec.

1), TANGATA MANU

UCharaktersiika: hea v prizode, navezuje havaj-
skon slavnost Plafiho mufe.
Terén: nerozhoduje; poked moino voda,
Cas: cea 4 hod,
Materuil: perly (korilky, kalitky, madlitky), syro-
v J-'rlin |:!;.|||';4I:|:|_ '\}'Iﬂl.lt:' L'{'ju'_ 'Iild?ﬂ:}'. Fﬂ'l'-'q"l?]i ¥
magnetofon a nahravky havajské hudby.
Podet ucesiniki: 25— &0, skupiny po 5 - A lidech.
Legends: Sadke Pratiho mude je nejcasté 3 nzdo-
bou havajskych interiérl. Mi lidské pade, nohy a
trup, ak: hlava pladi. Mo Padibo mude trvd vidy
jeden rok a 2iska ji ten, kdo preal piinese vajitho
MANU TARA Zerné mofské vlaftorky. Musi pri-
tom pieplaval  neberpefnon  moiskon  Gimu
k ostrove MOTO NUT, plnow Eralokd, Yajicko
rrusf plindse. anid by se ho dotkl rkou, Pradi muz
je pak oslavovin, cedoben kvdtinovimi vénci a na
jeho podest se konajl velké pradi stavnosti s hosli-
NOIE,..,
Pravidla: Kmen sc odéjc do domorcdfho odéva -
2 drobnych hadfiki, provdzkd. pofirodnich mate
ridhd a kvétin. Je moiné poulit barey (stfidmé). V
zilivu je nalesied perel, 2a Kterd je modné dskat
potraviny a riznf uiiteén§ material.
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Kaldy Kmen ve pokusi pfinést (1. namaluje) nék-
teré 7 Gaugmovyeh pléten, kterd sde smechal, Ze
svého stfedu pak zveli nejrdatnéigibo jedince, kie-
rf doplave pro vajitko (pozor - nesmi jej vzit do
ruky —md mil kogizek, navic musf plavat na ndéem
jako klida & rohwk, aby nebyl sefvdn Zralokem).
Kmen se piipravi na slavnost - pliprava jidla, ni-
cvik tance, shér besafch plodi. .

Slavnost zatind po fazi priprav, 2 to ve chvili, kdy
je ozndmen piilet éermych vaktovek, J2 adstarto-
vin zdvod a pa jeho skondend éing slavnost,
Dropoudeni: Tnteriér, kde se mage odehrdvat édst
deje, hy mél bit patficn® vyzdoben, Slavnost Tan-
gata manu je vyliéena v knize Posledni edj (Stingl).
lee vrudit, K dispozici je dvodaislove a hudba (M.
Matculzk). Nejsoudi divadelo liGdls, vyudijeme
kosmetiky (olsjove barvy tedy ne).

Autor: A, Rosicky, M. Matowick.

HRY MODERNI SPOLECENSKE
a' by sebepoenini, psychulogicks

4. vZkAZY 7 BREZOVERD HAIE

Charakteristika: hra pfispivi k vaajemnému pero-
zuméni a hodnocent, jednotlivelm mife shoudic
iako inspiromat ve chvilich bezradnosti.

Terdin: stact ndkolk stromi, ale 1 kefe, kilv & pfi-
sticiek pobliz, kde by mohly zistat zaviieny kra-
bicky nebo ebalky (saky).

Materiil: Zmingné krabitky nebo obdlky na veka-
zy, fixatni mareridl.

Fodet ifastniki: radéji ménd ned 30,

Fravidia: Kelykoliv, v prib®hu doz i voc, vBdy
kelyi je €as, pigi hradi svd sdéleni— jejich obsahem
jsed mdzary, rady, drobré dvahy, [Fkajicl s nék-
lerého ze spoluhedét, 2ddnd csnova neni ddna,
midiol: se zabyvat minulostl i pfitomaostd, ale mi-
fit by mély nejlépe do budoucnosti. Mély by byt
stratne, promyilené, neformalnd. Vekaz se po na-
peini vlod! do patficné sehrinky oznadens fménem
adressta, ke 2isiane do odjezdu celé skupiny do-
i, Kafdy kafdému tak vinuje jakisi memento,
drobné upozoinéni, pripeminku pro piist dny,
smad mésios i roky.

Daparuéeni: Psar je vhodndé zadit ve chyill, kdy se
Gtzstnics paznali v nejriznéjfich situacich (cea 2
dny pfed koncem tidennf pobytove akee), Posled-
ni den pied skonfenim akoe dime néjaky &as fen
na piani vakazi - hie to rozhodné prospdje. Nej-
vétEim ncherpecim json poviechné, jalové a mc
neiikajici vzkazy,

Autor: V. Gloser.

15. ZIRATY A NALEZY

Charakfersiika: hra vede k sebepornand, poskymn-
je peileritost ponort e do psychologie individusl-
nich rozdili, umodni poznat druhd.

Terén: piijemnd mistnost.

Cas: podle poéty déustniki,

Marterrdl; blok 2 tuika pro knddého hride.

Podet ddastaikd: optimum = 2L

Pravidla: Viichni hradi napidi na [et paping swou
strulnou charakieristik a s pedpisem ji odevzdaji
vedoucimu hry. Pak se rozesadi tak, aby vid® i na
lavici, na nii budow posupnE wedal péuglenné
skupiny hradih, vybrané vedoucim hry. Na lavici se
postupné vysifidajl viichni, phidem? kakdf bude
nésledujicim zpisobem , konfrontovan™: vedoued
by Ele charakteristiky hradd sedicich na lavie,
viechny v denském rodd, misio jmen weddi pofa-
dovi sla, Cie pumalu, seteln®, kaddou véluzno-
v opakuje. Zhyll hridi fteni pozorné sledujl a
snadi g uhddnout, kdo sc za pfisiuinou charakte-
ristikou skrivd, @n. k eisldm phifazuji jména, Po
predleni claraklenstik nasledije odhaleni sutenl.
Kdo awtora whodl, ziskava bod. Kdo neuhodl, da-
v bod konfromtovanéma heili. V dal3im kele se
vie opakuje. Hra koni, kdyZse na lavici vystfidajl
wiichnl, Vitdz! ten, kdo odhalil nejvice spoluhrdci
u také ten, hlery eletal pro vélding sihadee.
Droparvdends Je-l hrdéi vic jak 30, stévi sc hra tii-
ko zvlddnutelpow.

Aufor: Allan Gintel.

b hry rétoriské, diskusni a komunikativai
16, BEKA

Charakteristika: diskusod hra, kierd plinuti viech-
ny, aby se vyslovili.

Terén: pifjemnd mistnost, kde se ke soustfedit.
Cas: wic jak | hod.

Matergl: siopky, tabulé nebo veliy arch papir,
Podet ocastnika: ophmalni podet 12,

Fravidla; Cilem hry ¢ sestavit urité desatero -
sad (souditi skupiny, partnerské desatera, moril-
i, hudmlove desatero atp, ). V' 1, kele hry pracuji
hréft ve dvojicich na Sestern”, oba majl préva ve-
fa. Limit 15 minut.

Ve L kole se vidy dvi dvojice spoji 2 opét sestavu-
il oSestero”, rovnéd md kaddy privo veta. Limil
10 minut,

Ve 3. kole pokradujl osmiglennd skupiny, sestavu-
Ji s re”, opet s prdvern veta, Limit 15 mimut.
Ve 4. kobe spolupracuje 16 hrad ji2 nad .desate-
rem”, postuldt je prijat, pokud se pro ngj vyslovilo
alespod 14 hrdZd. Limit 15 - 20 minut.

V kole poslednim se obé skupinky spojf a stfidaji
se v navrhovani postuldti, Jeden hedd vidy ma-
vrhuje jeden postulat, Ie piijat, souhlasi-li s nim
akcspon 20 hrdfi. Visledek je uveden na tabuli.
Prive veta je vyvoldne divodem vyitibit nejpid-
néjRl arpumenty a wyloudit nefunkini diskusi
[vzhledem k Easoveé mu limitu],

Doparudeni: Instrukioli by se méli zapojit do de-
hat jif v cemiflzangech skupandch. Poked heddi &
ahsolvovali Socindrama & jineu diskusni hra, jsou
viceméné seznameni § pravidly diskuse, jinak ji2
tretl kolo vwiaduje &stetne fizeni hry. Mélo by
byt zdfiazndng, Je cilem nenl udolat protihride a




héjit nizor své skupiny za ka¥dou cenu, naopak —
jsou-li pivehy druhd skuping vistiEngjsi, mohou s
nimi souhlasit.

Uvedens Zasové limity jsou na dalni hraniei, vits-
nou j2 nuing pidat,

Hra nuti k aktiviié viechny dfasiniky - z6jména
¥ nizgich kolech. Mnohe zdle2i na evoleném téma-
t. Organizatnl zvkidnuti bry je pomérnd snadué.
Auwror: J. Lata,

17, TRIBUNA FRO ME

Charakeeristika: malé rétoricke klini.

Terén; libovelny, lz i na volném prost anstvl,
s 100 minut.

Materdl: stopky, Tefricky pultik.

Fodet ticasinikd; do 30,

Fravidla: Kldnf md jediného vitdze, nejlysticidi-
hoy, mejviiedngjiiho, nejpohotov8ifiho ... feini-
ka, ktery projde vitézng tfemi postupovimi koly,
1 kole:  Losovind trojic, piedpoklédani finakisté
jsou nasazeni, aby 2 neocitli v jedne trajici, Viich-
ni jsom vyzviui, aby si sestavili minutovy projevna
likovolné téma, pozndmby ni papite nejsou povo-
leay. Po desetiminutovd piipravd nastupuje preni
trojice na tribmu. Na stopkdch mézi Eas vystupu-
fistiniu felnikusi, pu uppini it smi g jen
rychle ukondit vét. Po vystiiding trofice hlasuji
#ini difastnic o jediném poswpujicim, Odbornd
pornta mide ke kenci kola povelit postup jesié
dvéma daléim 7 pole vyFazenjch,

2 kolo: Utastnici jsou instrugvdni postrant, po-
LE v wylosovaném pofadi se chystaji na trivuny 2
po dvouminuiovém premitleni maji zz dkol pred-
nést dvouminuiovou feé nadané téma (téma je pro
wvhechry stejné, aviak Feénici o tom nevéds), Jejich
mastup je organizovin tak, 7= vidy jeden mhn 2
dabd s phipravuje. Thned po skonéeni kaidého
projevi uddluji posluchadi body -3, 2, 12 0. Po
skoncenl postecniho vystupujicihe se vistedky vy-
hodmoti a nejlepdl &y hrafi pastupuji de fingle.
3. kolo: Ve findle vystoupi 03 tribunu viichni 4
tetnici. Je zaddno spoleénd téma a viichni mohou
ihned zafit miuvit, Kdo zafne mluvit jako pren,
dostivi slovo. Dojde-li mu fel, mide ho pherugit
kterikoliv z finalistil. Kedd{, kdo se chopi slova,
mi prive na 20 sekund nepierudeného projeva,
patt instruktor rukou signalizuje, fe S vypeizl a
kdokoliv mize v Fedi pokradovat. Ve spornjch phi-
padech rozhoduje instruktor, Reéndci se diky to-
i mobiou vzdjemné napadat, brénit se, argamed-
tovat. viichni jaou v akei.

Fimile konél po 10 minatéch. O pofadi rozhoduji
posluchali tak, ¢ se zafadi za toho feénika, kicré-
ho povaiuji za nejlepSiho. Za kim tedy stoji v
liddi, tem vitdsd,

Doporucens: Findle musi fidit energicky instruk-
tor. Findlove téma midz bit napt.: likdn horolez-
o dovsvié expedice, propagace svého virobku atp.
Hra je pokusem o rychlé rétorické cvideni prostre-
dokoldky. Sclekee funpuje spolehlive - vyfadi ne-
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piilis edatné Tetniky, naopak schopni jeding maji
dost prostoru, aby e projevili, Uspéch rdledi ve
wyhiru témal. Inscenoviing je pomémé snzdné, ve
findle mohou nastat problémy kolem udélovind
shova.

Antov: Hana Jedlickovi.

¢) hry ruzvoje tvoftvéhe mytlent, kooperativni hry

18, AFGRISMY

Charakieristika; hra rozviji obrazné vyjadfovini,
vtipné a arigindlnl mrydleni.

Terdn: mistnost,

Cas: podle patfeby, minimdln 20 min.

Matendl: Tukka, papir.

Legenda: Lidskd mysl je jako padik. Neni k nice-
mu, dokud s& neotevic,

Pravidli: Hrid sz usadi tak, aby se mobli po-
hoding soustfedit = psdt. Vedouol rozdd kartitky
tormdte A 6, plette motioa vyzve hrice, aby viip.
né dopinili chybjfel &t vwwhraného viroka.
Mapi.:

Zivot je jako kolotod..

LIVDL & Jke rLlen. ..

Liska je jako babitiny beile...

Lisks jo jako [iajici talif...

Ky jsou wiichni hris hotovi, wybere vedouct ne-
podepsané karticky a nahlas piedte vischny vytvo-
fené aforismy. Poté ¢ie znovu jeden za druhjm
a hrddi valybenim pestd sipnalizuji své bodové

“hodnoceni 01— 5 b, Ma zdvés jsouwwhodnoceny 2

3 nejisplindii viroky, piip. jeden nejménd
dspeing. & wisledicy si lre rimé pohrét — napi.
srovnat nipady origindlni § témi, co se opakovaly
Castéji v raznfch obméndch.

Digparudeni: Hru je vhodné nékolikrdt opakovat
& ringmi vimoky & stedoval miénic s= kvalitn od-
povEdi, Pro ndronéji j= moino v nfkierémz dal-
Sich kol nedokonlent viroky jeité ménd struktu-
rovat {napf.; fivol je jako...).

Auion: 1. Holeydovsks.

19, SOCHARSKA AKADEMIE

Charakieristika: romviji tymovou prici, tvofi-
vost jasnou a presnou komunikaci, vitvamné cité-
nl,

Terdn: mistnost nebo louka.

Cas: podle potfeby — 30— 120 min,

Matendl: papiry, tuiky.

Legenda: Absolventi sochaishé akademie maji
v rimei absobventskjch zkoukek prokizat tiréf
schopaosti monumentilnim kolektivnim dilem,
alegoricky zivirfujicim nEkterf z velkich profit-
ki Hovika,

Pravidla; Hri se roadéli do skupinpe 3 - 5 1
dech. Vedoue! vyzve #éstupos viech skupin, aby si
vylosovali mémély k wfvamému ztvdrménf..,

vhodné jsou abstrakini pojmy aznatujici dusevnf
&1 spolefenské jevy, napf, svoboda, bezprivi, ra-
dost, smutek, utrpent, péfpadné hlad, bolest, vi-
=i apod. :

Skupina rd vypracovat ndvih sousoft, kieré bude
pusléze realizovino 2 181 vybrangch spolubrisd
2 oatatnich skupin, Tviirdi tfmy jsou upozornény
na zisedy tvofive spoluprice, n2 nutnou sromimi
telnost {sdflnost) dila a dnavy materidlu (souscdi
musi alespod minuty vydidel v dzné porici).
Cas na pHprava projekiu i asi 5 minut. Pu jebo
uplynuti se losuje pofadi, podlz nthaf budon dila
redlizovina. Tfm, na kterém je fada, vybird
zostatnich hrald potfelné typy, mide poulit slov-
nich instruked, pledvidéni | pHmého tvarovinf —
bez ndsili! Po dokongeni dila tviec odstougd stra-
nou. Hrdfi — divic si zapisuji dpy, jak§ ndmét je
etvdenén. Vedooed hry a pomocnici (2-4) twofi po-
o, hodnoti ndpaditest a enginilnost umélecké-
hw ztviméni (0 - 5 b.). Po uplynuti jedné minuty

je sousodi zrudeno a divici Eon své tipy, Pofer

sprivné tipovanyeh ndmési déleny poftem tipuji-
cich dévd index srozumitelnost sousoli. Tento in-
dex spolu 5 poftem bodil za umélecke stviméni s
piipise na konto kaddého tfmu.

Povystiidini viech tymi provede vedouei celkove
hodaoceni dél i spoluprdce v tmech, pFipadné

i schopnost diviki , pororumet uméleckému dilu” -

—podie poftu spriveé uhodnutych ndméth,
Aunror: I, Holeyovsk{.

d} ey reluxaéni
20, PLECHACKY

Charaktaristika: witvarna twliff Hnnost,

Terén: kdekoliv, kde lze pohoding sedét,

Cas: asi 2 hod, dls potfeby.

Materidl: odpovidajict podet plechovich hraetkd,
Bt¥icd, kelimki na barvu a fedidlo, zdkladni druby
wodou nesmytelnjch barey (Unicol, Tndustral atd.
= po jedné plechovee), min, 1 it fedidla, papiry
na pdlofeni, piip. repro hudba,

FPodct éastaii: bavalng,

Pravidla: 1. fize - viichni pospolu a plece kafdj
#vli3l pohrouden do malovind svéhn hrnethon, Od-
polivi se, pfemitd, nenucend konverzuje, odkndsi
doléhd hadba,

2. fire - bleskowy dklnl,

3. faze —schinuif a vernisd®,

4. fire - kaddodenni poudivinl.

Doparnéoni: Kompletni materiglai vybeveni je
nezhytné, ve 2, fizi je tieba rychle uklizet, jinak
3¢ atmosféra rozmeélnd,

Istruktor by sdm mel vytvifet prostiedi plné po-
hody. Almosféra nesmi v $dném péipadé degene-
roval v halasném chavsn, namisi je asobni kon-
takct instruktora 5 kaidgm Otastafkem, wyjddieny
ndzorem, radow... Yemedd mife kontit hodnoge-
nim usfavenou kamisi

Autor: Tana Cepelihova.
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Moderni spoletenshé hry s pavchologickou termati-
kow Ize vyudil v rimel rliznjeh abtivit 55M, kon.
kréing § v Ennnstech TVE, ikoleni DFA apind,
VYhadnk vrplni velnd chvile zefména pii vecernich
programech, kdy itasinici #daji v miru 2dha-
vy a piddechu,

Psychologick spoledenshé hry jsow u nis relativi
novinkou, Nehledime-Ii na rizné texty pro potfehy
zilravomniclyi (zejmina pfi skupinové psycholers-
pii), piak preni publikace pro Siri vefejrost se
n s objevila uf v r. 1976 [viz prilodenf seznam
literatury). Movinka je vidy vitand tam, kde dosa-
vadni klasické zplsoby spolefenské eibavy a kul
{urniho vyFit json ji mimé o vyzkousené,
Psychnlngickeé spuleéenshé hry maji svoji 2viaéini
atmusfére. Na jedné stran se jich hra ponékud
obdvafi (,ukde se, f2 md inleligence je nevalm™,
wohali se mé peclivé shryvané povabavé sviattnos-
", anely  meched bt drubim pro smich™). Na dru-
hé strané ~ obavy v§ée zminéné pHi hie rychle po-
mijeji—jsnu psycholagické hry pro éeastniky velmi
pritaiiivé. Je to nejen 2 dilvodu sBuléHviho srvvnd-
vind, ofbri i 2 pocitd, & privé pf takové hie se
prokife néjakd dosud skryti a apomijens mino-
fadnd znalost, dovednost, schopnost, jasnoziivest
& nijakj avliltE cenng povalof rys. Psychologic:
ki spoledenské hry, kieré json vidy tak napd | te-
slem, poshytufi Siraké spekirum takavych srovmdni
2 rifitki.

Psyehologické a spolefenské hry jsou zafazoviny
do zibavnech, kultwrnich a vadélivavich pofadi
vedvucimi(orgentzatory), ket si je jit ksl sai
na sobé a poznali Lak jejich hodnotu. Pripomeneme
si, e jde o nékolik obeent vebmi prospiéngeh stra-
nek":

o didakiickd 2 vieoheond vadéldvaci sivdnka: heddi
si v napinavé a soulédivé atmosféfe piipomenoy
& psviZi Fadu dilezitieh pojud & kullury, historle,
biologle, zemépisu, fyziky, prava, sporta apod.
aspuji je 5 njakim daliim ddajem, nejeastéji -
selufm (jako Jsou letopoity, roamiry, hmolnesti,
iasy, délky apol.);

& sebepotadvack strinka: heati se na mivér dozvl
swi misle v Pebfigku. Dbyykle jde o zjBfovini
a méfeni néjaké méné mimé psychické vastnosti
i schapnosii. ¥ jiném Lypu her se hedéi dozvi, zda
fejich reakee (ndaor, presvidéeni) fe ve skupin
hersidlh ofedinéld & naopek — zecla béina. O pickra-
peni hradh samych nebyvd pii twkovich prilezites-
tech moze;

» sfrinke uvolnini a rozvofe fvofivéha zpdschu
mpsleni, citéni 4 fedndni; Instrukee psychalogic-
kgech ber bofivosth hoide primo vyblzeji, aby se op-
rostili od svich navyklfch Sablon mySleni a prodi-
viimi a zhusili s wyivofit, skombinovat & vynaki-
2el" méco zeela noviha, neobvyklého, origindlnihe,
Zlidni vienam md pak zasvécend pouieni o pod-
staté Lvafivasti od vedoseiho hry.

+ U rienieh her mstaapensch v e mile,

[ Moderni |

spolecenské hry

S psychnlngmknu

m’_rmz_
A

Kromé vyse uvedenyeh Kadi ps_vthulngmké srole-
sk hry skefvaji i daldi mognosti:

o wsnadni vedjernné hiubSi poanini dleni hratské.
b kolektivug

® navidi piienivon almosféru pro intenzivai ke
munikaci:

® prispivaji ke korekei poruch sebehodnoceni (na-
PE. vidi-ti hrat, te jeho umistini je nevalnd, misie
pak korigovat své diivijsi pocity nadiarenosti, Na.
opak, hrié s necdlivoduénimi pocity ménécennas
ti. ktery se umisti velmi dobfe, i mitge své slabt
Rodnocent lepdit).

Faychabogické spuletenshé ey vaak nejsou pro kai-
diha, zejména ne pro iy, kiefi jsoun cidi velmi hlué-
i, kefi se nedovedon 2driet kanmimare jidel apiti
Lehem bry a ktefi chiéji pozornost viech soustiedil
panre na sebe,

Zédouci e dosaten! jisté vadélanasing irovas, ale-
spoi mirnj zdjem o zihady a zikonitos psychoko-
gie (sebe samého i téch druhseh), a také | jista ke
zehi: dodrioval insirukee 2 vimoval maximalni po-
zornost a mydlenkove daili zadané aloze, V pepo-
sledni Fadé vykaduji | voitini silu vydriet stres, ¥y
jeeti mdm v realité hry rcela jing obraz, nsf jsme
dosud o sobé chovali. Psychologick? spoledenshe
liry jsou tedy ndrofngjgim drahem zibarvy, aviak
své priznivee dovedou | $H&08e odmenil,

Vedomci by mél mit s vedenim her néjaké thutenos-
tl. Jsoui hry pro mého nové, pak je nutné, aby s
Je vyzkoudel £ mendi skupinkou v , domdcim™ pro-
stiedi, kierd mo phipadag zacateinicky omyl pro-
mine. Texd hry siomusi dikladnd prostudoevat
a peclive pripravit véechny potiebné pomiicky,
Diledite podminky pro sspBinoy realizach psycho-
logicky§ch her shrnnjeme takin:

1) Ekuiendjil vedouei (s pripravenimi pomiic-

kami).
d! Kladné motivovani hrad (s véacnym pficho-
derm).

&) Vhodnd misinost (bex vétch rdivich vlivi),
Nite popsané hry jeou jen malou ochutnévkon
2 velkého souborn tehoto drubu her. Rada dal3ich
|t popsina v publikzcich uvedenfch v seznamu do-
porucené lteratury. ¥ omi také nalerneme i Sickl
a hhub&i pohled na tuto tematika.

IL. Sedm nudernich spolefensksich her 5 paychola-
glckou lemulikou

Pro rychloa erientaci idime 2pove stroénou cha-
rakteristiku kagdé hry:

1. Perly svétové fiteratury

K vaestupné sefazanjmn letopedtim hradi péifaziji
nizvy pHslubngch literdenich dél (vieobecnd and-
trfeli). Letopolty jsou data veniku téchio viznam-
njck 3. Spife nef o zhowtku piesnych znalost!
jde 0 thoutku cile nro kultueni définy, Vystedhy
vypovidaji i o mite rimu g danou oblast a hras
z nich ziskajl nékelik dalfich informaci,
Zamiteai: didukiika, schepornini

Foler hrdil: 6 - 60.
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Doba trvind hry: 30 minut {1 soubor).

Pomiicky: rozmnodent ziznamové archy, tudky.
2. Flra s vilndmi

Hrdfi odhaduji obsah jinak neprihlednych lahyi-

tek podie vini a pacha, Kromd obvyklE scstavy -

Zebitithi hritn podle dspéinosii a Bebfitku 14ek
pedle idemifikace hra obsehuje zajimav sdéleni,
odkazy na literfmi tvorbu a fadu alypickich oté-
tek,
faméten: didakiika, sebepoznini,
Podet hridd: B - 16,
Drba trvfini: 60 minut.
Pomicky: sada 10 lahvitek s riznymi kitkami, w-
ky, papiry.
3. Qi literdrnd bry®
Pod timto ndzvem nalezneme By, mensi”, rele-
timt samestatné hry, Jejich spolengm jmemmws-
telem je posun do cvita fzatazie, nutnost tvofive
a vynalczave zpracoval dané téma, vEtiinon pi-
semn (iterdrne™). Didle s hdd prohloubf sebe-
pazndnd, a to prostiednictvim bliZ2iho pohledu do
wiitimiho svéta ostatnich spolubeadh.
a) HRA S FOVIDEAME
Zaméfend: tvokivas.
Podet hrdi: 5-20.
Daba trviini: 45 minat,
Pomicky: toky, papire. hraci kostky, zdro]
hudbyy.
b) BRUHOVE ROZHOVORY
Zamereni: Ivoimvost, sebepozndini.
Polet heddd: 12 - 40 (zhruba rovnomémé za-
stenrpeni obou pehlavi).
Doba tredniz 30 - 45 minot,
Pomicky: Zidné, staél vatE mistaost.
) TYORIVI FIVOTOrso)
Zaméfeni: Thvofivost, sebeporndnl,
Poéel hrith: 12 - 40 (zhruba rovnomémé 2a-
stoupeni ohon pohlavi).
Dioba trvini: 45 minut.
Pomlicky: tuiky, papiry, zdroj hudby,
d} PAKDORINA SERIFKA
Zaméfeni: tvofivost,
Podet hrifi: 5- 14,
Lroba trvind: 45 minut.
Pumiicky: iky, papiry, nepopsand karticky,
pytik 5 rekvizivami,
4, Afousticky vimér
Heddi se pejdiive sczndmi s vymezenim (definic)
& potom 5 bohatym repertoirem aforismi m téma
proerie, Plipomenoa $ilak jejich ov[35ni charakier
& modnosti @ whosi s vlasind tvorbu na avolené
Wéma.
Zambfeni: wofvo,
Poet hridd: § - 30,
Dioba trvdni: 5 miout.
Pomicky: tuiky, papiry.

Mapil hra, nagpil test:

1. Perly svétove fiteratury

Jde o moderni spoleéenskou bru s moknosti vi-
sledky sravndvat a interpretovat,

Vedouci hry nejprve kritce pohovofi o viznamu
literatury s tim, fe navazujict hra s ji bude tykat.
Mi-li phipravent néjaké mjimavé 1éma — tim lé-
pe. V opatnem piipad®si maze volné vybirat = af-
ie uvedenyeh pusdf — napt. riznd delitka pro kla-
sifikaci literatury. MitZe také oeitovat n2kieré vj-
roky a nechat je od hrédi komentoval (vwwracet,
¥ylepdit).
Literatura neho-li pisernnictvd je soubor textd, jei
majl spriedensky vznam, Texty, tedy fiteraturs,
mizeme Elenit podie nékolika hledisck, wapi, po-
dbe mirodnostniho plvodu, pedle doby vaniku, ne-
bo podle funkee — na véenou nebo wmdleckaon.
Zde zistancme w umélecké, jimak také krisné hie-
ratury & beletrie. Nezbytnou jeji podminkou je,
aliy vzbuzovala dojem krisna, nebo-li aby misobi-
la esteticky. Je formou spoledenského pozndni,
beiieéim odrazem skutednosti, vyjidienim sped-
fickgmi jarykovimi prostfedky. Tradifné se d8
it 0 ziklacni drahy: lyeiku, epiku 4 drama,
FPotud suchd vymereniz encyklopedie. A jak sevy-
jadiuji o literatufe sami jajf tvirci? Pripomeneme
s nlklerd jejich vistiing vimky
Koty jseou lielem tim, &im peruré prakim,
(1 Ruicin, anglick kritk, efista a rebarmator, 1519 1300)
Dol knita je kapitdlem, 2 nEhod 18Hme po cely
Ziver, (Jaraskaw Yrehlicks, Zeskd hisalk. (853 1912)
Knifiowuy jsow despedng & rvald pamer fidkeho
Fodtl, { Arthur Sehepenbamer, sémecks Rozof, 1783-1550)
Kniha md bt nx dosab kaidéme diién sovna 1ak
Jaka chielra. (Mare Majero, destd navindka & procich
132.1967)
Jsme ade jen chvilky, ale v knibdch i1 nase my-
shordy diowhy Cas. (Fan Nenada, Eecky bl @ lirersn, (54
)]
Kihy fsou mafromadénym pokiaden svéta, vhod-
wyrn dedictvim pokofest | odrodh] (Theress H. D,
emzi:ky piiemiogses 3 csejist, B17-1842)
Kunity paefl k nejslaciim rozkosim ma svérs, Do-
G K o CalOCeT KIe v misdrowekeno ducha.
[Jebn Walton, anglek | hizedk, 1G3-1674)
Dobré knihy jsou voravdd brusen rozuma, poaf-
kem soudnosti, zreadiem cizich myslens, sprav-
cent pik nadich noyilenck wizstnich, (1A, Komerkg,
Fesky padagog, 1500-1670)
ke hie je nutro mit piipraveny piislené sdrna-
maveé archy (nejiépe rozmnodent na cyklostviu).
Vedoucl je rozdd hrddim a poda prisludng instruk-
ce. V nejhockim mife vedoud pisiuiné ddaje
nadikiovat, dohlédne viak, aby & hradi zizamy
délali spravaym zpisobem. [nstrukes musi it asi
tikl
w ¥ et fife st aniddcte owdTl svilf of pro dofu veni-
demr nékterfely vienamnieh fterdraich JEF, Vhori
cdsil tabwlky jsou v abecednim pofddiy uspodddi-
ny ndevy tdchto $8f a w kadddho je uveden awion
a feho pdrodrost. V daliy &a freu ve slowpc
wspofadiny Ietopodly veniky tchte ddl 2 to
v chimmologickém pofadi. Vaiim dkolem jo ke
kaidému letopodin phipsat odpavidayict terdml
difo, Vyhodnd je postupavat izv. vpludovact meto-

dow, 8. k dandmu letopodiu piifazoval zprae ta di-
{2, w jejichi nilc#itost jste si vice ménd jisgg, Ty
astaini pak prifazufte podle svého Gterdmed histo-
rického citw neba podle ghytkd Skoluich véduros-
tl. Nepohrdnéte aod logrkow,”

Poté, oo poslednl hrdl plipie poslednf Bterdrni
oy, vedouei zveregnt KT, Predte proni uvedenona
polcdku v kg, 1. dito a pisheing Sslo. Hradi st
tote dito vyhledajl ve svém zdznamu a do prvého
okénka vpravo piipisi i sdélené gislo. Pak pfedton
druhou uvedenou poloiku v klite, piisluned Eislo
atd.

Kdy# sdichni hréli maji pRipsané posledni Eslo
z kli€e (v natem piipadé sedmnicku) za poslednl
Interdrni dilo, vedouel fekne: , Nvaf provedie fed-
moduchin ésefmon apersa do vedlejdifo sloupes
vpravo zrmameneile Selnf roedil mezi pofadim
fetopocty (. &isto dplad vieve] a dslem z kiiée,
4 o bez oflfed na znaménks (vidy se od véidiho
disla odleditd mendi). Roadif mie nabival hodno!
od ' da 16,

Poviimnete s nejvétiilo &l ve slouper rovdil’
a zakrowikujte bo. [f tok o difis fste wd®alf e
veisi chylw v ohady data jeho veoiku, ™ Mapori-
nil téchio  trestogch bodi™ vy&ich hodwot lre pro-
vadee tak, de hridi gvedaji race, Viedouoct se napf,
mide ptit:  Kdo mive doupa fesindetka kdo pa-
indethe, kdo Srnfetku? atd, MiZe se téf takoveé-
ho hrace ptat, kam ujel”, 2dz do minulost nebo
stnérein k pritomnost.

Ma zivér di vedouel instrukei k seftend vieeh frest-
mjch bodid. Visledek (musi 1o bt sudé Eislo) uka-
zuje jzk mnoho a jak asto se kdo mylil, Tyt soud-
ty trestnch bodd lze pro piehlednaost zzpsat na ta-
ki - nebo alespon averejnit slovy - sestavit 2obii-
ek o vikon hrice s nejnifin poltem bodd piiai-
vE ohodnoti?.

Kl

Srabor |

Dhias, Oddysseu (1); Ustava, Obrana Sokratova (2);
Uméni milovati (3); CtyFversi (4); Velkg testament
[53; Sunety [6); Robinson Crosoe (T); Utrpeni mia-
dého Werthera (8); Evian Onégin 19]; Vejie a mic
(1 Tl mowdi ve dunn (115 Osudy dobrého vojika
Swejka {12); Jih proti Severu (13; Egyplan Sinuhet
[14); P mvuch [ 155; Niha (16); Lidsky fakior (17,
Soubor 11

Bajky [1}: Metalyaiks, Poetika (2); Promény Cili
Zlaty asel (3); Miliin (4); Dekameron (5); Labyrint
swéta a niij sedee (6); Gulliverovy cesty (7); Candlde
(8); Posledni mohykan (9); Chaloupka stricka To-
ma (B0 Tajoploy osteow (113 Matka (12); Ditta,
deera éloveka (13); Marde Stuartovna (14); Stafee
o more (15); Vyhodte ho 2 kola ven (16); Cervens
kalina (17).

Ulvesddni brmulace 2 tidaje v dmeck vendion Eeriruich 4l j;nu

coipeny 2 Hustrpranchu cncykiapedickchoskivniio, 11 0il, Adas
demin, Praha 1951

* Poked by dasf dkal byl - vzhledem b vedélanani arove k-
L3 - piikd airodeny, vedeoch miite zatazeni 1 a2 & dd arpowtdiL
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Soahor |

Ctytverdl (nar Chajjib, perskd)

Egvptan Sinuhet {Mika Waltari, fimskd)

Evten Onigin fAlexzandr Serpefevi Pudkin, nskd)
IMias, Odyssea [ Homér, feckd)

Jih proti Severu { Margarcr Mitchelfovi, americkd )
Lidsky fakter {Cireen, amenckd)

Neha (Jespenij Alexancrovi® Jeviudenke, mskd,
sovdiskd)

Chanely dnbréhn vafika Svejka (Jarodkn Hadek)
Pan much [ William Golding. anglicka)

Robinsan Crusee { Damel Diefoe. angficks)
Sonety (William Shakespesre, anolickd)

Tt muii ve danu (ferome Kepka ferome, ang! )

"

Umini miloval {Ovidlis, fimsks)

Ustava, Ubrana Sekralova (Platdn, fockd)
Utrpeni miadého Werthera (Johan Wolfgang Goe-
the, némeckd)

Velky testament {Framgos Villon, frencouzkd)
Vajna a mir (Lev Nikolaferi® Talstor, ruskd)

([
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Soubor 1 Culliverovy cesty [Foratian Swill, anplokd) Milidn {Adarko Polo, ialekd)

Bajky (Ezap, feckd) Chaloupka strycka Toma (Harriet Beecher-Sio- Posledni Mohykin (James Femimor Cooper, ame-

Candide {Franpois Manie Voltaire, francouzski)
Cervend kalina (Vasilij Makarovie Sukiin. rusk.
skl

Delcameran (Ciiovannd Roccaceto, italskd)

Ivtta, deera Hovika (M3 Andersen Mewd, din-

werwa, amenckii)

Labyrint svéta a rij srdee (fan Amos Komensky,
oakal

Marle Stuartovna (Siefan Zweig, némeckd)
Matks (Mauim Cinrkry, ruskd, sovdraka)

rickd)

Starec a more {Ernest Hemingway, americkid)
Tajuplng ostrov (Fules Verne, frenconmsii)
Vyhodte ho z kola ven (Ken Kesey. americks)
Promény &ili Zlaty osel (Locius Apuleiss, fimskd)

skd) Metalyzika, Poctika (Arisroreles, feckd)
Rl
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1. Hras vinkmi nym hrdlem, didio, lih, petrolej apod.) a i néco ,extra®, napf.

Vedoucl hry plipravi 10 subsianci vydivajicich
charakieristické viiné ncbo pachy a uzavie je do
10 malych lahvitek, nejlépe tmavich se zabrouse-

Vibér subitanci by mEl byt takove, aby bylo z-
stoupenc vice oblasti, tedy jak napt. kofeni, tak
i ¥eky, parfimy, technické prostfedky (benzin, fe-

kousek néjaké dovidend potraviny.
Lahvigky jsou opatfeny ndlepkami s fimskymi
eishy | ak X Hradi sedi v kruhu a lahvitky s podd-
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vaji. SnaH se tichem rozpoznat obsah a Sind si zd-
Znamy ia papir.
Vedouel hrife sezndmi s pravidly a pribéhem hry
a mitke jim i néoo pledist 22 dvou niZe nvedenych
odstavel.
O tom, jak se lidé uEl vnimat viiné a pachy, bylo
provedeno velmi milo vizkumis, ¥ jedné tskove
studiz 20, 1973 badatelé Trygg Enpen a Bruce Ross
wdji, Pe nos 5 pamatwje jinak nef ol 2 wdi
1Tkadi-li vém séril obrazhi, pak #a chvili jste scho-
pen jo 1EmEF bez chylby viechny popsat. Za nékelik
dni vim to viak mive délal obie, Pamed na vind
viak funguje tplné jinak, Engen a Ross vystavili
skupiny Bdf celd Badf rlznfeh pachid a vinl. Po
chvili jich pokusné osoby sprive® rozpoznaly ze
T0%. Técho 70% viak ik lidé rozpoznalifjzal
mésice. Iz jinjch studii vwyplynulo, e zrakovi a
shuichovd pamél nejson tak trvalé jakn paméf &
chovi.
Rozdlaost vepominek Gchovich na jedné strané
a ostatnich na strang drubé je podminéna biolo-
picky, 1oti stavbou mozku, Jiné receplory vysila-
Jiswé signaly do moekowé kiey nepi imo - prostied-
nickvim thalamu, aviak Gichové buiky v nose jsou
phimo spojeny s archaickymi cmocionalnimi struk-
turami hluboko evotf mozko. DFfve se tato st
nazyvala rthinengephalon (2 felting nosni mo-
zek"), myni je nazyvana imbickym systémem. Ta-
to Eist mozku je dece vizdna na nade nejhlubdi
emoce. Pro nevroanaloma renf tedy 3dnfm pre-
kvapenim, fe vzpominky na ving a pachy jsou in-
tenzivni @ B2 se snadng nezapoming) i,
Pied predanim lalwifek do obéhe se vedouct hrd-
& dotide na mina citlivesti (vnimavosti) a podle
tEchto subjektiviich pocith rozdél hrdéskou sku-
" pinu na nadprimérne®,  primémé® a _podpri-
méme",
Histi zapisuji « koomd odhadu substance v lahvié-
ce - také i dominantni vepominku, &), s dm, 5 ja-
boou situac, s jakimi véemi maji danou vini (pach)
spojenie Je-l tato vepominka celkové alové pii-
jemng, zaznamenivd se =, byla-li spife citovd ne-
phijemnd, zmamendvd se -, Jen vijimeing lze za-
znamenat (.
Po skondeni ziznami dojde k jejich zverejnéni.
Jeden hrdt po druhém sd€H svi) odhad lEtky ¥
prvni lahvices a také i privednf zdznam. Po shon-
geni preniho kola vedowed hry pojmenuje Fitko,
kterid byla v lahvizoe £ T obsadena, o vyave lndle,
aby i 23 sprivné uréeni zapsali do Fidka | bod.
Vedaued si zapiie, kolik hrit0 Sanow itk sprav-
né uritho (fislo rjisti spoétenim rdvidenyeh -
kou).
FPostup s dalzgimi lahvickam {latkami) je stejng ja-
ko u preé. Vedouci pak sestavi febiifek hridd
podie ziskanpch bodd a #jisi. 2da se shoduje 5 dfi-
ve klsifikovanimi subjekliveimi dojmy fodia
o jeqich Schovich schopnostech, Dojde-li & vee-
im nesrovialestem (napk. f2 s nékdo hodné pod-
cofioval nebo precchioval] pokusi se 72 pomoc
hrditi o vysvitlend.
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Vedowe] pak sestavi Febiitek ek podle tohn, jak
gasto byly spredvnd uréeny, Pofadi v tomto Jebiic-
ku vypowidi o snadnosty, resp. nesnadnosti sprav-
ného uréeni dané 1atky. Zajimavé zjiiténi bivd
odpovid na otdzku K jaké nejrubli chybl ph
peszosing dedlo®™.

Vedouc nyni vyzve hrige, aby =i spofitali +, - 2
piipadnd i 0.

Hrate & nejvétiim podtem | plusd™ nemadi za ditd
#éstény se dlastnim ditstvim a mlddim.

Hrdl s nejvEitim potiem ,minusd™ ferlovnd oena-
& za kandidita velkfeh Emd (vysvdilenf: eswd mu
pripravil cestu slivy, ale na tu musi byt elovék jiz
od mbddi dobfe phipraven riznfmi protivenstvimi)
Zivol hedch 5 nejvy#im poltem 0 oznafi za ne-
mastny a neslany. Dodd poudeni, 2 je rejryii éas
8 tim ndeo udélat.

W dibé poloving hry mike vedoucd polofit hri-
et nékolik daliich otdeek podle vastniho uvike-
ni. Hriil maji pied sehou pivodni simamoys ar-
chy, aviak s provedenymi opravami. Odpovédi na
otdzky hrifi zaznamendivajl na papir, pak je jeden
po druhém Elopu.

Friklady oldnek:

A. Odpovée se tykaji jen Bifek prafitych ve hie.

I. Radybyste méli ccly den studovat a mu-

seli i do mistnosii povinné wybrat jednu
¢ pusuzovanych latek, kterd by to byla?
A kterou byste tam v Erdndo piipadé
nechidh?

. Kdybyste muselil bft - béhem hismcha
studigniho pracovniho dne s Castfm
kuntaktem s lidmi - povinné navon®-
i, kterou ltky byste si vwbuali a kie-
ron v #Edném pipade?

3 Wrpomente si. mda nékterd 2 posimova-
nfch ek - resp. jeji ving & pach - byla
Eminéna v néjake pisni, basni, & jincm
[terdrnim dile. Zaznamendvejte co
meivice 1akovich plipadd (Seev lmit
5 minut).

B, Odpovidi se mohow 19kat jednotlivich  litek

wyddvailclch ving nebo pachy,

I. Které viné hyvaji v pisnich a tisnizh
nejéastd)i emmovany?

2. Zamamenejte conejvice vini 4 pachi,
kieré hyvaii Tidmi - v zdvisiosti na stuz-
ci- ritzné, 1. kladné | rdpamé hodnoce-
ny {Easovy limit 5 minut),

1. 7 hlediska vepominek na zigitky s vi-
némi, kierd jo vase nejrand)sil

4, Kdo napsal bdsen Lahvitka s vofay-
kou™ (resp. z které j¢ asi doby?)

T4 koupil jsem tl, af je viru drahd,

lakricky jakous, dobie s nmé hodi,

o jel witni zvim, kde Tvd je driha.

Pl 5 ke had, af kde chee krok mé vodi,

ut jasne ted & soud mi nezavihd.

A shryjes [se mi, (0 mdlo Skodi:

kdyl s Tebou bude, kamkoli = spéla,

P

j4 najdu TE, i kdybych pslep zecla.
[Bazed napsal v £, 1533 Michelzngels Buonarodti, na-
paeen 1475, rembel 1564.)
5. Které vitng £i pachy znd lidstvo od nepa-
méti?

Na zdvér hry vedoucl olevie volnou diskusi.

3. Ctyi fiterdrni hry”

af Hiy s povidkami
Ke hie potfelujeme dvé braci kosiky, pfe
|ofeny sermam slow a tvofivon fanlaci
SoutEznim dkalem je mapsal krdtkow vip-
now povidin s pouditim Styi shov, kierd
kaiddému hriti urlf hod kostkami,
Hra zating tak, fe prvni drié hodi obéma
kostkami, jednou pe dubé. Polet ok na
prvei kostez mu urél jednu ze & skupin
slow, podet ok na drihé kestee potem kon-
kréini slovo v ié skupiné. Takee se vyberou
celkem ftyH slova. Siejnym zphsobem po-
stupuji 1 ostalni hradi. Kaidy si své slova
poznamend. Potom se stanowd Easoy limit
(10-20 mimut} 2 virchni se pusti do préee.
Snafi se napsat oo nejrlipndjii povidka,
ohsahujici £yri vybrand slova, Fiiklad:
Hodil-l ndkterf z hrdéd kombinaci ok 4 2
2,545, 2abayposlednim kolz 62 3, musi
jeho povidka obsahovat siova: velitel, po-
msti se, potipéeka, klamng.
Po uplynuti casové [hity se povidky pled:
Eitaji a hodnoti. Za svou povidko dostane
katdy hrat od spoluhritt body v ruzmezd
1 &k W Aby bylo bodovini oprodténo od
ikreslujicich vlivd, mife byt anonymal.
P nekolika kolech se vwpolitd proméomf
poéct zodi kazdého hrace a sestavi se feb-
iitek pofadi, kter§ ukdde relaivni mir
originality 2 tvofivosti,
Hru je mexdng hedl v nékolika obméndch,
Vaichni hradi mohou napiiklad ps=in povid-
ky na stejnou étvefic slov, Ukade se roe-
dilnost jejich pristupi ke stejnému akolu.
Hrigi se také mohouw predem dohodnout,
de jejich vivory budow mit uréiton formu,
mapiiklad povindfskd reportdie, bajky
s mordlnim poudenim, mini-krimi, mono-
livp, meho diatog.
Po vyterpdad uvedenfch podnétovich slov
s muhon brdé navelmout novd sluva, na-
= pi. 5 psychologickim (& scignoc-fiction)
rabarenim.

s povidkami

Seznam slov

u U W

1. prémis 1. bk l. l&kat

. moc 2. fksy 2, hediny

3. slizsky 3. chlubitse 3. dplaek
4, blirinec 4, whisky 4, povykovat
5. odvalit 5. chitivy 3. ek

6, fkarchlid & potiplfka A dibekky




4 5 &

1. woslava 1. operace 1. hotel

2, velitel 3. gaut 1. piepolitat
3. zptvacka 1. vip 3. Klamny
4. loufe 4. ilaty 4. liska

5 pedwmy 5 pomstitse 5. mydho

f. dohodit 6. malér fi. hikuik

W Kruhovd rozhovory

Jde o poaarahicdnon hru (8 evicend), pli kterd oz

tatni puznaji co ve vis je, a mohou vis bud obdi-

wnval neh Lpuicval. b

Hedd uivofi dva soungtiedéné kruby: mendinove

pohlayi tvaii ven, vétiinové tvdii do stiedu. Spustd

jednoducha hudba taneéni rytmus - 3 oba kruhy

Ichee kroudi v epanych smérech.

Y momentd, kdy hucha piestane hrat, musi kazdy

za2it hovedit k osobé, kterd je mu nejvic naproti.

Db hovor je dvé minuty a téma oznamuje ve-

douc hry

Divajice musi diskutovat na témata, kicrd zadd ve-

douei, jake napi.

» vihudy a nevihody monogamie;

» mi nejtrapnéid piihoda, kterou jsem kdy za-
til{a);

shlubing lidake dute;

nehao si vyraBal ndzory na otizky, jako je napi.

sprot se nékdy nemusi vyplatit kokelerie,

o prod pijcky tak Easto kazi wetahy mezi lidmi,

» jak se nejlépe poend shatkovy podvodnik apond.

7= dvé minuty hudba zaéne snovy hrat s oba kruhy

pokeatuji v tanzi ¥ pivodnich smérech. Povyter-

pini viech 1émat - o hratfch ani nemluve - lze fici,
Je sémit kaddj byl vystaven ndzoru 1Ech drubych.

Vedouei hry pak ozndmi okamiik pravdy”. Ten-

1o okamzik (rvd minutu 3 héhem nf se bdc snaki

chytit toho protihrite, se kterfm si nejvice rozu-

méi,

Pokud A a B jsou vzijenné okouzleni, pak je to
v perddiu. K maléne mize doji, jestlize A T

R, 7atimeo B lovi Ca Csechytd A, Zjisti-livedoo-

i, b hroad vytvoTeni takovich racinovskych " troj-

dhetnika, problisi silngm hlasem, Ze tato st bry

knnd, aby zbyl tas na dalsi hry.

o Twovivl Zivoropisci

Ide o ru podobnou hie KruhovE rezhovary, tedy
situaci, v ni? vs spolubrdti bliZe poznaji 2 rainou
viis bud obdivovar, nebo viidi vim vzndlct kritické
mimitky.

Hrdti utvoii dva soustiedné kruhy, dimy s tvafi
obrécenou ven, panové tvifi dovniti. Zaloe hrit
hudba, nejlépe pisen ohsahujiei slova o szdjem-
ném poznnt, o tom, 2e uk vim jaky(a) jsi®. Oba
kruhy se zafnou pohybovat v opatném smér.
Jakmile hudba prestane krit, mé kaZdi dvé mino-
ty na o, aby tjistil co nejvice o osobé, kierd je mu

* Racine Jear, fancouzicd dramatit, Kasicsta. Autof piycho-

Ingici ich tragedii. sobrazujicich konfhikty wihni ¥ aristokra-

ticksin privsifedi, sefnéng ben, Mirsdty derpal 7 antily.

nejvic napreti. Stane-li se, Je se nékdo zastavi na-
proti svému chlapei & divee, pak se celf mulisky
kruh pasune o jednoha ve sméra phvodniho po-
Tiybu.

Za dvé minuty hudba 2afne opét hrit a oba krehy
ge zafmou znavi pohyhovat, Kidyi ui se vedooci-
mu hry zdd, 2 kad{ se setkal 2 kaidym, pak si
celd spolecnost, istivajici v plvednich kruzich,
sedne nazem. Kakdy dostane wuzku a papir a jeho
ikolem je napsat svéiim srylem keilky, ale vysti-
ri divntapis 16 osaby, kierd mu o sobé bébem hry
fekia nejvice. Lze poudivat nadsdzek, Rlubinndch
interpretaci, prekvapivich obratd & prirovnani ke
slaveyim osobnostem, aviak doporuiujeme lehlkou
zabavaon fermu (pozor na skeyed citliva mistal).
Zavotopisy se pak cou a viltzem se stavii ten dive-
inpisec, kierému se podafilo ze své  obét vytih-
naout co aejvice informaci k sestiavent takovéno i
wotopisi, e ostatni fasnou, jakou mimobddnou
nsobros!t mezi sebou maji, a zaénou se predhinét
o giskani jeji piing.

d/ Padoring skfifka

Vedouci hry piipravi wiii vak [ntpﬁhkdﬂﬂ
a naphni jej méné obvyklymi neh jinak pororuhod-
nymi predméty. Tak napf. o mide byl

o kosik propsa o Uumitka do vdi

« zubni profézz » injekini sfikalia
o Nrestni zikon » excticky Ick

o nezvykly kliE » wypalena ndbojnice

o foroprafe o fotiz
velice udivend osoby — » mitka
o lupa od sampaiskeho
o hlavolam # ncjasnd [utogiafie
o milosiny dopis w tizi ména
» etk identifikovatelny  » pledvolinka na VB
pedmi {k soudu)

Soucasné pripravi i karty se jmény hricd a karty
vlodi do vaku, Kaldé jméno napfe na dvé karty.
Ma zaditku firy se hrdd shromaddi u vaku a kazdy
host 51 postepu® vytdhne tfi prediméty a dvé harty
se jmény, Hrddi se pak uchyli tam, kde s mohou
sednout, a kazdy se snazi napsat krdtkou, ale origi-
nilni povidkn, ve kiesé fungovaly jak viechay 1
vylalené picdmity, tak ohé csoby, jejichd jména
mi hedd na kartich. Cim méné obvykly predmét,
tim by povidka mohla byt originglaggsi, Zaledi ov-
fem ma tvofivosti aulora.

Viterem se stivi ten hede, kiery vymyshi ngjviip-
néjii, nejoriginglngjsi povidku, Poznd se pocle re
akce publika - smichy, potlesku, komentafd
apodd., nebo podie visledku hlzsovand.

4. Afuristicky vymér

Wedouei uvede tuto hry napk. slovy:

Nekdy o ndm stivd, e cheeme milt uceleny po-
fled na néjakon vie nebo jev, ale eitime, e ndm
néco chybi. T néeo mide byt aadhled & odstup,
pohled na véc z hlediska odbornika nebo laika
{podle toho fakon roli pravé zawfjimdme), inferma-
ce o zdpornyich, nelogickych nebo smdsntch strin-

Qe e e T

kaich, matost skryiych mechanismi, velliSeal pod-
statného od jevového, plesni formuiace jédre pro-
bicmn apoe. Prace ukazuge, fe vyanamay phispé
vek k ziskinf weeleného obrazn mifeme ziskat
vhadnym aforiemen. Podi Jefinice, aforismus je
strucnd, zhufténd tvalha, poddvand vétsiou fed-
noet vétoer. "

edouci hry vyzee hrdge, aby si zkusilingjaky afo-

risenas vybavit a aby jej séhili, Pak pogidi hrate,

aby si v duchu pedstavili, co viechno vidi o poerii

Jako o obory lidskd Snnosti. K @t piedstavim

jim ponecha jists fisovy prostar. Vedoued pak na-

higs (a pomaly) precte nékteré z 36 aforismi

o peezii, kieré sestavil Carl Sandburg,”

Switj soubor alonsimi o poezil C. Sondburg nazval

Natrt prvniho pokuse o defima poezie”. Zde

sou;

I/ Poczie je aritmetika nejhodnotnd fiho pastupu
a cesty za proditkem znamenané zeependnymi
kodmi, Zkrvaverjmi kotniky a kostrami, smé-
fufet krutou dilavou ke hvéadam.

2 Fuezie je deaik mofského Zivodicha ma souli,
dychticilu ltat v povEtii.

3 Poesie je dynamicks uspoacini statickjch sla-
bk,

4 Poezic je jitial pavudinka ivatlajicl o mésicnich
hodingch tkani a noéniho éekdni.

&/ Poedie je kulani slabik, jez se vysticiuji na ba-
riéru nepoznanho a nepoznarelncho.

i Poezic je list 7o skicife ndérti kliky s otisky
prstil, na nich Ipi prach, krev, sny.

7 Poezie je miceni i sazhover vihkéhe zapolictho
kofinku kvétiny s kalichem zalitfm sluncem.

& Poeric je mystickd, smygovd matematiks ohné,
kemind, oplatek. maceiek, lidi a purpurovych
wapadil shance.

o Poezie je obloha zatatend tahem divokjch
kachen.

WY Poerie jo otevien a zavieni dvefi, pfi némd i,

kdo nahlédnou dovniti, jen s, co ke spatfit
v jednom nkamiiku.

11/ Poerie jo oevéna uprodujicl stinového tanet-
nika, aby ji délal partnera.

[2 Poexie je pimprlové hra, v nid posddky rakel
a podmofsti potapedi tachaji o sestém smyslu
a Etvrté dimenzi.

13 Poesie je powvraent metalorického pouta mezi
kiidly béliski a viotkami rozeupovangch mi-
lostnych dopisi.

14/ Poezie je projekt na i1erbinu do tamy kozy na
kaing a korjtko Lerstvé pitné vody.

15/ Poetic je pruh Fitni mity a plynousich svitel

* Cas] Sandbuirg {1878-197 . pridopndk yoindha verle, fdoe-
kf pokrabovatel Whitmaniv. objevilel poerie el
Ameriky dvaciitho stoletd. Ve svich afcawsickych pokusech o
wimér poceie wyudiva i sarkawy, kieré misi 5 vidnim
ek postiteni patsdeoniho @bt hisnika, smdujicihe
v melabole evainé t pemodngm, koniradiic a protihedy v bes-
nickém osvajondiad svéle. ZminEnd pasi [l =} je publi-
krwand v kmite Whcven Kubing Ars Poetica (s, spimevael.
Praha L576),




- ' Hund, lavimjlclch mezi mosty 8 hvizdatem,
takhe nikdo vadechoe , Ach” a jing , Jak?™.

16 Poesic je priiméd do ticha kadencl. zam2feng
prolomil toto ticho pfesnymi ziméry oavin,
slabik a inovich délele,

17 Poezie je pyted neviditelngch upominek,

1% Poezie je predvedeni kyvadla spojujicibo s ji-
nymi reviditetngymi kyvadly voé i wenitf 1o, jed
j& vider.

I Poczic jo piizratné pismo, jak lze sklenout du-
I a proé ji nechal rozphynout,

20 Poezie je rozveh odlitkid liter pro abecedo
Skadleni, nendvisti, Bsky a smrti.

21/ Poerie je fada telek a pomilk, pravopisnyeh 1-
ni, krypt, protindzori a stfepin luny.

2V Poezie je sdilend nuanci dvou okamiiki, kdy
lidé prondéeji: .Shyfe!" a  Vidéli jse?”, Sly-

Eeligste ™, Colo bylo,

2% Poerie je série vikladi Fivota, vytricejicich se
k obzoru pfiliE prechavim pro asvétlenl.

24/ Poezie je sledovini cesty omezentho avuku
% neomezend stupnici jzho ozvin,

2% Poczie je smytka zadi houtd kelem tepu jedné
myklenky, pro nik jesté nenf sl

2 Pocgic jo fifrovaci KHE k p&ti mystickym pid-
nim, napéchovanym v dutd sifibmé Rulce,
spolsnuté éajict rybou,

2% Poezie je fpina srpetku mésive ¥ biife ropu-
chy.

2% Poetie je tanetnd hudba odméiujicl jankovité
stepovani spola & nejviinéjiimi a nejddstoj-
néjiimi pochody,

29/ Poezie je teorém itk ze Zlutcho hedvibi zd-
hadn® zauzlowaného, zapeteténého v baldno
plipoutaném k ocasy diaka undfeného sthbfi-
tfm jarnim vétrem po blankylném nebi

WY Pocrie je nméni cvicené na désivi plastickém
matcridlu lidského jazyka,

31/ Poezie je wskurefnénl syntézy hyacintu sz su-
chary,

32 Poedie je vialeni kiabic s fluzerni, staiengjch
femenem fakhi.

3% Poegie je vitel briosldvid, beudilek, bobet-
kil, baboézk, brouki, batclitek, babjag a bo-
gonoiml, beranicich =i cestu k baiam, jei v
mich budi bdsei.

34/ Poczie jo vipovld fady rovnic, jejich Eisla
a2 symboly s& méni, jako e méni zreadla, bi-
né. nebesa, kdy jeding neménné znaménko je
rnaménka neknneina.

15 Poczic jo vysméch vykiiku Sovika, Kierd na-
Sl milién doland, a vysméch jeho smichu,
by je trati.

H4 Poezie je vyuditi paradoxo zeme, jej vol vy-
pipld & pak jej pohihi,

I% Poezie je zachyceni obraza, pisné nelo viuk-
null v weddlivém prizmatu sl

3 Poczie je zkamengld otisk plowtve 3 kHdla,
s nefiteinoy piisabow uprestfed.

Jakd jsou dojrmye? [ Vedoucl otevie kritkoou diskusi

k predtenym aforismim. )

V e e 5 rvedime néjaky pojom (miiZe to byt
vic, Smeodt, jov mebio i koakeétnd osoba) a polosi-
me s& e} také tmhw vymezit, tj. pomoel aforismi,
Me kadadt pojem = pro takové wymezovini bodi,
1) néisz—vch pojmd nds b k teorb® aforismd plimo
syddi e 5 lecos pamatujeme odjinud. Tak na-
pf. exmmge mnocho aforismi o lsce, napt.:

o | Aies 32 to, Some se po svatbé fikd omyl.

o Lésies i ocedn ot kolem dukole ohramleny
rlizmérsn - vidaji, Aud.

Sezriesm poufilelnych pojmi:

Byrokrsaticie)  Pedagog(ika)  Sport

City Penfze Srdee
Cudnos Fravda Svatebn( cesta
Clowis Piitelstvi Tvofivost
Konzemiik Psycloterapie  Vino

Lidska Rubikova Vizkumnyf
povish kaslka stay

Libdin b Sny Fivot
Mand=med Zivolopis

K e’ néfaky dalsi mdvrhr ™

Fo vineu vhodného pojmu dd vedoucd instrukc
k zhznmmim, kieré pak vyhodnot obvykbfm zpd-
soby orrasisve wlznamy evefend, neglépe (1-2 nej-
lepdiy scnouri ¢ kementuje, rozvine s diskuse
2 hr&ts witk jednotlive aforismy boduji z hicdiska
wdafileast.. originality apnd. Z bodovich wisledkd

go peqtnet debtitek,

S Bonareng litoatany:

Bakalst F o 1 doepdli si mohou hedt. Pressfoto CTH,
Praha 1974

Hakakar = Moderni spoletenske hry s paycholngickon
tematikess Biada fronta, Praba 1980,

Cechura, £ Abvoeda divtipu. Alfbatros, Praka 1979,
Hijck, F - Bekaldt B Cvigeni z psychaterapie . Filozo-
ficka Faw it Univormty Palackéha, Obomowc 1981,
Ealckny saom: Modemizsce forem 2 metod kulumeé
vjchavae Sandst Shomik materidld, Yydal kalseral
i BlLm Frahy, Seeedodeske krajské Eulturni sthedis-
ko, (¥meratini kubtersi dom Fraha 6, Fraba 1979,
Millersvi . Suzanms: Prvehologie hry. Panorama, odice
Pyramids Praha 9%

Clmined 1o Blasd . B.: Jaci jame & jaci nejsme. Alhs-
tros, Frans 19R2

mrovs J-Blakex, B.-Lapithovd,V.: Hry rozvijejicd
Tidgleg pritencial. Bocictechnicke metody prokuburmé vi-
Fhgmnasanmos s —skreanty, Balletin vizkamneho dka-
RSN R LUSRIEE ) )

fican, ¥ Psychokome osobrosti, Orbis, Praha 1972
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Zimnf sportovai $koly mohou bt dspédaou apli-
kacl intenzivaiho rekreafniho redime i mimo ri-
mec ipnického sifediska CUV SSM, kterd je pred-
urdeno letnfm akeim a chybi o sjesdovia s vie-
kem pro lyfovini a horské seenérie pro lyiafské
tiiry.

258 = ZIMNI SPORTOVNI SKOLA je tidenni

pobytovd akee zaméfeni hlavod na lyzatské pohy-

bove akuivity 3 vyudill sn#hovich podminek v ro-
mantickém prostiedi zimni horské prirody. Je or-

Eena mbadym lidemn, ktelf cliéji prodil tiden na

hordch v kadektivu vestevnikil a rdokanalil se pfi-

tom v IvEgvini,

oLipnicki duch™ se dd na tyto skee prenést pro-

stiednicteim promydlend dranalurgie prpgrani,

hifejive atmostery kolektivatho souditl a velkd &hst
pofadii Lipnického zlatého fordu, jak vesomieh,
uvidZufclt v misinosti, tak dennich, pizpische
nfch gimnim podminkin, jejich pdsobivon moti-
vazi a dokonalym uvedenim

Idedini prosifedi pro Z55 nenajdeme vidycky,

mélo by vak splfiovat veiSing 2 tichio podminek:

I ubytovand v suchu a v teple, pokud modno v sa-
mostatném objekin, aby byly wicufeny rufivé
vlivy okali;

2" distojné socilnd afizeni, abezpetujici dosta-
teEnou pédi o osobni hygienu viech d2astnfl bé-
hem celotfdennibo pobyto;

A Eenité lkafske terény, viodné pro sjezdovs Ty-
ovénl, vievik v beha na lylch, lyZatské iy, hry
a z@vody v lerénu;

4 moknost stravevdni v objekta & jeho bezpro.
stiedni blikesii;

4 spolefensks mmnnst pristupnd kdykoliv :Hn:
potich programu (mite bjt totoknd s jidelnoe);
& lyZirn s mognost! mazin LyF, moFnost usude-

ni mokréha obiedania abuvi,

Pritumnast elektfing zvyfuje pohodli a dopFivi

poufiti dizprojektoru, magnetafoms a dabif techni-

ky, zpestiujicl programovou 2k iha, naopak jeji ab-
senee, podiriena krbem a petiolejkami, navozuje
sblizujicl romantickou atmesfr.

Fakladni formy Einnosti nn 258

afvenku:

L. viewik v bébu ma lypZich;

L, zimni (ly¥atski) turistika;

3. vfievik ve sjezdovim lyFnving,

Objemove zastoupeni & fasové roelodent téchio

zikladnich forem zivisi na vybaveni frekventantd,

jejich dosavadnf lyZafském uméni o momentdlnim

stavu dnavy, dile naterénnich mofnostecha vivo-

[i potasi. Samuziejmjm predpokladem je dokona-

1 ovlidini Iyl insteukiory a jejich uménf ugit Hdl

Irkovat.

b ¥ chaté— predadiky:

& mazini a pprava Iy,

 vizbroja vistro] pro lylovini a rimnf tristik,

# nebezpedina hordch a poskytovdni prviii pomo-
i,

o historie lylovind,

o lyZovini jako vikonnostni sport, soutéde g 24
vody,

® SOEROVE staviy a fejich vyudin,

¢ pravidla chovinl (honton) v bidecke stopt a na
SjEntovee,

« ochrana phirody v bme.

Prednisky nemusi bt podrobng a vyoerpdva)ier.

Pustai postibinout podstatu problémn, vysvitiy

nove pojry, vie systematicky utbidin, pekud mod-

nor ebesplot ndzornfme ukdzkai, Dobre ghubencs

jiuu & obohacovini piodndiek viastnimi zdfitky

pledniizjictho, se Senim vryvkd 2 knihy O Ivio-

vini 7 roku 1908 (autor A, Podrouzek) o s vypro-

vokevarou viménon ndzord poshechall,

Dopliikové lermy Ginnosti

ol venku:

& ludaviei snéhovich staveb u spani v nigh,

o Michelangelo by s divil (soutés ve sudhuvém
sochafetvi),

o Finski siezka (viz Lipnicky zlaty fond),

» zimui lezeni (ziklady horolezeckého vicviku),

o dchiire nasad inicich, matkdch, nesmeksch atd.

o 43 [viz Lipricky zlatf fond ddle LZF) aplikovs-

né ma zimni podminky,

ty¥afshf orientadnf béh & ammuieyy rivod,

klusické mivocy v béhn, chokou, sjaedu a slalomu,

hinthlon, Sokolovsky zivod branné 2datmost,

Pucra (pitnodai censs jediotlived na Sas, frasa

vyzRaZendi sviticimi lampedny),

Vzpominky (Stafetovy zdvod dvou drudsiev

o nejvetil patet ubéhnuiich kol po vyenasené

trasc, ol drufstva maji stejnd pudel prskavelk 4

odpatuji jednu od druhé, zivodi se polme),

o Sdrka na pétku (viz LZF),

o PFifjezd hrabite Harrache (mako struktoroveand
hra na histerick§ motiv, dapinérd recesnim za-
vody - wu jedné Iyi, pozpdtky, ve dvojicich a
trajicich na jedngch lyiich G =e syfzznfma no-
hama, v skrobatickich skocich ald.;

f v chare;

o Poldr Lely Katefiny (viz LZF),

& [nvestice (viz Metodicke lisy),

s Rarlinky (vjtvamé eiviméni piedstay phi pogle-
chu Kartinek M. P. Musargskélho & jiné skladby
Jiného gutora),

o Vernisiz (zabdjeni vistavy dél z vife wedené-
he: programu 5 proslavern, hudbou, recitaci, P
Jalé jako milo struktarovand hra),

o Pledije Yol ok 20007 (zimn! vadanta hry Pa
ridiry soud - viz LZF),

s country GEnce {minikurs — zikladni kroky a
prvky. k tomn dva a3 i tance))

- 5 8 &

# besedy s promitinim diapozitiv & filmd (o zim-
nich piejeadech pohafl, o cestich do exorickjch
zemi, o lyzarské akrobacii),

® purtréty (spisovateld, basniki, herch, refisénd
atd.}, -

o Maic lisky (instrukofi vyprivi frekventantiim
o syjch ldskich - 2élibich, a to nejen o hordch
a IvEowdn(),

» Modfinologie (souléz o nejvEisl, nejhesdi, I'JE]
vyharver€d 2 nejlépe umisttoou modfin,
hodnoti odbornd porota die pfedem stanove-
nych kritérif)

Hezim diwe ia Z58 je podiizen snaze o co nejelick-
tivngji vyuditi kritkého zimniho doe k pohybo-
vim akiivitdm venku aa snéhu. Tedy budidek
hred 5 rozeduénim, nepodcefovar dilefitost kag-
dodenni rozovicky, spojend sc zimnimi radovi-
kaimi {keulovinl epod.) @ prizkumem potasi. Na-
sleduje dostatelnft fasovy sk & namazdni lyfi,
navazuje program venku ma snéhu, Je dobre jej
roedelit nejménd ma dvé &st a prerudit tepljm
obéder, aby fitasnici se mobhli ohfdt, pripadnd sz
prerout do suchfch ponodek. Se stmivinim po ni-
vraty z terému teprve mafadime | dhdevni ropovit- -
u (testik), abychom se neckradii o drahy es ri-
ne a naspak abychom vyufili Gasu pred veteri. Po
testiku nadchizi doba vhodad pro pfedndsku s pi-
sefidne, po vetefi pro siesto 8 Monolog a hiromad-
né myli nidobi. Veferni programoyvy hlok jo
wkonten deliim pravidelngm pofacem, .noénis-
kem* neho pilnodnim kovcertem.

Specidini program na Z58 we samy nabizsji, je-ii

k nim alesped trochu vhiodné pmm tiedi A prirodaf

Lerém.,

L Preniden, Pokud fel.oponrgmuzahrslmm re-

alizovatelné, shiomiddime déastniky pled chatou

ve gtejnou hodinu 2 minute. ¥ tom piipad? jomi-
deme privitat:

al plsnickou (wmi-i r'ns:mtmrsi'ﬁ shor dabre .q:u‘-

war, kaddy dvé i mrnu.!y i v mraze vydi);

W slvnostn projev, ktery napovr 8 nazmadél, co

véechno mohow déastofcd od Z58 oekdvar:
of poeddnim ruky a eifela se solf.

Pokratujeme exkursf po chaté, kterd je obzvlitté

plschivd, stihneme-li ji predem vyiperkovat pa-

titmymi ndpisy. ndvody k poudivini, pripadn®.
matﬂl:li-:kf‘rli raterialy k lyZovani.

Exkuree mite skonéit v jideing pokud stihneme

piipravit jidlo a plmlnl. V kladném piipadé nd-

sleduje vedefe (£ obéd).

Toslzze podleme déastniky pro zavazadla a pone-

chime jim &as k zahydleni,

Jesthie sz viichni navzeijem neznaji, je prmim ve-

cernim programem Scznamka. Kaidy fekne avé -

méno,-piijmend, bydlis, poveldal (elu), ko-
nicky, phipadnd dalsi zajimavessi o své osobé

{podle jednotog osnovy, sestavené instrakiory),

lakmile se viichni 2ajl, plichdzeji na fadu organi-

zatni pokyny:
& pravidla pobytu na chaté,
® denni refim akee,
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& rordeleni slufeb v kuchyni a sluich ostatnich
{rozsvEcovdnd, thafeni a didriba petiolejek. nahd-
néci, lopeni, zamykani chaty, dkiid),

& propram jednotlivich dni.,

Makonee miadime jednu hru. kierd usnadni zaps-
matovand jren itastniki (1feba Fohdr 12ty Katefi
ny).

. Stdiry den, kond-li se 288 v prosing. Ucasinici

gramy, organcky zapadajici do vineéni ztmoslE-
ry, veetne takiniha ukonéeni s pidnim dobee noo,
aby se prijemné pocity rerozplymuly do nicoly i
dokones do zklamdni.

3. Den Jen, Prijemné tsmévy o mivofilé pozdravy
tmed po rdnu, néiné umytl vihkym ruénikem (£is-
tfmly, ehutid a tieba oorpndlnd snidan®, byidka
(bt by byla i jen 7 jediného prowtks kedidek G
chvoyi), 10 vic piipraveno muiskon st aazen-
stva chaty je pivahn¥m vstupem do dne, venova
ného lepdi* &dsti populace, kierf lre neomezend
rozvinoul die Fantase pofadateld. Neméls by chy-
bét wyjifdia na lyich v suknich po veoru pionjrek
Iygovani 2 pofalky nascho stoleti 7a doprovocdu
galantnich peatiemani, anee. Zendm Lolik viastni,
poeze, Vhadnd prilelitost provolbu kriloviy krd-
sy (Paridiiv soud) a daldi pofady zapadagici do 1é-
many.

4, Prend farni’ des, rozlcebend se zimon & pitvitin

seproméni v jednu velkou roding, kterd si pro sc-
be pipravi hezk i posledni veder akee. Zafila jsem
jieh nckulik @ na viechny dastnici vzpominaji fa-
ko na svd nejherfd vinoce, tfebale nenesly datum
prave M. prosince. Dennl programoy hlok venko
v sndhu je zhricen, aby zhylo dost éasu k ddklad-
n¥m pripravim. Vedeni pofad je zahdjen Stédrou
vebeli na slavnosing prostfeng tabuli s ubrusem,

Jara (et obajit, ziledi o momentdlnim potasi
a tivshi podedateld. Mapld programu lze EEi
. Phijueedi hribétz Harracha®, 7 feskich, moray.
skyeh § shoverskich zvki 2 2 Fantazie instrokton,
Heeke je makonéeni dne pronim jasnim ohném.
i kelvbe g mdio et jen ma hesdinu & pithodin,

b Zeieny ofen (1. dubna - neni podminkou). [n-
skt Lvudsd pomysinen (nebo i skateénon) ze-
femme + gk volaest a piedigl svou  viadu® vy
brangm dcasiikdm 12k, de je ofejmenuji sviini
jméne (i pohkd perdledi) a sami piijmou jména
jujich, scheanjioe se tak mezi Géasiniky na caly fe-
den den, kdyi si predem vwhradi, 2e program bude
mil vwsekon Brove i, Vybrand instruklory® je po-
1tcha & pozvil nékolik dni predem na schiizka
@ 7lekan i jejich soublas s novou roli, kierd ssebou
neze pwinnest staral se o crganizaci celodennibio
programu. lelikok zefeny den zpdsobuje Gdsletné
Luvelnéni menal”, e idedlni jej wvddét thet den

viedobo s clivoji, jmenovkami, svickami atd.

Dokonce i na hordch e pAipeavit smafeného kap-
1a & Bramborovim salitem (2 eokrovi zickat theba
na Petrachiaci). Fii zpivini koled u vytfiofeného
stoled ko s hromiadou diareéki [Kieré vyrobi viichni
pro viechny) sigasinici zjihnow ai roziapi. Mide
nésledovat winedni cheilka pocrie, Seni vk
2 beletnstickehe dita, hudba, pisnicky 1 jind pro-

od kence akee (napfiklad v pitek, konthme-li ne-
&21i), aby mohli progeam celé Z85 jebt2 vyprado-
val sami instrukiofi.

. Len plat piekvapens se poine odajet v okami-
ke, kely se miste lyEowdni zacne hrdt néjekd nevin-
mi hiicka v chald, Indruklofi jf zagrou a chvili
hraji, postéze se viak (a3 na jednoho) nendpadné
wytratl, Zare ae na miste. kel néhed musi i
projit, objev ndpis: LCkamditg vicho neehej a do-
prav se na byFich {Eam a tem), vezmi s sebou (1o
a (o), o o zprivd nikomu netike], jde o zivod.
BEZITT CASI Ukcsinivi, kierd biicka plestala
bawil, postupné opouiiéjl hride, ohjevyi nipis
& startugi k zivisdu. PRilomns nstrukior iaking na-
veds k napisu postedni [rekventanty. Aby bylo
pickvapend dokonalé, meni nate, aly 2vindzil en,
kdn se dostavi g miste srazu prent, Umisiéni
v zavodé si souédfe] vylosujl. Pokratowind dne je
vyif3dsa na ldich mikel:y po cestach, n il deobro-
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& Nékteré aspekty

Atkoliv se novelizované Jednotné Klasifikaci 1Elo-

vichovnich kadid {dile JKTK) CSTV plamé od

1L 1% nedostalo pifsuiného odrazn ve smiénd

Jednotng t@lavichovné branné kvalifikaci [dile

JTBK) 55M. plesto se jeji nékierd ustanoveni pii-

mo dotfkaji postavend itlovichovigeh kil Sko-

lenfch v S5M, predeviim pak v oblasti vadjemné-
ho wzndvini telovichovnyeh kvalifikaci, resp. vy
uzivani tlovyehovngch kadi,

Pro informaci uvidime prava a povinnosti tHovy-

chovnyeh kddrl tak, jak je formubyje novelizova-

nd JKTE

Prava:

= vist 7 povéieni orgianil CSTV télovichoviy pro-
oes neho vwkondval jinog specalizovanou fin-
nost, odpovidajicd ziskané kvalifikaci,

s vyudivat metodicke materidly a metodické kabi-

ety CSTV,

bt odménovan udélenim vefejnich uzndni, vy-

mamendni, Bestnjch titell apod.; podle mog-

nosti phistuing stotky a smémice CSTV obdiz |
finantai edmiénu,

& mit voing vstup na sportovel podniky, vefejnd
vystoupeni & Turisticke akee v rozsahu, odpovi-
gajicim svérend funka,

e cbdriet pro vykondvini své funkee jizdné
asiravné, refundaei medy, pifp. ndhradu na
epatieni viastnihovybaveni podle modnost pii-
sluiné shodky a smdrice CSTV

Povinnosti

® pitsobit v duchie ideji marzismu-leninism, zd-
sl sowialistické mordlky a politiky KSC,

o cilevidomé, soustavng 3 plinovité visl tEl oy
chovnd proces, pripadné sykondvat jinou &n-
nost se snahou o neustk zhvalitiiovdnd, vyso-
kou efektivitu a hospodirnast,

s aktivd uplatfoval zdravotnickd klediska,

® ¥ zajmu uplainovani novjch védeckjch a meto-
dhckich poznatki vyuFival moznost spoluprice

kvalifikaci §

zejména 5 pedagogy, [ékal, psychology, meto-

diky a s ostatnimi trenéry, cvititeli, rochodimi
a pleddvar praktické zkusenosti,

o dhile w2 vadélival ve smyslu piisluindch ustano
nim politické a odborné hteratury, ucasti na
prednasiich, semundfich, konferencich apod,.

o predlidat prikaz télovichovoych kidn k po-
tvrzeni své aktivnl Emnost, k prodlouient plat-
nosti kvalifikace aped.,

o pii pricl 2 mlddedi ince spolupracoval s podi-
nout, Skedou, pracovillénea Z0 55Ma PO,

= Ziskivat & fad evifenoid, sportovei i turistl rowd
LElovychovng kidry a plpravovat je pro o
tinnost,

s ziskival pro télovichovnon akivitu dali ov-
tence, sportovee, mnsty, lovichovne kadiy a
funkcionafe.

Vibér dilesitich ustannveni, zmin a dopliks:

U Ziskat  kvalifikaci  1ekvichovného ki

v CSTV ez ai po dosazent 18 le. Kvatifikace zit-

kand pied 1. ledmem 1984 ceobami miadiimi 18 et

plati, jako by drftel jit doveiil tohoto 2k

4 Flatnost kvalifikace trenéel, evititeld a roz'nd-

cich 1. i#idy a wigich tid CSTV se prodiuiuje

pao 5 letech, pokud je prokizina aktini éinnost /a)

eketarska, prednagkovi, Einmost v orgdnech & ke-

misich, b) dalii szdélivini ve formdch stancve-
mich JETEL

¥ Platnost kvalifikace IV, tridy evititeli se po 5

letech neprodiufuje. Pro daléi Gnnost je tieba zis-

kat kvalilikaci 10, thidy CSTV,

4 YViechny kvalifikace IV, fidy wdélené peed

1. lednem 1984 plasf do 31.12.1988.

5 Viména kidria 55M a CSTV:

&) instrukior sportii 4 her SSM se milie stit po do-

pinéei odbsrmich a specifickfoh mmalosti:

& trenérem 1V, thidy 3-vwegich thid CSTV - biae-
né, basketbalu,

e Sachu. stofniho tenisu, fotbalu, atletiky & valej-
balu,

o trenérent 1T, efidy a wyisich 17id CSTV - nehej-
balu, plavinf, sportoval gymnastiky a onenlad
niho béhu;

& mstrukfor polybove vichaovy 350 se midhe stat

po doplnéni odbornych a specifickych znalosti ovi-

Gitchem 1L tfidy a wyisich tHd CSTV - ZRTV,

¢} instruktor p& mobo fdafskd tnmstky 58M sz

mitfe sldl po dopinéni odbornych a specifickfch

analosti cvicitelem I thidy a 11, thidy CSTV -plsl
turistiky, vodnl turistiky, vysokehorske urstiky,

Iyzafské turistiky a cyklotaristiky, event, evitite-

lem 1. tFldy oristiky.

U viech vyie uvedenich kvalifikaci platl viména

kadri i v opatném smysls,

Do kvalifiknénd tidy CSTV jmenuyi piishuing vy-

bory svazi na zikladé prediodeni prakara télovg-

chovnfch kidrh @ pohovers (bez skoufek, ber ab-
sabvossini dkofeni) k ovéfeni kvalifikace 2 doplné-

i rnalost

Cuititelé 1 renéfi IV, 1iidy 2 vwisich tFid STV e

mohog pa ahsplvovini pohovom (bez zhoudek)

a po doplndni odbornych znales:i stal orgdnizdto-

ry Wlesné a heanné vichovy S5M, nikoliv viak

I'IP.'I-C' ne

& Mu aklads ITRK 55M mohou:

) KV 55M ve spolupric s KV CSTV uspefddar

na vlastrd niklady  dzké soncinnosti s wybory sva-

2t KV skoleni onéiteln niznych félovichovnich
odvéivi 1V, tfidy pro netleny CSTV a udélit jim
kvalifikaci CSTV

B} CUY, LV 55M ve spoluprac s CUOV a svibo-

ry repuilikorfch svazi uspofadat na viastnd nikla-

dy Skoleni cvititell izajfch wWovychovngch od-

vewi 1T ficly pro pedteny CSTV a adglin jim k-

lifikaci CSTV.
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