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Kritce po zaédtku naseho letopoctu vypukio v
Judei opét jedno ze Hidovskych povstdnl proti Rimu.
Cisaf Nero pog&le konsula Vespasiana - pozdéjgiho
Fimského cisafe a zakladatele rodu Flaviovch, aby
povstani potlagéil. To se
skutedné stane, ale pfed
rozbitim Jeruzslema a
znitenim Chramu dojde k
zdanlivé nepatrné episo-
dé. Poslyime, jak ji &
basnickou licencl popl-
suje L. Feuchtwanger ve
Vdice Fidovské (zkrdceno
avalné parafrdzovanc):

Do Vespasianova hiav-
niho stanu v Caezareji pfi-
sel stafiéky, nadmiru va-
Zeny  Zidovsky  pdn,
Jochandn Ben Sakkaj,
reklor chramowve univer-
zity, vrchni soudce v
Judeji, nejvyssi doktor
jeruzalemsky. Uprchl z
Jeruzalema, kiery je zfej-
mé ztraceny a btzy bude
dobyt.

Pozidal margdla o roz-
miuvu a Vespasian ho k
sobé okamzité pozval.
Staficky doktor stal pfed
Rimanem a fekl: "Prisel
jsem, konzule Vespa-
siane, abych s vami pro-
miuvll o miru a podro-
beni. Nestojl za mnou 24dna moc. Moc v Jeruzalemé
maiji Mstitelé Izraele, ale zakon neni mrtev a ja pfind-
&im peéef nejvySsiho soudce. Nenl to mneho. Ale
nikdo nevi lépe nez Rim, Ze vellkou #(&! Ize natrvalo
udrfet jen prévem, zdkonem a peceti, 3 proto snad to
neni ani malo". A zaéne vyjednavani ...

Jochanan nabidne:"Dam vam list a pedef, Za Velka
tada a jerusalemsti doktofi se podrobuji fimskému
sengiu a lidu. Za to prosim o jedno: Urete mi malé
mésto, kde bych zaloZil univerzitu, a dejte mi svobo-
du uceni." "Abyste mi fam zase kuli pikle proti
Rimu", usmival se Vespasian. Jochanan ben Sakkaj:
"Zasadim drobouékou snitku 2 mohutného stromu
Jeruzaléma. Dejte mi, feknéme, méstatko Jabna.
Jabng, to bude 1akhle mallékd unlverzita™ Gesty
ukazaoval, jak nepatrmd bude jeho univerzita - pfiviral
a otviral drobnou ruku - univerzita, kterd se vejde do
jedne dlané.

A tak se debatovailo, smiouvalo, vyjedndvalo - "Jen
nékolik ufencii a mald univerzita. My nebudeme

pfekaiet vadim vojdkim a vy nadm dsdte univerziy
Jabné. Takovou malinkou univerzitu ..." A tak se 1aké
stalo. Vespasian rozhodl: "Vystavim dokument
schvalujici vagi Zédost a vy pak mné, mij dokiore a
pane, pdevzdaie listinu s
peéeti Velké rady, kierou
sivrdfie, #e se pod-
robujete.” Vespasian hral
hru o piisti cisaPstvi
a tomu podiizoval sva
rozhodnuii. Ben Sakkaj
hrdl hru o udreni zdko-
na, jako pfedpokladu pro
udrZani Zidovského naro-
da - af bude jakkoliv
poniéen a rozehndn. Ves-
pasian hrdl o svétskou
moc - s perspekdivou
nékolika let a Ben Salkka]
hrdl o duchovni moc. 5
perspektlvou - jJak s ukd-
zalo - temaf dvou fisicileti.

Zakratko byl Jeruzalem
vyvracen, Chram zniten
do posledniho kamene a
Zidovsky narod roze-
hnén. ¥ Jabné drobny
stafec roztrhl svii] %at a
posypal si hiavu pope-
lem. Ale |[eZ1& té2e noci
svolal shromé#déni. "Do
L e dnednlho dne méla jeru-
zalemska Velkda rada
foto: Voftéch Prsafik pravo vykladat slovo
boZl. Dde dnaska m4 toto oprdvnéni rada v Jabné,
Nasim prvnim tkolem je stanovit, kde jsou hranice
svatého Pisma. Chram jiZ neexisiuje, celou nasi fisi
je nyni pismo. Jeho knihy jsou na%e kraja, jeho véiy
naie mésta a dadiny. Je nutno uréit u kazdého
pismenka, zda k Pismu nalezi &l nlkollv.”

"Magim druhym Ukolem je natrvalo pro budouci
casy zachytit komentafe doktord. Zaznamendme
Sest set tfinact pfikazi na dobry pergamen od
zacatku az do konce, oplotime je a podezdime, aby
lzrasl mohl na nich stat navéky. Nds jedna-
sedmdesat, 1o je vSe, co zbylo z fiSe Hospodinovy.
Ocistéte sva srdce, abychom byli fisi trvalejsi nez
Rim."

Rekli amen. Je&té tu noc stanovili, 28 24 knih je
svatych. Vylouéili 14 knih, kteréd mnozi za svaté
pokladall. Byly mezl niml ostré spory, ale oni
véechno pFisné zvazill, citili se posedli Hospodinam,
kdyZ provadéll toto tfidéni, které mélo byt zdvazné
pro viechny pfisti éasy.
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Rfm zmizel a zmizely dal$i mocné Fise. Slovo 2
Jabne Zilo, fidila se jim neséetna pokoleni a tvofilo
pfes 19. stoleti zékiad naroda, rozehnaného po celém
Svété. Jedna malinkd univerzita ..,

Déjinami lidstva ly jeden za druhym totalitni
systemy a jejich totalitni pravdy. Proti nim se staves-
li jedinci @ mald hnuti - zddnlivé bezmocn4, nékdy
az smésnd, Hledali pravdu, hledali pozndni a v
nalezene pravdd stall. Byl vidy v menging, ale v
mensing pfemy&iejici, hledajici, tvofici a wyucujici
Slovem | pfikladem. Mistem, kde se schazgli,
byly opé&t malé univerzity - af jiz se Imenovaly
nejriznéjsimi nazvy: Skoly, kldstery, akade-
mie, obce, botlegy, spolky zasvecenych,
kruhy pfatel ... Nebudeme je sledovat v
déjindch - k tomu nemame sily, vzdélani,
' ani as. Podivejme =& viak na minulost,
kierou jsme viichni prozivali a podi-
vejme se na Lipnicl.

Rikd se, Za feska tradice a éeskd
kultura byly v poslednich 50 letech
pfetrhdany a zcela potlageny. Ale
pravé naopak - celou tu dobu malg
skupiny moudrych a vzdélanych
uto kulturu chranily a udrzovaly.
Mnohdy v podzemi, mnohdy Jen v
malém rozsahu a nevefejné gz
neustdle s rizikem, Kultura se udrie-
laa naopak se rozvijela. Rozvijela se
i netradieni vychova, kters se opét :
opirala o éeské tradice: hledala sice pouceni ve
Svéts, ale nechtéla svét napodobovat. Chisla piiji-
mat podnety a vyuZivat je pro viastni a originalni styl
prace. Nékdy se Fika “"je tfeba svél kapirovat (=
chapat), ale nikoliv kopirovat!™

Riziko v&ak zadind hrozit dnes! Cheeme dohanét
Evropu, vidime jeji techniku, materidini bohatstvi &
fadu dalsich Gspéchi. Ritime se do ni - a zapo-
miname pravé na kulturu. Af jde stranou, af se do ni
neinvestuje, af si knihy na sebe vydélavaji, af se
nedotuli divadla, al' se neinvestuje pFilis do $kol, do
univerzit. Af se Skoly predélaji ve vycvikovd stie-
diska pro rychlou pFipravu odborniki, nezdriujeme
se hledanim pravdy, debatami o leji podobé, ale
uéme se Investovat, vyrdbét, abchodovat ... PFi
tomio pojeti pfijdeme o tu ohromnou zkufenost
minulych desetileti, kdy se vylvdfela novd vzds-
lanost a viasini kultura; pravé ta mise byt nasim
vkladem do evropské kultury - a préavé ji Evropa u
nas hledd a jejim prostrednictvim do ni vstoupime
ne jako prosebnici, ale [ako zcela rovnocenni partne-
fi, kteffi maji co nabidnout.

Znavu musi it o hleddni pravdy - spoleéne hledani
uchell i #aki - o tvorbu, univerzdini vzdalanost a
vychovu vsech, véemu a vsemi prostfedky,
"VSechny finanéni Prostfedky jsou mamé, nejsou-li
spinény pofadavky duchovni a nema-li &lovek vili
slouzlt celkové pravdé a jen |i a uskute&Rovat tuto
pravdu tim, 2e bude vychazet z ideje univerzity™ fika
K. Jaspers, kdy# uvaiuje o nhnové hémeckych

unlverzit po r. 1945, Univerzita nesmi byt ugilistém

pro "vyrobu" specialistii, ala mistem, kda se hled4 a

snad i nachazi pravda.

* Vraime se na Lipnicl. Jsem
o Presvédéen, e | zde vznikla jedna
"malinka univerzita”, jedno Jabné, V
obtiZnych podminksch a havzdor
mocl tu wvznikla Skola. Skola
viesiranné vychovy, oddélend od
oficidinich $kol | od hidsang peda-
gogické teorie. Skola, kde se scha-
zeli miadi lidé a pod vedenim
miadych instruktord hledall pravdu.

V prvé fadé pravdu o sobé - kdo

|sem, co dokaZl, zda pFekondm

strach, malovérnost | nejistotu. Zda
najdu své pravé |4, zda plekrotim

hradby, kieré jsem kolem sebe nastavél a

dokazi z nich vyjit ven & pozvat ostatni k

sobé. Zda pfijmu korektlvni zkusenost Zivota

v novém prostredi, s novyml lidmi, s novymi

poznatky I novymi vyhiedy daleko za horizont

mych emezenych pohledi.

Hledala se zde pravda o svété, o tvofeni sebe
sama | tvofeni pro druhé, o sile pFatelstvi ve chyi-
lich vyCerpani i rizika, ale | pohody. Hiedala se sfla
lidského poznani i sila lldskéha dila. Hledala se sila
pozitivnich lidskych &indi | vztahi. Hledala se cesta
poznani pfirody i Zivota Glovika v pfirodé.

Hledalo se poslani élovéka - a hiedali ho viichni;
Sélove, instrukiofi, elévové | Utastnici. MNéktef|
nachdzell, nékteri nikoliv, ale v&ichni usilovali a
vyrdieli na neprozkoumans stezky.

Vzniklo dilo, kieré Fadim do déjin Ceskeé duchavni
vyehovy - i kdy: si to asi jeho tvirci neuvédomovali
a asi by toto tvrzeni odmitali jako velks siova, Vné&jsi
pozorovatel - a nejsem sam - véak je o tom
pfesvéddan,

A nyni stojime na kfizovatce - tak Jako celd ¢eskd
kultura. Kudy vede cesta dal? Nesmirné lakavs je
cesta do Evrapy - napodobit rizné Sméry, se kieny-
mi se setkdvame. Jit cestou dobrodrusng vychovy,
cestou Outward Bound, cestou alternativhich skal.
Je to Iakaveé - krasy Skandinavie, Alp, Pyreneji, mofi,
velkych kultur a fungujici spoleénosti, Anebo driet
se Lipnice, promysiet ziskané zkusenosti a hledat
nove cesty ve vlastni tradicl? Dopoustét se i chyb,
dostaval se do potizi, tfeba | obtiZzna hledat uc¢astni-
ky 8 s nesndzemi konkurovat desitkam organizaci,
ktere nebizeji snazsi cesiu.

Mevim, jaka budoucnost éekd lipnické hnuti.
Nevim ani, zda se udrdi. Vim v&ak, 2e opustit stezku,
kterou prolapdvalo, neni mozné a to anl tahdy, kdyz
ii pfed sebou vidime jen v nejasnych konturdch, A
proto pfani muze s posramocenym srdecem v 7.
deceniu: Budme svi - tim budeme evropsti (a mnozi
se k nam budou chodit utit). A pamatujme na malé
Jabns, kieré je nesmrteing,

Bottega, 1991




PEDAGOGIKA PRIMERENA
PRAZDNINAM &

(VYCHOVNE - ETICKY POHLED NA CINNOST PRAZDNINOVE SKOLY)

Motto: Kafdd lidskd éinnost md svou etfickou strdnku

i. UvVOD

Cilem této dvahy je pokusit se o formulaci wehozich
afickych aspektl wichovnd price na Prazdninove skole
s vedomim, Ze se jednd o nesnadnou problematiku.
Malza ji vyfesit ani na nékolka strénkdch, ani silami
jednoho  awtora, kery na ni nutné pohliZl jen
subjektivnim pohledem. Budiz tedy chdpdna pouze jako
moZny podidad pro viastnd dvahy instruktord & snad - v
lepsim pripadé - jako jisty wohozi bod, ktery by mél byt
dale rozvijen.

Cinnost instruktora, kterj pracuje v PS, je nesmimé
Zodpovednd, ale zdroven sociding Zadoucl. Vstupuje do
bezprositednich a silnych mezilidskych vztahd s fadou
miadych lidi, zasahuje asto velmi zdsadné do jejich
Zivota, pomdh4 jim vytvaret si opraveny obraz o sobé,
formovat nove sodidini vatahy a ddva impulsy pro jejich
budouci samostainou éinnost. Pfitem mohou vznikat
neocekdvand dilemata, kterd musl instruktor Fesit adpo-
vEdné dle viastni dvahy. Nebylo by to viak ani mozné
ani zodpovedng, pokud Instruktor sdm by neby! aticky
zralou oscbnosti s pevnym systémem hodnot a s di-
kladnou znalosti moZnosti, ale i omezeni wyehovnych
prostiedkd, kieré ma k disposici.

Instruktor vSak neni - tak jako nikdo - rigidni Slovék,
3dm s2 méni tak, jak ziskdva zkuSenosii s vychovou, gle
i sdm se sebou - &ili sam je Prazdninoveou Skalau vyeho-
wavan, aniZ si fo mnohdy uvEdomuje, Obecné platl, %
gimvice je clovek v néjaké dinnosti angaZovan, tim vics
na néj tato Einnost zpétné pdsobi a oviiviiuje. Motivace
instrukiora a jeho pind ponofenl do pripravy i do reding
ginnosti Skoly je pfedpokladem jak pro UspiEng
vychovné plsobeni, 18k pro sebepozndni a se-
bevychowy,

Drive nef budu uvaZovat o hlavnich problémech | o
riziku v ginnostech instrukiora, pokusim se formulovat
cile vychavy v PS. Vidim je v ndsledujicich badech:

a/ umoznit dokladngjgi sebepozndni promySlenym
stavénim G&astnikd do nejriznéjgich, prevazns
ZzatéZovych situaci;

b/ podpoiit rozvo] osobnosti prostrednictvim wybra-
nych Ginnosti, pfi nich je déastnik nucen piekonat
prekazky, kters jsou zddnliveé nad jeho sily;

c/ pfispét k vytvafeni pozitivnich a pevnych mexzi-
lidzkych vziahl, provérovanych v obtiZnjch sifua-
cich;

d/ roziitit cbzory checnékulturni;

e/ vyvolat potfebu sebavychavy v etnyeh dimenzich
Zivotnino  stylu, ktery by mal odpovidar |
perspekiiviim trenddm a potfebdm;

! podnitit rozvaj tvofivosti Géastnikd v najriiznéjsich
smérech;

g/ zvysit politickou 1 socidlnil angaZovanost a akce-
schopnost dastnikld  pomocl netradinich forem
ginnosti. 5

Tyto zdkladnl cile programu PS smifuji jednak K

ziskdnl nowych Zivotnich zkuSenosti jedince, jednak
maji dl‘.’lgledky pro jeho dalil oscbni wvo|. Absalvent
kursu PS by se mél vrdlit zpét do bézndho Zivota lépe
pfipraven zvlddat najrizn&|3i Zivotni prekazky i vytvalet
kiadne mezilidskeé vztahy, ochoten se angaZovat v Zivo-
Zlvote spolaénosti a prosazovat nové formy komplexni
vijchowy miadych Hidf.
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Programove cile se realizuji specifickymi
prostiedky:
= kratkodebymi 10-14-4 dannimi kursy s velmi inten-
zivnl programaovou naplni,

* kombinaci celé fady nejrizngjSich aktivit,

= zamémym wytvafenim obtiZnych a svizelnjych situa-
i, jak pro jedince. tak pro skupinu,

+« volbou riznych typd programd, priznaénych pro
prazdninovou didaktiku, [akyml jsou napiiklad
ateligry, symposiony, miniskoly, poslechové pofady
aj.,

= peformalnimi metodami vytvdieni a upsvhovani
svEtového nazoru,

= wyuZivanim pabytu v piirodnim prostfadi.

2. SOCIALNE PSYCHOLOGICKA PRAVIDLA
PROSAZUJICI SE V PRUBEHU KURSU PS

21 Korektivni zkusenost :

Jednim ze zakladnich dkold PS5 je umoznit udastni-
kim, aby provefovali sve sily v situacich, kterd pro n#
ngjsou péEné. Prekonavani minulyeh zkusenosti novymi
zazitky, kieré jsou emoéné velmi silné (prekondvani
strachu, zviadani fyzické zatéze, poznavani viastniho
chovani v novych a ne zcela béZnych situacich, tésné
souditi ve skuping aj.), veds k lepsimu sebepoznani i k
jistému nacviku novych forem chovani a jednani. Rozbiji
sa vytvoiene stereotypy v pohledu na sebe | na vztahy k
jinym lidem; rozbiji se vEak i stcreotypy ve stylu Zivota,

Je to velka korektivai (ndpravna) zkusenost; vytvari se
pohled na sebe a zvysuje se viastni sebadlvarai divara
v silu kladnych mezilidskych vztahd, Charakierové a
volni viastnosti se projevi nejwyraznéjl ve svizelnych
situacich, které Slovék proZiva. Zkudenost, Ze zvlddnu
fadu obtiZnych a vétsinou zcela novych dkold, m& pro
kaZzdého nesmirnou cenu. Protc je nezbytné usilovat
praveé o to, aby ucastnici PS v praktické cinnostl pfeko-
navall sami sebe, byt | za cenu jistych stresi. Stejné tak
se ziskdvad korektivni zhudesnost i pfi soufitl s druhymi
lidmi, ktefi jsou jini neZ to byva v bézneém Zivoté, chovaji
sa ke mné IEpe a dobfe navzajem spolupracujeme pri
Zvladani svizelnych situaci.

Cim castéji a v n2obwyklych podminkdch jsou Géastni-
¢ nuceni zviadat nove situace - at jiz sami &i ve skupi-
nach - tim vice nowych pohledd na sebe ziskdvaji,
2vyElje se jajich sebehodnoceni, ale zaroven srovnd-
vanim s ostatnimi ziskavajl realistiétéjsi pohled na sebe.
Korektivii zkusenost dzkostneho Clovéka, kiery dokdis
prekonat naroéné a do jisté miry nebezpednd dkoly,
korektivni zkuSenost socialng izolovangho intravera,
ktery se zaCleni do skupiny a zjisti, Ze je positivng
occenovan, korektivni Zkusencst jedince, kierny sam sebe
povaZuje za "hvézdu", als projde tvrdou kritikou a pritom
si uvédomi, Ze mnozi dokdZi totéZ co on - podobnych
pfikladla by bylo moZno jmenovat ceiou fadu, Jejich
spoleénym jmenovatelem je nova zkusenost, klera se
nutné prosadi i v daldim Zivold po ndvratu domi,

Korektivni zkusenasti viak prochazeji i instrukiofi
casto sami zjisti, co neuml, co se jim nevede, G naopak,
kde je jajich sila. Po takowych zkuSenostech se nausdi, za
k vychove je treba phistupovat se znacénou pokorou a s
védomim, Ze vychovnym usllim se sdm wychovdvdm, a

?E_ vychova bez uvédomélé sebevychovy by byla inva-
icini.

2.2 Pfenos

Jeden z napadnych procesd, klery se zdkonitd v
kaZzdém kursu PS prosadi, je pfenos. Rozumime jim
pozitivni, citove zabarveny vztah Géastnika kursu, k
nékterdmu instruklorovi, piipadngé | k vice osobdm.
Piendsi na naj svou diwveru, obavy, uzkosti | sympatie.
Podrobuje se ochotng jeho vedeni a snaZi se plnit
vEechny Ukoly a ziskat si jeho uznani. Instruktor se stdvd
reprezentantemjeho difv&jsich vzord - asto i jen vysné-
nych. Do jisté miry nahrazuje roli rodice, uditele nebo i
partners. Tato skuteGnost sama o sobé je fadouci - a
pozitivni, ale md nezbytné i své meze. Na jedné strand
milze daojit k velkému zvratu, pakliZe instruktor zklams
oCekdvani - at jiz ve skutecnosti nebo jen ve fantazii
ucastn’ka. MiZe se pak cbjevit vyrazny odpor, kdy pozi-
tivni vztah se prudce zvrdti v negativni, coZ se déle
cdrazi | v generalizované formé odporem k celému
kursu. Jindy se wylvoil wvazba na jingho "lep&iho’
instruktora a cely proces se opakuje.

Pienosovy mechanismus klade velké ndroky na odpo-
veédnast instruktora, ktery snadno preceni obdiv, jimz je
cbklopen, a dokonce mu tato skuteénost mizZe i nepfi-
mefené lichotit. Pfenosova vazba se musi véas ukonéit
a jovici osobni cdpovédnosti, aby instruktor fento zdko-
nity mechanismus v mezilidskych vztazich dokazel regu-
lovat a postupné prevast ucastniky k samostaing tvofi-
viosti tak, jak to odpovida cilam PS.

Extrémnim piipadem jo zvyseny pfenos, ktery se
obvykle nazyva fixace. Je to nedmeérna vazba jednoho
jedince na druhgho, ph které se zirdel vlastni aktivita |
osobni styl Zivola. Ve se pfenasi na druhou osobu, od
kizré se vyZaduje neustald péde a rozhodovani i v
trividinich situacich. Vznikne-ii podobny vztah, je tfreba
fedit celou situaci urychlené a ¢asto i s jistou tvrdosti.

Jistym rizikovym momentem e pfanos nagativnich
zhkuZenosti. Jedinze, ktery si vyivall negativni vziah k
autonitdm a reaguje na né odporem &i vzdoram, si pfend-
5l tento vztah | Kinstruktorim. Jestlize instruktor dokdze
i na podobné zéporng momenty reagovat kladné, nedd
se strhnout ke kritickému & agresivnimu postoji, miiZe
pravé rebelujicim frekvertapidm  wytvofit  novou,
koreklivni zkusenost, kterd vede k oprave naucenych
postojd. 2

Melze viak vvloudit ani to, Ze v pribéhu kursu FS
vznikne i opacny vztah, nazyvany ne piiliE hezky
protipfenos. Instruktor promitd do déasinikl své probls-
My, sva pfani a ne zcela védomé odekavd, £2 mu pomo-
hou jeho viastni situaci Feil. Dochazi k tomu tehdy,
jestlize instruktor nani vyrovnanou osobnost, pFipadné
piifizdi na kurs rczkolisan & je-i sam - tfeba i jen
dotasneé - ve svizelné mezilidske situaci apod,

Pienosove vazby jsou naprosto zakonité a jejich wuii-
ti miZe pozitivné oviivnit ovzdusi kursu, udrzovat moti
vaci casinikd a zvySovat vychovny etekt. Instrukior si
viak musi1yto procesy uvédomovat a na zakladé zkuse-
nosti ja reguloval. Osobni vyrovnanost a vyzralost je k
tomu nazbytnym pradpokladem.

2.3 Kombinace dirgktivniho a nedirektivniho
posobeni
Vétdina vychovnym postupl uZivd dirsktivni (pfimé,
zaméfeng) metody: "Délejte to a 1o, tak a tak". Je Jisté,



Ze v mnoha pfipadech je to jediny mozny Ig:--t:s'u_q:u. Pl

horolezeckém vycviku jsou nezbytnd jasné pokyny a
piikazy a nelze si predstavit diskusi o tom, zda se ma
vdzat draél smytka. Softbal ma svojs pravidla, i denni
fdd kursu md svd pravidia. Maproti tomu v mnoha
daliich pfipadech by mélo byl vichowné plsobani nedi-
rektivi (nepfimé). Spise se snafime vyslechnout nei
radit & ihned hodnotit jedndni. Predpokldddme, Ze
Géastnik ma schopnost své problEmy wyfedit a u
Instruktora ziskdvd fistotu, Ze je chdpan (raciondlné i
emaéné), ale zdroven je i respektovdn.

Casto s8 na nds obratl v pribdhu kursu nékdo =
piimau otdzkou, kierd se tyka jehe osobniho problému.
Co mdm délat? Rozejit se partnerem? Jit studovat? atd.
Ve valng véidiné pfipadd nelze piime a jednoznaéné
radit - nozndms souvislosti ani skutanou situac,
Mnahdy ani tazatel si nerozumi a vyklada si problém
jednostranné. Jde spiSe o to pomahat ve vyhleddvani
riznych variad rozhodovdni, o zvaZovédni argumentd
pro i proti riznym fedenim, o pohled 7 niznych hledisek,
casto na prvni pohled ne zoela zhejmych a o zatlendni
prablémd do SirSich souvislosti. Tim se pastupné rozli-
suje ndhled a celd situvace se zaéne jevit jinak. Mohu
pripomenout viastni zkuSenosti, zkuienosti ze Zivota
svych zndmyjch, upozomit, co a za jakych okolnosti se
asvéddilo, co zmaiilo dobfe minéng dmysly, apod. Pravé
v Eirsim pohledu na problém je pfevaha zkufendého
wychovatele nad jedincem, kiery wvlastni situaci widi
jednostranng, extramné & pfilis radikalné.

Skolou nedirsktiviniho mysleni mohou byt | madlo
strukturovang hry, pi kicrych je moZno volit velmi
odlidng postupy, srovnavat je mezi sebou a udil se tak
SirSTmu a komplexnéigimu pohledu na skuteénast. P
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srovndvani riznych postupd v podobnjch hrich se
zeela nedircktivm®  rozSifuje  individudini  pohled,
Konfrontace meéhe feseni s feSenim ostatnich mne ugi
vidét kaZdou situacl v mnoha novych dimanzich.

2.4 Skupinové souZiti

Na kursech FS se cbvykie setkdvaji lide, ktefi se dfive
neznali a pro vétdinu z nich je podobnéd setkdni silnym
zdazitkem. Prizniva atmosféra, kierd vyphivd za spoleéns
Einnost a vytvdfi vzdjermné kladné vztahy, plsobl pozi-
tivié a vychovné Casto jesté ucinnéji, nef viastni pro-
gram. Pocit spoleanstvi je dilaZty pro pfekonanl Fady
obtiZi, pro zddrné pinéni spoledénych kol 1 pro vyivé-
feni kladnyech vztahd mezi éastniky.

Pozitivni stmosféra ve skupiné je piedpokladem pro
rozvoj vzdjemnsd divéry, otevienosli a upfimnost.
Memohu provést Zadny sccidlni "podraz” lidem, s kiery-
mi si rozumim a s kierymi se spolednd zapotim &
promoknu. Kaizdy je pfijiman se svymi klady i zapory a
vzajemné se jeden uli od druhého - af |iZ ndpodobou
neba nacpak uwwddomEnim sl nutnosti hledat viastni
cestu, kierd odpovida mym pfedpokladdm. Pocit jistaty a
vzdjernné soudrinesh, pocrt, Ze “jsme na jedné lodi",
smefujeme stejnym sméram a musime se vzdjemné
podoorovat, zwyEuje nesmirmné silu skupiny a
zprosffedkavané i kazdého jejiho lena. Jedinec ziskdve
ve skuping nové socidini zkusenosti | dovednosti, uéi se
tolaranci a zdroven piijimd i poskytuje emoéni podporu,

Skupinové souitl ma vEak i druhou stranku. Projevuji
se v ném rizné rivalitni vziahy (koneckoned | jako mezi
sourozenci v roding), snaha o vynlknutl, o uznAni
instruktory (v ramei pfenosovych mechanismad), objevuji

foto: Peir Karlach
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se konflikty pfi fedeni obtiZnych situaci i rizné sloZité
emoéni vztahy. Tyto skuteénosti jsou zdkonité, nemaly
by byl zastirany, ale mély by byt véas ventilovany a
taktné Feleny.

A ovéem - pravidla skupinoveého souditi platl i pro tym
instruktond, Bez div8ry a upfimnosti, ale ani bez
obéasnych konfliktd, by jejich dinnost na kursu nebyla
myslitelnd a viastné by ani nebyla moznd.

3. PREDPOKLADY PRO USPESNY PRUBEH
KURZU PS

3.| Radné piipraveny pragram

Frogram celého kursu - a to jak v obecné roving, tak i
v detallech pro kaidy program scéndfe kurzu. Na tolo
téma axistuje jisté |2 cela fada podkiadd a nebudu je
rozebirat.

3.2 Motivovani ucastnicl 2

Pravem miZeme predpoklddat, Ze na kurzy PS s8
hldsi jednotiivci, ktefi jsou aktivii, hledaji nové cesty v
Fivote, ¢i chtéji proZit néco necbvyklého. Proto jig
primarni vybér je jistym sitem a soubor Zadateld je jistym
smérem determinovan. Do kurzu se vSak dostanou i
jedinci na zdkladé nejriznéjdich omyld & chybnych
informaci. Asl vidy se objevi osoba naivni, ktera mnohe
z programu nepochopi & pochopi zkreslend, coZ mize
vést ke wzniku Fady nepfehlednych situaci. Pfijdou i
jedinci se zkreslenym ofekdvanim, tfeba Ze pdjde o akei
sportovni & o akei, zaméfenou jen na fyzickou zatéz
nebo o akci prevding kultumé-vzdéldvacl apod. VEtsi-
nou velmi rychle pochopi svij omyl, bez nesndzi ss
piizpdsobi a byvaji programem uspokojeni. Oviem u
nékoho moize nespinéni cEekdvani byt spojeno s jistymi
nesndzemi a vyvolat | znaénou nespokojenost.

Existuje vEak i riziko, Z2 na kurz PS se dostanou
jedinci nevyrovnani, ktefi hledaji v prvé fadé feseni
syych problémi (mezilidskyeh, tzkostnygch, agresivnich
aj.), a nebo naopak jedinci, ktefi svym jedndnim své
okali pobufuji & provokuji. Mohou kKomplikovat bén
kurzu, vyZaduji zvlastni pozornost a instruktof Jim musl
vénovat vEtE[ pééi - pokud meZno viak taking a ne pfiilis
napadné.

Specidlni pdél jo zdhodno wvénovat sekundarnimu
vybény, 1. Uvaze, kaoho z pfihladenyeh do kurzu piijmeut
a koho nikoliv. Jsou nizné moZnosti - rozbor prinlasek &
vyzadanyeh dokladd, ale je moZno pfedem pozadoval
od pfihlasenych nékleré podklady (co od kursu ofeka-
vam, &m sdm mohu pfispét), informoval o
podrobnostech programu a o obsahu kurzu, nabidnout
ucast pristi rok apod.

3.3 Tym instruktor
Viichni, kdo se podileji na Fizenl kurzu, musi vylvofit
fungujici tym, kde zdjmy, ale i schopnosti jedince se
podfizuji cil0m &koly. Za zdkladni charakteristiky
instruktorskeho kolektivu povazuiji:
s cilevédamy tym, zaméfeny na spolednou praci a na
dozahovani vytéenych cild,
« wzdjemné sladéni, poditaje v to délbu prdce, orga
nizaci, vzdjemnou wypomoc. ale i palignou kriticnost,
+ schopnost vzajemné si poskytovat socidini oporu a
byt solidarni,

* schopnost pfenést se pies vanikajici kenflikty a regit
takové situace vécné a bez osobni prestiZe,

« opprosténi od malichernych zévist! & naopak radost z
tspéchil druhych,

+ schopnost pfistupovat k déastnikiim bez pfedsudka,

¢« védoml sluZby jak tcasinikim, tak i celé spolecénosti,

* vidomi nuinosti neustdle se ucit ze zkuSenosti
ziskdvanych v pribéhu kursu, ale i z mnoha daliich
pramand.

3.4 Vztah mezi instruktory a ticastniky v kontextu

vychovy v pfirodé

Proti valné véisiné pedagogickych a vzdéldvacich
instituel md Prazdninovd dkela jednu zdsadni pfednost.
Tym instruktord proZivd s irekventanty cely kurz
prakticky 24 hodin denné. Vychovné plsobeni maze byt
proto intenzivngigi a systematictéjii. Odehrava se nejen
v ramci dramaturgicky pripraveného a raclondlné
promy3leného programu, ale i v celé fadé individualnich
setkani, éasto nahodnych a predem nepfipravovanych.
_Instrukicr je v podstaté po celou dobu pod kontrolou.
Utastnici sleduji jeho chovdni, zpdsob wvyjadfovéni,
komunikaci verbalni | neverbdlni | formy jeho jednani.
Velmi dikiadné a éasto i zeela nendpadné sleduji, zda
nedochazi k rozporu mezi slovy a éiny. Instruklor si toho
musi byt védom, ale na druhou stranu se musi snait
chovat pfirozené. Mestylizovat se do roli, ale naopak
oprostit se od tendence pisobil lepsim dojmem. Pfitom
musi dbdt na viastni piipravu programu, neustale sledo-
vat déni, kieré na kurzu probihd, viimat si reakci
Ugastnikl se snahou nendpadné zasahaovat tam, kde je
to podle néha tfeba. Charakteristickym rysem instruktora
je i schopnost naskouchat hlasu Gcastnikl. podchytit
jejich nadméty & impulsy a zvazit jejich pfipadnou raall-
zacl,

Interakce mezi instrukiorem a Uéastnikem kurzu PS s
sebou pRinasi celou Fadu uskali, Mezi né patfi v prveé
fade;

»= snaha instruktora vyniknout a byt uznavan celym
t¥manm, _

= jistd obavy ze selhdni, kieré pak zvld&t& u méné
zkuienych instruktord mohou vést k nepfirozengmu
a2 kiecavitému jednani,

= touha byt lepsi neZ je tomu ve skutecnosti,

= rutina ve vytvareni mezilidskych vztahd i ve volbé
vychovnych prostiedkd, kters se mize objevavat u
starsich instruktord, je casto spojena s jistym podce-
nénim uéastnikd,

* |istd izolace tymu instruktord od GZastniki, kiera
znesnadfuje postupné vytvofeni jednotne komunity.

Vrtah mezi instruktorem a G8astniky prochdzi éasto
jistymi fazemi. Relativn® nejéastajii vyvojové schema
téchto fazi je nasledujici:

a/ faze jistého idealizmu, v némz se otekavd velka
téinnost vychovnych programd a do jisté miry se
pracenuji schopnosii aéastnikd,

b/ frustracs, kierd vyplyva z toho, 2e plvodni odekd-
vani bylo nerediné a Ze se objevuji rizné
nedostatky, které bywajl ndsledkem tocho zvel-
covany,




&l po této fazi miZe dojit k ndsledujici situadi;
bud nastane fdze demoralizace, kdy instruktor
ziskd dojem, e se mu prdce nedafi a nemd ani
velké perspektivy, coZ se zdkonitd odrazl na jeho
Einnosti
nebo
instruktor zaujme reglisticky posto], kdy raéing
zhodnot! vEechny klady a zdpory vaniklg situace a
bude usilovat o napravu v intencich vyplyvajicich
za stanavanych oild.

Podobnym! fdazemi mife prochdzet i kterjkolv 2z
ucastniki; {ento wyvoj je v podstatd zdkonity a je tfeba s
nim poéitat. Koneénym cilem interakee instruktond a
ucasinikd je vylvofit spoleénou a kooperujicl komunity.
Vztah dominance - submise by se mél pastupnd ménit
vie vztah spoluprace a partrisrstvi, byt s odliSnymi rolemi,
Kdy instruktor je spi%e rddcam nei autoritativnim uéite-
lermn. Takly vznikly kolektiv nenivelizuje |edince, ale
rozviii a umaocfiuje jejich individualitu. Wstupnim
efekiem je proto vychova sméfujici k vSestrannému a
harmanickdmu vyvoji jedince.

3.5 Konecna faze kurzu

V zdvérednd fazi kurzu by se méla vytvoiit spolednd
komunita instruktond | déastniki, pii kieré sice zlistanou
zachovany vytvoiena role, ale odbourdvaji se skupinoveé
baridry. Tato féze viak musi byt ukontena, komunila se
rozchdzl a ziskand zkuSenosti si vEichni odnadejl do
denniha Zivota jako inspiraci pra viastni éinnaost.

3.6 Hodnoceni efektivity programi

Jednou z nejobtiZnéjgich oldzek wichovy je sniha o
objekiivnl vyhodnoceni jeji skineéns Gdinnost jak v
celku tak i v jednotiviich bodech i metoddeh. Prazdni-
nova kola si postupné vytvdfela celou fadu metod pro
hodnoceni swé Sinnosti a tedy v podstaté i pro jisid sebe-
pozndani.Struéné naznatime zakladni fermy hodnoceni,
kleré se v praxi PS mohou uZivat.

A. Hodnocen( akiudin (probihd v pribdhu kuezu!

1. Hodnoti instruktor, ktery sam posuzuje ddinnost
svych pragrami:

8/ podle viasini normy, kierd vychdz( 2z poadavki a
ndroki stanovenych instruktorem na sebe samého
i na uéastniky,

b/ podie dosavadnich zkusenosti, kdy instrukior
srovndvd Uéinnest svych programi s programy,
kierg inscenoval v minulosti,

c/ na zakladéd srovnani viastnich programi s progra-
my jinyich instruktard,

Uvedené zplisoby hodnoceni majl svd rzika v

subjektivité & koneckoncd | v urdité stersotypnosti, ake
pigsto jsou cenné a nelze | vynachat.

2. Hodnoti Gcastnici podle riznych bodovacich sche-
mat:

&l nasledujlel den posuzuji vichni Ucastnic viechny
pragrarmy predchdzejiciho dne,

b/ na konci kurzu posuzuji znovy vsechny programy
najednou, coZ umozZnuje pravést jejich dokonalajsi
"pfevaZeni”, kerd Je v&ak na druhé strané zatl-
Zene Easovym klamem, nebol programy uvedang

- >

na zadstku jsou v mysl zastifiovany programy
inscanovanymi pozdéji.

Posuzovani programd dsastniky md rovné2 svd rizika.
Pisabi zde jednak sugesce a nelze vyloudit, Ze formdini
charakteristiky /obratny pfednes, zdafilé aranZma/
mohou zastinit stranku obsahovou. Casto chybi blizgi
zdlvodnéni, proé se urkity pofad Iibll nebo naopak proé
selhal. Obvykle se zirdcl variabilita v dsudcich; mohou
existovat programy, kterd édst Géastnikd velmi zaujmou
a pro jinou éast mohou byt ménéd pfitaZivé. Urgitou
moZnost skytaji netormdlnf rozhovory mezi instruklerem
a tdastniky o vrovni a dopadu programu, ale tato praxe
sa nedd provadél systematicky.

3. Hodnocenl tymem instrukbon:

&' bezprosifednd po programu JpFipadné wveder v
rémei hodncceni dne/; skryvd v sobé nebozpedl, Ze
na hodnoceni nebude dostatek Gasu a Ze posu.
zovani bude povrchni - hodnoceni by mélo mit
aspeki obsahowvy i didakticky,

bf 5 éasovym odstupem /po nékelika dnech nebo na
2dver kurzu! - i zde jsou pochopitslné obhdobnd rizi-
ka zkresleni.

B. Hodnoceni = del&im &asovym odstupem

Druhou varantou hodnoceni déinnosti Jednaotlivich
programi je jejich posuzovani s deldim éasovim odstu-
pem. Tato vananta se ufivd pomémé malo a proto
naznacime jen struéné nékteré moznosti,

Zhruba po pdl roce je moZno s2 dlastniki dotdzat na
jgjich ndzor a pokusit se pomoci jednoducheého dotazni-
ku zjist, co sl 2 kurzu Prazdninové Bkoly odnesli. Js
moZng se jich ptdt, napf. co jim Prdzdninavd &Skola
pomohla objevit, co je naudila, v éem je zklamals, pfi
cem a kde se citili nejhdf nebo naopak nejlip, co mohou
vyuZft v osobnim Zivoté & ve viastni vipchovngé préci.
Pokud jsou otazky zpracovdny s rozvahou a jejich autor
piesné vi, na co se chee zeptat, a oo chee svyimi dotazy
zjistit, pak by takova "opoZdénd” rekapitulace maohla mit
UrEity /i kdyz také omezeny/ wyznam pro pilpadng
hodnoceni diouhodobé déinnost] kurzu.

Obecné piati, Ze hodnoceni Géinnosti programd je sice
metodou osvédCanou, ale nikoliv metodou jednoznatng
objektivni. Ucastnici, ale ani instruktofi mnohdy nedo-
kdZ(l rozpoznat skutetnd hodnoty jednotlivych programii
8 aktivit, nedokaZi rozliSit strdnku cbsahovou od
formaini, Avsak presto miZe byt hodnocent jednotiivich
programil prospesng a melo by se déle zdokonalovat a v
nejriznéjiich varantdch uzivat.

4. ETIKA VYCHDVATELE DOSPELYCH

Kazdd profese md svou stickou problematiku, kierd jo
tim wyraznéjsi, ¢im je praktickd Einnost vice spojena s
veden/m lidl & &im m3 wiraznéjEl disledky pro jedince,
jeho okali i celou spolednost. Cllem elického asili neni
ien jedinec a jeho rozvoj, ale i Siréi celay - pracovni &
Ekolni skupiny, obec | celd spole€nost; k zdkladnim
likoldm patfi snaha, aby jedinec svou éinnostf piispival k
reralizaci nejen svych cild ozobnlch, ale zdmérd 3idich
celki.

Zakladem vychovy je soddinl vziah, jsho cilem je
planovité ménit dité a2 to &asto velmi z4sadné (piavycho-
va). Soutasnd tearie pedagogiky vEak chape vichowu




jako celoZivotni proces, ktery nenf omezen jen na détsky
vik, ale provazi cloveka po cely Zivot, Proto | vchovatal
jg wyechovdvan - at iz uveédomelou sebevychovou,
zkusenostmi z vychovné praxe nebo jedndnim téch,
které sam vede. Vychova dospélych klade na sebe-
wichovu vedouciho jesté veisi ndaroky nef tomu byva pfi
vijehové déti. }

Zakiadem wychovného pisobeni PS je osobni vztah
instruktora a Uéastnikd, Ma mnoho dimenzi a je sloZité
strukturavan, Nevystacime s prostou charaktenstikou
typu "tési ho vychovna prace - mé rad své Zaky, apod.”.
Pokusme se strucné rzachytit zakladni rysy osobniho
vztahu ve wychové; uZijeme ph tom vEdome cizich
pojmd, abychom se wyhnuli nepfesnému sémantickemu
obsabu slov béZného jazyka.

4.1 Afiliace

MiZame ji charaktarizovat jako citovy priklon, radost 2
existence druh2ho 8 ochota se mu piné vénoval. Tato
viasincst j& v onlogenezi piirozend a v nékterych tazich
vyvoje ditéte samoziejma ( hlavné lehdy, kdyz dité
vyrdsta v harmonickém prostiedi ). V dosledku nega-

tivnich zkuenosti se éasto oslabuje nebe zeela zirdel, U

vychovatele by méla byt vEak uveédomeld, zameérné

péstovand a pfi dostateénych Zivotnich zkugenaostech |
moudra.

Afiliativni vztah mezi lidmi je ohroZovan nékolika
skutecnostmi:

+ hostilitou {nevraZivosti) 1. jistym negativnim posto-
jem, ktery mnohdy vznika pfi vychowném nedspéchu
nebo pii jistém zklamdni, at i skuteéndm Ci
subjektivng zvelieném. Projevuje se nerudnosti,
neagativnim komentovanim chovani GEsstniki a
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vyhledavan! dovodd, kiteré by
instruktorovy patnou pohodu,

= quinou, kdy skuteény vzlah a zdjem jedncho o
drunghe je nahrazen povrehni frazi &i naufenym
gestem,

= pienosem. kdy instruktor sl na kurzu odreagovava
nedostalzk afiliace ve svém osobnim Zivoté,
Jistym rizikam miZe byt | intenzivn citovy vztah Zdka
k uditali, Vzdjemny vztah sice nslze odosobnit, zle je
treba jej udrZovat v rozumnych dimenzich. Je véci taktu
instruktora, aby v pfipadg nutnosti nepfiméfeng vyvi-
jejici se vztah blokoval.

ospravedinily

4.2 Respekt

Jestlize sfiliaci chdpeme prevding jako citovy vztah,
respektem  rozumime  schopnost pfifimat a et
svébytnost druhé oscby. Mohli bychom snad hovofiti o
dctd, Vychdzl ze samozfejmé divéry, Ze Udastnik dokd
Z0 zvlddnout zadané dkoly, vyuzit ziskané zkusenaosti
pro sebe, pro druhé i pro spolecnost. Instrukter posiluje
sebedivan utastnik] tim, #e fakiné a hez velkého
gesta dokd#e podat pFatelskou ruku a pomdahd pfi pfeko-
navani svizelnych situaci. Zaroven bere v Gvahu jejich
zdjmy, schopnosti | viastnosti, jg schopen se od nich
pouéiti pfizrnat viastni chybu. Mepfedpokladd, 2 onsdm
viemu lépe rozumi. Respekt je spojen s& samozigjmou
divérou, Ze tiéastnix dokdZe samostatng wyuzit impuisy
F5. Al kdyZ se vkrsdaji do tvah pochybnosti, nesmi se
jim podlehnout.

Protikladem respekiu je pohrddni - af iz pro mensi
schopnost & zkuZenost nékterfch G€astnikd nebo
precefovani viastnich schopnosti, které miZe pferist
az v chybné postoje spasitelské. Eticky nebezpetné je i
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praktického jednani | jeho osobnosti. Jde tedy o navo-

zenl jisig zmeny, kterd by méla vést k pozitivnimu rozvoiji

jedince a prispét k tomu, aby s2 uéil Zit druing, kullurné

a altruisticky. Vychowné zasady [sou sice cilem, ake

lefich realizace v praxi je spojena s jistymi riziky, které

miZe podstoupit pouze zraly a eticky vyspély vycho-
vatel,

Pokusme se nejprve stanovil zadkladni rysy zdrave
osobnosti: je jich jisté cela fada, ale pro nade ucely si
uvedeme ty, které miZeme na F5 neispige podehytit a
rozvijet.

* prosocidlni orizntacs, {f. schopnost uvaZoval o svém
jednanf z hlediska prospéchu, kiery mizZe pfingst
finym lidem a zdrove? i schopnost vyivdfel a rozvijet
kladné mezilidske vztahy,

= vhied do vlastni motivace, coZ znamena lepsi poro-
zuméni wvastnim &nmim, ale | struktufe ciid a
prostfedid, ktere volime pro jejich dosahovdni,

» pozitivni vztah k sobé samému, spojeny = redinygm
sebepoznanim a viastni tvofivou sabevychovou,

= citové bohatstvi, spojené viak s jistou rovnovahou
mezi spontaneitou 2 sebekontrolau,

+ poziivng zviddnutd agrese i jiné negativni formy
chowvani.

Za pozitivn| zasahy, které oviiviji jedince a mohou
vést ke zméné ve strukiuie jeho osgbnosti; budems
povazovat krome jingho:

» dosafeni lepiiho ndhlédu na sebe a na svd

moZnosti i na role, kieré jedinec mdaze pinit a tim |

posileni sebeddvary,

* zmiméni zdvislostl na druhych lidech, spojeng s
lepsim pozndnim viastnich sil,

* sniZeni Ozkoslt, odstrandni riznych strachd &
nevhodns agresivity, kterd Sasto znesnadnujs soui-
i mazi lidmi,

= praklicks ovéfenl, e sily jedince se ve shupiné
vyrazné zvetiuji a Ze mohou vytvaret silng a pevné
mezilidské vztahy.

Uvedeng zdsady visk nemaji jednoznatnou a
bezespomou  platnost. 1dedl “zdravé a rozvinutd
osobnosti je podmingn nejen spoledansky a kultuma, ale
i individualng. Pro jedincs, kiery prosel tvrdou rodinnou
vychovou, je d&asto mnohem daleZitéjgi  rozvoj
spontanniho chovdni nez zdirazfiovdni sebekontraly.
Pro jedindcka, uzavieného do sebe, je rozvoj socidlniho
chovani redlnym cilem. zatimco pro jedince, kery
prochdzel mnoha wychovnymi viivy a nauéil se snadno
se pfizplsobovat & rychle navazovat povrchni vazby, je
naopek dolezite prazit hlubii vztah.

Zasahy do oscbhnosti jedince jsou spojeny | s Fadou

rizik:

1. Jedinee pochopi zkreslend & jednostranné to, co
na kursu proziva a vysledky vichovnéhio snazeni
pak dostdvaji neZddouci smér. Je na mista v
pribéhu kursu PS ovéioval, zda skuteéné pisobi
v Zadoucim sméru.

2. Zasahy do osobnosti, kieré maji mnahdy tvrdy rdz,
musi byt pod kontrolow, aby nedoélo k jisté psycho-
patologizach jedince (pocity ménécennosti, zkla-
mani, prudké ziraty iluzi o sobé bez ndhradniho

programu apod.). Podobng momenty se mohou
objevit na zacdtku kurzu, kdy je ndprava snadng
moénd a proveditelna. Nékdy se viak projevi a2 na
konci, kdy néktery déastnik miZe proZit fadu
frustraci a ziskat dojem, Ze selhdvd. Pokud to
unikne pozomosti instruktord a jedinec odjizdi s
neventilovanym pocitern prohry, pak se vychovng
usili minulo cilem,

3. KaZdy zdzah, kiery znajisti jedince - af £ v
jakémkell sméry - by mél byt doprovazen bud
bezprostiadné anebo s krdtkym odstupem jasnym
navodem, co délat a jak v budoucnosti postupovat
(plipadng i s iznymi alternativami).

Znagnym rizikem vychovndho plsobani je indoktri-
nace. V podstaté jde o takova oviivnéni druhého Elové-
ka, kdy mu urgité nazory &l postoje autoritativng predkld-
ddme |ako jednoznagné platng, spravng a jeding moznd.
Skutecnost vsak byva slozié[si a dogmalicke prosa-
zovani uréitych, byt i spravnych mySlenek miZe wést
pouze k jejich vnésimu phjeti pod vivem autorily G
skupinového tlaku. Nemohou se zménit ve vnitmi
presvedeeni, ke kterému se musi kazdy sam postupné
propracovat. Metodicky jde spi3e o pfedestfeni niznych
nazord, o jejich argumentaci, o upozoméni na kiady i
rizika neZ o stanoveni hotovych ndvodd k jednani.
Indokirinace bywa mnohdy znakem, Ze vychovatel sam
neni pevné presvédéen o zdasadach, kterd hlsa. Jeho
plscheni zakonitd #rdei na tdinnost,

Souwisi 5 tim nezbytnd tolerance, kierd je ve vichové
nezbvind. Ne kaZdy pochopi nage dasill, ne kazdy
zvlddne vyZadované dkony a pro pfijeti néklenjch ndme-
10 & ndzord musi clovek dozrdt - af jiZ béhem kurzu nebo
ai po delsi dobé po navratu domi. Metrpélivast a
neochota vyslechnout ndzeory USastnikd a uvaZovat o
nich je vyraznou wychovnou chybou. Autorita wycho-
vatele se upevni tim, 2a je ochoten diskutovat i o jinych
raSenich ¢€i ndzorech, neZ kieré sam pfindsi a dokdze
odlisng postupy respekiovat a piipadné je i piijmout,

Béham kurzu se vyivofi jista zavislost uéastnikd na
instrukiorech (viz Gvahu o pfenosu). Same o sobé 1o je
pozitivni fakior, ale musi se jednat jen o piechodny stav;
kdyZ akce skonci, musi se tento vztah pfarusit, Byvd to
mnahdy spojena s pocity frustrace, zklamani a snad i
jlsté Uzkosti. Vyvdzdni se ze zdvislost je projevem
dozrani jedince a jeho sily k samostainé &innosti v
duchu, s kterym se na PS5 setkal. Tento zdwvéreény
moment je sticky nesmimné dileZity. ma sva rizika a jeho
metodické realizaci je  iffeba wvénovat zdmérnou
pozomesl. P Uvahdch o dramaturgii zavéru kurzu je
nezbytng se soustiadit pravé na terlo moment, ktery
viastné tesiuje celkovy wychovny efekt akce,

6. ETIKAVZTAHU INSTRUKTORA K SOBE SAMEMU

Na instruktora jsou v pribéhu prace v PS kladeny
velke naroky a jeho dinnost je spojena s Fadou Uskali.
Swvij Ukol prijal dobrovolng a rozhodnuti slowsit jingm je
dano jeho viastni dvahou. K vychovné Zinnosti patfi |
vztah K viasini osob& poznini sebe sama a sebe-
vychava. Palfi sem i schopnost sladit své wchovns
ukoly se svym Zivotem vefejnym i soukromym. O své
vzdélani, ale i o dusevnl a télesné zdravi | celkovou
pohodu dbdme nejen 2 viastnihc z4jmu, ale | ze zdjmu o
zdérny prabéh kurzd PS a v zdjmu vychovy nastupujic



generace. Sledujme nynl nékolik aspekia etiky vrtahu
instruktora k sobé& samemu.

6.1 Rozhodnuti aktivné se podilet na vychovne
ginnosti

Kdokoliv se rozhodne vénovat se wchovng éinnost,
musi si uvidomit, Ze se jednd a aktivitu ndménou,
zodpovénou a z hlediska osobniho do jistd miry
fiskantni. Pfipadné salhdni instruktora md swilj negativni
dopad na viastni sebevédomi, ale negativn ovlivni i
cely kurz. Riziko se minimalizuje nékolika cestami: v
prvé fadé je ziejmZ nezbytnd viastni zkufenost v roli
Ucastnika PS a pozddji i v roll eléva. Nestati pouze
emoéni zaujeti, ale je nezbying jistd zkuSebnl doba, ve
kiterd si budouci instruktor evéfuje viastni motivagi i
schopnosti piné se vénovat vichovd, Motivace se prové-
fuje kromé |iného i éasem; pokud se jednd jen o jisté
emolni zaujeti, pak ¢asem rychle vyvane. Teprve éas
provefl skuteénou zdvaZnost rozhodnuti. Zarovedi by
méla dojit k provéfeni, zda se u miadého instruktora
nejednda o jistou prestizni zalefitost & o feseni viastmich
problému. Schopnosti se nejlépe posuzuji v praktickych
¢innostech a v posouzeni, zda se dovedema poudit z
chyb, kierych jsme se dopustili.

6.2 Sabevzdélani a sebevychova

Systematické a Sircké sebevzdélavani je nezoytnym
rysem Cinnosti kazdeéhe vwehovatele a to nezdvisle na
tom, zda je systematicky provEfovano & nikoliv. Vzdé-
l&ni md byt co nejsirsl - vEeobecns, kultumi, pirodni,
ale | sportovné turisticke; patfi sem | systematicke posi-
lovani télesné zdatnosti a znalost zdkladnich principd
duSevni hygieny. Ruku v ruce s obecnym vzdalanim se
ofekdvd i dikladnd specializace, kierou v rama P3S
instrukior zvoli. Je nesmimé poifebng, aby zaéinajici
instruktor mé&l swého radce, & snad dokonce supervi-
zora, ktery mu dokaZe poradit, ale zdroveh lupozarnit na
chyby. Svou tlohu zde mze sehrét | hodnoceni pofadd,
které instruktor pfipravuje. ZvIA%f uZiteénd je debatovat
pravé s témi, kterym se pofad nelibil - i mohou piivést
na stopu meznych chyb a omykd.

6.3 Osobni vyvo| a dufevni hygiena

Zdravl se v posledni dobé definuje najen jako nepii-
tomnost nemoci, ale zdrovef | jako celkaovy stav fyzicke,
dusevni & socidini pohedy. JiZ 2z toho plyns, e
predpoklademn zdravého wyvoje je subjektiviil uspo-
kojeni s probéhem | soutasnym stavem viastniha Fivota
Kazdyj by mél znét svoji kapacitu, své sily a slabiny.
neprecenoval se a ani si nenechdvat zbytedné rezervy.
Poznani viastnich uspéchd, ale i omyld je pfedpokladem
osobniho nistu, kterym clovek uspokojuje své wvojove
patfeby.

6.4 Chybnd motivaca

Ve vztahu jedince k sobd samému i k dinnosti ve
prospéch druhych se mohou mnohdy vyskytnout mati-
vagni struktury, které sice kritkodabé jsou 0éinng, sle ve
skuteCnosti vedou diive &i pozdéjl k chybnému jednani,
K nevhodné mativaci patfi mimo jing:
* snaha byt dokonalejil neg ostatni (a dat jim 1o znat),
¢ pocit spasitelsky a predstava, Ze ffimdm v rukou

pravdu, kterou zvéstuji,

L=

« Fedeni siviastnich problémii na piidé P3.

6.5 Kdy pfestat 3 vychovnou éinnosti?

* jestlize citim, Z& nemohu pfinést nic nového a
opakovanim se ze mé stava rutingr,

* |estliie ztrdcim humor a pfizpdsubivost a nabyvam
dojmu, 2e mlddeZ je mnohem horsi, nez jsme byvali
my,

* jestlife Instruktorskd Ginnost blokuje viastni Zivot
soukromy i pracovni.

Fokud k témto bodim nedojde, pak tedy a® na
smritelném loi.

7. ZAVER

Snad jen nékolik slov, proé tak éasto uFivdm slova
etika. Neni to ndhadou. Soudim, Ze v poslednich dese-
tiletich se mravnost z dennfhe Zivota vytrdcela, a to
nejen z nafeha slovniku, ale | z mysleni a z nagich Sind.
P35 ma velkou Sanci wracet mravnost do centra naseho
uvazovdni, cof by asi bylo nagim nejvétiim dspéchem.
Asi vSichni jsme na sobé paznali, #8 bez atiky by nebyla
mo2nd ani vycheva, ani vzdélani - 2 ani by neodpovidala
vychovatelskym tradicim v nasi zemi

(1988)
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Pedagogicko-psychologickeé
predpoklady vychovy v prirode

© L0 L o

1. PODMINKY A PREDPOKLADY PRO VYUZITI
VOLNEHO CASU

Na jisté drovni spoleéenskéhe rozvoje se jednou z
efektivnich metod dalsiho vyvoje stava rozvoj Clovéka a
zdroven viklad, kiery do néj dava spolecnosi vychovou,
pédcl o aktivnl zdravi, socidinimi sluzbami a v neposledni
fadé | pééi o pfiméfené vyuzivdni volného asu. Rozvoj
sebeurden élovéka md celou fadu objekdivnich a
subjektivnich predpokladi - patfi mezi né napi. mnoZsivi
a siruktura velnéhe €asu u rdznych profesi 1 vekovych
skupin, celkova Zivolni Groven a Zivotni styl jednotlived |
vétiich spoleéanskych celkd, uroven vzdélani, osobni
vlastnosti élovéka a v neposledni Fadé i objekfivni
moZnost redlnyeh cinnosti.

Fokusme se formulovat zakladni podminky a
fedpoklady pro Uspéiné a raciondinl vyusili volného
asi:

«  musi se jednat o Gnnosti motivadné [dkave, aby
rozvej jedince i jeho sebevzdélavdni probihaly
gpontanné 3 aktivng,

s maji-li oslovit mladého élovéka, pak musi umoZfio-
vat viastni aktivitu, spontaneitu, bohaté socidlni
kontakty, odreagovani od kaZdodenni cinnosti a
zabavu,

« stimulovat novd fegeni béZnych, ale i zdvaZznych
problému Zivota s cllem piekondvat béZné Zivotni
navyky, odkryval vastni zdjmy, pozndvat nové
cinnosti a vyhleddvat vlastni Zivotni perspektivy,

* rozvijet aklivizujici a kreativni formy jednani,

« nove zachazet s informacemi,

« posilovat viastni sebsocendni a to pravainé v mezi-
lidskych vatazich.

/2, PSYCHOLOGICKE PREDPOKLADY USPESNE
VYCHOVY V PRIRODE

2.1 Vyvojové potfeby

Predpokldddme, jisté pravem, Ze u lidi existuji takové
motivaéni faktory, které umeoznuji, aby cilem jednani
jedince se stalo jeho vlasini rozvijeni. PHi €innostech
plynoucich z této motivace, nejde jen o udrZovani jiz
drive dosaZeng urovné poznatkl, dovednosti, navykd
apod., ale naopak o pfekonani ichoto stavu a o dalsi
rozvijeni jedince &i celych skupin. V tomto smyslu miZe-
ma hovoiit o wojovych potfebdch & o potfebach lidske-
ho seberozvijenl. Motivuji €loveka K jednani, které vede
k uvédomelému uceni, rozviji vnitini vyvojové moZnosti

jedince a umoEnuje neustdle prekraCovat jiz dosazenou
droven jeho existence.

V obdobi dospivani a ranné dospélosti se vyvojové
potreby stavaji souCdsti rozvijeni wnitfni  struklury
oscbnosti jedince. Objevuje se nutné zamérné sebs-
rozvijeni. Jedinec se snaii swij Zivot védomeé projekto-
vat ve shodé se svymi moZnostmi a pracuje na sobé tak,
aby své pliany realizoval. Vyvojové potreby maji
charakter dlouhodobé motivacs v podobé Zivotnich aspi-
racl a pland. Realizuji se riznymi zajmovymi a pracoyni-
mi éinnostmi, které jsou éasto vyrazné specializovény,
ale | vytvafenim p%atalskfch a partnerskych vztahd.
Miady clovek hledd své misto ve svété a pritom pozndva
i sebe sama. Tento sloZity a diouhodoby proces miie
skanéit skuteénym sebepozndnim, ale stejnd tak phi
nedspésnych pokusech miZe vyudstit ztratou Ucty k sobé
a demoralizaci.

Realizace vyvojovych potfeb je slo2ity proces |, ktery je
sice individualizovany, ale probihd ve sloditych
socidlnich vztazich a potfebuije | jisiou vychovnou oporu,
Zde jiz nejde o klasickou vychovu skolského charakteru,
ale spiga o otvirani cest, naznacovani mozZnosti, ukazo-
vani vzond, podporu socidlnich vztahd a umoZnéni veni-
ku pozitivnich socidlnich siti mezi mladymi lidmi. Pravé
vyuZivani volného ¢asu je predpokladem pro rozumné
razvijeni vyvojovych potreb. Pfitom vychova v pfirodé
piindsi celou fadu moZnosti jak zkouset viasini sily,
vytvdfet nové navyky, prekracovat sebe sama a ziskdval
zkusenost pro vyivareni pozitivniich mezilidskych vazeb.

2.2 VytvafFeni identity

FRozvo] vyvojovych potfeb souvisi Uzce s vytvarenim
identity jedince. Identitou se rozumi vnitini, subjektivni
odpoved €lovéka na otazku "Kdo jsem?” - tedy co jd sdm
pro sebe znamenam a co Znamenam pro gvé blizkd, pro
spolupracovniky i pro okoli,

ldentita jedince ma v sobé prvky redlng (jaky skuteéné
isem), idealizovane (jaky bych chtgl byt), ale i negativni
(jaky bohuZe jsem, | kdyZ nechci a snazim se to rizné
zastfit). Predivo identifikacnich znakd jedince je
proménlivé a postupné wytvari jakousi dynamickou
strukiuru, kterd do znacné miry odrazi Zivotni zkusenosti
jedince,

Lidskd Identita se vytvdfl béhem celého Zvota a
prakticky ve v&ech Zivotnich Sinnostech: pro jeji vivo] je
podstatnd i napln velného casu. Dospivajici jedinec
nema véelSinou dostatek prileZitosti ani dostatek
moZnosti prosadit se v pracovnim procesu, do kiterého je
zarazen jako zatdtecnix v podfizeng roli. Ve volném
tase se miZe mnohem |épe prosadit mezi swymi
vistevniky v rdznych skupindch - formdinich &
neformalnich. Poznavd své moZnosti, ziskdva redlnéjsi



pohled na sebe a promiine jej do Zivotnich pland - af jiz
pracovnich, osobnich &i jinych,

2.3. Dokonéeni socializace jedince

Utvafeni osobnosti nenl proces, ktery by protinal jen
automaticky z vnitfnich potfeb jedince. Probihd ve slodi-
tem piedivu socidinich vztahd, do nichZ miady élovék
velupuje, & kulturmnich vlivd, které na ndj pdscbl. Prota
paraleiné s utvdfenim osobnosti jedinee prabiha i jeho
socializace. MuZeme ji charakterizoval jako proces
formovanl jedince plscbenim socidlnich i kultumich
wvivo, tlaky, oZekavani, pflleZitosti, cdmén, trestd a zdm
ven jako postupné zaélefiovani miadika do dospélého
Zivota. Vysledkem sodializagniho procesu jo a) vytvafeni
Jistych pravidel chovani, které jedinee pfijima za své a
kieré reguluji jeho jednani; b) pAjeti riznych roli, keré
reprezentujl sloZitéjsi struktury chovdni, jimiz jedinsc
odpovidd na své socidinf vztahy; c)vytvoreni ndwyk,
které umaZiu]i pfimérané kooperovat s ostatnimi lidmi v
raznych souvislostsch,

V dobé dospivani se realizuji viastni zajmy, Keré
mnohdy nejsou napindny ani ve Skole ani v pracovnim
prostfedi. Jedinec zkouil své sily v mnoha dinnostech
sporfovnich, kultumich, tedréich a jinych. Pritorn se
navazuji nove vziahy - al jiZ pritelské & pannerske.
Socializatnl proces md i sva Uskali, jedinec mize svij
Cas promarnit, miZe se viuk dostat | k aktivitdm spale-
Eensky neZadoucim (party miadych alkoholikd, toxi-
komand, ale i vystrelky, hraniéicl 5 kdiminalitou, pohlavni
promiskuits aj.).

foto: Volidch Pisafik

2.4 Vyvojové krize

Siodromalni psychologie (psychologie celoZivotniho
cyklu) dosia k poznani, Ze Fivotni cyklus md sice jasné
cddglitelng wivojové fdze, ale mezi nimi existuji faze
prechodové, kieré jsou spojeny s wvajovd rozpomymi
procesy a mnohdy wvyusti 82 v Zivotni krizi. Vyraznou
prechodevou fazi byvd vék 17-22l6t: v této dobé se
prechdzi od dospivani k ranné dospélasti Staré formy
Zivota - zavislost na roding a na Skols - plestdvaji vwho-
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vovat a nefedi wyvojove dkoly Zivola, Mové formy jedna-
ni nejsou jefté vytvorené, stabilizovand a vyzkouens.
Vznikaji tak noveé zatéZové situace: jedinec ji2 neni dité,
ale svitem dospéiyeh neni jesté phijiman, aé o to usiluje
- mnahdy | nevhodnymi zpdsoby. Nebezpedi selhdni, af
iz biclogického, psycholegickéha & socidinfho je v tétn
dobé znacné vysoke.

Jde o to. jak tomuto procesu napomadhat a docilif, aby
probifal bez vyraznych rizik. Snad centrdlni wznam md
viichowng prostredi, ve kierém se miady jedinec pohy-
buje. Vyhledavi nové zkufenosti - a kde Gastéji nez ve
valném &ase? Vhodnd nabidka éinnosti, vhodné pfipra-
veny, bohaty, volng organizovany a podle paotfeh
adaptovatelny program [e jednou ze zékladnich cest, jak
zavrsit vichowny proces a zdroven pfevést vyjchovu v
2dmérmou sebavychavu.

A neni snad nikdy dostatek slov pro chvalu pratalsti.
W 1o fdzi Zivota to byvd najvetsi sila, klerd poméhd
prekondvat piekdzky i krize a wytvdfet vhodny Zivetni
styl jedince ve skuping a skupiny pro jedince.

3. PREDNOSTI POBYTU A CINNOSTI V PRIRODE

8) proti automatizovanym &innostem  se  rozvijefi
wirél postupy;

b) proti odcizenym vztahim se lépe wytvéieji
pialelskd vazby:

¢) proli pasivnimu konzumovani zdbavy stoji aktivni
Zivot, kterym se zvy3uje odolnost a posiluje zdravi:

d) profi pasivaimu shromaZdovdni poznatkd vytwd-
feni rozvinute esobnosti;

e) profi devaswijicimu boji s pFirodou se wytvafi
divérny a ckologicky podioZeny veiah k Fvotnimu
prostiedr,

4. FAKTORY OVLIVNUJICI PRIMERENE VYUZITI
VOLNEHO CASU MLADEZE

a) Sociodemografické momenty jako je vk, pohlavi,
vzdlani, zaméstndni, rodinny stav aj. - Progra-
meové nabidky pro vyuZivani volného Sasu je treba
zvaZovat s ohledem na tylo skupiny;

b) délka vaindho casu. kterou maji mladi lidé k dispo-
Zici - je tieba rozlifovat programy pro vedni dny,
pro vikendy a pro prézdniny &i dovolend:

¢} konkrétni padminky v obei & nejblizgim okoli
- valkd sidiigté, stard zdstavba, vankovské ohce,
ale i moZnosti dopravy do pHrody apod.;

d} pracovni ¢i Ekolni podminky, ddlka a daba wyufa-
vani, druh price a pracovniho prostied!, sménnost
aj,

e} lokdlni moznosti jako je dostupnost riznveh kiubd,
télocvicen, kulturnich zafizeni, malych hiisf aj.;

f) redlné mozZnosti nabidek - rozsah, formy, kvalita,
moZnosti instruktord, frendénd, lektard aj.;

g} normy a hodnaty skupin middeZe _ s kterymi prichd-
zime do styku;

h} rozumné formy propagace;

- i} nabldka akfivni spoluprice na tvarb® programi a
bez napadneho tlaku na Udast,

(Referdt pro seminaf Vychova v pfirodé, Fijen 1989)




(CESTY SEBEPOZNANI)

Fro skautského vidce plati poZadavek znat sam sebe,
rozumét sobd a uvddomovat si sebe sama jako odlisng-
ho ed swého okali a od ostatnich lidi. Kdo choe vést déti,
vychovdvat je a byt jim piikladem, musi byt schopen i
vychovdvat a zamémeé pfetvafet sam sebe. Poznani
sebe sama je proces, kiery se v Zivoté Clovéka
neukonéi; v kaZdé etapé svého vyvoje Clovék objevuje
na sobé cosi novaho, obcas prekvapi sam sebe, meni
se jeho postoje k swvétu i k viastnimu dsili - a snad Casem
i trochu zmoudfi a divd se kolem sebe s véisim pocho-
penim a nadhledem.

Uvazujeme nyni chvili o cestach sebepozndvacich. V
kapitole o osobnosti vidce jsme se zminili o fadé
viastnosti a rysl osobnosti, ale i o riznych situacich,
které nds pfi cesté Zivotem potkavaji, i o vztazich, které
mame k okoli. Nyni nam pdjde o objevovani
priznacnych ryst, slabin i silnych stranek kaZdého z nas.
MNaznatime zdkladni metody na cesté za pozndanim
sebe sama.

1) Maj rod

Kazdy z nds si ofines| na svét poselstvi svych pfedki,
po kterych jsme zdédili fadu viastnosti télesnych i
duSevnich. Od rodiéd i prarodicd jsme se udili riznému
Zivotnimu stylu, napodobovali jejich chovani a prejimali
jejich ndzory. V mnohém se vsak také lisime, chceme
byt jini - vétSinou si myslime, Ze lepsi, nechceme se
dopoustét stejnych chyb & naopak chceme ddle nést
poselstvi svych predki,

K poznani sebe sama palfi nezbytné i porozuméni
na&im predchldelm - jaci byli, odkud pochazeli, co na
né plsobilo, jak byli asi vychovani, jaké méli Zivotni cile,
jaké hodnoty uzndvali a jak viastné viabec Zili. To vée na
nds v rizné mife pasobilo; vyrdstali jsme v prostiedi a v
myslenkovém sv&té, ktery ndm wytvoiili a bez néhoZ
bychom nebyli takovi, jaci jsme.

Ve vatsineé rodin se vytvareji jakesi rodinné myty (napr.
dédedek byl dobry femesinik, ale m&l smilu ve vybéru
spolupracovnikd. - kdyby nas tatinek mohl studovat,
dotdhl by to dile - sestra méla hudebni nadani, ale v
hudebce méla Spatné uditele atd ). Je v nich obvykle
néco pravdivého, ale zaroven i uréitd fantazie a hlavné
pevné presvédceni, Ze skuletnost je takova, jak se u

nds vypravi. A tak mytus se misi se skuteénosti, O

kazdém ditéti vznikne v rodingé urcitd povést, kterou
obwykle dité pfijme a &asto si vytvafi o sobé chybny
dojem.

Tady v uvahach o tom, jaky jsem, bych mél mit zafa-
zenou kapitolku jac! byli moji pfedkové, jaké prostiedi
pro mne vytvoiili, jak jsem se s nim vyrovnaval a co jsem
od nich pfevzal a co si o mné mysleli. A take, jaké byly
asi jejich pfedstavy o svété a cile, ke kterym smérovali.

2) Zivotopis - aneb co vie pfedchazelo

Porozumén! vlastnimu Zivotnimu béhu je sm
centrdlni otdzkou porozuméni sob& samotnemu. Ce
nas Zivot je proud udalosti - zavaZnych, kaZdodennicl
které na sebe navazuji, probihaji soub&Zné, rizné :
kii2i, stavi nds do situaci zcela novych, ale i do situs
bézZné se opakujicich. Vétdinu udalosti si nemizen
Zzapamatovat, ale presto na nds plsobi a ukladaji se
naseho podvédomi.

UvaZujeme-i o nasem Zivotnim béhu, pak by
ufiteéné ptat se na rané zazitky. Na co si vzpomel
nejdale ve své minulosti, co si pamatuji z doby, kdy jse
byl "zcela maly". Jsou to zaZitky spise radosting
piijemng nebo spiSe Uzkostné (n&&eho jsem se b
nebo o jsou jen neurdité dojmy (ffeba z nemoci) a po
ty, kieré nedokaZi analyzovat? Kolik mi to asi bylo ¢
Vzpomina si na to ma matka a jak se ji to jevi? Co
mohou fici radiée o mych prvnich détskych krocich Ziv
tem? Byval jsem nemocny? Me&li o mne strach? Vyvi
jsem se bez potiZi? Podobnych otdzek si miZeme kk
celou Fadu, vEechny maji svidj vyznam - jiZ tim, Ze si
poloZime.

Druhy krok, ktery Je na misté udinit, je uvaha, zda s
Zivot mohu rozdélit do uréitych etap a jednotlivé eta
charakterizovat. Pro nékoho to miZe byt treba tdc
pred Ekolou, pak jind skola a jinf kamarddi, pak faze, k
rodice si pofidil auto a chatu a vyrazné se ménil s
Zivata rodiny, pak vstup na stfedni 3kolu atd. Pritc
miZeme mit etapy, které se rizné misi - tfeba zmém
rodinném Zivoté, ve 3kole, ve vztazich s kamara
vstup do oddilu atd. Na nékteré etapy mam vzpomin
#ivé a jasné, jiné jsou zamiZené a jako by ani nebyly, ji
jsou smiSené (treba: v ucilisti se mi vibec nelibilo,
vznikl tam sportovnl krouZek, ktery byl pro mne dileZ
a pfijemny atd.). Je pak uziteéné si nakreslit jako
"Edru Zivotem” a do ni si jednotfivé etapy zakres
zaznamenat jejich wyznam, vivy kladngé i zdporn
radostné i smutné, podnécujicl i naopak tlumici aj.

Dalsi bod Zivotopisnych Uvah jsou wwznamné oso
mého Zivota - aneb dvaha o tom, kdo na mne posobil
jiz kladné &i zaporne. Mohou to byt postavy redlné (ro
¢e, sourozenci, ucitelé, kamaradi, nékdo ze souseds!
rddce aj.) | neskuteéné (postavy z ¢etby, z kina, z dg|
vysnene vzory aj.). Mohou to byt osoby z kazdodenni
styku, ale nékdy i jen ndhodnd setkdni (tfeba néke
jehoZ prednagku jsem slysel a silné na mne phsobil
Pro skauteké viidee je uZiteéna i "pedagogicka galeri
tji. osoby mych vychovatell (€im na mne pasobili, |
postupovali apod). U nejvyznamnéjsich osob mého Ziy
ta je uZitecéné uvazit, v kieré dobé jsem se s nimi setk
zda jejich ptasobeni je jiz uzavieno (treba néktery udi
na mne kdysi vyznamné plsobil, ale po Igta se s nim
nesetkavam), zda bylo kladné &i zdaporné &i smiSer
Mezi vyznamné osoby Zivota patfi i prvni vzte
pratelské, partnerské, eroficke, ale | vztahy k osob:
miad&im (tfeba chlapec, kterj byl maj pryni wychoy
uspéch v roli radce apod.).

tvrtd Uvaha by se méla tykat vyznamnych Zivotni
udalosti, které nastaly v meém zivoté - mlZe io byt nerr
vlastni & nékoho v roding, konflikt rodicd, vstup do Ske
setkani s oddilem, pratelsks vztahy, velké Uspéchy, a
Zivoini "ostudy”, néco, na co jsem se (&5l (a tieba se



nesplnilo), ¢eho jsem se diouho bal atd. Viechny
podebné situace jsou hodng Zaznamendni, umistani v
tase a zvdZeni, zda se jednd o udslost, kterd je dnes jiz
uzavienou kapitolou éi zda josté pusobi a oviiviiuje muj
Zivol atd.

Jestlize si projdeme takio svi] Zivotopis a opét vie
Zaznamendme na £an Fivota, zatne se nam vétzinay
jevit plasticky - najdems etapy velmi nablté uddiostmi a
Jing spise chudé, uvidime, zda se objevuji spise pozi-
tivni prvky naseho wvoje G negativni (Casto zazna-
mendvame pozitivni osoby a negativni uddlosti), k emu
se mysSlenkové vracime, na co zapomindme (tfeba
mam-li néjakou etapu zivota pomema "bilou” - tak jako
is0u bila mista v historii naroda, jsou i bild mista v histo-
il individudini - stoji za to se kni vracet),

Cim vice o sobé uvazujeme. tim vice se nage &4
minulgho Zivots naplfuje a sam sebe zadindme vidét
olasticteji, zadiname chdapat svou minulost a tim taike
zatindme rozumét piitomnosti,

3) Dnesek - aneb jaky viastna jsem
Phichazime nyni k tomu jaky viastn isem - dnes g v
této Zivotni situaci. Je pied nami nakolik cest uvazovani:

Jd a obtizng situace,

Velmi Easto se nam v Zivats stavd, ze so dostaneme
do potiZi a nejsme s to vzniklou situaci resit, &i vidima,
Ze |e zcela nefesitaingd: prohra v hie, na jejimz vysledku
nam zélezi, zcela nazdareny vylet s oddilom, rozehod s
partnerem ¢i partnerkou, pachopeni, #a jsem treba ze
strachu nebo z pozomast neposkytl pomoc tam, kde ji
bylo zapotfebi, atd, Pravé v podobnych situacich se
projevuje Elovék ve syé skitedng podstaté, Pokud je vie
v pofddku, vae fungujs, nejsou potiZe, pak se chovame
sprEvnd a vhedns: opravdovy charakier sg projevi
teprve v obtizich, v riziku, ve stresu. Prave proto sleds
vani sama sebe v nesndzich mise byt zdrojemn pozngni,
byt | mnohdy odhalf o nas ledacos nepk-
jemného,

Existuji rizné formy reakei na resndze
a konflikty. Ty, ktare ga nejSastéji objevuji
2 strulné uvedeme,

- Agresa: reaguje se UtoEné - slovem
{tfeba v¥sméchem, nadavkou, Kritikou,
Ironii aj.) &i cinem - pFimo {proti tomu, co
Pasobi potize) & neprimo lagresa mifi
linam - treba neuspéch ve kole "odnese”
druZina, kierd za nic nemdze), vziekle &
chladné apod. MiZe se vyskytmout |
autcagrese. kdy poZkozuj sdmsebe, sam
se frestam aj.

- Ustup: Elovék se rychle vzds, prestane
se snaiit ("jd se to stejné nenautim®,
rychle utede: v extremnim pfipadé se
objevi aZ celkovd demoralizace i"nechme
to konowl"),

- Racionalizace, kdy se znaéné siosics vyklada, proé
jsme selhali & co ndm branilo v dosazeni cila (prohral
jsem v zévadé. protoZe jsom mél Spatné tenisky). Casto
s& cbjevi i vimluva na vy&si moc. "objektivni padminky”
{"kdyz prii, Spatné se rozddlava ghen").

- Potlageni, pfi Iterém na nepfijemnost “zapomenu®.
nemluvim o ni, neuspéch "nevidim”,

LT

- Projekce: nedspdch, zkost & Spatnou viastnost
PHPISI nékomu jinému, svému okali (Gasto u d&ti, kters
5amy sve pocity promiajf do hracek)

- Regrese, coZ znameng jakysi wvojowy ndvrat k
primitivnéj&im & starsim a jiZ prekonanym formam
chovdni {plactivost, hleddni ochrany u maminky - éasto
lakové chovani vidime u déti pii navétdva rodicd na
tdbcfe, u vigat je to mozné, u skauty j2 1o vétEinou
znakem obfiFi pil zviadani taborového Zivota - regresey
videce s8¢ miZe projevit i chovanim "radcovskym®).

- Kompenzace, kdy si jedinec najde nahradni cil, kiery
12 spinitelny ("neumim signalizovat, ale nikedg nekope tak
dabfe do mice").

- Fantazie - drik ze situace do jistého snéni, kdy =
predstavujeme, jak jsme néco udalali lépe a to, co se
nedafi, "hravé zviddame",

- Stereotyp, phi kterém znovu a znovu se o niéco
neprizplsobivé pokouiime, zé le zfajmé, Zze nemame
Sanci na uspach.

J& velmi Zadouci vadit, jaky typ reakce prevazuje u
mne a pfipadné v jakych situacich se objevuje (treba na
verejnosti racionalizuji 4 sdm pred seboy utikdm do
fantazie apod.).

Nejsau viak jen obtizné Zivatni situace. Ktaré nozvis-
dam, ale | velké Uspéchy. | zde Je uzitetné vEimnout si,
jak pfi tom reaguji: vychloubam 5&, naparji e, vykls-
dam, jak jsem byl chytry, pripustim. Ze mi pomohla ndho-
da, Ze jsem jiZ dfive rénoval apod.

Jd a kaZdodenni nesndze.

Kromé ndpadnych obtizi se veak v Zivote wyskytuji
mnohé nepifjemné mallékosti, zdankive nedilezité pfiho-
dy & kazdodenni nesndza, Reagujeme na né vétiinou
automaticky a ani nds nenapadne, e "stokrat nic umai-
lo psla”. Viimnéme si, co nam prachazi hlavou, kdyz
nejede tramvaj a 4 spécham. mdyE tramvaj zabrzdi g
nekdo mi dupne na nohu, kdyZ v obchads nemaji prave
ty Sroubky, kieré potiebuji, kdyZ rdno
vstavam za tmy, kdyZ... atd, atd. | v
téchto drohnych potizich pracuje me
védomi & podvadomi a ca prevazuje?
Mirny wvztek? Pfesvédéeni. ze 88
vEachno spikle proti mné ("pravé kdyz |4
spéchdm, tak ..")7 Agrese ve fantazii?
Mavnu nad vEim rukou? Smifim se, Ze
“to takhle chodi na sv8ta"?- Tovie a cald
rada daliich reakci se muze vyskytnout
4 je dobfe pozoroval, co obvykle preva-
<uje U mne - vdyt pravé v malickostech
S8 projevuji bez kontroly a ‘censury”,
Forozuméni tomu, jak reaguji v nesna-
zfch je dileZitym bodem v cesté za
Foznanim a porozumenim sobé same
mu. Mohu pak sém sebe “predvidat”,
pokusit se regulovat své jedndni. wyhy-
bat se €astym chiybam a vyrovnavat se s
Zivatnimi potizemi vhodnésimi formarmi.

V kapitole o osobnosti videe jsma uvaZoval o
riznych druzich Wiastnosti - zkousejme se nyni pt4t, jake
|sou mé viastnosti (a pfipadné 8, kde so vzaly a jak
vznikly). Sledujeme zdmeérma:



-Jake jsou mé schopnasti, tedy cose snadno naudim,
co dobfe umim a kde selhdvam (zruénost, lechnicks

predstavivost,
apod,)?

- Jaky |e temperament - |sem ndladovy, byvam
vztekly, potfebuji hodné molivace, abych se nédemu
systematicky vénoval, méni se mi rychle ndlady, chapy
progitky druhych, jsem optimisticky?

- Jak je to s charakterem - jsem wytrvaly, presny,
pravdomiuvng, dodrzim slovo, jsem rozhadny, skramny,
uprimny, v&fim sdm soba? Existuji mnohé viastnost - je
viak zajimavéd, co mne napadne, mam-i napsat 10
svych vlasinost! pozitivnich a 10 negativnich; budu-i
sdm k sobé upifmny, pak napisi asi prévé to padstatné a
charaktersticks,

- Jaké mam zdjmy a skig ny. Co mne bavi, k &emu ss
rad vracim, co se rad udim & eo rad sledui; i to vie je
pro mne pfiznaéne,

- Mé vztahy k ostatnim a mé Zivotni rale. Jsem spige
uzavteny, rid se pométuji s druhyrmi, mam hodné pratel,
snadna si rozumim s mnoha lidmi, ve skuping jsem
spide Sasek, nebo kiitik &i organizator, usiluji, abych byl
sefem ¢i spise se nechdm veést?

Nejsou nikdy seznamy viastnosti, klerd by wyCarpaly
viechny moZnosti: kazdy si musl svwwm sebe-
pozorovdnim postupné zjisfovat, jaky je, ktaré viactnost
jsou ndpadné a piiznacng. Pozor viak na dva
skuteinosti;

Kasdd viastnost ma své optimum a v prehnang mire
miZe se zménit v negaci. Jisté je sprdvnd byt vitrvaly,
ala nékdy musim fici "dost a ted' uZ toho necham". Je
dobré bt dochvilng, ale prezenu-i to a honim viechny,
abychorm tam byl radéji "o pal hodiny dfiva", stanu sa
snadno negfijemnym & trochy SmEesnym.

Zadnd viastnost neni absolutni a plati vétsinou jen v
urtitych situacich. Nikdo nenf bazlivy vs viech situa-
cich; kazdy mame svijwviastn! strach = nédeho {nékdo 2
nadd, finy ze Spatného vzduchu, dalsi zo samoty, jiny zg
Zesméinéni, nékdo z matematicks pisemky atd ).
Pritom néktery strach je ‘Nnapadny” a jiny spide skryty
tak, 28 o tom vim jen |4 sdm.

Cili v tivaze o nasich viastnostech g na misté uvaze-
vat o nich v souvislosti s riiznym situacemi. Mohu byt
dobry matematik, ale selzu, jsem-li v asove tisni; mohu
byt vybarnym viideem skautskeha oddilu, ale s makymi
vicaty to naumim. Pravé vztah mezi viastnostmi a situa-
cemi tvafi struktury mého &, kterou postupné ve svém
Zivoté a pii jistém usili adkryvam,

umelecké skiony, dobré wyjadfovdni

48 Bliance a perspektivy - aneb co bylo a co bude
as od ¢asu j& potfebné v kiidu se zamyslet, co se mi
dafile a co nikoliv - &l jak probihal muj Zivot - a zarovar
uvaZovat o pldnech a cilech. Pro takove zamysiani
poifebujeme véisinoy Jisté uvolnéni, klidné prostiedr a
moZnost neruSendho soustredén;,

Muzeme bilancovat uplynuly den. Zkusme 8 veder
doma v klidu cely den ve zkratce Zpfitamnit @ znowu ho
proZit a zvazit, kdy jsme byli Gspéini. kdy nikoliv, na co
jsme ffeba wibec nepomyslell & co Bme  vidal
jednostranné. Nejde viak jeno zvdieni béhu dne, ale
i 0 odvozeni disledkn - co bych mél délat zitra, jak

napravovat omyly & povzbuzovat ssm sebe v pozithvmim
srmiru,

Stejné tak miZeme uvazovat o minulém tidnu, g
mésici, o minulém wleld, o tdbofe apod. Vidy visk
nejde jen o dvahu co bylo, ale i 0 oovozeni disledke pro
budaucnost,

DeBi soustfedéng zamysleni o viastaim béhu Zvota
se miZe odehrat v piiroda, na vhadng vybrangm mists
na horach, veder u ohni, na bishu horského potoka &
na lesni myting pod Sinym nebem, Obwvykle se hovoil g
vigilii & o no&nim bdani, kdy pfi diouheém soustiedani
hledd Elovik své vnitini sily a snasl sa proniknout ke
Kofenim viastn existence, k logice svého wvyvoje | k
Budouicim parspektivam,

_ Uvahy o viastni budoucnosti patfl k nejtézsim dkolom.
Cim vice zndme sami sabe, tim splEie moZeme
odhadnout nds budoug| vy, stanovit si postupnd ofle i
prostfedky k jejich dosahovdni a odhadnout budouc
etapy Zivota. | kdy3 Jivotni okolnosti Easto pozméni nage
odekdvani, pfece jan jasné formulovang Zivatni plany
jsou voditkem, kieré nam pomshs Idpe se oriemtovat v
casto ngoéekdvanych udilosioch a situacich, ktord
mohou vzriknout,

9) Vzdjemné posuzavani aneh JdaTy
Sebepozndvani moze byt vyrazng prohloubsno pfi
vzajemné spoluprdel v pFatelském kruhu. Casta potfe-
bujeme korekei | konfrontaei nasich pohledd s ndzory
linych osob, které nas dobfe znajl. Mnohd iluze, kierd si
Clevék o sobe vytvofi, & rozplynou, uvidime-li sz odma
druhyeh lidi.

Takovito spoluprdce predpokldda: ) e e vzijenne
dobfe zndme, o] #e dokaZeme byt k sobé upfimni a
mame k sobé plnou davéry a ¢} Ze vytvofime vhodng
prostiedi & patfiénou pehadu pro debaty, | zde byvajl
vhodné malé ohné. noéni pochaody & spoladng proditky
pii putovani po horach

Zatneme viak s jednodussimi postupy, které mizemes
navodi | v klubovng. Mohou 1o byt hry "na viastnost:
ieden o druhém napigeme viastnosti, které jsou pro néj
Pfiznaéné - pH tom bud mame seznam wviastriosif
piedem pfipraven a fen v ném zaskrtdvame anebo
postupujzme zcela wvolné 3 Zaznamendvime rizng
viastosti, jak nds napadaii Visledky se shrnow, kazdy si
Ie rozebare sam, nebo zagne spolecnd rozprava. Proé
mi prisuzujed viastnost X 0 Kerd si myslim, 3a ji
nemam ? Na zdklads jakych zkugenasti, udslosti nebo
poznatkd jsi dofel k ndzoru, 7e je pro mne typicka 7 A
jak vidim j4 tebe, co si o tobs myslim, jak jsem k tamu
dospal,

Jestlize se poznatky nékolika csob shoduji, pak to
mdiZe znamenat, g odpovidaji skutednosti, Ala nékdy
ide jen o jistou roli, kierou mam ve skuping a ktard
vede k tomu, Zz mne ostaini vidi povrchnd g
Zjednadusens, JestiZe mne viak vidi kaZdy jinak,
pak jsem ziejma.slozits osobnost, nebo se ke kaZds-
mu chovam trochu jinak, coZ asi Znamend, Zg nejsem
zdsadovy. Jestli2e sdm sebe vidim jinak, nez mne vidi
ostatni, mél bych se nad visledky hloubé zamyslet
(kdyZ Je nemusim piijmout). A naopak - shodne.-i s
mij pohled na sabe sama ¢ ndzorem ostatnich, jsou
vysladky patrna nesporna.




Je celd fada postupd a her, kterd ndm nastavuji
zreadle & pomahaji vytvdiet lepdi obraz o sobé samém
{z2minim se& tu o knihdch E Bakaldre - | dospéli si
mohou hrdt a Psychohry - a o sborniku her lipnicks
Prazdninove Skoly Zlaty fond her.)

Jakysl vyESl sfupef spoluprace na stezkdch sebe-
pozndni umofuje spoleénd NOCNI VIGILIE, ph ni#
se utime miuvit o sobé, o skrytych cilech, nelspd-
Sich, potizich a problémech av rozhovoru se snafime
jeden druhgho pochopit, pfispét viastnimi zku2enostmi,
navrhovat meZnd feSeni, uvaZovat o jejich vyhoddch |
nevyhoddch a dospét spoleénd k jistému  zdvén. Ne
kaddd vigiie se vaak =zdafi. Uspéch hyvd podminén
témito pfedpoklady:

a) zndme se ji delSi dobu.

b} dokazeme k sobé byt zcela olevieni.

C) rozpory i kritiky umime pfijimat bez paocitu zlého

umysiu a kfivdy,

d} jsme ochotni vyslechnout | nepHjemnd sddleni.

@) jsroe ochotni jeden druhému naslouchat.

i} rozhovor nesmi mit charakter prestizniho sporu.

| kdyE necdospéleme ke shodd, naznamend to
neispéch a neni to dived k rozehadu. Vigilii by mé| Fidit
nékdo zkudendjii a starsi neho nékdo jiZ na zadatky
zvoleny za vedouciho.

Tématem vigilie nermusi byl jen zdlsZitost osobni, Ize
58 Zamefit na rozpravu o situaci v oddile nebo stredisku.
MiZe mit charakter debatni, pfi Kerédm se  snafim
vyjasnit si nékterd problémy eticks, nabofenske nebo
filozoficke, & toitehdy, kdyZ nejsme v dané cblasti profe-
siondini odbomicl. Viglie se miZe zaméht na fedeni
spord a konflikid, které vznikly mezi UZastniky a cheeme
si je wwjasnit a fesit.
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Mezdafi-li s2 vigilie, neni to Z4dné nestasti, jde viak o
te, abychom se nenschall odradit. Naproti tomu vigilie
zdafilé, pii kterych se dopracujeme k zdvéru & najdemes
reSeni osobnich | jingch problémi, bivaji vatiinau velmi
gilnym zaZitkem emoénim, na ktery se nezapomind a
mnohdy prispéle k upevnéni vztahd mezi Géastniky, coz
2e zpfiné projevi | prohloubenim skautské dinnosti.
Chvile vzajemného porozuméni tak byvd &asto spojena
i 52 silnym proZitkem sebspozndvacim a miZe nahle
zménit sebepajeli k lepdimu pochopeni sebe sama.

6) Jesté poznamka technicks

Je nesmimé uzitecnd, kdyz viechny své zkuSenosti z
pouti za sebepoznanim si zachycujemes pisamné. Jinak
mnohe zapomeneme a unlkd ndm fada zkufenosti,
které mohou byt dilezité. Mnohdy si neuvédomime, jak
nase chovani byvd nékdy sterectypni, &asto se opaku-
jeme a rozhodujems se stdle podobnym zplsobem. |
mnohe zdanlivé maliGkeosti ndm unikali 2 moZnd pravé v
nich se projevuji nékteré z nadich podstatnych
viastnostl. K pisemnym poznamkam se miZeme vracet
i po delsi dobé a sledoval v nich nds vwyvoj. Pro
skautského videa je Feba velmi dilezité zaznamendvat
si prilbéh fabora - co se osvadéilo a co nikoliv, jak déti
reagovaly v miznych situacich, éamu se brénily, co
zaujalo teba jan miadsl éleny a starg! nikoliv - a opét;
nebojme <& zachycoval i zddnlivé malitkost, Za rok &
delzi dobu zjistime, Ze& mame v mikou wwhornou pfinucku
- piirugku, kisrocu jsme viastn® napsali sami pro seba.

(Uvedeny text je s laskavym swvolenim autora
pietistén z knlhy Poselstvi skautské vychovy, vyda-
né v Liberci r. 1991)

fotu: Peir Karfach




V poskednich letsch se stdle Gastéji setkavame, ato
pfevaZné mimo oficidini pedagogickou literaturu, s
pojmem skologickd wychova. PouZiva se mnohdy intui-
tivné 2 wyzadue el | jlsté vymezeni, af jiZ hrubé popisné,
&i psife definiénl, UvaZujeme o ni jako o wichove K odpo-
vEdnému jednani a rozhodovdni ve vzlahu k piroda, ale
zdrovenii ke spoletnosti. Ma lomto vymezeni povaZuji za
diieita slova jednani a rozhodovani. Nejde tedy jsn o
pozndvani piitody & jeji preZivani, ale i o prakticke
ginnosti  clowveka. O odpovedném  jedndn  vogi
spoleénosti se v déjindch lidského mysleni uvazovalo
odedavna. Livahy o odpovédnosti k piirode se vysky-
tovaly jen sporadicky, a i kiefl je formulovali, nebyl
vitéinou slySeni. Teprve ve dmhé poloving nadeho
stoleti s2 podobné Uvahy prosazuji mnohem dirazngji.

Uvédomujame sl, 2e niceni pfirady pfenista dnosnou
miru & nakonec limituje dalsi rozvoj civilizace, a dokonce
chrozuje | existenci élovéka na nadl plansté, Jestlizn
wyhubime jakykolly biologicky druh, méme dvé jistoty.
tento druh se ji2 nikdy nemize objavit 2 zdroven nigime
i sami sebe. Jestlize dnes valrybaf vyhubl velryby, pak
zitra zmizi | velrybafi.

W celém svem vyvoj si lidstva pfirodu podrobovalo, ale
piece jen velkd ekosystémy s ndmi do jisié miry
"spolupracovaly” [obcélavand plda, domestikovand
zvifata, lesnl hospoddisvi, téZba nerostd atd) Dnes
vigk temic proces E;Fekmr’;'rl tnosnou mire a prirodni
bohatstvi, kierd patfilo nasim pfedkim, je scucasnou
gkologickou krizi wding ohrofeno a v néktarych
ag:'fktech nendvratni ztraceno ke Skodé nds | budou-
cich,

Pfiradu jsme nevytvofli - a ani ji vytvofit neumime. Na
igjil nermalni funkei jsme kulturné | existenéng zawvisli,
musime ji nejen pozndvat, ale hlavné respokiovat,
dosiupnymi prostiedky chranit a plevzit uvEdomélou
odpovédnost za to, £e piijateing Zivoini padminky ucho-
vame i pro budoucnost. Ale vratme sa k dvaham o ekolo-
gickeé vychove, kterou choeme v Junsku systematicky
rozvijet. MomiZe to byt jen piirodovEdne vzdalavani.
Mestagi ani rozumove uspofadand a pajmové utfidénd
soustava poznatkd o piirodé Zive i nedive. Jde v prvni
fadé o vychovu emoéni, o proZii krdsy pfirody a o
wychovu k prakticks éinnosti, kterd je mnohdy namahava
a vyZaduje | silnou vOli. Nejde jen o pouhou prirodl jake
objekt pozndvani, ale i o pochopenl sloZitych vztahd
mezi prosttedim piirodnim a spoletenskym.

Uvafujeme-li k proZitku krdsy pfirody, je tfeba mit na
mysh i dalsi skuteénest. Fiiroda je nds prvoini domov,
ve kterém lidslvo po sicileti Zilo a ve kterém se vyvijelo.
A co ja to damav? Misto, ktord ddvérné zndme, kierd
ndm poskytuje jistotu a ve Kerém si vzdjemnd posky-
{uieme pomoc a spolupracujeme. Pfiroda, kterou
divarné pozndvame & ve kleré proZivame mnohé chyi-
le, ndm poskytuje mnohé siuFby - dkryt pled destém,
dfeve pro ahef, vodu ze studdnky i pohled na hvézdne
nebe. Steind tak i my mdZemea slouzit pfitod? - diSt&nim
patokd, uklidem tabofistd, fichym chovanim, vysa-
zovanim stromu, oSetfovanim zelenych ploch. Pravé ve
spolupréci vidim program, kterym musime nahradit ten

neslavny boj s prirodou, kteny se tak Easto a krdtkozrace
vyhlasoval,

]

foto: Voftéch Pisaffk
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A Je o v prvé Fadé mordini aspekt ekologicks vychowy,
ke kterému se musime dopracovat. Mejde o ochranu
prirody jen prota, aby ndm vydrzela a ddle sloudila; to by
bylo stejné podetilé, jako jgjl souéasné nicens - pouze
bychom kriticky bod oddalili. Jde o ochranu véeho zivéhe
8 nezivého z principu - proto, 3p existuje, e vazniklo g
nikdo nem& prave eokoliv stvofeného nidit, Tedy nejen
"biclogickd™ ekologie, ale v prvé Fadé "eticka” skologie ja
nasim programem.

Poznavani procesd, kieré probihajl v souasném
prirodnim prostredi, musi prenistat ve zmény v mysleni
etickem, esletickém, prdvnim, ekonomickém a ve virtva-
feni zminéné hodnotové arientacs, kay Elovek nemize
byt pénem plirody, nesmi s ni bajovat, ale chee byt
pouzs je|im pokornim spolupracovnikem.

Skautska ekologickd vychova neprobiba v udebndch
¢i klubovndch, ale odehrdva se piimo v pfirodé. Dllezta
je bezprosifedni zkuienost, ptimy prozitek a viasini akti-
vita v malych skupindch. Sdm pobyt v plirodé jedts
nemusi byl ekologicky piinosny (viz niznd akce masove
turistiky, organizavaného sbému lesnich plodd, rekreadni
a sporovni aktivity v okoll sidlist a chatovych kalonii
apad.). Usilijeme o promysleny systém prakfickych
cinnosti, kleré jsou pfiméiené vaku déli, igjich pozna-
vaelm schopnostern a moZnostem. Steiné tak wiak
cheeme systematicky pusobit na ty, ktefl rozheduji o
velkych zasazich do pFirody.

Ekologickd wychova skautskych détl (ale i dospélych)
ma minimaing Ctyf rozméry:

a) Ekologie vedniho dne v domdichostl. Dati
mahou doma sledovat, zda se zhytedné nesviti , Zda se
neplytve vodou - treba i tim, %e nejsou Fddna utdsnéng
kohautky, zda se nevyhazu|l potraviny a zda sa pouZity
papir Gi sklo uklddd do shém. MoZnosti je mnaho, jen je
treba na né déli upozomiovat a any jiz sarny budou vie
sledovat a také budou vychovévat dospéld,

b} Nejblizsi okoli bytu &1 klubovny. Udrfovan/ disto-
ty zelenych ploch, ale i zelenych koutd v bytech a
domech je dals( uZitednou &nnasti, Povalujicl se papiry,
igelitovd sdtky, obaly, zbylky po femesinicich - to vie
mohou déti pravidelnd odstrafovat a vatsinou se k nim
dive &l pozdéji pfidaji i dospéli. Piitom se snazime, aby
si déti nadly svij koutek, kde mohou pfirodu pozorovat -
kousek trévniku, zdhonek strom apod. Pékna byva i
diouhodobd hra 5 namétem "MUj strom (kef a pod.)®;
kazdy sl mize najit svij strom, pozorovat jaj, dotykat se
ho, krasiit. fotografovat a tim viim se sezndmit s jeho
Zivatem

¢} Vychazky a vylety do ptirody. Snaiims se byt 5
détmi co nejcastéji v pfirods - je to nase pracovists,
hriaté | domov. Bude samozfejmé, Ze se budeme chovat
ohleduping (hiukl), 2¢ po sobé tdboFsté uvedeme do
pofddky a obéas pii cestd zkusime odstranit | napadny
neporadek. Je obas potfebnd dati upozomovat na
ekologické hriizy. Pahled z vyhlidkového bodu do kraje,
zohyzdéného kominy, chrlicimi riznabarevny kouf,
nesklizend pole, nesvezené dfevo z lesa, divoké sklddky
v malebnych ddolltkdch, neuklizend ohnisté atd, atd, - to
via |sou ndméty pro nevtiravd upozomnéni, |ak si sami
kazime pfirodu,

d) Letni tabor. Zde mame nepreberné mnn!z:gu’
namétl: pozorovan! pHredy (kazdy mize mit svilj 1
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kde si denné viimne, co se odehrava), rizné ekologicky
Cisté stavby, proZivani prirody (vedemi nebe, svitdni na
hlidce, noZni pochod), dpravy okoli tabefistd, pozo-
rovan( zvifat {od draved na obloze a3 po brouky na kraji
lesa), pozorovdni disladki Sinnosti lovéka v pfirods
atd. Je mozno valit nejiznéjsi piiklady pisobent Elovs-
ka. Tak napf. traktor na louce ve svahu wytrhd drny,
zalne se driet voda, okoli se podmdd! atd. Podobnych
pfikladd najdeme mnoho, musi viak byt détem srozu-
mitelné. Pachopi-li v détstvi, jak se poskozuje louka a co
le moZno proti tomu délat, pak pozdaj pochopi |
mnohem sloZitéjéi procesy, dokdzl se v nich origniovat,
zasahovat do nich a na odpovadnych mistech sei pfimé-
rené rozhodovat.

O tom, fe ckologie poskytuje mnoho ndmAtd pro
Cinnost roverd a despélych skaut snad ani neni trsba
miluvit.

Jiz pred osmdesdti I8ty byl do skautskéhe zdkona
vioZen bod "skaut je ochrdnce pifrody a cennych vytvorn
idskych”. Do pfirody dnes palfl | celd fada vysledks
kultury minulych generaci, kterd jsou uloZeny v prirodé -
historické pamdtky, kaplicky, stard staveni, miyny, mald
vodni stavby - mnohé z nich chatraj, rozpadaji se a s
nimi mizi i hislorické pov&demi dnesni generace o dila
nasich predechideld. | témto pamdtkdm vEnujme
pozornost a pedi.

e skautské ekologické wychové viak patfi i dalsi
dimenze Zivotniho stylu. Nase d&ti éasto &iji v pfebytku,
jsou navyklé na velké mnoZstvl hradek, na bohaty 2atnik
i na mnohé technické vymo2enosti. Snazime se wycho-
vavat je k Zivotu prostému a nékdy a# tvrdému, pii
Klerém mehou postridat mnohd, zdanlivé nezbying
predméty a dokd® 3it v piirodé bez jakéhokoliv
komfortu. Ofekdvdme, 3o pravé tato zkuZenast jim v
dospelosti pomiie k oprastani od mnohych civilizaZnich
‘vymoZenostl', kterfmi se vyEemdvaji prirodni &
enargetické zdroje apod.

Konecnym cilem ekologické vychovy by mélo bt
celospoledenskd vedomi, Ze stejné tak jako kaZdy z nas
nemize 2it na dkor druhyich, nemiize ani lidstvo rozvijet
swij Zivot na Uker piirody, bez které je naZe exisience
nemoind. Usilujeme do kenee 20. stoleli obnovit a v 21,
stoleti ji trvale zachovévat dynamickou revnovahu mezi
nezbytnou Ginnosti élovéka v pirrodé a mezi plirozenym
vyvojem ekosystémd, tp jest wvojem rostlinnyeh a Zivo-
cisnych druhd véetnd dlovéka. Cili struéng: usilujeme o
obnovu phirozeného souladu mezi Glovékem a prirodou
[aka piirozenym lidskym damovermn, ale i o pochopeni, Ze
vie, co bylo stvofeno, nesmi byt niceno.

Tento cil asi obtiZné zviddne generace, kierd vyrlistala
v mySlenkovém evétd bezohledné rozvijené technicke
civilizace. Nadaji vidime v generaci dél g middeZe; kterd
sice byva Casto posuzovidna skepticky, ale v ckolo-
gickém Usili jiZ dokdzala, jakd je v nl skrvtd sila, kiers
naprena vhodnym smirem, dokdze zviddnout | zdaniive
nezviadnuteiné pfekaiky a pochopit eticky imperativ
achrany pilfrody.

(Uvod pro skautsky ekologicky semindf, Krkonoge,
Zima 1991)



/Kapitola z duchovnich
déjin ceske vychovy/

Mnoho se dnes diskuluje o
udadlostech r. 1945, O odsu-
nu Némed z Cech a o ving G
neving Cechd, © fom, co
pfedchazelo v létech valed-
nych a o ving & neving
Némch, O zloéinech, nend-
visti i agresi mezi narody i
mezi jednotliviimi lidmi. A pfe-
ce najdeme i v kriticks dobé
rozpoutarych vasni svitla
body, kdy vitézila ldska nad
nendvisti a nagii se mnozl
spravedivi. Jen mdlo se
vEak o nich vi na obou stra-
nach Sumavske hranice,

PobliZe Prahy se v létech
1945 - 1947 adehrdvalo dra-
ma, jeho déjstvi by neméla
byt zapomenuta, i kdyE vetsi-
na z hercd jiz odesla da
nendvratna. Byl to velky &in vifchowny - starat se o déti
bez domova - af jiZ byly feske, Zidovske, némecke,
polské & [iné. Byl to pozoruhodny pokus wylvorit
pidtelsky kruh mez détmi, jejichZ rodige se vzajemné
nendvidéli. Bylo to dilo nezmémeé a Einorode lasky k
détem, kleré trpély za Giny otcl.

Hybnou silou a inspiratorem tohoto dsili byl uslechtily
knéz, filantrop a netnavny socidlni pracovnik Premysl
Pitter /21. 5. 1895 v Praze - 15, 2. 1976 v Curychu!. Pred
vélkou spolu s& svou Svycarskou spolupracovnici Clgou
Fierzovou zalodil na ZiZkovd Milicay dam. Bylo to
Utodiste ositelych a bezprisornych déti ze starého Zizko-
va 3 zdroven domov pro “padié divky”, [ak se v tehdejii
dobé fkalo. Kolem tohoto stfediska se soustredil kruh
ohétavych naddencd, ktefi vénovali valny tas a mnohdy
i viastni finance pro pomoc potiebnym détem. Byli mezi
nimi uéitelé, Iékafi, kné2i, élenoveé Cs. cervengha kfiZe,
ale i mnoho lidsky citicich laikd,

Za vilky se Pitter snaZl maximding pomghat
fidovskym détem, ulehéovat jejich osud v Zidovském
siroféinci a prostfednictvim Olgy Fierzovd, kierd byla
Syyearskou obGankou, udrZavat [ kontakty s detmi, odve-
zenymi do Terezina i daldich ldgnd. Ihned v prvnich
kvétnovych dnech 1945 se Pitter da k dispozici zdra-
vatné-socidini komisi Ceské narodni rady a nabidne, Ze
ge postard o déli z Terezina. Hiedd vhodny objekt a
shodou okolnosti se dovidd o 4 volnyeh zameZcich,
které patiily rodiné Ringhotfenl. Byly to OlaZovice, Stifin,
Lojovice a Kamenice: vEechny pobliZe bene3ovske silni-
ce. Ryehle svoldvd swvé zndmé - byli mezi nimi | mnozi
woodcrattefi - pofAda sbirku penéz i Satstva a plipravuje
zdmky pro pobyt déti. Shani postele, slamniky, potra-
viny, 18ky i dalsi nezbytné vybaveni. JiZ 22, kvitna je
piivezeno 40 zcela vyCerpanych Zidovskych dsti s

PRATELSTVI DETI ZNEPRATELENYCH
RODICU

a do 19.
¢ervna je jich v Fitterove péci
jiZ vice nez 150 ve véku 2-

opatrovnicami

16let. Mnohé nemocné,
viechny podvyZivend, vétsi-
nou vystrageng a lzkostng,
ala piece jen rychle se
adaptujicl na nové prostredi.

Viychova déti byla vie-
strannd. Zaéinala zakladni
zdravotni pédéi a navratem K
béEnamu Zivolu: Gistota, hy-
plena, vlastni &sta postel,
pravidelnd strava a denni re-
Zim - to vée bylo pro mnohé
déti emer objevem, Hodng
pohybu na éerstvém vzduchu
v parcich, pomocné prace v
kuchynich, pfi dklidu i na
zahraddch a k tomu se hodné
kreslilo, zpivalo, éetlo, Silo a
hralo, Mékterg déti umely jen
némecky, jiné jen éesky, ale
pfece si rozumély. Hiavni
pozomost byla vénovdna odstrafovani strachu, poditd
ohroZeni a bezmoel. Znamenalo to nesmirmou viidnost,
wytrvalost a pozornost, kterou bylo treba poskylovat 24
hodin denné. Mnozi pecéovateld pfijeli 5 détmi, jini se
sami piihlagovali, dalsi pfijizdéli alespof pomahat veder
& o nedélich. | vychovatelé se teprve mezi sebou pozna-
vali a sami se udili, jak pracovat s deprivovanymi detmi
od véku batolat aZ po pubertu.

Poéet déti se zvétSoval: phjizdaly z nejriznéjsich
tabord. Byly mezi nimi dati polskeé, coské, ale i déti,
jejichz puvod byl nejasny. Bylo treba denné cbstardvat
potraviny, piikryvky, byl nedostatek lekd a piitom
nebezpedi epidemii bylo hrozivé. Velkou roli sehrdva
MUDr. Vaogel, kery se sdm vraci z koncentraéniho tébo-
ra & podlomenym zdravim, ale také s vlastni taborovou
zkufenasti. Zatné poméhat Mezindrodni cerveny KFiZ,
hledaji se pribuzni déti, mnohdy rozseti po celém svaté.

Pééi o Zidovské a koncentracnické diti se Pitter
nespokojil. Zahy zjistuje, Ze v Praze i v okoli se objavu]l
némecke dati, kieré se ztratily, jejichz rodiée zempell i
jsou ve vazbdé a neni nikdo, kdo by se o né postaral
Okamgité ja pfijima do swych zafizeni sice s obavou,
zda bude mozno soufasné vychovavat déti Zidovské a
détl némecke, ale s virou, Ze d&lské mysh neznaji nacio-
nalni agresivitu. Zprvu byly phjimany malé déti: preni
skupinu piivaZi jiz v poloving 2ervence. Béhem dvou let
proZls Pitlerovou laskavou pééi vice nez 400 némec-
kych di&tl, astai s némeckymi peéovatelkami a lékarka-
mi.

Prizly | déti z Hitleravy middeZe, vychovane k agres! a
ndsili, se skrytymi dykami a s plesvédéenim, Ze se jedna
o néjaky tnk, jak je poskodit. VE15ina z nich Zila po valce
v Terezing vice ne2 pll roku - a Zivot tam pro né byl
valmi tvrdy a krugny. Nendvist ke viemu eskému se



v nich prohlubovala, Fiijedou jegtd v polovignich
uniformdch g sotkavaji se s détmi, ve Kierych pohled na
né vzbuzuje (izkost v

donistajicich chiapelfch z HY
S8 2novu probouzi nendvist,
Trvalo to diouho g na cests
Za detskym pratelstvim bylo
mnohe zakrutd, ale preca jen
S8 po nkolika mésicich
soustiedéného dsili podafilo
rozhit barisry,

Ani okoli vEak neroagovala
Na pritomnost némeekych
diéti bez rozpaki. Prigly
stiZznosti, hrozilo rozpusténi
domovi ministerstvem vnitra,
oxvaly se hlasy, aby "t och-
ranci Némci byli potrestani®,
| toto nebezpeéi se Pitterovi
podafilo zazehnat ¢ pomoci
myslicich lidi | s podporou
fady mezindrodnich huma-
nitnich institugi.

Jaky byl styl prace? v
pozadi tuiime polceni ze
Steinerovy Skoly waldorisks |
Z raznych reformnich Zkol,
igjichZ duch prindsel zkus eny ucltel F. Kroh, PrevaZovala
vichova uméiecks - Povzbuzeval se zdjem o vytvarné
umeéni, divadio, hudby 4 Zpév | o rieni prace visho
druhu. Déti hodné pomahaly dis svych sil v parcich, v
pradelndch, Kuchynich, ale i v okolnich lesich. V' nékte-
rvch tridach se uéilo némecky, v jinych cesky. Hodng se
cetlo - détskd literatura, ale i klasici a take biblz. Fitter se
snaiil, aby ndmecks deii poznavaly svou kultury -
hlavné Goetha. Pro staré( dati rofadal debaty, rozebiral
S nimi nejriznéjsi problémy kterd mez nimi vznikaly, als
které souvisely | s Provozem domovi. Casto mival k
détem proslovy - jakdsi zjednodugend 3 vaky prizpll-
scbend kazani, Vie byle prodchnuto myslenkou, fe
nendvist na svéts ie moina plekondyat vytvdfenim
pratelskych vztaho mazi détmi, af pochdzeji odkudkoliv.
maji jakekoliv proZitky a miuvi rizn yri jazyky.

Détl se v domovech POMEME rychle stiidaly. Chbja-
vovali se vzddleni piibuzni Zidovskych déti, do péce jo
Prejimaly mezindrodni Zidovsks arganisace, presouvaly
ie do zemi valkoy nepostiZenych a mnohé za pozdaiji
stghuji do Izraele. | 4 polskych a hlavng u némeckych
déti se objevuji pfibuzni g mnchdy dokonce | rodiés,
POSlupne jsou preddvdny i edsunovany do riznych
¢asti Némecka a v r. 1947 cinnost domovii pomaly
konéi.

Cospéli, ktefi v domovech pracovali v&tsinou jen za
byt a stravu, se rozchdze|i zpét do svych profesi. Spinili
SVOU povinnost, neZadaji odménu, o svych &inech mig -
& vétdina z nich jiZ neni mezi Zivymi. Zachovdny a
svégomocné publikovany Jsou vzpominky O. Fierzowe,
ktara je psala vétSinou tésna po skonceni &innosti v
domovech. Pfemysl Pitter Je nucen v r. 1851 opustit
viast, Zije s Olgou ve Svycarsku, po fadu let pomahd v
uprchlickych taborach a pracuje sociding moz krajany.
Snaii se pomahat | domovu - vim o sbirkdch, které pord-
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dal pro ceské dati, potfebujici mimofddné Iekarsks
zdkroky v cizing. S fadou svych svérenci si dopisoval, s
mnohymi se setkdval, fini
maji vie v paméti zamizena,
vidyf jim tehdy byly 2 - 3
roky. Roku 1966 navitévuje
Pfemysl s Olgou lzrael,
setkavd se se "svymi détmi”
8 dostavd ss mu pocty, 7e
mohl zasadit strom v aleji
spravedlivych v Jerusalems.

| kdyZ na Pitterovy pové-
leéné détskd domovy zbyly
jen matng vzpominky, ne-
meéla by zapadnouwt jejich
zkugenost a poselstvi, kiers
Je platné nezavisle na situaci
a dobé. Tézka détsks depn-
vace, chronicks stresy i
Uzkosti, stejnd tak jako sys-
tematickd wychova k nens-
visti 2 agresi se prekong pfi
laskavém vedeni v détském
spoleGenstvi. Korektivnl zky-
Senosti  dobré pohody v
pidtelském prostredi a Lpros-
tfed pfirody umaoznovaly
Posilupné piekondvat taZge traumatisujici Zivotni zkuze-
nosti. Vyuziti datske spontaneity, tvofivosti a vzdjem-
nych vztahi rizna stanjch déti v malych skugindch byl
ziejmeé velkou prednosti Pitterova systému. Slusha byla
Poskytovdna viem détem bez rozdili. Ve chvilich
emocniho wybuchu nacionalnich lendenci o bylo
dviojngsob tézké,

Snad vzpominka na spoledenstvi neznamych Zen a
MUz, ktefl spolu s Fremyslem Pitterem pinili své lidské
povinnosti, ma smys! pravé dnes, Jejich_¢innost byla
dokladem, 2 i ve slo#ité dabé se nasli v Cechdch ligs,
kiefi slouZili détem bez ohiedy na jéjich pivod a jazyk.
Vedio je vedomi, Ze pratelsivi dati je zdroven | vychovou
k miru pro budouci syt Pokud budou existovat
Podobne giny ldsky, jak konal Pitter a jeho. piédtald, mg
svét nadéji na preziti. Amaor vingit omnia,

Poznamka a podékovani: Pro tento vzpominkovy
Cldnek jsem vyuzil texty O. Fiorzové: Détské osudy z
doby poviledna,

Osobni vzpominky rana Zdenka Teichmana bily
daliim zdrojem cennych informaci i wychovnych iekei
Snad se jednou najde osviceny nakladatel, ktery
Zpfistupni vzpominky Qlgy | pro 8irsi verejnost. Najdeme
v nich fadu kasuistik i osobnich svédectvi muzl i zen,
ktefi jako déti progii Pitterovymi domovy,

/1980 - Psano pro taspopis Vychova a vzdélani/

P.s. 28 fijna 1991 byla prezidentem republiky
Vdclavemn Haviem udélena Fremysiu Pitterovi in mamo-
fiam medaile T.G.Masaryka,
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Posuzujeme druhé. A umime to?

W kaZdodennim Zivotd béiné jeden druhého pozo-
rujeme a hodnotime. Ma zakladé téchio soudd se pak
Jeden k druhému chovdme. Jestiize se posuzujems
nespravng, pak nutné se i nespravnd chovame a vytvd-
fime tak chybné mezilidské vzizhy, kierd jsou zdrojem
mnoha nedorozumeni. V pribéhu kurzu PS se podobng
chyby mohou velmi Gasto kytnout . Pokousime se
jednotlive (icastniky popsal ¢i charaktarizovat a piitom
naie soudy byvaji jednostranné, Trajr se o ndhodnd
pozaravani €i o napadné rysy chovdni. (Nékdy dokoncas
i - bida - o drby).

Strucnd naznadim, jaks chyby se nejGastéji vyskyluji 2
fo mnohdy nezdvisie na nasi dobré vali,

a) Prvni dojem. Casto jedndme s lidmi na zdklads
prming dojmu a bez bliZsiho pozndni. | kdyZ pfi prvnim
setkani byvame nastraZeni, snaZims se podrobné pozo-
rovat ~druhého Glovéka a analyzovat jeho chovdni,
snadno se dopustime fady chyb. Jsms vétSinou odkd-
zdni jen na zevni znaky chovani, které nepfimé&fend
zobeenime, Z prvniho dojmu odvozujeme nekriticky
dalckosdhlé disledky. Proto je tfeba byt opatrmy pfi
prenim setkdni s ucastniky a v8domeé potlatovat dojmy
&i zdvéry, které z prvniho dojmu vznikaji,

b) Halg - efekt. Tato chyha byvd velice éastd. Podie
celkového dojmu, ktery na nds druhy Slovék udéld, posu-
Zujeme i jgho [ednotlivé rysy. Kdo je nam sympaticky,
tomu pfisoudime Padu kladnych viastnosti a vysledky
jeho Ginnosti piecenime. Naopak osobdm, kters vyvalaji
spatny dojem, pfisoudime fadu negativnich viasinosti a
mivdma k nim nepfim&rensé krticky postoj,

¢} Vliv znamosti. Osoby, které zndme, & kterd jsou
ndm doporuéeny nékym, koho si vaZima, posuzujeme
ponékud lépe nei ostatni. Stejné tak negativni ndzor
nitkoho zndmého se odrazi | v negativiim posouzeni
toho, o kterém nds informoval.

d) Chyba kontrastu. Do duhych lidi éasto promi-
tdme sami sebe, své problémy i své viasinosti. Obuykle
mame tendenci posuzovat sama sebe ponékud lépe ne?
|& pramér ve spolecnostl, jsme trochu inteligemtngési nes
|e primér, jsme trochu lepéi nez je primér, trochu lépe
rozumime svetu, apod. Jestlize mi viak nékierd
viastnost chybl, pak ostatnim | v&t3inou piisuzuji ve
vEtsi mife. (Jedinec, ktery se podcefiuje, zdroven vatsi-
nou piecefiuje ostatni),

e) Pfedsudky. KaZdy 2 nds md fadu neraciondlnich
pfedstav o viastnostech id jiného véku (miadl riskujl -
stafi nechapou nové jevy), iné profese, jiného vzhledu
(tiListi jsou dobrosrdecni, zrzavi nespolehlivi atd.) Jednd
ge o zcela chybng pfedsudky a stereotypy, kterd ve
spojeni s chybou prvnihie dajmu mohou navodit celou
fadu zeela chybnych z4vénd.

f] Uvahy dle vnéjsich znakd [ ve spoleénosti je
hluény - elegantné se oblékd apod.), kdy misto
reaglistického popisu pfejdems ihned k pfisouzeni
viastnosti, kterou vnéjsi chavani “vysvétiujema",




g) Uvahy die specifickych reakel (neunes! prohru v
zawod? - rano nechtél vstavat apod.), Casto se jednd o
chovini zcala netypické a podminéné specifickou situa-
cl. Zjgdnodusend interpretace & nepfiméfens zobecné-
ni byvéa vétdinou chybné.

h) Usudek "aulority”. Vedoucl se o nékom vyjddf
urtitym zpdsobem a ostatni tota hodnocen! automaticky
prevezmou. Podobnd chyba se miZe vyskytnout i mazi
instruktory, kdy zdanhvé prikazny ndzor jednohe z nich
|e vieobecné prijat.

Podobnych chyb bychom mohli uvést celou fadu.
VEichnl jim v uréité mife podiéhéme a téiko se jich
zbavujeme, Jde o lo alespof si uvddomit moZnd rizika a
snaiit se minimalizovat moZng chyby. Chybné posou-
zeni a Spatnd interpretace chevani druhsho vede zdko-
nité k nepfiméfendmu chovdni a ke komplikowanym
mezilidskym vztahim 2 to ve narubuje béh kurzu

1. Pojem

Pojem idaniita se ve védé uZivd poméms neddvno, z
hiediska wvychovy & sebevychovy je |eho pochopen(
nesporné  uiiteéné. Identitou se rozumi  wnitini,
subjektivni odpovéd kaZdého z nas na otdzky "Kdo
jsem" - tedy co jd pro sebe znamenam, co asi zname-
nam pro své blizké i Sirsl okoli. ¢im mohu byt prospésny
v predivu svych socidinich vztahd - v reding, v kruhu
pfatel, v Prdzdninovd Skole, na pracovisti aj. a zda doki-
#i své moZnosti skute&nd realizovat v kadadennim Fva-
i

Jistym protikladem idertity je anonymita, ve Kerg se
nake "jd" ztrdci. Jsme pak souddsti néjakeého dani. do
kterého nemiizeme zasahovat a ve kterém o nds jako o
ledince viastng nikdo nestoji. Tak je tomu, kdyZ se
stdvdme pro televiznfho dramaturga prostym konzu-
meantem zdbavy, fislem v karotéce zaméstnavatels,
zdrzujicim zakaznikem pro prodavade pifpadng pro
lekate, Zdkem pra uditele apad. V anonymité se zirdc
nejen zdjem o nds, ale mizl | nade z4jmy, pidnii potfe-
by a tedy viastné celd osobnost; ztrdel se smysl nasi
ginnostl, ale zhusta i smysl naggho byti.

Identita Elovika md fadu podob a dimenzi. Ma podo-
bu vndisi - je to nade jmdno, prezdivka, vek, pohlavi,
narodnost, rodisté. Je to obZansky prikaz i celd fada
dalsich "prikazd totoZnosti”, nade profese, rodinny stav
atd. Vyznamnou sloZkou ldentity je nds télesny zjev -
jak vypaddme, jak si svij vzhled vylepSujeme, popfi-
pade jak sl jej stylizujeme ve shodé s mddou &
ZAMEME ve vyrazné ariginalits.

Daldi sloZkou identity je na%e fyzickd zdatnost
dusevnl vykannost, Zivotni eldn, akfivni zdravl. Vytvaf
se obvykle pii soutéZeni s ostatnimi, které rddi preko-
navdme a kdyZ u? nemazeme byt pruni, pak alespoi
usilujeme o to "nelbyt horsi® nes ostatnl.

Zaverem posuzovaci desatero;

* Vg gyych zdavEirach se neukvapu%.

*  Mesud z jedné situace na celou Fadu dalgich.

*  Svd pozorovani si ovéiuj,

* WEimej sl bliZnich v situacich bé#nych a kafdo-
dennich,

* MNedie] - | kdyZ se tomu nékdy Fik4 noforméini
spolecenskd kontrola.

»  Svij dojem konfrontuj s ostatnimi.

*  Swl] dojem konfrontuj ve vhodné chvill | s posu-
ZOVENY,

o Cuit ge v posuzovani pfi miznych hrach (a vwmylej

a).

. !ﬁ. také su snaZ pozorovat sdm sebe - nezaujaté a
snad | 5 jistym nadhiedem.

* Hodné se naudis z Cetby Zivotopisd a z kiasickyeh
romand {Dostojevsky, Turgendy, Balzac, Wasser-
man, Arbes, Rolland).

(Jaroc 1989)

Nieméné podstatnd hyva uvédoméni si znakd, které
fsou pro jedince piiznaéne a kterd nds &ini svérdznymi.
Caste se te projevuje zdiraznénim dovednosti a
schopnosti, kteréd mame, a napadnym pohrddnim {Emi,
které nemdme. Do identity jedince miZs oviem zasa-
hovat i nemoc, riznd oslabeni, opakovang nelispéchy v
praei &i v osobnich valazich,

Idertita kaZdeho z nds md v sobé slozky redlng (jaky
skulecné jsom), idealizovand (jaky bych chtél bit), ale i
sioZky negativni (Seho bych se chiél zbavit). Predivo
Identifikacnich znakl je proménlivé a wivdii jakousi
dynamickou strukiurd. Jde o to, abychom si v neustalém
behu Zivota svou identifikaci uvEdomovall a nevytvatel
si 0 sohé chyvbny obraz,

fofo: Jaroslay Musif
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2. Vyvo|

Identita jedince se zalind pravdépodobna vytvafet ve
veku kolem 2-3 let, Dité "viistd" do rodinnych vztahi,
uvddomuje si svou svébytnost, prosazuje svou vili a sva
prani. Naugilo se jiZ fikat samo sobé swm jménem.
Fozndvs, jakou roli ziskdvd v rodind, ve vrtahu k
matce, otel, prarodigdm, sourozencim, tetdm a pozdéji k
vretevnikidm - at I ve Skolee & jinds.

Od rodiés dité velmi Gasto sly3i jaké ja (jsi rostak,
mamino zlato, nemoeny chuddek, hloupd halka . ) a
tim se mu vnucuje jistd predstava o sobé - &asto velmi
chybnd. Vylvafeni spravné Identity ditéte je ohroZevine
necmérnym zvelidovdnim nékterjch viastnostl. Odrazi
gg to pak bud v pfecefiavdni aneba v podeefiovdni sebe
sama v pozd&Sim vEky. Ndprava byva bolestivd, mize
dochdzet k dnikim do fantazia, dennfho snéni &
falenaho pohledu na sehe.

Zhruba od 3 let vBku se pf formovani identity
uplatfiufi wrstevnici, s kterjmi se dité setkdvs ve hréch,
Sebevidomi malého jedince miZe byt Zasto vystaveno
mrohym zkoudkdm. Ddlefity byvd vék zhruba mezi 8 -
12 lety. Vznikd vyraznd identita muZskd &i Fenskd,
uvédoméni si svého postaveni mezi vrstevniky i sweh
vztaghl k dospélym a autoritém, ale také identita ve
vzighu k mlad$im - zde se rysuji budouei vyehovatelél
Vytvareni ideniity neprobihd hladee, byvé provézeno
razanymi stiety i marsinimi konflikty.

V dobé dospivdni se pfidd daldl dileZitd dimenze
identity - erofickd ¢ sexudinl phtazlivost. ZhuSenosti v
preni ldsce mohou identitu jedings Gasto virazné a na
dicuhou dobu oviivnit. Do toheto  obdobi  zdroved
zasahuje vytvdrenl idenfity pracovné-studijni: k Gemu
se hodim, &im budu, ¢eho jednou dosshnu.

3, Krize identity

Identita jedince nmenl stabilni, ale v Zase md jistou
proménlivost. Dafi-i 52 ndm pinit efle, kterd jame si
piedsevzali - af jiZ v Zivoté oscbnim, v praci &i ve volngm
Case - pak se nade identita upeviiuje. PR Zivotnich
nedspésich viak identita prochdzi zkouZkami. éasto
znejistime a klademe si pak otdzku, zda ndé pohled na
sebe je pliméieny. V extrdmnim pfipadé moze dojit a2
ke krizi identity, kdy jedinec zjist, Za jeho sebepojeti
nebylo spravng.

Krize identity miZe mit nizné zdroje a podoby. Mejdi-
leZitajsi byvaji:

a) Krize vyvojovd, ke kleré dochdzi v kritickych vjvo-
jovyeh bodech. Tak napf. pfi vstupu do 3koly ditd, kterd
je doma hyékdno a povaovano za hwvézdu, narazina
nedspéchy a md-li se s nimi vyrovnat, musi si postupng
vytvoiit novy obraz o sobd. V dob# dospivdni higds
miady ElovEk své postaveni ve svélé dospélych, nenf
viak jesta plng dozrdly, dospaly svét jej jesta nepfijima:
pritom vak iZ nenf ditétem. V této dobd se tasto objevi
listé krize a jedinec na sebe asvd |4 upozomuje
casto napadnymi prajevy, af iz ve vzhledu (obldkan/,
Uces, vous). v chovan! & v extrémné formulovanych
pastojich. Podobnych vivojovych krizi miZe oyt v Fivo-
té vice.

b) Krize z nedspichu &  po téFke ZFvotni udglosti.
Pracovni nedspéch, nezdar v osobnich vztazich, ndhld
zména role v Zivotd - to byvaji siind zMe3ové siuace,
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které jsou Casto spojeny s nutnosti zménit & znowy
budovat viastni identitu, pfijmout novou roli, smifit se s
osudem a wyhvofit si novy madel Zivota (tfeba po
uraze). Stejné tak se miZe ménit idemita Elovéka,
ktery je necekand povy3en, vstupuje do nove funkce a
neni na to pfipraven (identita miadé matky i mladého
ofce).

c} Krize postupnd. V Zivotd Gasto dochazi ke
zméndm, které ani nepozorujeme & ieprve po diouhd
dobé si je uvidomime - tak tieba sporovec zjisti, e
jeho wikonnost se zhorduje a Ze md vrchol své karigry
za zebou, heree si uvédomi, Za ji2 nemdZe hrdt role
miadikl, partnefi poznaji, ze se vzajerné  odoizil
apod. Tylo zmény nejsou nahlg, ale jedinec si jejich
ndstup dlouhe neuvddomuje. Zije svou starou idanti-
tou, kterd ndhle prestava fungovat a musi ji ménit.

Resuni krzl idenfity nebyvd jednoduché. Frvni
cestou byvd uvddomovani siviastn! situace a reustdle
usili sebepozndvaci. Jedinec musi sledovat viastni
vyvo] a pochopit, Ze v #ivoté prochdzi riznymi fzemi.
Ffi pohiledu do budoucrnostl je ufiteéné uvazovat o fom,
oo budu délat jednou jako otec & jako 56f & a2 urditd
stapa Zivota skonéi atd. Dalsi metedou Fedani vivo-
jowych krizi je dobfe fungujic sit socidinich vazeb,
které reguiuji idertitu kaZdého z nds; pfatelsk4 skupina
si mnohdy uvédoml isté nesndze, do kterych se jedi-
nec dostdvd, mnchem diive a svym zdsahem mige
vhodng regulovat jeho jednani.

4. Identita instruktora

K proméndm wiastni identity dochdzi napt.
manzelstvim, rodidovstvim, ale [ vznamnym pracovnim
zapojenim jedince. Cast mladé generace toul vycho-
vava, st se uditell, vedoueimi apod. Ao této strdnce
identity, kierd je asi spolstnd viem instruktorim PS,
bude jeité chyili fed.

Nake idontita dostava novy rozmér; osvaddit se jako
vychovné tvofivy jedinec. Jo to ziejmé jistd forma potfs-
by pretvaret okolni svét - u nékoho se projevi materiaini
éinnosti, u nékoho politickou & spolkovou anga-
Zovanosti a u nékohe wichovnym pasobenim. Potfeba
vychovavat se projevuje Jake citovd podlazend sili
predavat Zivetni zkuSenosti, poznatky | dovednosti jingm
lidem - at iZ malym détem, dospivajicim & vestevaikim.




Jak se vylvall vychovatsiskd identita? Asi kazdy z
instruktor( PS ziskal ve svdm wivoj zkuBenost, ze
pomoc druhym se sldvd jistou potfebou  nageho
Zivotnine programu. K tomu piispély pozitivni zéity z
pobytu na nékterém kurzu PS5 a vice ¢ méné uvido-
méld pozndnl, #8 jsem se setkal s ldkavou Fivotni
cestou, po ktard bych se chitél vydat.

Kazdy z nés ma svou "pedagogickou galerii” - tvoll ii
osoby, kieréd na nds pdsobily, kieré chcems napo-
dobovat a piipadné | 5 jistou kntiénost! prekondvat.
Zkusenost 2 proZitého kurzu PS rezonuje = ne zcela
uwedoméle stanovenymi cii 2 stane se impulsem k
Usili proniknout do kruhu instruktond. Masleduje
obvykle dalsl faze: zkoumdan( viastnich sil, hleddni
viastniho piispévku k &innosti tymu, s kienfm jsem se
identifikoval apod.

V telo chvili se zadlnd wyivdfet vychovng iderti-
fikace. Zprvu se cbjevuje faze nsfistoty - osvaddim se,
bude se ml dafit, zapadnu do tymu? Mefistota obwykle
preristd v jisté napétl & dokonce a2 v (izkost, Jsem
wybrdn do kurzu jako elév a uklddaji se mi &asto velmi
obtiZng dkely. Sna#im 32 je plnit 2 ov&fuji si své sily. Na
kurzu pak phichdzi kriticka chvile, kdy mam wystoupit se
swym programem, Nékdo reaguje jistou zmatenosti,
opétovné ovéfuje, zda md vie dobfe phpraveno, zda
ma pohromadé pozndmky, zda funguje technika - a
pitom urcité na nEco podstatného zapomene. Jiny
zacdtecnik se dostane do jistého stavu apatie - vic uz
foho nemi2u udélat, af je to uz konedné za mnou apod.
U jingho zvySend motivace vyivafl “ndpady posledn/
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minuiy". Tésngé pfed zaddtkem programu se zaénou
vynafovat nizné asociace, co by chidl jedté fici, jak pro-
gram vylepsit, co plidat, co vypustit aj,

A pak prvni vystoupeni je za ndmi, prvnl dny kurzu
probehly a pfichdzi &as  bilance. Misi se pocit
radosti = pocitem nedspéchu. Mnohé se dovidam z
hodnocen/, mnoheé z hitace, ale konedny zdver si
musim vytvofit sdm. Tim se wytvail idenlita vycho-
vatels; pozndvam, zda na vytytend tikaly stadim, zjiZfuji
cosemi dafi lépe a co hife, 2 v Kerdm smér 58 mé
pedagogicke schopnosti mohou pliméfend  uplatnit a
kde s musim jeitd sdm vedsldvat.

A zacds -cCasip aZ po [8tech - pozndvdme, Fe
identita tviirciho wychovatele neni pouze individuding.
Zahmuje mne sameho, als | mé dét, Ziky, Gcastni-
ky kursu, pidtele - 6 viichni patfi ke mné, snazim se
jim péco dat, piifimdm je s otevienou ndrudi a so
snahou o pochopenl jefich kladd | zdponi. Pozndvam
své pedagogickd schopnost i nectnosti a z tohoto
shoZitéhe prediva zkuSenosti, praktického dsil, teore-
tického hleddni, Zind drobnych i vBISich se vytvdd
stdle proménlivé a nikdy neuzaviend tvofivé vychovné
pasobenl, ve kierdm Glovek prekraduje sdm sebe,

{uréeno pro soustfedéni instruktorn PS, 1987)

fofa: Pelr Karlach




PEDAGOGICKA PRIPRAVA
PRO INSTRUKTORY PS

Vijchowou v Eirsim slova smyslu rozumime oile-
védomé a soustavné plsobeni na éloveka s cllem
pfispét k vEastrannému rozva|l jeho osobnost, vAtipit mu
urGity systém poznatkd a postupné regulovat jeho
chovani tak, aby adpovidak jeho individudlnim poife-
kéim a zdjmidm a zdroven bylo ve shodé 3 aktudinimi a
parspektivnimi  potiebami &irgl spoleénostl. ¥V uZiim
smysiu se wchova vatahuje pouze na vék od narozeni
do dospivani, Vychovou pfeddvame urditou soustawu
poznatkl a védomosti, zdokeonaluiome dovednost,
upeviujemns pozitivoi navyky, vhodnymi a véku pfimé-
Fenymi postupy utvdfime Zivotni ndzor a usmérfujeme
mardini rozvoj,

Pojeti wychovy jako procesu, ktery se vetahuje pouze
na détsky vek, je dnes jiZ pfekonine. Vychova plechazi
postupné v uvedemilou sebevichowu, kterd provdzi
Glovéka po celé jeho Zivotni pouti a2 do vysokého stdfi. |
kayZ tolo pojeti vychovy se prosazuje prakticky az v
poslednich desetiletich (napf. fada pojmi jako je vycho-
va & vzdéldvanl dozpélych, postgradudini viuka, peda-
gogika volného Casu, gerontopedagoolka, celoZivotni
vychovny cyklus aj.) ma u nds uZ ddvnou fradici pochd-
zejlci od Komenského. Systematicky je formuloval v
Pampaedii (Vievychovd). kterd tvofila jednu z knih
Vieobecns porady o ndpravé vécl lidskych. Snad stoji
za zminku, Ze toto dile zdstale v rukopise, diouho byle
povaZovano za ziracend s teprve ve 20. letech iohota
stoleti bylo do jisté miry nahodng objevens,

Vilehovnd situace md v podstaté {7 dimense;

a) Vychavatal (ugitel, mistr, instruktor aj.), ktery wycho-
vu Fidl; b) 3k, kiery se pod vivem viichovy manl, ale
zdrovef svou ginnosti | jejimi wysledky zpétng informuje
wychovatele o déinnosti jeho plsobeni a oviiviuje tak i
zménu vychovatele; ¢} uélve, ff. soustava poznathl,
dovednost], postojd & hodnot, kieré si md Zik osvoijit
|patii sem | metodika vychovy - freba dramaturgie kursu
gpod.). Mezi témita dimansemi existuje neustdlé napétl,
proméniivost 8 zména v disledku ménicl se situace |
vyshedki, kterych je ¢i neni dosahovano.

Vychova v PS je v podstaté socidlni komunikaci, pf
kterd se pfedavaji informace a to jak o tom, co ma byt
zvlddnuto, tak o fom, jak tenio proces probihd. Proto
instruktory PS zajima hitace, proto se hodnofi jednotlivé
pofady, proto se hledaji komunikativni 8 mélo =trukty-
rovang hry a proto se takd tak diouho uvaiule o celé
dramaturgii. Vjchova v PS stojl tedy v protikladu k peda-
gogice manipulativini, pfi kieré se s Zakem zachazi jen
jake = pfedmitam a nikoliv jake se svébyingm jedincem,
ktery md svi zkuSenosti, zdjmy, poffeby [ hodnotowe
orientace. Vychova je dnss trvalym a perspektivaim
dkolem, ale i zdkladni spoledenskou potfebou. nvestice
do wyroby maji velmi rychlou ndvratnoszt. lnvestice do
vedy maji ndvratnest stfedné dlouhou (dnss se odha-
duje, ze teorsticky poznatek se prosadi do redlné praxe
za 5-olet; na zatatku stoleti to bylo 20-25 let).

Investice do wvychovy d& ma)i ndvratnost dlou-
hodobou: déti dnes vychovavans budou Fidit spoletnost
za 30 az é0let. Co vioZime do wychovy, to nds pregije av
nasich détech & 2acich Zijeme | po odchodu z tohoto
svéla,

Vychovné zGsady

Mékdy sa ponékud anekdoticky fikd. 2e Glovék je
"animal educandum”, ansb vychovatelny Zivodich, Tato
metafara naznacuje padagogicky optimismus, ale zdra-
vefii pochopenl, Ze vychovnd plisobeni neprobihd aute-
malicky a bez konfiiktd, Jo fo proces, kterym se [Isté
moZnasti, Keré jsou v Slovéky, plevadsji do reality.
Kieré moZnosti a v jaké mite se v Zivoté jedince realizuli,
zdleii ve velké mife na vichovném plsoben,

Viychova nemdze vychdzet wvstiic zfetelnd poci-
fovanym potiebam lidi, ale musi sama podstatné poffe-
by wytvdfet. Cilevidomd touha po rozvoji vlastnich
schopnostl neni samoziejmou viastngsti Cloveka, Je|l
rezvijeni nard® u mnohych jedincd na trvaly odpor, na
fistou "touhu po klidu" 8 po vyhiedavani & mechanickém
opakovan! pHjemnych &nnosti a proZitkd. Maudit dité
zdkladnim hygienickym navykim znamend postupné
vytvofit nové formy chowani, profi kierym se d&ti zhusta
breni. Zatdtek Skolnl dochdzky bywd d&asto spojen s
nuinosti prekonat odpor ditéte a 1eprve postupsm let se
miZe vytvofit potfeba sebevzdéldvdnl. Podobné miZe-
ma analyzovat valnou vatZinu ginnostl a viastnosti dlové-
ka, kierd se v procesu vychovy formujl 2 vytvafeji mobi-
waéni strukiury, regulujic] rezvo] jedinee.

Zakladnim wchovnym prostfedkem je systematické
pednécovani miznych ferem aktivnich dinnosti v rMznych
situacich a podminkdch. Rozvijeil se intalekt, emoce,
famtazie | mordlni vlasinosti a zdroven  jejich
prostfednictvim pozndvame sami sebe | na3 svdt. Proto
se wvychova nsmiZs omezoval jen na preddvani
poznatkd, pii kierém je 24k pasivnl. Velkym nebezpelim
Soutasng praxe je rostouci pRsivila pA prejimani
poznatkl a zkugenosti. Je pfimo symbolizovand televizi,
va swich disledcich vede k pasivnimu konzumovini
nejriznéjich informaci, odeizuje lidi navzajem a blokuje
igjich socidlni vztahy. Podobné miZe plsobit | didakticky
nevhodné zavadeni potitadoveé techniky, vedouci Casto
k fomu, e dité se naudi dokonale komunikovat se stro-
jom, ale zirdcl schopnost jedndni a komunikovdni se
swyiri wvrstevniky. Pravé proto je dnes zaméfeni na
aktivni vichovu dileZitéjEim poZadavkem naz fomu bylo
drive.

Vychova postupn® zirdel svdj Sistéd  individusing
charakter: do popfedi vstupuje vychova socidlni, i)
vychova ve skuping a skupinou. O fom bude zminka
[B&tE pozod]l.

Jednim z centrainich problémad v¥chovy j& rozliSovani
mezi cili a prostiedky. Caste se setkdvdme s tim, Ze
wychovny prostfedek (napf. t8lesnd vychova), ktery md
piispivat k harmonickému wivoji eloveka, se stane cilem




(ve Epickovém & vreholovém sporiu se pak ztrdcl jejich
puvodni vyznam a stane se sama o sobé cilem). 2Zde je
skryto | nebezpedi pro wychovatele: to, co sdm umim,
asto jednostranné pfecenuji a prosazuji.

3 tvahou o cilsch a prostredcich souvisi | dal$i meto-
dické pravidio, které miZeme shmout do zndmého wyro-
ku: "Ryba se chytd na to, co chutnad rybé, nikoliv na to, ca
chutnd rybafi”. Je tfeba wyehdzet ze zdjmid miadého
cloveka, z vyvojového stddia ve kterém se nachdzi, i z
jgho zkuSenosti - a postupné jej vhodnou mctivaci
pfivadét k novym Einnostem a k dal&im stupfidm vzdé-
lavani & vychovy. ToteZ plati | o vichové dospélych, byt
navozovani motivace byva u nich obtiZngjsi,

V soucasné dobé se nékdy rozliSuje mezi vjichovou
obsahovou a metodickow. Rostouci objem poznatkd
neni moZng obsdhnout a proto stoupd vyznam vychovy
metodické, ti. snaha naudit élovéka jak vyhledavat
informace, jak je ffidit, jak fesit problémy, jak navazovat
mezilidské vztahy, jak zlepSovat komunikaci mezi lidmi,
jek rozvijet bvirdi potenciél. Tento typ vichovy je pacho-
piteiné obtiZnéj$i neZ pouhd predavani informaci, ala
jeho  prakiické prosazeni je naprostou nezbytnosti,
pokud se checeme vyrovnat se skoZitym svétem

Vychova jako usmérfiovéni ozobnosti

Podstatu Clovéka je mozZno poznat v prvé fadé tim, Ze
analyzujeme jeho vivo]. Clovék je utvaren wichovou, ale
i viastni aktivitou, kterd se rozvijela v jeho minulosti. V
dobé dospivani nanistd vyznam cilesmérnych ginnostl,
spajenych s planovanim budouciho vyvoje a se stano-
venim struktury a hierarchie cild, kieré si clovék vice éi
meng uvédoméle stavi a s vétEim ¢ mengim usilim se
snaii o jejich dosaZeni

V této fézi vwvoje piistupuje k Einnosti vychovatele i
usili vhodné projektovat pro jedinge jeho budouci zams-
reni i Zivotni perspektivy. Kazdy élovik si stavi své cile
mnohdy nerediné, jindy piiliE nizké, &asto nejasné
formulovang, ale sméfujici vétdinou k udrfeni své
viastni individuality, Byt sém sebou, #1 ve shodé se
SVymi moZnostmi a schopnost zaujmout stanovisko ke
svétu je znakem uvédomélé sebereguiace, kferd by
méla byt kaneénym vychovnym cilem.

Obecnym principam vychovy je jeji usmérfjici a
reguiujici ptisobeni na socializaci jedince. Termin socia-
lizace se pouiivd k oznaéeni slofitého procesu
vzajemnych vztahd mezi jedincem a skupinou, pfi
kterém skupina puscbi na jedince tak, aby jej piipravila
na uréity zplsob Zivota v riznych skupinach. Jadinec si
ucenim osvojuje vie, co je k tomute Zvotu potfebné.
Socializaci se jedinec postupnd preménuje z biolo-
gickeého arganismu novorozence v dospélou osobu se
specifickymi viastnostmi a osvojenymi gGinnostrni, kterymi
se zaclenuje do spoleénosti. Fritom se Slovék neustdle
méni na zakladé zkusenosti & 5 postupnymi zmanami
swého zatlefovani do riznych skupin- atoiv dospékém
veku a ve staii.

K tomu jen nékolik pozndmek. Hovofime-li o socidinich
skupindch, rozumime tim celou Fadu skupin a instituci,
jako je rodina, Skola, skupiny vrstevniki a pratel,
neformalni skupiny, pracovni  kolektivy, nidboZzanske
organizace, spalky, obec, velké skupiny stnicke, regio-
nalni, ndrodni i stétni.

foto: Jarosiav Musll

Zatlenénim Elovéka do socidinich skupin se uski-
teéiwje jeho éinnosti pracovni (poéitaje v to i pripravu na
povolanf), Elnnestl zdjmovou, &innosti sebevedélavac
kulturni aktivitou, Zivotem v rodiné, vztahy partnerskymi i
pratelskymi, celkovym Zivatnim stylem atd.

Postupnd socializace md fadu forem. Od zeela zdvislé-
ho novarozencs, ktery si osvojuje prvotni socidini vziah
k matce, pfes rizné 1aze détského vyvoje k postupnému
dospivani, v jehof pribéhu se jedinec zalefuje do
SirSich skupin a do svéta prace, pfes nizné faze dospé-
losti, v kierych si buduje své pozice pracovni; rodinng i
socldini, a2 k postupnému shromazdovani bohatych
Zivoinich zkuSenosti, kterd umozZnuji jisty nadhled nad
kaZdodennim shonem, a konaéné ke stafi, kdy jedinec
postupng opousti svét kaidodenni prace a wylvari si
novy program pro dobu stamuti a to asto i ve zménéné
situaci rodinné (vatinou Jako prarodid), zdravotni i
socidlni,

V tomto sloZitém a mnohdy rozporuplném procesu se
méni osobnost élovEka. Cilem wychovy a v pozdéjEich
fazich zivota sebevychovy je nikdy neukonéené dsili o
harmonicky vivoj ve shodé s maZnostmi i pldny, svado-
mim i s vyvojemn celé spoleénosti.

Vychova jako celoZivoini proces

Z pradchozich odstavel vyplyvd, Ze Elovék se vyviji po
cely Zivot & temto proces nemiZe byt ukoncen jinak nes
smiti. Snad uZ definitivné padla kancepce ukonéandho a
encyklopedického vzdélani, tj. pfedstava o vzdélani jake
pouhé pripravé na Zivot. Systém vzdéldni, kiery se
zaklads na osvojeni relativné hotové sumy poznatkd a
jim odpovidajic! struktury prakiickych dovednosti a
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navykil, se stavd brzdou vychovy. Gilem by mélo byt
naudit loveka systematicky se udit, wwhleddvat Infarma-
ca, fesit problémy, komunikoval 3 spolupracovat s
druhymi a pribéZné se vzdéldvat a hizdat pravdu. Vzdé-
l&vani se stdva nutnostl a stejné tak e nezbytny naustdly
rozvoj Gloveka pro strance pracovnl, kulturni, socidini i
mordini Vychova tedy nekongl détskym vikem, gle
doprovazi &lavika na celé pouti Zivotem. Vytvall se nové
padagogické discipliny jako je vychova k manZelsivi,
vichova rodiéd, wichova k tvirdl éinnosti, vichova k
vyuziti volného 2asu, zdravotnl wychova, wychova k
vytvdfenl Zivoinlho stylu, wchova ke stdrmuti atd.
Wychova plestava byt zdleiitosti Skol, ale stava se
predmétem usill a péée mnoha daldich instituci, Kazdy z
nds ze stdvd vychovatelem, ale soufasné je i vycho-
vavdn.

Vztah vychovy a sebevychovy

Clovék je v prabéhu Zivota objskiem i subjekiem
vychovy. Jako objekt wichovy je veden, vzdélavan a
usmérmovan, Od fstého wwojpuého bodu  se jedinec
stdva vlastnim vzdélavdnim a sebevychovou subjektern
yychovy, Postupng se vymanuie z wohownd péce,
prestava byt zavisly na fizenémucani, zagingd racionalné
yyuZival volny &as, zpracovdvat Zivotni zkuisnost],
hlodat cesty k napinéni svych cillh, ale pfitom 1 naddle
vyhledaval pouceni i z mimoosobnich pramend.

Hranice mezi wchovou a sebewyjchovou neni prilis
o=rd. Ji2 v détstvi se vytvali zdklady sebevychovy, alel
v dospElosti dlovik ziskdva poznatky od druhych lidi, z
utebnic, z uméleckych razikd i z mezilidskych vztahi,
Cilem je usilovat, aby Slovék dokdzal pliméiend pocho-
pit wastni podstaty, své  osobité  strukturovang
schopnesti, charakter a snad i pfidiny svych Zivetnich
postojd, hodnot | socidlinich roli a aby tedy porozumé|
sam sobé uprostfed riznych skupin, ve kterych Fje.
Souvisi s tim i nezbytnost fadng porozumét polfelbam.
podminkam i wyvojovym tendencim spole€nost |
moZnostem svehao viastniho aktivniho uplatnéni ve
prospéch ostatnich. Systematickou sebewvychovou se
Clovék mizZe lépe orienloval va sloZitych, nichle ss
menicich a wyvijejicich situacich soufasného Zivota.
Mejde vEak jen o orientacl, ale | o aktivnl jedndni. PH
feseni obiiZnych Zivotnich situaci dochazi chvykle ke
stretavani fivetnich ndzard a postoj zdéastnénych lidf a
pro kaZdého podobneé situace kladou otdazky “jak si
budsE pofinat?”. Odpovad! mohou byt reding iny, kierg
se shoduji s hodnotami jedincs a s jeho svédomim.

Mezi wychavou a sebevychowou je viak jesté dalsi
vztah, ktery pFekratuje svét jedince. To, co fsom ziskal,
co jsem se naudl a pochopil, j@ mou povinnosti taking a
tolerantné pfeddvat daldim. Kazdy jedinec je vycho-
vatelem - nejen svymi slovy, ale v prvé fade svymi ciny,
kterymi ve spoletnosti pdsobi. Sehevychova vede k
daldimu vychovnemu pdsobeni - al jiZ zamémdmu &
neuvédomaovangmu.

Viychova ve skuping

Fo sialsti se udriuje fradice skupinoveé wychowy,
Véichni jsme zili v roding a prosli Skalou. Ve Skolnich
komunitdach jsme byli vyuéovani, oavolovali jsme si
poznatky, ziskdvall dovednost a wivdfell postoje. Ale:
pristup Skolské praxe ke Skolnim skupindm vytvaii fadu

konfiktd a d&asto smezdvA osobilost ufitele (spiie
uditelky) | Individualitu Zaka. Stdle vyraznéfl se projevuje
rozpor souasné vychovné a vzdildvaci praxe: rychle
naristd objerm poznatkl, kieré by si mél jadinec udajné
osvojit a pfitom mnoZstvi Gasu, kieré ma vyuujici k
dispozici, zlstava v podstaté konstantni. Ma-ii byt latka
probrana, potladuji se krama jinéhao i projevy individuality
Zdkl, které plsobl pii vyutovani jako rugivy elsmant.

Tento model wichowy. kterym jsme vaichni prosli, jZ
neodpovida  soucasnym  polfebam. Wznikl v dobé
klasicke védy, vo kterdm pozndni sméfovalo k wivoreni
uzaviengho a jednou providy platného  systému
poznatkil. Zdroved viak vznikajici pramysl, als i tehdejsi
praxe si vyZadovala pomémé jednoduche pracovnl
cinnosti, kieré byly pougiteing bez vellkych zmén po celd
dlouhé obdcbi v pomérné stereotypnich wirobnich
procesech v primyslu, v zemédélstvi i v femesinych
cinnastech.

Historicky vznikly modal vzdéldvani se viak v jiste tazi
vyvoje stdva brzdou vyvoje. Védeckatechnicky razvaj si
vynuecU|e v&tSI ndroky na osabnl aktlvitu Elovéka, na jeho
prizpdschivost | na jeho twligl individualitu. Narists
nutnast vetsihe propojeni idi navzdjem. Vyroba je dnes
podminéna souhrou éinnosti mnoha lidi - af jiZ pfi
vlastnim vyrobnim procesu & pfi jeho Fizenl, kterg |e
zdvislé na infarmacich z mnoha zdrojd, ake i pfi koordi-
naci vyrobné dodavatelskych i cbehadnich vztahd,

Raostou poZadavky na dovednosti komunikowvat, sdélo-
vat piesng a zdrove podstatng informace, vzdjemne se
domlouval, ve shupindch fesit venikajicl problémy a
zaroven sledovat rozvej védeckych poznatkd a techno-
logickych postupl. Sousasna wchaova by méla 18mto
narokam odpovidat, Jejim dkolem je posilovat aktivitu a
individualitu Zakd, als zaraved je vést ve skupinach, ve
kterjch dochdzi k jisté délbé roli a soudasné se v nich
vytvdfe|l zdkladni socidlnf dovednosti

Ve skuping =& neudl jen Zdci od ulitels, ale udi sa |
jeden od druhého - nékdy nipodobou, jindy nacpak z
odliznosti. Skupina se vyviji, méni se velahy mezi clany,
difzrencu]l se, ale zdroven se znovu stmeluji spoleéné
zaméfenym Usilim. Po mnoha strankach jsme viichni
steinl, po mnaha strdnkdch jsme si podobni s urditymi
skupinamil a po mnoha strankdch jsme vSichni jedinecni.
Proto | vychova ma sve prvky vieobecné platne, sve
prvky skupinové a své prvky individudlni. Pfitom indi-
vidualita se mlZe projevovat pouze na pozadi skupiny a
v Imerakci se skupinou si osvojujeme poznatky jako
jedinci | jako Clenové spaleénosti, ve které Zijeme.

Vichova a mordalka

Jeité jeden Ukol vEak dnes stoji pfed viemi insti-
tucemi, které se zabyvaji vywehovou, V pribéhu nékolika
minulych desetileti doflo u nds k rozbiti 2dkladnich
mordinich hodnot, kieré byly povaiovdany za obecné
platng, Stejima viichni pred Ukolem, s kierym se vycho-
va - tormdini | neformaini - bude dlouho a velmi obtiZzné
vyrovnavat, Je 1o ukol mravni obrody a ndvratu mordini-
ho jednani do vEech cblasti Zivola v teto zemi.

Je-li cesta od staré ekonomiky k trnimu hospodarstvi
ahtizrd a denné kalarm sabe vidime, jak s& na ni i mnozi
odbornici jen t82ko orentuji, pak jesté obtiZngjsl bude
cesta k vEeobscné napravé vacl lidskych - feteno slovy
J. A. Komenského, Budeme wvyhleddvat cesty, kieré




nejsou presné zmapovdny, budeme se obracet zpét k
tradicim Seské vychovy, ale | k minulym zkuienostem
celd PS a k jejim myslenkouym zdrojim, abychom
Cerpali pougenl, at iz pozitivni & negativni. Sougasns je
nezbytné palrat po terénu pfed ndmi, aby nikdy
neukoncend cesta k vicholim byla co nejpfiméjai. Je to
kol pro vaechny $éfy i pro viechny instruktory. Nelza s
spolehat na vyzkoufend programy a automaticky je
opakovat.

Duvera v mravnost, v upfimnost a ve spolupréci ulrps-
la v nagem véku mnohé trhliny. Vidali jame, 7o histadeks
déni nesméfuje k pokroku a zdokonalovdni pfime, ale
fedistém, ktaré je piné zaknutl), slepych ramen, zradnych
balvand | nacéekdvanych mélgin. Mnohé hodnoty byly
zpochybnény ad devaslovdny a jen zvolna se odistuji od
nanesl a namAhave je vracime do kazdodenniho Zvota,
Mejvice byla posti2ena generace despélych a stariich. |
protoe musi byt wychova soudasnd | dilem sebe-
vyehovnym viach generaci.

Budeme asi mnohokrdt uvazovat o wjchovd mravni.
Meni to samostatnd disciplina, nedd se odprednaset &
adevigit v miniskole, ale musi prostupovat kaZdodenni
Zivot | drebnd viedni &iny. Je to respekt k pravé lidskd
prirozenosti, k Zivotu, ve kterém samo pozitivni jednani
mezi lidmi {ale | mezi lidmi a Zivou a neZivou pirodou)
odmefuje svého nositzle a piispivd k pohodé jak osebni
tak i celgho okali,

Mravni jednani ¢lovéka k Slovaku je podminéno néko-
lika predpokiady:

a) postihnout, ze nékdo - af jedinec, skupina, obee,
ale | pfiroda potfebuje nadl pomoc - af jiZ &nem
nebo slovem a neziistat k tomu Thostejny,

b) rozeznat, jakd pomac je v dané chvili potfebna,

c} zvadil, jaké jzou nade moZnost,

d) rozhisit, kterd z forem moZné pomoci ma nejutsi
nadéji na dspéch,

e) nApad a mySlenku plevést v samoziejmy &in,

f) neodekdvat Zddnou odménu, samo vnitini uspa-
kojani a radast druhyeh je odménou.

Mravnost neni nikemu predem dana & ani nevzniks
néhle a bez dsili. Jo to dlouhy praces, ktery zading jiz v
ranem détstvi, ma Fadu zakonitych fdzi, kterjmi vatsinou
viichnl prochdzime - a nikde neni feteno, Ze véemi
projdeme a Ze se nezastavime kdesi v poloving cesty,
Zjednoduiend budeme uvaZovat o Zesti vijvojowich
gtapdch, které se sice od sebe viznamné odiiZuji obsa-
nove, ale Gasove se mahou nizné preknival;

1) Orientace na posiudnost, spojend obwykle s
frestem za chybu i neposiugnost. Jsou ddna pevna
pravidia, co se miZe délat a co ne - kdy je budidek a
vederka, Jak se choval v kiubowné & v pfirods, co si
mohu dovolit a co nikoliv, jakd chovani je Z4douci a jaké-
ho je tfeba se vyvaroval. Pravidla jsou pevnd, jsou déna
autoritativng (zakazy, pfikazy Sefl, vwwisi moc atd.) a
vatsinou bez wyjimek. KaZdy si je osveji, piijme a
dodriuje, byt mnohdy jen z obav pfed trestem.
Znamend to, Ze se chovdme uréitym zphsabem nikoliv
z vlastniha rozhodnuti, ale pod jistym tlakem.

2) V dalgi fdzi sice stdle dodrzujeme predem dand
pravidia, kiera jsou na nds nezdvisld, ale zdroven si do
nich promitame viasini potfeby a to mnohdy i bez ohledu
na druhé lidi. SvEcéi to o tom, Ze smysl pro zdjmy

W
.

ostatnich neni jesté rozvinut. Tak tfeba pii hfs dodrzim
viachna pravidla, ale neviimnu si, Ze néktery ze soupe-
Fl potfebuje pomoe nebe povzbuzeni. Nebyl to viastng
presiupek. ale nedostatek empatie pro jind. Stejné tak i
instrukbarevi mdze uniknout potfeba individudiniho zdsa-
hu: sleduje opét pravidla hry & jiné Sinnosti, v prvé fads
chee dodriet cil programu {a tim také mit dspéch se
svym programem} & "vedlei vacl jdou mima jeho
Zdjem.

3) Ndsleduje fdze "hodné deery 2 hodného syna'.
Chavame s& dobfe a podle pravidel jen proto, abychom
byli chvaleni ¢l ocefiovani. Chceme, aby si nds instruktofi
vEimli, chceme byt také ocenéni ostatnimi Géasiniky a
zidleZi nam na dobrém dojmu a dobré povést. Spatné
ocenéni chapeme jako nepfijemny nedspéch,

4) \ daliim momanté dojde k mimému posuny, Opéat
se dodriufl pravidla, ale kromé& ocenénl ostatnich se
prosazuje i viastni zdjem. Chal byt uzndvdn, ale zdroven
"chci byt leps™, abych se i v budoucnosti mohl léps
prosadit - svymi dovednostimi, zdatnasti, ale | echotou
pomdhat. V pozadi viak je neustdle motiv mimé
sabecky. Chovam se mravng, abych si tim cosi zaslou-
Zil... ("cli otce avéhao, abys...").

§) Teprve v bomio momenté zaéind Elovék |ednat pod
viivem idedld a to bez ohledu na bezprostiedni ocenéni.
Jako motiv plsobi vyrazné respekt k idedlim, kierd jsme
wEichni phijali (my v nadem kursu jsme se rozhodii, ze..).
Pravidla i rozhodnuti celd skupiny jsou zdvazni pro
viechny éleny a sethani je chdpdno jako jisty prohfegek
(Gi dokonce jake zrada) i profi ostatnim Elendm skupiny -
proti vedoucim, rodiéim a pod,

6) Konefné nastdvd posledni fdze, kdy se Glovék
rozhoduje zcela podle viastni Gvahy, tedy podle viastni-
ho svidomi a bez ohledu na vysledek, na odménu &
acenéni. Teprve nyni se objevuje "Zivot v pravdd” o kiery
usiiujpme a pro ktery jsme léta pfipravovdni syste-
matickou vychovou.

Uvedené faze vyvoje mordiniho jedndni a citdni je
nutno respektovat | pA wchovném snafeni. Nelze
vychovdvat diti, dospivajici | miadé lidi stejnd. PF
nepochopeni  wyvojowych zdkonitosti se  miZeme
dopustit fady chyb - bud jsou peadavky vychovatels
prili5 vysoké pro jedince, kiefi jedté nadozrdli, ansbo sa
dréime pravidel a postupt, které byly ji ddvno preko-
nany. Mordini vivo] také neprobihd u vaech lidl stejmym
rytmem, nékteré fize mohou probéhnout rychle, fing
pomalu, mohou se objevit | vijvojové kroky zpét &
obZasne predbfhani bEZngho wvoje.

Mravnost se neprojevuje jen ve velkych ginech - byvi
k nim jen mdlokdy pfileZitost. Ale prévé nejviadnéjsi
Zivot kaZdého z nds je piny phleitosti k drobnym
cindm. Laskavé slovo, pfatelské chovani, drobnd vpo-
moc, Usmey & podéni ruky znamenaji mnohem vice na
plane horovdn o dabraté srdce & o velké mardice.

Vychovavana generace prejimd z rukou vychovateld
svEt & jeho vadami i pfednostmi; vEfme, Ze swwm dsilim
dokdie mnohé napravit a zmanit. V nasich ndslednicich
je nadéje, Ze idedly humanitni se snad jednou budou
ménit va skuteEnast.

(1988 - 1891)
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VAC LAV BI"{ICHA(":EK

= MNarozen 14, Servna roku 1930 v Pisku, Otec - dastajnik, matka v domécnosti,
bez sourozencl.

s roce 1949 maturoval na gymnasiu v Piskuy, v roce 1953 abzolvoval studium
psychelogie afilzsofie na FF UK v Praze jako 24k prof. DoleZala a Stavéla. Tiwl
doktora filosofie ziskal v roce 1967,

= Po promoci pracoval jake asistent na katedfe psychologie a od r. 1956 v
Psychologickém dstavu UK (orienfovdn na experimentdini psychologii se
zaméfenim na rozbor wkonnosti Slovéka a na rozhodavaci procasy)

= V letech 1974 - 83 odbornym pracovnikem wve Vyzkumném Ustavu
psychiatrickém v Prazs, 1983 - 89 v Laboratofi preventivni a socialni pediatrie
v ILF Praha.

=V roce 1990 povoldn zpét na katedru psychologie FF LIK Praha a habilitovan.

= Cdéaervence 1981 v dichodu,
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= Autor kolem dvou stovek publikaci v Eesting, angligting, némciné a francouziting - z foho B monografil.

T

(Pfiblizné polovina publikaci samostatnych, polovina spoluautorsky).
2 +« Y B0. l&tech predndiel v USA, Angli, NSR, Francii, Holandskuy, SSSR, NDOR, Bulharsku,
I s QOddétstvi Slenem Jundka, v Pisku ved skautsky oddil, v roce 1968 élenem ndéeinictva Ceského Jundka, -
i v soutzasné dobé natelnik. :
-f + Autor fady populdmich studil o pedagogické psychologil a wichowd middeZe. 3’5
.« Clenem és. psychologické spolednosti - v obdobi 1967 - 71 jeji tajemnik, 1989 - 90 piedseda. Clen 1
'% redakéni rady Gazopisu Vesmir. Glenem &s. komory NadaZni rady Nadace Pangea. =
. * Predndsel na fadé kursd - oficidinich i neoficidinich. Po nékolik let spolupracoval a spolupracuje s &
j Frazdninovou skolou Lipnice. 3_
. 15.7. 1991
8 %
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Poprvé jsem Vdclava vidél a sly3e! v prosincovem Stifiné, nékdy v roce 86,87 Zatimeo sdlem obihala listina tpist
5 nadpisern "Kolik piispéjes fednikovi na nove kalhoty?, vworavoval Vdelav 2vidEf pro mne vybrand téma, fak se dlovék
vipofdddvd s Envoinimi krizemi a jd fsem lide 2asnul nad plesnosti posifehd a zobecnéni. Od té doby jsme se setkall
vickrdt, vEtSinau ndhadng a vZdyeky to pro mne byl zdZitsk. Jednou mi vypravdl avé hodiny o myech détach véd, jez
Jsern nefusil. Podofykdm, Ze ja v Zivote nevidel. AZ jzem se styddl, co viechno o nich nevim,

Ma Botteze 82 jserm tide mumlal Lize a Klafs z brilskelo Outward Bound pfeklad feho poviddni ddastnikdm, a kdo
vf, o by ndvatévnice pochopily, nebyt tofo, Ze v kritickych chvilich Vdciav hodil napfic mistnosti vhodne slovicko v
Jejich rodnég fedi: jak poznal, kdy a dochdzi dech, je mi zdhadou. Tarmtéz jsem jej zaZil v prdzdné, sluncem zalite
klubovnd jako jurcdiveho salyra, neartikulovand zpnwcmu ra pind packy Marsaillaisu, Pusobil tak vitding, 2e mi
nezbyvale, neZ se piidat k nému. Pozdall mi vysvélll, Z& se tak pfipravoval na svdj vedem/ pofad.

Je fada vécl, kterg mne s Vaclavem poil. Kromé vyhranénsho smysiu pro neabalou eleganci (koneckonct;
madda potfebufe odvahu, panf Novakovd!) a skautskych zaddtkil a pocifu diuhy & 1eto I poéfvrie oZivig orpanizaci,
jg fo | zavild vita v fo, Ze svét s zménl k lepsimu, pfiloZim-if ruku, a pedagogickd "commitment”, fehoZ se Sovék
namiifs zhavit | kdyby chid! (slownik: commiiment = rozkaz k vykonu trestu), finymi slovy, pedagogicky optinismus.
Jefo fasiavd potouchiost mne "nadychia”, uf zas si musim vupdidit vifraz v oizi’ fedi, deského ekwivalentu nezngje.
A v fadd daldich momentl jsem jeho tichym obdivovatelzm - v jeho sedtélosti, v fjeho schopnost! najlt souvisiost &
zdkonitost v postiehu drobniosti, kierd pledstawvui KIS k vysvdliont, V_gehn}imtnf moudresti, Prostd jak pravi klasik;
Vdclava mam nejradsi, profofa je kus,

Fro mnaha jidi je ziejmé difaZitym motivem praca v Prdzdninoveie moZnost setdat se se vzdenymi lidmi. Dr. Vidciav
Biichddak k nim nepochybng pati. Popfelme mu sobecky pro jeho daldf Zivoini drdhu, aby se mezi ndmi dobie citil.

Peir Holec
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Vdciava zndam snad od r. 1355, kdy jsem se s nim setkal Jjako student brnénskd psychelogie se zadinajicim
asistenitem praZske katedry. Mezi psychology mé povést dloveka se Sirokym rozhiedam, vyhranénym postojem a
vysorou metodickou kulturou. Mezi psychology se fikd: "Nevis si rady s vyzkumnym probbgmem? Vdclav T poradi.”
Je moZno za mim prifit Konzultovat snad Iibovolng téma od obecné psychalogie, pres psychopatologlh, peds-
gogickou psychologll a2 k psychologii préce. Piesto, 3 zadinal a pusobil jako uditel katedry psychalogie FF UK
V¥ Praze, mestal se mwihdy abstrakinim teorefikem nPebo akademickym psychologam, ale vAdy vie mai Zivotam.
Svif vztah ke kaZdodennim starostem lih' vijadfuje nefen jaka psychologicky poradee Sirokého spekira probldmy,
ale nyni [ v rdmei organizadni & vidcovské dinmosti ve skautingu, jim# Ziie od sveho migdr - podle moZnosii doiy
tajné &i verging.

S Véclavem je radost diskutovat o védeckych otdzikdeh. Dovede kadou situaci vehopit za "pravy konec" a
vystihnout v nf probleém, bez tspdni a sloZitého ohladdvdni i widdrit. M4 to, femuy se Fikd "védacky Sich”

V poloving Sedesdtych let jsom Vdelava zaZil jako sekretdie &s. psychologicke spolecriosti, kdy organizoval sosia-
veni prvnfhc celostainihe adresdie caskoslovenskych psychologd, kdy navazoval kortakty se zahranidim a dal
psychologieke spolaénosti moderni dynamiku.

Koncem sedmdesdiych a na poddtku asmdesatych iet jsem mél mozZnosi pracovat pod jeho vedenim v komisi, kterd
méla proveroval hodnoiu psychosnsrastichich vizkumi bioenergeficks laboratore prof. Kahudy, Zde pfes svd kate-
goricke vyzndni Behavioristicke orisnilace, dokdzal faking orlentovat dinnost pracavi’ skupiny k abjektivni psyclio-
logicke analyze prouthafi, senzibiig a Iséitalt aniz by swim krifick ym postojem  brzall hieddni odpovédi na otdzke
“dak fo viasing je?",

FrestoZe byl normalizdiory psychologis izolovdn od ps yohologicke vefefnosti | od middeZe studujic psychologi,
podziilo se [ef mnohokrdt pozvat jako vynikajiciho predndseiiciho na rizng akes a podadile e | prosadi vpddns
Jjeho statistickyeh metodickych studii a obéas i éasopiseckd sadleni, Véichni, kdo se s Jeho studiemi setkall kansés-
i, 2e jde o cbohacujicd za2itek nejen po strance adbomé, ale i iterdmi a pedagogiche. Lapiddrmaost, vécnost, Ctivost
a vysokd poznavacs hodnota vyzafull z kaZdeho jaho pojedndni.

! kdyZ se fedesdtha oznaduje za “middi stafi, Viclav ztstane miady, protode miadé mysii a ife idedly & hodnotami
&l

Ze srdee mu prefi, aby ve svéesti, pohods a sile pracoval na svem dile védeckém | lidskem Jjests hodné a hodnd
=/

Viadimir Smékal
vedouci katedry psychologickych véd
Fitozoficke fakulty MU Brno
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Doba minuld neskytala mnoho pifleZitosti ik setkdni s Zivotni  moudrost!, rozvahou a rozhledem. Jd jsem mimo jing
i proto vZdy rdda jezdita na Lipnicl. To bylo misto neviednich rozhovord, zajiimavyech diskusi, ale | misto tochého
naslouchani, Véichni fsme radi “ani nedutal”, kdyi nam Vdclay Bifchacdek vyprdvél ifeba o tom, jak nezising se
pedagogove dokdzall postarat o toulgjfel se d&fi, kierg na tzemf Ceskoslovenska zavdla . svétovs valka. Poslouchal
jsme  a piing zapisovali i feho fundovany rozbor viasinosti dobreho instruktora. Ale fo neni viechno. Pro nds, novo-
pedend rodite, byl a je Vdciav vbou, kterd svéfujeme sve vychovng problémy, doZadufeme se rady, nebo alespor siov
ttechy, Ze fo s tim nadim ditétem neni tak zi¢. Pro doveka s flozofickym vadéldnim Iy normalizace pochybenym)
fsou Vdelavovy znalosti v oboru  [fteratury nedostiZnou metou a stsloyr motivact. A tak jsem vEdy vyzvidala Vdele-
vouy obiibeng kniZky a autory, abych se trochu poucila a zdroveri zachytila, co mi unikaig.

Vdclav jako dobry pedageg, viimavy psycheolog a védec s obrovskym rozhladem nam vEem ddva mnohé. Ale nelze
to srovndvat & pocitem nevyderpateing Fvotnl sily a optimismu, ktery mpe oviddne, kdykolv potkdm Vaclava - Siovéka.

Jitks Gabafovs

@ * « % A

... chtdif byste ode mne pdr slov o Vdclavovl Ale jd ted” misto chvalozpévd budu redigovat jeho dalsl rukopis,
Skautskou cesfu Zivotern, Hdo Vaclava slySel pii néjaké jeho pledndsce, nepolfebuje o ném nfc &fst. A kda sé 5 nim
osobng nesethal, tomu nemiZe 2ddnd poviddni na papife zprostfedkovat poznan! tohoto mimoFddnsho Clovéka.

Milos Zapletal

¥ & & &

Vdclav Bfichdcek je mi sympaticky. Poklddam se tak trochu za jeho Zdka. Pozorné jsem mu naslouchal a z toho,
co fikal, jsem si zapamatoval a snad | vzal za svd toto:

“Je ddlezite umeét pracovat s nevédomosti, pozndvat svd omezeni, nardZef na sve pledsudky, padal a zase vsidval,
nabyt marmy, byt pofdd o frochu wie.

Lidske mozky jsou dileditd[si ne? pFrodnfl bohatshwi. Psycholog fe  profasiondl, ktery é&lovdku pomahd, aby si
nakonec doved! pomoci sdm, aby byl sobéstacny, aby se ve chvilich zmathy 2 depresi’ dokdzal oreniovat sdm v
sobé, ale i vtom, co je v danou chvili nejpodstaingjsf.”

Allan Ginte!

# # 3 v %

Od Glaserwaldy k Serlovu dvoru se phikodrcal stary autobus a z ného vystoupil mahutny miadik s laskavym Gsmé-
vam a s tornou na zddech. "Ty sof Gigant” poviddm a on fekl "jo". Tak jsme se seznamili pfed 43 roky na Sumaveé v
cervenc! 1848, Vaclava si nebylo mozng spldst, fakovd mu pledehdzela povest. Byl jsme tenkrdt studenti a infenzivng
fsme pracovali ve vysokoskolskem roverském kmeni ve skaufskdm hnuli, Byl fo das plny idedll a snl o pfatvalens
svEla, vedery diouhyeh pohovard o tom, fak skauting obrodf sv8t | kdyZ se jiF nad calow zemi stahly mraky katastrofy,
kterou jsime tenkrdt nebyli ani schopni dohiddnout.

Fak phsly pracesy profi skautim a prondsledovani, justiéni ziading, obrafens Rolé existance. Prdtalstvi se tim
utuZovala v opary a fistoty, na kterych lze budovat Zivol. Takovou oporou a fistotou fa i doc. PhDr. Vdclav Brichddek. |
kdyZ ji2 ddvno plekrodl preni polovinu Zivols, stdle v ndm zdstzlo mnohec 2z tSch romantickych sng, ale dnos ji#
provéfenych Zivotem a opfenych o rozsshlou znalost psychologie a filosofie v iom neflepsim slava smysiu. Vim, Zg
psyehologove ho vidy povazovall za Spicku ve svyeh faddch a studanti ho méll velics rdal. Snad prave prote mu bylo
brangno v plnegnt rozwgyi jeho tdréich sil v universiinim prostfedl. Muse! nékolkrdt zmenit zameéstngn!, aby mohl
védecky pracovat.

PP intenzivil dudevinl prdel si stile nachdzel Sas, aby se mahl vénovat skautskd vychovd, Ved| duchavnd a éasta i
prakticky po celd ta léla Utlaku ffegdini skautsky oddil a vytvdfel a dosud vivdir mysténkovy program pro znadny okruh
svych starych zndmych prdtel, kde in amore et pace povebuzuje k ars bana vivendi 2f manere in montibus, fak nds k
tomu nabddal nds spoledny mistr Dr. Pavel KFvsky

S novou svobodou se na doc. Dr. Vaclava Bfichdcka navalilo nepfedstavitelnsg mnoZsivi prace a povinnostl, Fraco-
val netinavné na fakulté, pfijal teéikou a adpovednou funkei nacelnika skautskeho kmene, aZ byl svym wviastnim télem
donucen k omszeni prace extravertni, ale o to vies rozwiji svou dinnost duchovni, ve kterd je nedosaZite!nym odbormi-
kem. Snad bude mit nyni’ wice dasu. aby to vée, co promyslil a procitil i v pohodé ducha napsal a poskytl fak dalgim
gengracim,

K formu mu budiZ pfano co nefvice zdravl, sil & odhodldi.

prof. MUDr. Jan Fleiffer, DrSc.




