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HODNOCENI
DOSAVADNIHO
VYVOJE NA USEKU
POBYTU V PRIRODE
A JEHO DALSI
PERSPEKTIVY

se dostalo na porad jednani pied-
sednictva CUV SSM 22, fijna
1974. Z obsahlého materidlu vy-
birame né&které podstatné mys-
lenky: i

Programové zaméfeni, které se
zatalo formovat jiZz v zaddtcich
let 1969—1970, je opodstatnéné,
prospéiné, prokazalo svou Zivota-
schopnost. - Ve ‘zpravé  piedsed-
nictva UV SSM z V. plenarniho
zasedani UV SSM se konstatuje,
Ze ,zajimavost a pfitazlivost spor-
tovnich a brannych akci mé ne-
maly podil na tom, Ze.do fad
SSM naslo - cestu vic nez milién
mladych 1idi“,

Metodicka rada pro pobyt v pii-
rodé Télovychovné branné komi-

se COV SSM nasla postupem &a-
su 1€zist¢ své prace i v oblasti
politickoodborné. Velkou pozor-
host vénovala systému vychovy
a fizeni prace instruktord. In-
struktorsky sbor zaloZeny v roce
1971 kladné ovlivnil svazickou
praci na tseku télesné a branné
vychovy. Pfi prenaSeni poznatkd
a zkuSenosti na KV SSM, napti-
klad v souvislosti se zakliadanim
krajskych skupin IS, se viak vy-
skytuji etné obtize.

Materidlné technicka zdkladna
v soufasné dobé vyzaduje inova-
ci. CUV SSM ma4 k dispozici pou-
ze jedinou zdkladnu s letnim pro-
vozem, ReSeni se nabizi naptiklad
v urychlené vystavbé strediska
s celorotnim provozem a ve Sgo-
lupraci s CSTV, ROH a -dalsimi
organizacemi a institucemi. Je
tteba rovnéz doplnit prislusné
vybaveni pro letni, zimni, vyso-
kohorské a vodacké akce.

Svaz mladeZe spolupracujes ce-
lou fadou spoletenskych organi
i organizaci. Velmi dobry vztah
ma s COV CSTV — PV ST CUV
CSTV (sjedncceni kvalifikaci, po-
skytovani metodickych materidla
apod.).

Tato oblast na8i ¢innosti, dfive
chapana jen ckrajové, se rostup-
né dostava do centra zajmu mla-

dé generace. Dostdva sa ji pod-
pory od stitnich i stranickych
orgénu, vétsi pozorncst ji veénuji
také vrcholné organy SSM. Bé-
hem poslednich let do3lo k ma-
sovému rozvoji, uskutefnila se
celd fada uspé&$nych akei, ovétily
se nové formy pobytu v piircdé,
zesililo ideové vychovné plisobeni
na mladou generaci.

"Praci dvou zadkladnich orgina
— Metodické rady a Instruktor-
ského sboru — lze plné ocenit.
V posledni dobé se tu vSak pro-
jevuji nékteré znamky stagnace.

Je vybudovano metodické ridici
centrum, vykazujici dobré vysled-
ky. Mezi nim a zikladnimi orga-
nizacemi, které by mely vyuZivat
vSech nabizenych rad a pokynu,
existuje izolace. Krajské a okres-
ni orgdny se seznami s timto
hodnocenim a jisté zahrnou né-
které zdvéry do svych plani. Ne-
dostatky mnelze prekonavat for-
mou kampané, ale systematickou,
soustavnou a cilevédomou praci
tak, aby bylo mozné pozitivné
ovliviiovat i reagovat na soudas-
né zijmy mladeze v souvislosti
s+ dynamikou spoledenského zi-

vota.

TURISTICKA CAST
CESKOSLOVENSKE
SPARTAKIADY

Ceskoslovenska spartakiada 1975
ma ukazat vSechny formy nasi
télesné vychovy, a to jak v hro-
madnych télovychovnych vystou-
penich a sportovnich soutdZich,
tak i v turistickych akcich,

Turistickd ¢ast CSS 1975 je
pfipravovana jako vyznamna
soudast oslav 30. vyroéi osvobo-
zeni nasi.vlasti Sovétskou arma-
dou. Jeji pfiprava a provedeni se
opird o zavéry XIV. sjezdu KSC,
ve kterych je zdarazné€na wloha

masového rczvoje télesné vycho-
vy jako jedné z forem zvySovani
télesné zdatnosti. NaSi snahou
bude ziskat co nejvétsi podet nasi
mladeze a pracujicich nejen do
spartakiddnich turistickych akci
v roce 1975, ale predevsim do

. organizované télesné vychovy a

turistické é&innost.

Poradatelem turistické &asti
Spartakiddy 1975 je Svaz turisti-
ky CSTV a jeho niZsi organizaéni
¢lanky ‘ve spoluprici s dalSimi
spoleenskymi organizace, statni-
mi rezorty a institucemi, jakymi
jsou Skolstvi, armada, Svazarm,
SSM, PO-SSM, ROH atd. :

Vyznamnym zpiisobem se na
pfipravé@ a zajiSténi turistickych
spaitakiadnich akeci podili zejmé-
na SSM i PO-SSM, a to ve dvou
hlavnich oblastech:

— ziskani mladeZze ZO SSM a
pionyrskych skupin k déasti na
vyhlaSenych spartakiadnich ak-
cich a pusobenim na jejich per-
spektivni zapojeni do systematic-
ky provadéné turistické &innosti;

— zapojenim instruktorii SSM
do prace v organizaénich Stabech
spartakiddnich akeci a finanéni
spoluiiéasti p¥i zabezpeleni vy-
branych spartakiddnich akei.

Turistické spartakiddni akce
jsou jednak orientovany na co
nejSirS$i zapojeni organizované
i neorganizované vefejnosti s vel-
kym propagatnim dosahem — 30
spartakiddnich vrchold, dalkové
spartakiddni pochody, Sparta-
kiddni padlo atd., jednak na akce
vykonnostniho charkateru, které
budou dokumentovat kvalitu or-
ganizované provadéné turistiky
— Spartakiddni lyZa¥sko-vodacka
jizda Jeseniky, lyZa¥ské p¥ejezdy,
Vodacké turistické jizdy zdatnosti
atd.

Véfime, Ze turisticka &ist spar-
takiady 1975 bude vyznamnym
piispévkem k dal§imu roziifeni
masové pusobnosti turistiky mezi
Sirokymi vrstvami mlideZe a pra-
cujicich a stane se vyznamnou
udalosti celé Ceskoslovenské re-
publiky. ;
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V cCervenci 1974 wvyrazila do
dunajské delty v Rumunsku sku-

pina fotografil - voddkh. Zajezd
se veelku vydafil, jak jste se
mohli do¢ist v &asopisech, kde
byla celd akce popsana.

Ze zipisniku vedoucich — ing.
A. JarGska a dr. Z. Boutka —
vybirdme postrehy, poucen’, na-
méty, které jsou soudasti celkové
Zpravy.

Piiprava akce: Dunajské foto-
safari mélo prevzit CKM. Postu-
pem casu se zjistilo, ¢ CKM ne-
ma o tuto akecl zijem, nebof je

z jejich hlediska znacéne experi-

mentalni a pro profesionilni vy-
déletnou cestovni kancelaf nety-
pickd. Nez jsme dosli k tomuto
poznéni, uplynulo bohuZel mnoho
Casu. Vse, s ¢im jsme po3tali od
CKM, jsme si museli obstarat sa-
mi, autobusem. poéinaje a nabo-
rovou inzerci konde.
Koncem biezna, kdy
plany a ujednéini,

" selhaly
byli organizai-

tofi akce v beznad&jné situaci.
Diky nevSedni ochoté ZO SSM
Kufim a jejiho ptedsedy s Ja-
riSka se fotosafari uskutenilo
pod patronatem CUV SSM a hla-
vickou této crganizace.

Zpozdéni, vzniklé vypovézenim
dohody CKM, se: negativné pro-
jevilo v néborove inzerci a sha-
nénf vybaveni., Naptiklad jesté
mésic pfed odjezdem se nevédélo,
zda budou gumové é&luny, dieve-
né lodé, ¢ zda mevyrazime jako
pési turisté,

Utastnici: Vétsinou se ptihlasili
na inzeraty v &asopisech Cs. foto-
grafie a Mlady svét. Zhruba pé-
tinu mist obsadili svazéci z Ku-
fimi, aktivné se podilejici na pii-
rravé safari.

VSem ptihladenym (bylo jich
néco pfes dvomaeobek planova-
ného poétu) jsme zaslali, dotazn‘k
se zkuSebnimi otizkami z voda-
ctvi, fotografoviani a psychologie
— chtéli jsme védét, jak se bu-
dou chovat ve stresovych situa-
cich, Po vyhodnoceni jsme vykra-
i nejvhodnéjsi udastniky i na-
hradniky.

Ve vyprave byla skuovina po-
tap&tt z FTVS UK Praha. Spo-
jeni s mimi se zdalo vyhodné ze
viech hledisek. Ukézalo se vsak,
Ze jsme se zmylili, Nespomym
kladnym pfinosem bylo pouze
materidlni vybaveni, které ndm
skupina poskytla. Sehrana parta
potdpécti nékdy negativné ovliv-
nila formujici se skupinu vodaka
davala pfednost jinym taboristim,
uplatfiovali profesiondlni sportov-
ni pristup atd.

Fotosafari tvofili lidé nejruz-
néjstho  zaméfeni (fotografove,
botanici, lovei Zab atd.). Pestré
sloZeni prispélo ke zdaru, kazd4
odbornost byla obohacenim pro
ostatni' ucastniky.

Vodacka urovedi byla vcelku
prumérnad. V delté to viak zcela
stacilo. Vsichni udastnici’ umaéli
plavat, jezdit na lodi a ovladali
zaklady pobytu v piirodé.

Materidlni zabezpeteni: K dis-
pozici byly é&tyii vojenské nafu-
kevaci ¢lunky pro 6 osob, jedea
pro 10 osob — s privésnym mo-
torem, polsky Gryf pro 4 osoby
s privésnym motorem, nafukova-
ci ¢lun pro 2 osoby a mafukovaci
kajak. V8e obstarala skupina po-
tapéda dilem z vlastnich zdroju,
dilem z vojenského gymnasia
v Moravské Tiebové.

Skupina voddkd méla pro sebe
tfi Cluny &estimistné a veelku
s nimi vystadila. PF naroénéjiim
cestovani by viak tento podet ne-
vyhovoval.



Do dunajské delty se niam zda
idedlni kombinace pohyblivyech
nafukovacich kajaka s mafukova-
cim motorovym ¢lunem a dvéma
nékladnimi dluny v zivésu.

Vari¢e, kotliky, material na
opravy, léky a zikladni potravi-
ny jsme obstarali -pro vsechny.
Kazdy si opatiel stan, spacak.
pddlo, kcnzervy a véci osobni
potieby.

Jedinou nedostatkovou véci by-
ly léky .proti strevnimu kataru,
ktery postihl vsechny bez vyjim-
ky.

Rezim vypravy: Pred odjezdem
jsme stanovili predb&ny plan.
S ohledem na mnoho okolnosti
(zména tras, znemoZnény vyjezd
autobusu -z parkoviité, dohady
s potépsci) jsme museli plan
kazdy den ménit & upiesiiovat.
Zato jsme pozmali kraj, ktery je
dovosud mimo zajem turisti. Po-
hybovali isme se ptedeviim v ob-
lasti sladkovodni laguny Razelm,
na uzkém poloostrové, obklcpe-
ném z jedné strany mhofem a
zZ druhé sladkovodnimi kanaly.
I tato oblast byla bohati nal fau-
ni a fléru a hlavné nebyla po-
znamenana negativnimi  dusledky
rozvitého turistického ruchu.

ProtoZze bylo hlavnim tkolem
pfivést co nejvice fotografickych
vlovkd — a to je do jisté miry
ukol individudlni — wolili jsme
volnéj$i rezim a spoletné akce
organizovali pouze tehdy, kdyzZ to
bylo nezbytné. Pocit volnosti sice
v mnohém ovlivnil pozdni nastu-
py a srazy, ale Unosnd mira pie-
krotena nebyla. Nebylo tfeba aZ
ra nepatrné vyjimky zduaraziio-
vat potrebu discipliny. "

ReZzim pro vodickou &ast jsme
stanovili my, potapééi meéli svij
reZim i svého vedouciho. Casto
jsme tabofili na rozliénych mi- 1
stech, kazdd skupina jinde. Ko- '
ordinatni porady byly jak cha-

. rakteru ‘dlouhodobého, tak: opera-
tivniho — vzdy podle potieb si-
tuace.

Podminky: O tom, co nas ¢eka, |
jsme byli informovani od pred-.
chozich ¢eskych vyprav. Ne&které
skuteénosti pred€ily naSe odeks-
vani:

V silném vétru si élovék ne-
uvédomuje mnebezpedi Zhnouciho
slunce. Doplatilo na to nékolik
neukdznénych ucastnikd vpalem.

Upal se d¢tyficetistupfiovymi ho-
reckami jsme vylédili sami.

Pitna voda v delté¢ obsahuje
skodlivé stfevni bakterie. (lasted-
nou prevenci byly léky a kapka
alkoholu, ale v podstats si kazdy




vytrpél své. I kdyz jsme se na
toto nebezpe&i pfipravili, zbylo
nakonec z 1ékli pouze Zivodisné
uhli.

S dalsimi nemilymij skutednost-
mi (spani mezi hady, neustalé
cestovani, nepfili§ idedlni tabori-
§t&, pijavice atd.) se .Clenové sa-
fari vyporédali vytetné, brali to
jako jistou dati exotice.

Doprava: Meéli jsme autobus
s 36 misty — volné bylo jediné
sedadlo. Naro¢tné podminky (ba-
gadz mezi sedadly, vedro) jsme
snaseli dobtre. Véci, které nebylo
vzdy tieba (lahve s kyslikem,
kompreszor, ¢luny atd.) byly ve
vleku,

Ridi¢ autobusu z krajského
podniku. sluZeb mlideze SSM
Brno vpodstaté ve viem vysel
vstiic; byl jednim z party — a to
bylo vytetné.

Vysledek fotosafari: Uéastnici
hodhotili zdjezd velmi dobfe, Né-
kteti z nich se jeSté po meésicich
setkdvaji.

U&el — ptivézt z nezvyklého
prostfedi  fotografické  zabéry
s vynaloZenim jisté davky spor-
tovniho vypéti — byl veelku spl-
nén. Piispéla k tomu tucast profe-
siondlntho fotoreportéra Jiitho
Chocholaée z dCasopisu Zapisnik
(ptipravil pied akci pockyny k fo-

tografovani a kdykoli byl ocho-
ten poradit). '
Fotoreportaze vySly v casopise

Zéapisnik (2krat), byly piedany
Mladému: svétu, zdjem projevila
Fotografickd revue a dal§i maga-
ziny, Casopis Zapisnik zverejiiuje

"""" fotografické prace
ucastnikd - gmatéri.

Clen vypravy, producent Cs.
televize V. Kotinek ptipravil pro
televizi vysilani patnictiminutovy
film. .

Nejlepsi  fotografie udastniku
jeou uréeny pro vystavu v Praze
a pak, v Kufimi, kde se pfi ver-

nisdZi chystd promitani filmu,
beseda atd.
Fotosafari. Dunaj — delta je

mozné hodnotit jako specificky
druh nérofné tvorivé rekreace
v nezvyklych pi#irodnich podmin-
kach — s dlouhodobym uéinkem,
jenz piedstavuji fotografie, vzor-
ky Zab, nalovené pro Moravské
muzeum Vv Brné& navézané styky
s mistnimi rybafi.

Doporuéeni, zavéreiné poznim-
ky: Akce podobného druhu do-
porucujeme koncipovat mmnohem
drive, s dasovym predstihem.

Neni vhodné kombinovat dveé
rozdilné party, i kdyZ se zpotat-
ku zd4, Ze buds jedna pro dru-
hou piinosem.

Kazdy d¢len podobné vypravy
by mél mit jiz od pocatku osob-
ni ukol, za néjz by byl odpovéd-
ny.

P. S. Chcete-li prozit hezkou
dovolenou i s rodinou, cestujte
na jih delty do vesnice Jurilovka
na biehu jezera Razelm. Odtam-
tud jezdi dvakrat denni ,vodni
autobus® do Portity, campu na
druhé strané laguny. Je tam pla-
Zové motské pobfezi s muslemi
a padesdt metr0 pres $iji kom-
plex sladkovodnich jezer a kana-
14 a cetnou kvétenou a ptactvem
(pfirodni rezervace), v campu
u restaurace nemusite bydlet —
stan se di postavit kousek dal
Vyplati se vzit sebou nafukovaci
¢lun. a fotoaparit. Jedna z nej-
vétdich pfednosti: malo névstév-
nikt, tzemi turistickym ruchem
doposud  nezka¥enych  rybaiid
(vétsinou hovori rusky). Nedosta-
tek: obtizné se shani pitnd voda.

Za nékolik let se v téch mi-
stech zatne stavét komplex ho-
teltl.

Tip je nejvyhodnéjsi pro za-
jemce, ktefi jsou mpoloturisty. a
polorekreanty.

-bz -

Foto D. Junkova aJ Cho-
cholad.
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TURISTICKA ZD

Zivody turistické zdatnosti mla-
deZe se ukézaly za své &tyrleté
hrnuji jak dizeipliny s odborné
ristické soutéfe pro mlide?. Za-
hrnuji jak discipliny s odborné
technickou znalosti a kulturng
poznavaci ¢innosti, tak i znalosti
z oblasti politickovychovné. To
v8echno je do zavodu vélenéno
tak, Ze navic rozviji bystrost, po-
stfeh, rychlost a vytrvalost z&-
vodnik,

Zévod tedy obsahuje nejdilezi-
t&jsi prvky ¢&innosti turistickych
oddild mlddeZe. VSestranna napls
disciplin = zdvodu, je jednim
z piedpokladd, Ze turistické od-
dily mladeZe budou vychovavat
nadi turistice mladé lidi viestran-
né zdatné.

Pochopitelng, jako kazda nové
véc se zavod vyviji, a proto do-
chazi ke zménam v propozicich.
Neékteré zmény jsou zplisobeny
snahou o wvnitini diferenciaci
disciplin tak, aby jejich n4pln
odpovidala mentidlnim schopno-
stem jednotlivych vékovych ka-
tegorii, jiné zase snahou ¢lenit do
kulturné poznavaci &4sti zavodu
znalosti spjaté s vyznamnymi po-
litickymi vyrodimi v daném roce.

Disledkem toho je kaZdoroni
zména Vv propozicich zavodu.
V Metodickych listech hodla tsek
mlideze VST CUV CSTV sezna-
movat metodické pracovniky ne-
jen se zménami progozic, ale pre-
dev8im ptinidSet metodické pripo-
minky k jednotlivym disciplindm
i k celému zavodu. Jejich cilem
bude usnadnit stavitelim trali a
rozhodéim zavodu jejich é&innost
a razudit jednotnost vykladu pro-
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pozic ve vSech kolech zdvodu, Ve
snaze ulehéit préci funkcionafam
zdvodd budeme u disciplin, kde
doslo ke zméné propozic, uveiej-
riovat jejich novy text a navic
metodické piipominky k nim.

V roce 1975 dojde ke zméné
rozsahu u kontroly ,Z“ pro jed-
notlivé vékové kategorie. Uvadi-
me proto nové znéni propozic pro
tuto kontrolu a metodické ptipo-
minky k ni.

Kentrola ,,Z¢: topografické a tu-
ristické znaéky v terénu

Na stromech ve vySce 1—3 m
a do S8itky 15 cm na obé strany
od faborkované trali bude umi-
sténo 10 topografickych a 5 tu-
ristickych znaéek. Znacky budou
vzestupne odislovany. Hlidka za-
piSe vyznam znaéek na druhou
stranu startovni legitimace do
kolonek odpovidajicich &islu zna-
cek.

Znatky na trati budou u ka-
tegorie mlads$ich a nejmladsich
78kli vybrany z uréenych 25 to-
pografickych a 5 turistickych
znatek. U kategorii dorostenec-
kych a star§iho Zactva budou vy-

brany z uréenych 50 topografie--

kych a 10 turistickych znacdek.

Zacatek kontroly ,,Z“ musi byt
oznaden ndapisem ,Usek znadek®.
Délka useku nesmi piekroéit 250
m. Traf useku znadek musi byt
postavena zvladf pro kategorie
nejmlad$tho a 'mladsiho Zactva
a zvlast pro kategorie starsiho
Zactva a dorostu.

Topografické znatky pro nej-
mladsi a mlads$i Zactvo:

1. Vyikovy bod

2. Kostel

3. Myslivna

4, Sala§ -

5. Hotel

6. Osamélé stromy orientatné
dilezité

7. Letisté

8. Jeskyné

9. Pé&Sina s lavkou pro chodce

10. Most

11. Zeleznice

12. Louky

13. Polni.a lesni cesta

14. Koupalisté, bazén

15. Vodni plocha

16. Misto dalekého rozhledu

17. Muzeum

18. Téaboristé

19. Zf#icenina hradu, zdmku

20. Ptirodni rezervace

21. Ziamek, klaster

22. Turistickd ubytovna

23. Turistickd chata s moZnosti
stravovani

24. Misto délnickych boju

25. Rodisté vynikajici osoby

Turistické znacky pro nejmlad-

§i a mlads$i Zactvo:

Dalkova a hiebenova cesta

Vyznamna krajskad cesta

Vyznamni okresni cesta

Spojka, odbotka, mistni cesta

Odboc¢ka k vrcholu

Topografické znatky pro kate-

gorie star$iho Zactva a doroste-

necké kategorie:

o 0 1o

A) VSechny znadky uréené pro
kategarie nejmladsiho a mlad-
Stho Zactva;

B) 1. Lyzarsky vlek
2. Lanové drahy

3. Uzkorozchodna Zeleznice

4. Tunel (8 — vyska, 12 —
sirka, 350 — délka v me-
trech)

5. Vézovité stavby

6. Telegrafni, radiotelegrafni
urady, telefonni stanice

7. Rozhlasova vysilaci stanice

8. Televizni vysilaci stanice’

9. Malad elektrarna

10. Sedlo

11. Smér a rychlost vodniho
toku v m/s

12. Lazné

13. Studna

14. Mineralni zfidlo

15. Pramen

16. Modaly nepriichodné a téz-
ce pruchodné

17. Ovocné sady

18. Hrbitov

19. Bojidté suddnim letopoétu

20. Kulturné pozoruhodné mi-
sto

21 Mohyla, pomnik

22. Pravéké hradisko

23. Silnice I. t¥idy




24. Cestovni kancelar
25, Zdravotnické stredisko

Turistické znaéky pro kategorie
starStho Zactva a dorostenecké
kategorie :

A) VSechny znacky: uréené pro
kategorie nejmlad$iho a mlad-
stho Zactva;

B) Zména sméru

Odbotka ke hradu

Odbocka ke studance

Odboctka k pfirodni nebo

kulturni pozoruhodnosti

5. Zatatek nebo ukonéeni ce-
sty.

HERCOREINIS

Metodické prFipominky
ke kcntrole ,,Z¢

Traf useku znaéek je nejvhod-
néjsi diferencovat jako odbocku
z trati pro kategorie dorostu a
star§tho Zactva. Obé trati se mo-
hou na konci sejit, nebo pokra-
¢ovat diferencované u nejmladsi-
ho Zactva a mlads$iho Zactva
k orientaci mapy podle buzoly
a u star$iho Zactva a dorostu
k azimutovému useku. Traté vo-
lime vzdy tak, aby pro mladsi
a nejmladsi Zactvo byla méné na-
rotnd nez pro katerogie starsi.

Znacky musi byt viditelné z fa-
borkované trati. Rozhodné se ne-
smi jednat o nékteré ukryvani
znacek. Stavitelé by wvSak méli
vyuzit pro umisténi znaéek celé
dovolené variaéni Site, jak do
§itky, tak do vysky. Usek mé
ukédzat nejen znalost topografic-
kych a turistickych znadek, ale
ma soudasné bystfit postreh za-
vodnika. Je proto vhodné stfidat
znatky po obou stranich fabor-
kované trati nepravidelng;

Cislovani znaéek umoziuje za-
vodnikim poznat vynechéani znaéd-
ky a vratit se k ni. Na konci dse-
ku znadek proSkrtd rozhodéi vy-
raznym zplsobem v legitimacich
kolonky neuréenych znadéek. Pro-
Skrinutim znemoZni zavodnikim
dopliiovat si chybé&jici znacky
v dalsim pribéhu zivodu, napf.
pti .¢ekdni u kontrol. Rozhodéi
viak nekontroluje spravnost urdée-
nych znacek, to pt#islusi rozhod-
¢imu v cili.

Stavitelé uréi a oznaéi umisténi
znatek pii stavbé trati. Znacky
pro trat je vhodné nevybirat, ale
vylozovat tésné pted zahdjenim
zédvodu. Znactky musi mit format
A 4. Nejvhodnéjsi je pouzit vy-
tisténvch znadek pro ZTZM z ro-
ku 1974. Znatky je tieba zajistit
proti desti obalem z prithledné
novoplatové {folie.

VLADIMIR THEUER

ZIMNI
VIKENDY

LyZovani se stalo béhem po-
slednich’ let masovou sportovni
¢innosti. Na hory se jezdi s pod-
nikovymi zajezdy, s cestovni
kancelari, v rémci télovychovnych
jednot i soukromé, Znaéné stoup-
la Groveni a kvalita lyzaiské vy-
zbroje i vystroje. Umérné zvyso-
vani zdjmu o zimni sporty vsak
neni uspokojivé reSena mo#Znost
ubytovani, nedostatetni je kapa-
cita vlekll, a to vie se jesté mno-
hem intenzivnéji projevuje o so-
botach a nedglich, kdy pristupo-
vé cesty do rekreacnich stiedisek
ucpavaji dlouhé fronty automobi-

It a autobusti.

Charakter zimnich vikendd je
zavicly mna nékolika aspektech.
Piedné jde o to, zda jedeme na
hory s bézeckou & sjezdovou vy-

" zbroji a vystroji, zda se jedeme

pohybu na lyzich teprve uéit ne-
bo zda jedeme pravé onu kréisu
a pfitaZlivost jizdy na‘lyzich vy-
chutnat. V neposledni fadé zavisi
charakter vikendové akce také
na véku udastnikii a na misté
konani véetné ubytovani. Kazda
z takto postavenych akci ma svou
specifiku, af uZz se jedn4d o pod-

* minky realizace nebo o vlastni

programovou naplii. V kazdém
piipadé ¢lovek, ktery takovou
akei organizuje, musi byt zku-
Seny instruktor s citlivym piistu-
pem k naplnéni cile vikendového
zdjezdu za zimni piirodou.

Uskuteénéni vikendové akce je
z hlediska organizace velmi vhod-
né pro kazdy OV SSM, ale i pro
mnohé ZO SSM. V kazdém pii-
padé je vSak mnezbyiné pied za-
podetim piiprav podobné akce si
ujasnit, pro koho ji poradame,
coZ vlastné pfedurdi charakter a
nidroénost celé piipravy. Pokud
budeme pofddat vikend pro za-
Catedniky, nesmime zapomenout
na podrobné informace roéinaje
poc¢tem ponozek a konde vhodny-
mi a dostupnymi vosky na ma-
zani lyZi.

Pochopitelné je moZno poirddat
viechny typy vikend®, tedy jak
pro pokrodilé, tak pro zacatetni-
ky, muZeme se vydat jak za
prudkymi sjezdovkami, tak  za
bélostnymi plané&mi nabizejicimi
lehky skluz na b&zkach, mulZeme
si zajistit ubytovani véetné stra-

vovani, ale muZeme také wvyjet
s vlastnimi zasobami potravin a

stany & jen dobrou vystroji a

vyzbroji pro vybudovani a pte-
nocovani v igli nebo zahrabu.

Zimni tibofeni je u nés stale
jesté dosti opomijenou oblasti po-
bytu v zimn{ ptfirodé. Prevazna
vétiina lidi dava piednost po-
hodli v chatdch a rekrealnich
stfediscich, které nabizej{ celkem
bezstarostné a mnekomplikované
traveni vikendd. Nocovani na
snéhu je sice méné pohodiné, ma
viak své velké kouzlo a velkou
cenu pro Clovéka vzhledem k je-
ho fyzické kondici, otuZilosti, vét-
$i odolnosti vi¢i chorobam..

Zimni vikendy ' skytaji velmi
dobrou moznost vyzkouset si ta-
kové piespani pod stanem, v iglu
nebo zdhrabu. To pro zaditelni-
ky; zkuSeni tdbornici vyraZeji na
prechody hiebnli bez nutnosti byt
odk4zan na teplo chaty. Chceme
zde poukdzat na tuto moZnost
piedev§im pro ty, kteii jesté nic
pcdobného nezkusili.

Pro realizaci vybirdme misto
v blizkych horskych oblastech,
pokud moZno s dobrymi sného-
vymi podminkami. V§echny udéast-
niky musime velmi pcdrobné in-
formovat o vhodné vyzbroji a
vystroji v tomto ¢&lanku neni
mozno vzhledem k jeho rozsahu
zabyvat se podrobné dostupnym
a nejvhodnéj$im vybavenim,
o némZ konetné vychazely infor-
mace v piedeSlych cislech) a
zvlasté bedlivé dbat ma lékarské
potvrzeni o zdravotnim stavu.
Pro prvni prespani v zimni pfi-
rodé volime zdsadné misto blizké
néjaké chaty mnebo ubytovny.
Vzhledem k piipravé na pieno-
covéni (zvlasté stavba igld nebo
zdhrabu) volime ostatni program
radéji méné narodny. Udastniky
musime ‘predem dukladné sezna-
mit se zimnimi stavbami i wvol-
kou mista.

Vikend s nocovanim na snéhu
je za odborného vedeni dobrou
ptilezitosti dat lidem moZnost vy-
zkouSet si tento nezvykly zplisob
pobytu v zimni piirodé a ukdzat
jim prednosti i ¢enu znalosti pie-
nocovani ma snéhu. Samoziejmé
mizZe velmi dobie poslouZit jako
zkou$ka udastniki pro ptipravo-
vané delsi tdboreni. ZkuSeni ta-
bornici pak vyuzivaji svych zna-
losti a dovednosti k poznavani
krads zimni piirody, které jsou
vétsiné ostatnich nedostupné pra-
vé proto, %e jsou prili§ daleko
od horskych chat nebo Ze vkro-
¢ili na panenskoh ptdu, kde moz-
nost ubytovani neni vibec Zadna.

7



RYMNASION

CAST DESATA SKLADBA PROGRAMU

Volny &as nabizi ¢lovéku moZnost osvobodit se
od stavi télesné nebo nervové unavy, kterd pu-
sobi proti biologickym rytmim ¢&lovéka, Umoziiuje
rekreaci. Nabizi moZnost osvobodit se od
kasdodenni nudy, kterd vznika z dildich a stile
se opakujicich tikonu tim, Ze &lovéku otvira sku-
tetny mebo irhagindrni-svét rozptyleni, jez spolet-
nost dovoluje nebo zakazuje.

Koneiné dovoluje kaZdému, aby se vymanil ze
svych rutinnich &nnosti a stereotypl tim, Ze
umoziiuje svobodné uplatnéni. Nejuplnéjsi volny
¢as je ten, jenz muZe uspokojit.

-Z téchto faktit jsme vidy vychdzeli, kdyz jsme
koncipovali hlavni zasady programu toho & onoho
rotniku Gymnasionu. Vzdy jsme chtéli, aby Gym-
nasion daval udastnikim moZnost aktivni rekre-
ace,, kters presto, Ze byla organizovdna, plsobila
dojmem mnaprosté volnosti a tim davala pocit
uspokojeni.

Piiprava Gymnasionu trvala vady v pruméru
6—8 mésicti. Kostrou programu byly. vzdy tzv.
tradi¢ni podniky, tj. programy, které se pro znal-
‘ny uspéch na predchozich ro¢nicich, pravidelné ¢i
nepravidelné objevovaly ve scénafi akce. Patrily
mezi né Lipnick4 ¢&itanka, Vigilie, Burza, Softball,
Cyklistika, BoZské manévry, Plavecky maraton,
No¢ni cyklistické kritérium, Odpovédna, No¢ni la-
byrint a Sociodrama. Nékteré byly zafazovany
kazdy rok, nékteré naopak splnily ¢asem své po-
slani a byly z programu definitivné vyfazeny.

Na$i -snahou bylo uvést vidy co nejvice tzy.
premiér, tedy programi, které nebyly na Gym-
nasionu doposud nikdy uvedeny. Premiéry ohla-
fovali instruktoifi jiz b&hem prvniho mésice pti-
prav, Zasadou bylo, Ze kazdy instruktor musel
piedlozit nejméné pé&t mnavrhi, které jsme pak
kolektivné posoudili a vyfadili ty, které se z ja-
kychkoli duvoda nehodily. Tak vznikala prvni
verze scénéare, akce kterd se pozdéji ménila jiz jen
v nékterych detailech. Pro ilustraci uvadim zde
wyhatky ze scénafe, ktery byl podkladem pro de-
finitivni skladbu programu a taktéZ jakymsi ofi-
cidlnim zdtvodnénim pozd&jsiho konéni na akei
samotné,

Scénadf experimentilni akce Gymnasion

Vieobecnd data :

Misto konéni : tabornické stiedisko UV SSM —
Lipnice

Datum konani: 6.—21. 7. 1974

Podet utastnikd : 28 + 4 instruktofi (vék. rozmezi
17— 29)

Zdtvodnéni :

Pii koncipovani programu je nutno vychazet:

a) z poZadavku, Ze jde o orientaéni vyzkum spo-’

jeny s piimym ovliviovinim spontédnnosti
(schopnosti individua ,chopit se prileZitost*,
jeho ochotu ménit, modifikovat, prestavovat,
pretvaret) a tvorivosti samotnych udastniku;

b) z pozadavku vyuzit atmosféry a vlivu samotné
akce k ovlivnéni volby pfi vyuZiti volného ca-
su udastnikit této akece, predevSim ex post;

¢) z pozadavku vyuZit zkuSenosti z této akce ke
zkvalitnéni programii nejruznéjsich akci pora-
danych SSM, CKM v obdobi vikendd, dovole-
nych a prazdnin;

d) ze zaméru vyzkouset zde fadu novych progra-
ma z oblasti pobytu v pfirodé, sportu a kul-
tury pti zachovani jejich vzajemné participace.

Skladba a specifikace programu :

Tradiéni podniky — nejuspéinéjsi programy mi-

nulych rocnika

Lipnicka ¢itanka

Modernim zptsobem prezentovand kulturné po-
znavaci ¢&innost, piispivajici vhodnym zplsobem

k navazini kontaktu s mistnim obyvatelstvem.

Vigilie i

Akce ovlivitujici oblast emoéni rovnovdhy a in-
terpersonalni vztahy pfispivajici k prohloubeni
vztahu ¢lovéka k prirodé a k pobytu v ni.

Sociodrama

Hra s vyrazné psychloogicko-sociologickym kon-
textem zaméfena napf. na vztahy mezi lidmi, po-
litické konflikty, ale i udalosti historické zejména
maji-li konfliktni charakter.

Kniha sti¥nosti

Povidka A. P. Cechova rozepsand pro solové
hlasy a musky a Zensky sbor. Pokus o aktivni
zapojeni vét§iho poétu. ucastniki do divadelni
prace,

Sporty

Cyklistika, softball, kroket, jazzgymnastika,.

vodni pélo, orientaéni béh — formou rychlokursit:
Kulturni pofady

Sotaho (soukromé tanedni hodiny), Slavnost Zza-
padajiciho Slunce, Tommy (prubez beatovou ope-
rou), Janis Joplin (portrét zpévacky), Michelangelo
Antonioni (portrét italského reZiséra), Veler pro
Préverta (prufez poezii francouzského basnika).

Blok programi vyZadujicich pfedchozi nidro¢nou
pripravu.

DusSevni vychova
Margareta (psychologickd hra pro c_lo:xpélé).
Hry — zavody

Rondo (cyklistika), Rodrigtuv kli¢, Stvanice (na-
mét z&vodu pochazi z filmu Utek v fetézech),
Slepé mésto.

Burzy

Prehlidka tvorivosti a napaditosti ucastniki.
Piedpokldda se zatazeni dvou veternich a- jedné
odpoledni burzy.

Na scénai pak bezprostfedné navazuje samotné
rozvrzeni jednotlivych programi na jednotlivé
dny, tedy tzv. skladba programu. Na ni zaleZi
mnohem vice ne? na scénafi samotném. V pii-
padé, %e se tedy dopustime chyby, miZe to mit
zna®né negativni vliv na celou akci. Tady musime
piihlédnout mnejen k atraktivnosti nebo povaze
toho & onoho programu, ale i k jeho délce,
spravnému zatazeni, néro¢nosti na pfipravu a
uvedeni, k predchozi situaci, Gnavé uéastniki
(kterou oviem miiZeme jen piedpokladat) a k celé
fadé dalsich faktoru.



Uvedu zde op3t vytah, tentokrat ze skladby
programu IV. ro¢niku Gymnasionu, aby si bylo
mozno utvofit dokonalou pledstavu o navaznosti
scénéfe a skladby programu, ale i o celkové na-
rotnosti jedné éasti pripravy Gymnasionu.
Skladba programu experimentilni akce Gymna-

sion — IV. ro¢nik

1. den: Zahajeni, Gvodni Pe¢, piedstavovaci ob-

fad, vecerni prohlidka Lipnice.

Diiraz zde klademe piedevSsim na uvodni feg,
kde jsou vysvétleny vSechny psané a nepsané
zdkony Gymnasionu, objasnén princip akce
a nejriuznéjsi soutéZni systémy. Dulezité misto
v uvodni fedi ma bezprostiedni kontakt
§ Gdastniky, ktery muZe znaén& ovlivnit pri-
béh piedstavovaciho obfadu, ktery po uvodni
te¢i nasleduje.

2. den: Den starych hitt — Finska stezka, La-

novka, Van Mottenuv zavod.

Veder: Antonioni — portrét, Nocni labyrint.
Do programu tohoto dne jsou zafazeny nej-
Uspésnéjsi programy piedchéazejictho ro¢niku
(kratkodobé). 'Ugelem je ziskat jiz zpodatku
patii¢né tempo.

8. den: dopoledne: 1. lekce kursu pohybové vy-

chovy,

odpoledne: softball, cyklistika,

veter: Sociodrama.

Je zafazena prvni premiéra (pohybova vycho-
va) a prvni tradiéni podniky (Soctiodrama,
Cyklistika, Softball). Zatazeni Sociodramatu
vyrazné piispivA k vzijemnému poznani
ucastniku,

4. den: dopoledne: rychlokurs orientacniho béhu,

odpoledne: softball, cyklistika,

veCer: Margareta.

Opét jsou zatazeny dvé premiéry (Rychlokurs
a Margareta).

Zarazeni Margarety znatné ovlivni chovéni
utastnikti a opét prispéje k jejich vétsimu
vzijemnému poznani. Zvysi se vyznam ko-
lektivnosti a kamaradstvi.

5. den: Lipnickd c¢itanka,

vecer: Tommy.

Uéastnici poprvé opousti prostor tabornického
stfediska, setkdvaji se s mistnimi obcany,
ziskavaji vztah ke kraji, a to v8e v rameci Lip-
nické <itanky.

Beatova opera Tommy a jeji zarazeni do pro-
gramu pravé v tento den ma zvlasStni vyznam
Dojmy ziskané ze setkani s lidmi jsou umoc-
nény hudbou. Tajemstvi je ve zméné a vy-
béru Zanru.

6. den: dopoledne: Slepé mésto,

odpoledne: Orientaéni zavod,

veler: Burza Lipnické ¢itanky.

Do programu je zaiazen prvni velmi narodny
zdvod (Slepé mésto). Nasleduje ihned = dalsi
(Orienta¢ni zdvod), Za¢indme zvySovat tempo.
Burza Lipnické ¢itanky shrnuje zazZitky dvojic
z putovani lipnickym krajem. Slouzi taktéz
k bezprostfednimu setkani udéastniki Gymna-
sionu s mistnimi ob¢any.

7. den: dopoledne: Cyklokross,

odpoledne: Freeball, Hoganuv zavod, Kuss
pohybové vychovy,

veler: Stope-time, I. salonni burza.

Po ptedchozich trénincich v cyklistice zarazu-
jeme ndaro¢ny cyklokross. Predvadime pre-

10.

11

12.

13.

14.

miéru nové mi¢ové hry (Freeball). Narocnost
se stupfiuje Hoganovym zdvodem (5 km béh
pozadu). Dévdme slovo poezii (Stope-time)
a taktéZ poprvé davame slovo samotnym
ucastniktim v tzv. Salonni burze. Cas aklima-
tizaca vyprsel.

den: dopoledne: Burgetiv béh, Kroket,
odpoledne: Kurs pohybové vychovy, drobné
zavody,

vecer: II. salonni burza.

Den je poznamenan Uucasti navstév, které
kazdorotné na Gymnasion zveme. Volime ta-
kové programy, kterych se muZe zudastnil co
nejveétsi pocet zajemcu. Po piedchozi premiéic
Burzy uvadime dalsi, tentokrat celoveterni.
Dbame dusledné na jeji skladbu. Uvedeni
programu v Burze se piedem konzultuje.
den: dopoledne: Rondo,

odpoledne a veter: Vigilie.

Jiz tradiéné zafazujeme cyklisticky zaved
druzstev se zvladtnimi pravidly (Rondo). Da-
véme priuchod fevnivosti mezi jednotlivymi
druzstvy a naopak ji jeité podporujeme.
Atmosféra je nabitd jak Srapnel. Je &as znovu
opustit prostor tdbornického stiediska, uklid-
nit se a odpocinout si. Je ¢as Vigilil. Odjizdi-
me na 24 hodin do lest kolem Vétrného Je-
nikova tabofit.

den: dopoledne — prijezd z Vigilii,
odpoledné: volno,

veCer: Janis Joplin — portrét, Poklad zlato-
kopa Jacksona.

Odpo¢inkovy den. Veterni program (zlatokop
Jackson) ladén spiSe recesné,

den: dopoledne: zivéretna lekce kursu pohy-
bové vychovy,

odpoledne: Zorba,

vefer: Margareta (II. cast).

PribliZujeme se koneci, a pomalu to za¢iname
mezi Ucastniky zdudrazfiovat. Zajem o déni na
konci se tim vice stupfiuje. Ddvame duraz na
osobni vykony jednotlivet (Zorba, pohybovi
vychova). Znovu zafazujeme Margaretu. Od
uvedeni prvni se leccos zménilo, udastnici
sami ji vyzaduji. Maji zdjem dozvédét se lec-
cos o sobé. Vyuiivime to k dalsimu vzijem-
nému poznani i ke zlepSeni atmosféry akce.
den: Slavnost Zapadajiciho Slunce.

Nejvétsi podnik Gymnasionu. Vsichni pracuji
cely den na piipravach. Je to divadlo, hra
s détskymi sny, nezapomenutelny dojem, Hra
pojatd formou slavnosti je v provedeni dospé-
lého clovéka perfektni. Dne$ni é&lovék pro
svou rovnovahu absolutné potrebuje ,hru®
jako vyrovnéavaci sodidlné psychologicky fak-
tor. Zarazenim takového programu pocituji
udastnici pravy vyinam toho co dosud prozili.
den: doroledne: Zavod Sydney Pallacka,
odpoledne: Ctvero roénich obdobi,

veder: III. salonni burza.

Zatazujeme opét velmi téZky zavod, tento-
krat taneéni maraton na motivy z filmu Koné
se také stiileji. Odpoledne a veler zaiazujeme
odpocCinkovy program. Mohou se jiZz objevit
znamky unavy.

den: dopoledne:  Lipnicky maraton druistev,
odpoledne: Stvanice,

veCer: Hold ceské hudbé.



15.

Je to predposledni den akce, a tedy i den
poslednich premiér (Lipnicky maraton, Stva-
nice, Hold &éeské hudbg). Naro¢nost na fyzic-
kou pripravenost se opét zvySuje, piedchozi
trénink se osvéddéuje. Zatazeni poradu Hold
deské hudbé, ktery uvadi hudebni skladatel
Petr Eben a ve kterém uéinkuji jeho synové,
je dobrym zakondenim a zéroven uklidnénym
po rusnych &étrnécti dnech,

den: dopoledrie: psani Lipnickych legend,
odpoledne: Néicelnické minutky, priprava za-
véretného vedera, posledni vyjizdky na ko-

Lipnickvch legendach. Odpoledne zveme kaz-
dého jednotlivé na Nadelnickou minutku. Za-
dame udastniky, aby nam sdélili sviij nazor
na celkovy priibéh akce, na mnaSe vystupovani,
na udastniky apod. Na oplatku sdélujeme
ucastniktim nae minéni a divame sva dopo-

programy (hity) a nejusp&ingj$i desitku téch,
ktefi se umistili v tabulce popularity. Pieda-
vame vSem kvétiny, drobné dary a na fadu
plichdzi zdvéredns red. Nasleduje je¥t& obiad
zapalovani svitek a tim Gymnasion oficialné

lech,

veber: zavéretni red, velka ohlasovna,

zakonteni Gymmnasionu.

kondi.

Uéastnici hodnoti Gymnasion ve svych tzv.

ZAZILI JSTE U2
KRKON0§§KOU
SEDMDESATKU?

Je tomu uZ nékolik let. V pied-
veber lyZatrského zavodu hlidek
.Po hiebenech Krkono$“ popu-
larniho jako Krkonos$ska 70, se
ptihrnul Pepa FiSer a s provini-
lym vyrazem ukazoval svou bé-
Zeckou botu. Byl ma ni pékny
»zralok® a nebylo nadéje, Ze by
s takovou zavadou mohl absolvo-
vat celou traf.

Padlo tedy rozhodnuti: Pepa
s ndmi nepojede v druzstvu, mis-
to ného =zaskodl Jirka Lamka.
Sice zdatny turista, ale jinak oso-
ba mevzdalujici se pozitki dobré-
ho jidla, kouieni a sem tam i pi-
va.

Rano jsme odstartovali mezi
prvnimi, pochopitelné s mohut-
nym hurad. Deseti¢lennd hlidka
muzl povzbuzovand dvéma péti-
¢lennymi hlidkami Zen, na které
prisla fada a% pozdéji. Vsichni se
s hrdosti hlasili k tomu, Ze repre-
zentuji turistiku. NeZ . jsme vy-
klusali ze -Spindlerova Mlyna na
Jestiabi boudy, seslo oviem z pu-
vodniho rozhodnuti, e se nebu-
deme nijak hnat. CoZpak to jde,
kdyZ se mna vés zezadu zacncu

tladit dal$i hlidky? Caj na Vosec- .

ké boudé prisel vhod, pii dalsi
cesté ge ma nas usmalo i jarni
slunitko. JenomZe tim jesté vic
zhorsilo kvalitu uz tak dost Spat-
ného snéhu a lyZe zadéaly podklu-
zovat,

Na Spindlerovee smutn& kon-
statujeme, Ze ¢aj tam maji pii-
praven jen pro Zeny, nés Ze &ekd
obderstveni - aZ ma Luéni boudé.
O to se zdd masledujici stoupdani
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nekoneénéj$i. Pod vrcholkem si
viak nafe nadéjni posila — Jirka
— zadind hrat na kohoutka z po-
hadky: lezi na zadech, noZicky
nahofe. Na rozdil od zminénéhp
kohoutka ale nenafika, nybrz vy-
krané kleje. Snad to pomohlo, za
chvilku kfe¢ v nohach povolila
a pokratujeme. O dva kilometry
dal pti stoupani na Certovu plan
se kife¢ ozvala znovu. To uZ i otr-
ly Jirka nevydrZel a $el do sebe:
»Uz nikdy nebudu kourit“, ,uz
nikdy nebudu pit pivo“. A na-
jednou s ulevou prohlasuje :
»A uz nikdy nepojedu sedmde-
satku“. ;

Nebudu wvas dal napinat —
sedmdesatku jsme dokonéili. Kdyz
totiz Jirka na Luéni boudé vyli-
zal vrchovatou lzZicku soli (ne-
ottdsejte se, v daném piipadé sil
pomadhd a docela i chutna) zfe-
telné pookial, V zavéru pak pri-
§la fada na jiné, aby se pfema-
hali, kdyz duch chtél, ale télo se
vzpouzelo jit -dal. Nikdo ovsem
nezistal lezet s kretemi v nohou
a nikdo tak pé&kné nesliboval
Uz jsme mysleli, Zze sedmdesatka
zapusobi jako vytetnd medicina.
Nepodatilo se; nd§ kajicnik totiz
uz cestou od Dvorské boudy do
Spindlu zac¢al hlasité snit o pgkné
napénéné ,plzni“ a o cigaretdgh
Jen ten treti slib dodrzel. Pii
dalsich sedmdesatkach jsme ho
vidali na trati s obéerstvenim.

Doznéla vzpominka na zazZitky
ze zavodu hlidek ,,Po htebenech
Krkcnos“. I kdyz byva nazyvan
sedmdesitkou, je to mecelych 60
km pro muZe, pro Zeny pak 25
km. V kaZdém piipadé vSak je
to veselé rozlouceni se zimni se-
zénou. UZ po jedenadvacaté se
letos o nedéli po prvnim jarnim
dnu vydaji tisice lidi na =zavod,
ktery m4 sice oficidlni vitéze, ale
vitézem je i kazidy, kdo se zu-
castni a wvydrzi, zcela v duchu

(PHste :

Taktika piimétena rpedagogickym

zdsadam)

ALLAN GINTEL

clympijskych myS$lenek. Dalo by
se to srovnat s Velkou Kunratic-
kou — a chceme-li zistat u bé-
zek — tak s memoridlem expe-
dice Peru ,Jizerskou padesatkou®.
Tam byva ucastniktt i vice, ale
bojuje kazdy sam; tady musi do
cile dorazit celé druzstvo soulas-
né. Ze to meni tak jednoduchy
ukol svédéi to, Ze dCasto vidite
kolektiv, kde v zavéru trasy zdat-
néjsi jednotlivei tdhnou na pro-
vaze toho, komu uz sily dochazeji.

Akce je to jedna z nejmasovéj-
§ich a jisté se nedd prohlasit, Ze
by byla snadna. Vyskové rozdily
— 600 m stoupdni hned na za-
datku, trasa vytybend jen kon-
trolnimi body, mezi kterymi se
muze§ proplétat libovolné; jarni,
vétSinou méné kvalitni snih, vel-
mi Casto dést, nebo aspon mzZeni
¢ snéZeni — to vSe je provérka
odolnosti. Ale nadevSechno je to
nezapomenutelnd radostnost: ra-
dost z pohybu, usp&$né uzavira-
né sezény, radost z toho, Ze sc
dala do pohybu takova spousta
lidi a vy Ze jste jeji soudasti. -To
viechno davA zapomenout na to,
ze mate trebas po prvnich péti
kilometrech v botech ¢vachtajici
akvarium, Ze vam tefe voda po
patefi, nebo Ze na Bilé louce bo-
daji ledové krupitky do tvafi.
Nevadi pady, zlamané lyZe a hole
(izolaéni péaska je mocnym vSe-
lékem téchto zlomenin), odpustte
si i to, Zze jste promazali a tedy
vSechno ,tdhly* ruce. A kdyZ se
pak svidti po turistické sjezdovce
na Hromovku a do Petra, méte
docela ptkny pocit ozobniho
uspokojeni a pychy nad celym
kolektivem, s nimZ jste trasu ab-
solvovali. Proto neni divu, Ze si
tento zavod oblibili nejen lyZafi,
vodaci, horolezci, veslari, ale tie-
ba i hazenkaii, lehci atleti a tu-
risté, Ze se ho pravidelné ucastni
i drive marozeni, i nejvyssi ,ba-
funari“.



REKA POD HOROU

To byl mnazev jedné lonské
akce, kterda méla provérit moz-
nost kombinace né¢kolika forem
pobytu v piirodé pii jedné do-
volené., Jak uZ ndzev napovida,
§lo v'tomto ptipadé o kombinaci
vodni a vysokohorské turistiky
(ustépacéni jazykové tvrdi, ze pii
pé&sich turdch se mél pouzivat
nazev ,Hora mnad frekou“). Chtél
bych se na téchto strankach po-
délit alespori o nékolik zkuSe-
nosti, které akce primesla. '

Probihala v Pieninédch, které se
k takovéto kombinaci piimo na-
bizeji. Nadhernd vapencovd ob-
last, turistikou je$té nedotcena,
poskytuje vyborné moznosti pro
pési turistiku (1 kdyz v tomto
ptipadé ne zrovna vysokohor-
skcu) a Dunajec je sjizdny témér
za kazdého stavu vody. 1 kdyz
nejvyssi vrcholky Pienin nedosa-

huji 1000 metrd, strmé strizky
a pulkilometrovd pievySeni daji
pofddné ,zabrat“ nohdm i plicim.
Odménou je pohled na vépenco-
vé stény, do hlubokého karionu’
Dunajce, nebo na Spisskou Ma-
guru a na Tatry. Dunajec je za
niziiho stavu vody vhodny i pro
méné pokro¢ilé vodidky a ptitom
se ani zku$enéj$i nemusi béhem
plavby nudit. Nevyhodou této ob-
lasti je jeji roz'éleni stdtni hra-
nici, ma$tésti muZeme diky &s.-
polské dohod& o malém pohranié-
nim styku bez velkych formalit
navstivit 1 polskou &ist. Vaznéj-
S$im mnedostatkem z hlediska vo-
ddku je Spatnd moznost dopravy
lodi. Vlakové spojeni zde meexis-
tuje. Podobné akcq vyZaduji tedy
vlastnictvi nakladaku nebo auto-
busu s vlekem, .00% je vét§inou
nedostupné, mebo spoléhat jako

my, Ze se podaii dopravit uvnity
autobusu kromé lidi a hory ba-
géZe i Sest kanoi.

Cestu je nejlépe zahajit v Czor-
sztynu, odkud za jeden den po-
hodlné i se zastavkami sjede-
me do Szcawhice. Tady Dunajec
opousti Pieniny a dal$i cesta ug
neni piili§ zajimavd Jkromé& toho
na propustky nesmime do vnitro-
zemi dal, neZ do Kroscienka. Ve
Szcawnici se rozebiraji vory a
pfevaZeji zpét pres Czorsztyn, je
tu tedy dobrd moznost nechat si
za mensi obnos wprevézt lodi.

Autobusové spojeni do Czorszty-
na je kazdou hodinu (linka
Szcawnica — Nowy Targ). Czor-
sztyn je i dobrym vychodiskem
do polské &isti Pienin. Bud auto-
busem do Kroscienka a pésky
pfes hlavni hieben zpét, nebo
opacné. Z Kroscienka je strméjsi
nastup a veétsi pievyseni, Cesta
se did snadno zvladdnout za den.
Pokud plavbu zaéindme vyse —
Dunajec byva dobte sjizdny jiz
od.N, Targu — je dobré dojet
az do Czorsztyna. Na hornim
useku jsou pozemky kolem ieky
vétS§inou soukromé a majitelé vy-
biraji ponékud piehnané poplat-
ky za tdboteni. Propustka do Pol-
ska plati jeden tyden, coZ bohaté
sta¢i na nékolikeré spluti Dunaj-
ce a prochozeni polské ¢asti Pie-
nin. Hranici mlZeme piekrodit
i pfi jizdé ma lodi — v Lysé n.D.
je celnice hned na zadatku obce,
asi 50 m od biehu. Po celnim
odbaveni uz nesmime vystupovat
na levém, polském biehu. Plavbu
je mnejlépe kondéit v Cerveném
Klastoru, kde je tabotisté a dobré
nédkupni moZnosti. €. Klastor je
i dobrym vychodiskem do sloven-
ské ¢&asti Pienin a do SpiSské
Magury. Pokud se do Pienin chce-
te vypravit jen na pési turistiku,
doporuduji sjeti Dunajce na vo-
rech (i kdyZz se to zda dost pa-
dourské). Cesta z pfistavisté pod
hradem Niedzica do Szcawnice
stoji 70 zlotych a pro toho, kdo
nemia %k dispozici vlastni lod,
miiZze byt alespoii ¢asteénou na-
hradou. Pro méné zkuSené voda-
ky, ktefi jeSté neuméji dobie
»Cist® wvodu, mohou voraii po-
slouzit jako lodivodové v obtiz-
néjsich tsecich.

Hrani¢ni pfechody: Pro cestu
tam Javorina, zaéiname-li plavbu
vie, nebo kdyZ jsme jen pési,
Lysa mad Dunajcem, Pies Javo-
rinu je autobusové spojeni nasi
linkou az do Zakopaného, odtud
je pak dobré spojeni do N. Tar-

* gu a Szcawnickou linkou podél
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Dunajce, Z Lysé do Czorsztyna
musime pésky. -

Pro cestu zpét je nejvyhodnéjsi
Lysid n. D.

Cestovni doklady: Turistickd
propustka s kolkem 5 Ké& na-
hrazuje i celni prohlaeni. Vyda-
va piislusné oddéleni past a viz.
Pozor, v Lysé neni moZzny ple-
chad na jiné cestovni doklady-!

Taboristé: Czorsztyn, taboristé
PTTK (plati se). Blizko feky na
levém biehu, proti skalnim sté-
nam vpravo. Autobus a wobchody
asi 300 m.

Cerveny Klastor (plati se). Na
pravém biehu, hned za ustim
potoka, viditelné z feky. Obcho-
dy asi 1 km proti proudu nebo
nahoru po silnici podél potoka
asi 3/; km. Autobusovd zastavka
za Kklasterem.

Mapy: Spisska Magura a Pieni-
ny, 1:100000, 1973;
Pieninsky park narodowy,
1 :22500, 1974,

Kromé  zkuSenosti, konkrétné
vazanych na tuto oblast, akce
ukézala nékteré nedostatky dané
vlastni koncepci. 1 kdyZz jsou po-
dobné kombinace velmi ldkavé a
na uzemi na¥i republiky se pro
né nabizi mnoho moZnosti (prie-
lom Horn&du, homi tok Vahu
apod.), jsou potize s vystroji, na
kterou jsou kladeny protichidné
pozadavky. Krosna nechréni ob-
sah proti vlhku, lodni pytel se
nedd nosit na veétsi vzdalenosti;
pohorky jsou v lodi zbytetnou
ptitéZi a naopak lod samotnd pri
planovani pésich tur doslova sva-
zuje nohy. Pro podobné akce by
tedy bylo nejlepsi podnikat je
z pevné zakladny, kde by se vidy
prebytetna - vystroj ponechavala.
Dale se zdalo, ze je velmi malo
téch, kteii maji radi jak teku,
tak hory a mneboji' se ,vySlapat®
néjaky ten kopec, stejné jako se
pohoupat v pefejich a meudélat
pii tom 2z lodi tekouci necky.
Akce tohoto druhu kladou vlast-
né dvojnasobné poZadavky na

dovednost a fyzickou zdatnost-

udéastniki. Stale se domnivdm, Ze
vybér udastnikid pouze podle do-
tazniku je nedostate¢ny.

Pres vsechny tyto nedostatky
si myslim, Ze akce tohoto druhu
pii pedlivém vybéru ucastniki
a dobrém organizaénim zajiSténi
mohou svou atraktivnosti poskyt-
nout nezapomenutelné zazitky a
piimlouvdm se za jejich rozsifeni.

PAVEL VODENKA
Folo Z. Thomata J. Kvid
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kvetovand
reka

V novém rotniku chceme byt
viem ¢tenafum uZiteénéjSi nez

dosud. Zde je prvni doklad naSi

snahy — na$ novy seridl. Pfed-
stavime v ném ¥eky, Ficky a po-
toky, které nabizeji nejkrasnéjsi
vodacké zazitky.

Neopisujeme z vodackych pri-
vodci, ve kterjch se napiiklad
dovite, kde je pobliz hospoda,
jak se k vod& dostanete atd. Jen
tu pfedivame své zkuSenosti...

Obracime se na. vSechny vo-
dacké instruktory a nejen ty —
poilete nam popis té své kvéto-
vané Feky. Af nim serial vydrii
dlouhou dobu !

KAMENICE — ALE KTERA ?

Pii vysloveni ndzvu feky Ka-
menice se tato otazka velmi Casto
ozyva. Doposud byla zndma Ka-
menice v Jizerskych horach.
V poslednich dvou letech vSak
ziskala ma oblibé mezi vodaky
dal§i Kamenice, ktera ma své ko-
ryto o né&kolik kilometri na se-
verozipad a je zndma jako Hi‘en-
skd Kamenice. Dlouho se o této
tidce -mldelo, protoZe patfila mezi
nej$pinavéj$i toky v CSSR. Vé-
déla viak o ni 8irokd vefejnost
turistii, protoze na jejim dolnim

‘toku (pted soutokem s Labem)

provozuji Komundlni sluzby més-
ta Hrenska projizdky ma prami-
cich v piekrasné Divoké a Tiché
soutézce, které si feka v piskov-
ci za dlouha staleti vytvoiila.

Dlouho jsem pfremyslel, kterou
feku uvést jako prvni v této no-
vé rubrice. Hrenskd Kamenice je
v posledni dob& jednim z nej-
krasndjsich kvétdi na mapé na-
geho vodaka. Spliuje opravdu
viechny predpoklady vd&tné ie-
ky pro vodni turistiku, ma kras-
né okoli, dostatek taborist, jsou
zde i vyletové moZnosti, zajimava
kvétena, vybormé lezecké terény
v piskoveovych skaldch. ..

Tak predevsim — kde se feka
nachazi? Hienskd Kamenice je
posledni pravostranny ptitok La-
be mna tuzemi Ceskoslovenska.
Protéka oblasti, kterad spadd do
Luzickych hor a Ceského Svycar-
ska. Samotni feka vznikad souto-
kem Srbské Kamenice a Chtib-
ské Kamenice, Tento soutok je
v obei Srbska Kamenice. Pokud
jde o Srbskou a Chiibskou Ko-
menici, jsou velmi obti¥né sjizdné
a jeding za velmi dobré jarni
vody. Na Chribské Kamenici je
piehrada v obci Chtibska; obcas
vypousti vodu, takZe spluti Hren-
ské Kamenice je  pak snadnéjsi.

Splut{ feky obvykle zaciname
v obci Srbskd Kamenice u sou-
toku. Nejlepsi piijezd do Srbské
Kamenice , je: a) pokud jedeme
z Dééina, tak smérem na Liberec;
asi po 4 km jizdy prijedeme do
Ludvikovic, kde se dame doleva
na Srbskou Kamenici (je znace-
no!); b) pokud prijizdime od
Ceské Lipy, pak ptes Novy Bor,
Kamenicky Senov, Ceskou Kame-
nici, kde za naméstim odboé¢ime



doprava mna Jettichovice. Pojede-
me ptes Janskou do Srbské Ka-
menice (asi 10 km). Po levé stra-
né jedeme podél ftitky Srbska
Kamenice az k pionyrskému ta-
boru Stavar, v jehoZz prostoru je
soutok, kde zaéneme plavbu.
Autobus pokraduje dale ptes Jet-
Fichovice, Vysokou Lipu, Meznou
do Hrenska, kde je cil spluti.
Horni usek je velmi klidny,
fitka protékd mezi piskovcovymi
skalami. Velmi krasné okoli pfi-
pomind Horndd v hornim toku.
Vie je vSak daleko bizardné&jsi
a tvarové zajimavéjsi, protoZe jde
o piskovcové skaly, borové a
-smrkové lesy. Asi po 4 km plav-
by ptijizdime k vyvalému mlynu
pod Vysokou Lipou. Zde je jez,
ktery je moZno pienést. Pokud
si viak né&které posddky chtéji
zkusit jej sjet, tak jediné pro-
pusti vpravo. Viele to doporu-
¢uji, protoze pfi dalsim putovani
se projizdéji daleko obtiZnéjsi
mista. A=
Sjetim jezu se dostavame ko-
neéné do mist, kterd maji vyso-
kou vodickou sportovni hodnotu.
Prijizdime nejprve do Tiché sou-
tésky. Nenechte se klamat na-
zvem, nebof nejde o Zadnou se-
lanku, ale uZ péknou vodu. Pro-
toZe ti¢ka protékd kationem ve
kterém je spousta piskovcovych
balvanli, je plavba dosti nepie-
hledni. Casto nevidime za zatad-
ku, tak?e to vypadd jako kdyZ
jedeme do pekla. Tak se d&asto
ziZi jen na §ifku deblovky, a to
obydejné ptijizdime do tzv. mys-
ky; v tom misté feka klesa asi
0 1—2 m a ihned po vyjeti na-
sleduje zatdcka (jinak narazite do
skdly), za niZ obycejné jesté neni
vSemu - trapeni konec a nisleduji
daldi pirekvapeni. Neni to vsak
nic hrozného, chce to jen rychle
se orientovat, najit spravnou ces-
tu, rychle se rozhodovat — a
Zadnou  velkou nervozitu! Na
deblu to chee trochu sehranosti.
Lod navadi hadek, protoZe ten
oby¢ejné vidi za =zatatku prvni
— i kdyz nékteti zadaci s intuici
a zkuSenostmi védi co délat jiz
pied zatdckou.
" Z Tiché soutésky prijizdime na
tzv. rybnik. Je to pravé prvni
misto, kde se odbyvaji projizdky
na pramicich. Jde zhruba asi
o 1 km diouby usek reky, ktery
je nadrzen jezem vysokym 10 m.
Musime jej pochopitelné pienést.
Prenasime jej vlevo a po opétov-
ném nasednuti do lodé vjedeme
asi po 2 km do Divoké soutésky.
Tato soutéska patii ke skvostim

nadich kanoni a soutések. Bohu-
zel cesta je pro voddka dosti ob-
tiznd, takZe nestaéime ani vnimat
ptirodu kolem, Vodacky je toto
misto velmi hodnotné, nebof jsou
zde pékné kaskadicky a opét ne-
piehledné tseky. . Soutéska je
dlouh4 asi 2 km a je celd ukon-
Cena opé&t rybnikem, ktery konéi
nesjizdnym jezem. PrenaSime jej
obylejné vpravo anebc po koze
uprostied. Odtud nam zbyva asi
1 km do Hienska. Doporudujl
plavku zakonéit nad prvnim mos-
tem v Hfensku, protoze zde je
nejlepsi vylézani.

Cely usek je dlouhy 12 km
a lze jej sjet za 2—3 hodiny.
Nesmime se vSak moc koupat,
protoze pak se nam plavba pro-
tahne (a véite,
zvrhnuti je dost). Pokud rozbije-
me lod, tak méme smuilu, protoze
ze soutdsek neni prakticky uniku
a musime sebe i lod dovléci do
Hienska. Jediny moZny pfistup
k fece je z Mezné Louky, kudy
vede silnice do Hrenska. Odbodi-
me-li zde doleva, pfijedeme do
Pohraniéniho Dvora, odkud je do
soutések asi 15 minut chuze
z prudkého kopce.

ObtiZznost se hodnoti WW 2—3,
nékterd mista jscu i 4. Rozhodné
se viak spluti nebudeme obavat
— ale také je nepodceiiujeme.
Uvadim jeden zaZitek ze spluti
v roce 1970, kdy se uskuteénily

prvé pokusy o’ spluti dééinskymi -

a Ceskolipskymi voddky. Tehdy
jesté bylo v koryté spousta pad-
lIych stromit a jinvch piekaz=k.
Vyjeli jsme v 10.00 za znaéného
veseli, nebof na$im slalomafam
se tok nezd4l dosti obti¥ny. Reka
nas ale zle vyplatila, nebof jsme
tehdy dojeli asi v 17.00, Z deseti
posddek se celkem osm. ., cvaklo®,
nékteré i vicekrdt. Jednu lod
jsme odepsali uplné a jeji maji-
tel se vydal na pout korytem.
Na ostatnich lodich pak bylo po-
Zehnané ran.

Reku je dobré splouvat v kvét-
nu nebo v ¢ervnu. Osobné vsak

ptilezitosti ke’

doporu¢uji za# nebo fijen, kdy
je celd ‘oblast v podzimnim ba-

‘revném hévu, coz velmi pékng

kontrastuje s piskovcovymi sté-
‘nami, které jsou obrostlé lisejni-
ky a jinym rostlinstvem, které se
na skale_ uchytilo.

My z Ceské Lipy tuto ficku
obytejné volime na ,posledni
spluti“ sezény a zavér pak deéla-
me v Hiensku v restauraci Na
klepddi, kde je vedoucim byvaly
vodék, ktery ma pro nase vrto-
chy vidy pochopeni. Jeliko? voda
Kamenice je dosti studens, tak
né&m vidy uvaii dobry grog.

Druhé misto zakondeni, které
jsme jiZ také nékolikrat okusili,
je v hospodé v Mezné Louce (Po-
hraniéni Dvur; neplést s hote-
lem!). Zde m4 taky vedouci pro
vodaky pochopeni a lecos vytrpi.
Navic, kdyZ m4 naladu (a tu ma
skoro vzdycky), tak dava na stal
pro zpfijemnéni misy krasnych
ferstvych jablek (kdepak se nam
to jeSté v hospodé stane?).

Pokud pojedete na dva dny,
tak je mozné jesté splout Ploud-
nici, kterd je vodécky také hod-
notnd, nebo zajimavy Robaésky
potok. V oblasti je také mnozstvi
vyletovych moZnosti na pé§arnu
(Tiské stény, Pravéickd hréna,
Tokan, Ruzové stény). Je zde
také mndzstvi lezeckych terént
na piskoveovych skalach (Tiské
stény, skalni oblast Bélé, oblast
Zlebu, oblast Hienska, Jetticho-
vické skaly, Klil¢). Pokud bychom
chtéli stanovat, nabizi se nékolik
tabofist (RabsStejn, Jetiichovice,
Mezni Louka, RUZova, Janov),

Noclehdrny jsou pak v Novém
Boru, Dé&¢ing, Ceské Kamenidi,
Sloupu. Pokud chcete opravdu
blizké informace o Ceském Svy-
carsku, tak je najdete v turistic-
kém pravodci ¢. 13.

Pro vodaky je Hienskd Kame-
nice atrakei. Dnes je uZz jeji tok
disty, mebof v Ceské Kamenici
byla postavena ¢disticka, v Trece
lze vidét i pstruhy. D&Einsti vo-
déici celou trasu vydistili od pte-
kazek (dik jim za to), takZe neni
nutné nékteré Useky pienaset.
Kazdy rok pak décindti poradaji
turistické spluti, které ma zajisté-
no vodu z piehrady v Chiibské,
a konad se obycejné v dervnu.

Rozhodné Hienska Kamenice
stoji za to! Nevahejte, a zaradte
si ji do planu na pristi rok,
i kdyz se zatim zde nechysta
stavba piehrady. . .

STANISLAV VALDMAN
Foto J. Kvid
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OCHRANA
PRIRODY

Ceskoslovensko patii k stale se
ten¢icimu podétu zemi, které se
mohou pochlubit jes$té alespon
zbytky pékné puvodni piirody.
Cizinci mavstévujici v ‘turistické
sezéné nasi zem, zavidi nam p&k-
né tiché kouty, dosud nedevasto-
vané privalem mnavsitévnikd, ob-
divuji rozmanitost masi krajiny.
Jednou z hlavnich pfi¢in tohoto
stavu je péce naseho stitu o cch-
ranu piirody.

Kromé jinych forem, kterymi
nas socialisticky stat dba o och-
ranu prirody a Zivotniho prostie-
di vibec, je vybér nejvhodnéj-
Sich ‘¢asti na8i krajiny a jejich
vyhlasovani za chranéni uzemi.

Chranéna Uzemi jsou rozdélena
podle rozsahu a dtleZitosti na
né&kolik kategorii. Nejvy3si z nich
jsou narodni parky. Jsou to roz-
sahlejsi tdzemi s pi#irodou jen
maélo zménénou zasahy lidské &n-
nosti a s velkym = vyznamem
ptirodovédeckym a rekreaénim.
U nas mame dnes tfi nérodni
parky — Tatransky, Krkonos$sky
a Pieninsky.

Druhou kategorii jsou chrané-
né krajinné oblasti, opét veétsi
celky krajinafsky hodnotné, jez
slouzi rekreaci, ale i rizené hos-
podaiské cinmosti. Zatim  bylo
u nas vyhlaSeno 15 chranénych
krajinnych oblasti: - Cesky raj;
Moravsky kras, Sumava (nejroz-
sahlejsi chranéné tizemi v CSSR),
Slovensky raj, Mald Fatra, Jizer-
ské hory, Jeseniky, Orlické hory,
Zdarské vrchy, Cesky kras, Lab-
ské piskovee, Beskydy, Velka
Fatra, Slovensky kras a Vihorlat.
- Statni pfirodni rezervace jsou
mensi tzemi chrénici ptvodni
nebo miélo poruSenou piirodu,
slouzici zejména védeckym uUce-
lam, ale nékteré z nich se vy-
uzivaji i jako zajimavé turistic-
ké cile. Téchto chranénych uze-
mi je nejvice a pati{i mezi né
napt. dobfe zndmé Sulovské ska-
ly, rybniky Velky a Maly Tisy,
Cerné a Certovo jezero "apod.
Celkem jich je pies 600.

Vyskyt vzéenych druht rostlin,
Zivotich®i, minerald nebo zkame-
nélin je chrédnén formou chrang-
nych nalezist. Je jich zatim 42 na
celém uzemi CSSR a slouzi hlav-
né ke studijnim udelim. Ke zna-
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mym patii treba Farskd louka
v okrese Ceska Lipa, kde je chra-
nén vzicny vyskyt Safranu bélo-
kvétného.

Chran&né parky o zahrady ma-
ji vyznam botanicky nebo histo-
ricky a patéi k nim napf. arbo-
retum v Mlyfianech nebo zidmec~
k& zahrada v ZKostelei nad Orli-
ci. Je jich vyhlaSeno zatim jen
Sest.

Chranéné studijni plochy slouzi
ke studiu vlivu lidskych zisaha
do prirodniho prostfedi. Je jich
také Sest a patfi k nim mnapi.
Swamp v cipu Machova jezeda
nebo Zubii obora v pohoti Tri-
bec.

Vyznamné skalni uvary, které
jsou dokladem vyvoje na$i nezivé
prircdy, jsou vyhlaSovany za
chranéné pfirodni vytvory. Je
jich vice neZ 125 a patii sem
napf. zndm4a Panska skala u Ka-
menického Senova, pefeje Stvo-
ridla na Sézavé nebo udoli Divo-
ké Sarky primo ma tzemi hlav-
niho mésta Prahy.

S témito sedmi kategoriemi
chrdnénych Udzemi se muZeme
u nas setkt. Jisté%e vsichni vi-
me, jak se v téchto oblastech,
oznafenych znadmou zelenou ta-
bulkou, médme chovat. Je nam
zajisté samo samozfejmosti, Ze
v téchto uzemich nesmime ptiro-
du Zadnym zpusobem poskozovat.
Ale moZna, ze milokoho napadlo,
Ze by mohl. aktivné prispét
k udrZovani téchto posledaich
enkldv nzporusené ptirody.

Statni ochrana pfirody pocho-
pitelné nestaéi na vse. Jeji fi-
nanéni prostiedky ani podet je-
jich pracovnich sil neni neomeze-
ny. Tady se otevird velké pole
plsobnosti pro mna$i organizaci.

Nase okresni a zdkladni orga-
nizace by mohly' nabidnout své
sily krajskym strediskiim pamat-
kové réce a ochrany piirody ne-
bo sprivam nirodnich parkid -a
chranénych krajinnych oblasti.
Jisté rady pfijmou nabidku bri-
gadnické pomoci pifi obnové tu-
ristickych cest, znadeni chrané-
nych tGzemi, jejich vuklidu od od-
padkil a pfi jiné prosp$né praci
plispivajici k zachovini hodnoty
téchto . cennych tzemi.

Takova spoluprace piinese obou-
stranny uZitek — muZeme proZit
svilj volny &as v p&kném pro-
stfedi mnejkrasn&jsich "koutt nasi
vliasti a. soulasné piispéjeme
k zachovani jeji krasné prirody.
Zvl&sté v roce 30.  vyrodi osvobo-
zeni by takové akce nemély chy-
bé&t v pldnu price nadich organi-
zaci. - hk -

ABYCHOM POZDE
NEHONILI
BYCHA

Zimni obdobi, zvlait& na ho-
rach, ma krom& svych pfijem-
nych’ stranek i zvySemou miru
nepfiznivych vlivii, pisobicich na
na§ organismus. Musime proto
tuto skuteénost respektovat a
pfedem se proti nim branit. Také
je .dobré si pFipomenout, ze ve
vysokych horich jsou vlasing
zimni podminky i v letnich mé-
sicich.

Jednim z nepfiznivych (i kdyz
Zadanych) faktori je sluneéni za-
feni, které je v horach, zvlaste
na sklonku zimy, zna¢tné inten-
Zivni.

Na organismus mai nepfiznivé
uéinky hlavné jeho ' nejkratsi
slozka — UV zifeni. Tolik Zza-
dany bronzovy odstin neni vlast-
né nic jiného, neZ obrana orga-
nismu proti témto wéinkam a
vidy mu tedy predchazi vétsi &
mensi poskozeni kiZe. Na ,zdra-
vém opaleni® neni tedy ve sku-
tecnosti viitbec nic  zdravého.
K tvorbé vitahinu D z provita-
mini staéi daleko mensi davka
sluneéniho zafeni, nei jaka vyvo-
lava zhnédnui pokoiky. Nep¥Fi-
jemné nasledky p¥ehnané touhy
po ,bronzu“ zkusil jisté kazdy
na vlastni kaZi. V horich na
ochranu kiiZe nestaéi vétsina na-
Sich béZnych opalovacich krémi,
jediny opravdu waéinny je krém

[

Nivea. V zahraniéi jsou krémy se

w o s

silngjSimi UV filtry dosti drahé,
proto je lépe si pfi vyletech do
ciziny (pokud nejedeme do oprav-
du extrémnich podminek) vézt
zascbu z domova. Nejlepsi ochra-
nou proti sluneénimu zaiFeni je
samoziejmé odév. Nekryté ¢&asti
téla natirdme silngjdi vrstvou
krému, nez jakou pouZivime p¥i
opalovini. Na snéhu ‘a ledu je
dulezité chranit proti odraZené-
mu svétlu i &isti téla, které jsou
vétSinou ,ve stinu“ a proto jsou
na zifeni mnohem citlivéj$i (vod-
bradek, spodni &ist nosu). Pokud
davku ,sluni¢ka® piezeneme, je
nejlépe jiz p¥i prvnich p¥iznacich
natirat kuzi krémem Vita-Apinol,
ktery do znaéné miry zmirni za-

nétlivou reakei i bolesivost. Na



zvlaite tézké sluneini popaleniny
je moiné pouzit Lokakorten,
oviem jen na malé plochy. Slu-
neéni  spaleniny nejsou ovSem
pouze zaleZitosti kiize, vyvolavaji
reakci celéhe organismu a znainé
snizuji jeho odolnost. I p¥i leh-
kém spéileni je lépe vyloudit vét-
§i télesnou nidmahu, t&ézsi p¥ipady
vyZaduji klid, p¥ip. Acylpyrin
nebo Superpyrin 3X1, aZ do ode-
znéni priznakda. Puasobi-li  vEtsi
divka slunecniho zaiFeni na ne-
chranénou hlavu, muze dojit aZ
k pfehfati a zanétu mozkovych
plen. Projevi se to bolestmi hlavy,
nevolnosti, zvracenim, PostiZzené-
ho samoziejmé chranime pied
pfimym sluneénim zaifenim, ulo-
Zime do absolutniho klidu a p¥i-
kladdme studené obklady na hla-
vu. Té%8i pFipatly oviem vyZaduji
odborné, nékdy i nemocniéni
oSetfeni. Zvlast nebezpeéné jsou
deli pobyty v zasnéZenych kotli-
nich a amfiteatrech, obracenych
na jih, které pusobi jako obrov-
ské duté zrcadlo.

~ Nejchoulostivéjsi na UV zifeni
jsou o¢i, zvlasté sliznice spojivek.
PouZivani bryli proti slunci je
na horich samoziejmosti, oviem
vhodnéj§i neZ riuzné médni typy
jsou bryle, které co nejvice ome-
zuji i pronikani odraZeného svét-
la ze stran a zespodu. Ve vyso-
kych polohach se pouZivaji bryle
liplné uzaviené a navic se skly,
ktera omezuji pronikani UV za-
feni vice nez viditelné slozky.

Pokud dojde p¥i postizeni spoji-

vek ke vzniku tzv. sluneéni sle-~

poty, dobfe znamé 2z romana
o dalekém severu a projevujici
se nesnesitelnym Fezavym poci-
tem i zfervenanim spojivek, chra-
nime ofi pied svétlem a vkapa-
vame o¢éni kapky Mesokain, které
odstrani pocit Fezani.

Dalsim nepfiznivym vlivem je
chlad. MuZe postihnout jen é&asti
téla a zpusobit omrzliny, nebo
vyvolat celkové prochladnuti or-
ganismu. OmrzI'ny mohou vznik-
nout i pfi teplotich nad nulou,
zvlast ve vihkém prostfedi. Nej-
castéji byvaji zasaZeny nejméné
prokrvené vybéiky téla — prsty
na rukcu i nchou, uSni boltce,
nos. PostiZend mista zasadné& ne-
tfeme sné¢hem, nijak to nepomiize
a navic krystalky snéhu rozdiraji
postizenou kuZzi. Omrzlé &asti co
nejdfive a co nejSetrnéji zahFeje-
me, nejlépe teplou vodou. Pokud
doslo k vétsimu poskozeni kiiZe
(omrznuti, i kdyZ je zptscbeno
opaénym faktorem a ponékud ji~
nym mechanismem, nakonec mi-
va podobné koini zmény, jako
popaleniny .a také se tak oSetiu-
je), oletfime ji sterilnim krytim
a co nejdfive nechime odborné
oSetiit. Ve vyjimeénych p¥ipa-
dech, pokud mame jistotu, Ze se
brzy dostaneme do tepla a pfi-
tom nam hrozi nebezpeéi omrzlin
(napf. pii ztrité rukavice nebo
éepice), muZeme pouiit Peviton
nebo doviZieny madarsky Xavin

(ne vice, neZ jednu tabletu nebo
drazé), které zvysi prokrveni a
tim i prohfati perifernich é&asti
téla. Znainé se ovSem zvysuje
nebezpedi prochladnuti celého or-
ganismu. Pfi celkovém prochlad-
nuti je neGéinnéj§i prvni pomoci
prohiati celého téla postiZeného,
nejlépe koupeli v teplé vodé. Po-
stiZeny pak patfi samgoziejmé co
nejrychleji do odborné péce.
Zavérem bych chtél upozornit
na pemérm& malo znamé nebez-
peci, které hrozi v zimé p#¥i zlo-
meninich a krvavych poranénich,
o ktera pfi lyZovani nebyva nou-
ze. Znehybnéla kondetina, zejmé-
na je-li v klidu i postizeny, je
mnohem méné prokrvena a je
tedy vystavena velkému nebezpe-
¢i omrznuti. P¥i oSetfovani pora-
néni kosti a kloubu je tedy nut-
no  dbat na ochranu postiZzené
konéetiny proti chladu. Vyhodné
jsou nafukovaci dlahy, bohuzel
stile mélo dostupné, které kromé
slusného znehybngni i tepelné
izoluji. Je§té vétsim nebezpeéim
je zaSkrceni konéetiny p¥i krva-
cejicim poranéni, kdy muZe dojit
k nenavratnému poskozeni chla-
dem béhem velice kratké doby.
Ve veliké vétsing piipada krva-
ceni se lze bez zalkrceni docela
dobfe obejit (tamponada rany
sterilnim stofenym obvazem); za
mrazu, ¢eka-li. pacienta delsi
transport v chladu, bych Skrtidlo

vibec nedoporuéoval. Loin

UDELEJTE SI SAMI

LANOVY .OVAZEK PRO HOROLEZCE A VYSOKOHORSKE
TURISTY

Horolezecké tivazky vyrobené z lan a popruhii jsou
v Alpdch b&Znou soudésti horolezecké vyzbroje. Podle
materidlu a pouZiti je miZeme rozdg&lit do dvou hlav-
nich skupin. V prvé je nosnd &ast tvofena nylonovym
nebo silonovym popruhem (nap#. francouzsk§ Desmai-

son-Rebuffat a dvazky sovdtské). Tyto dvazky jsou
vhodné hlavn& pro velehory. Navic materidl pro tyto

Gvazky je pro nds nedostupny.

Ovazky- z nylonovych popruhii (obr. 1, 2, 3)

_ Drunha skupina pouZivd b&Znéhc horolezeckého lana
(CtyFikrat sloZeno), je pro nds v§robnd schiidné&ji1.
PFikladem tohoto Gvazku je prsni tivazek firmy Edelrid.

Tyto prsni dvazky jsou zvla§t& vhodné pro nade cvicné
terény.
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Ovazek z h&Xného horolezeckého lana

Vihody fvazku jsou ziejmé: snadn&jsi manipulace
pfi odvazovdni a navazovani b&hem vystupu nebo se-
stupu (neni potfeba snimat ranec a smy&ky), snadna
moznost jisténi p¥i slafiovani a traverzech ve sténé
a vyuZiti celé délky lana. Znafnou vyhodou je i véEtsi
$ife dvazku, oproti tFeba i zdvojenému pfivdzani na
lano, kterou ocenfme nejen pfi ‘padu, ale také pfi le-
zeni pomoci umdlych pomicek a piil zachrannych pra-
cich ve st&ng. _

‘Ovazky se v¥ak zatim u nés neprodédvaji. Je tu viak
pfece moZnost: levny, bezpelny a vzhledn\j uvazek si
miZe kaZdy udé&lat sam.

Co k cmu potFebuje? Asi sedm metrd nylonového
nebo silonového horolezeckého lana (g 10 mm), 5 m
lavinové Sitiry (moZno nahradit silonovymi " vldkny
z horolezeckého lana), jednu jehlu s v&tS8im okem,
plynovy kahan, ostr§ naZ krejéovskou miru, jeden
metr pomocné S§iilGry a Zehli¢ku.

Krejéovskou mirou si zmé&fte objem hrudniku v mi-
stech, kde se b&Zn& navazujete. Musite vychéazet z to-
ho, ¥e prsni dvazek bude slouZit p¥i rtzném oblecen,
od ko3ice v 1ét& aZ po svetr a vétrovku v zim&. Jeho
rozmér tedy musi byt dimenzovén tak, aby p¥i cbleeni
tivazkn jen na ko%ili nesla cka pies sehe, ale taky
nebyla od sebe dil neX¥ 40 mm. Konce lana otavime
nad, resp. vedle plamenu po obvodg, aby se ndm konce
nerozt¥epily 'a vznikl§y spoj nemé&l vé&t§i primér neZ
lano. Spoj provedeme tak, Ze opatrn& uvedeme prifezy
obou konci lana do plastického stavu jejich p¥iloZenim
k botni strané plamene a pomalym ot4Cenim zajistime
rovnom&rny ohfev spojovaného materidlu (pozor, nylon
nebo silon nédm nesmi hofet). Pak se konce nepatr-
nym tlakem mimo ohefi spoji. Pochvili nylon nebo
silon ztuhne a spoj-je hotov. Spojeni jist® neni idedlni,
ale pii spravném postupu je jeho pevnost zcela vyho-
vujici. Pevnost avazku je zarufena skladem lana a jeho
pro$itim lavinovou S$ihtGrou nebo silonovymi vidkny ze
zbytku lana. '

Pfipravenou nekonefnou smvcku sloZime (obr. 4)
a dbame tocho, aby spoj byl pfesn& uprostied délky
dvazku, tj. na zddech. V této -poloze je spoj nejméné
naméahéan.

Ze zbyvajicich asi dvou metri lana stdhneme oplet
a na koncich plo$n& zatavime. Zehlickou pres suchy
platény hadfik -seZehlime oplet na plochou smycku, ze
které potom- udélame 3le tvazku (obr. 6).

Vnitini &4st lana — duSe, nam poslouZi jako zdroj
niti. VZdy né&kolik vldken dohromady (pfFibliZzny g 1
mm) navleCeme do jehly a konce k sob& stavime.
Sijeme dvojitou nitf. Misto niti miZeme pouZit lavinové
Sitary. ©

Podle obrazku 4 sloZenou nekcnz2¢nou smycku pro-
Sijeme, jak ukazuje obrdzek 5, po celé ddlce prsniho
dvazku, vyjma obou 70 mm koncii (oka na uvazanf)
a 25 mm na zafdtku ok, mezi prvnim a druhym pra-
menem. Timto otvorem pozd&ji proviékneme ile. Konce
3li musi byt dostate¢n& dlouhé, abychom mohli upravit
jejich délku podle obleceni: Vpifedu je provlékneme
pripravenymi otvory a zajistime dvéma uzly. Tim méme
tuvazek hotov. PFi jeho pfFivazovdani na lano pomoci
dradi smycky nikdy nezapomeiite udé&lat pojistny uzel
na volném konci. Dradi smycka by se vam mohla sa-
movolné rozvéazat !

JAN VIDUNA,
instruktor pro VH ¢innost
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Obr. 5.

Obr. 6.
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