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Slunecni cestou se potaci
Stary stin sloupu

od hodiny Okovii
Kk hoding Tance.

Od hodiny Lasky
k hodiné Dracich drapd.
Od hodiny Usméwu
k hoding Hnévu.

Jaroslav Seifert




Mgr. Radek Hanus, Ph.D. (1969)

V soucasnosti vedouci oddeleni neformalniho

a zajmoveho vzdelavani v Narodnim pedagogickem
institutu a vedouci krajského pracovisté v Olomouci.
Nositel Zlatého instruktorského listu PSL.

radek.hanus@npi.cz

Daleko od lidi v kopcich hor, za hradbou lesa
uprostred noci na tmave louce stoji v kruhu sku-
pina lidi hledicich do horiciho ohnée. Vnimam silu
okamziku, citim se byt tady, plne zivy a zpfitom-
nely, zcela probuzeny, koncentrovany a vnimavy.
Srdce se mi chvéje. Zni pisen, tklivy napév, slova
Vv rymu vypravéjici silny pribeh, pribéh tézkého
zivota. To je TA nase pisen. Zpivame ji jen u slav-
nostniho ohné jednou dvakrat za tabor a pak az
za rok, nikdy jinak.. pisen, u které nam vsem na-
skakuje husi kuze, lesknou se oci, chvéje hlas.
Zhluboka dychame. Pisen, jez vyjadruje vse o zi-
vote, nadsji, touze, lasce, pratelstvi a smrti. Pisen,
kterou zpivame a tim ji ozivujeme pravé a jen
v nasem kruhu okolo taboroveho slavnostniho
ohne. Tady a ted. Sem patri. Tady je TO misto ozi-
veni, které pisni dava takovy posvatny vyznam.
Plny ohen, krasna pisen, kruh pratel a kamaradu
vytvari jedinecné a neopakovatelné sourucen-
stvi. Ono vzajemne soubyti lidi. Skutecnée pro-
zivana pospolitost. Lidske spolecenstvi. Toto je
moje spolecenstvi, muj kmen, maoji lide, protoze
s nimi jsem se pripravoval, v potu tvare budoval
a stavel nas indiansky tabor, rezal a stipal drevo,
rozdélaval a udrzoval ohen, vyhraval a prohraval
ve hrach, drzel sluzby, hlidky, plnil vyzvy a zkous-
ky a nyni prozivam tento neuveritelny vrchol plny
krasy, tajemny ritual, nase spolecenstvi, nase
spolecne stravene chvile uprostred prirody, tiche
porozumeni, nase spolecne tajemstvi, které mne
spojuje, pridrzuje, zavazuje a tolik posiluje. Jsem
soucasti kmene. Kmen je kolem mne. Kmen je
uvnitr mne. Navzdy, pevne. Svetlo onoho po-
znani, malebna lidskost, je zcela pritomne, jasne
a srozumitelné. Kruh je jim zcela naplnen.

Tento obraz se mi jako prvni objevil v hlave,
kdyz jsme si spolecné na redakeni radé rekli, ze
tématem tohoto cisla Gymnasionu bude KRUH.
Ihned nas napadaly nejruznejsi kruhy. Nebudu je
zde vypisovat, abych nepropalil svym sdelenim
to, co nam k tématu kruhu poslala rada vzacnych
a zajimavych autoru.

Posudte cetbou sami, ¢im jsme toto Cislo ¢a-
sopisu naplnili. Krasnée cteni v kruhu nejblizsich.

Radek Hanus
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prostred léta ve dnech zavéru naseho in-
dianského tabora odesel z tohoto sveta kamarad.
Védél jsem moc dobre, jak na tom Petr je zdra-
votné, nicméné objal mne smutek. Odesel, uz tu
nebude. Bude mi chybét. Jeho laskavost, jeho
moudrost, jeho vznesena humanisticka moud-
rost mi bude chybét. Petr mi ozivoval idealy Ko-
menskeho, idealy humanismu, se kterymi jsem
v jeho interpretaci souznil
Mél rad zivot. Na zivoté miloval veskere kras-
no, malebno, vzneseno. Rekl bych, Ze to byly pro
Petra jeho zdroje radosti. Malebnost, vznesenost,
nadhled a krasno drzel ve svych rukou jako pra-
por sveho zivotniho udelu. On je rozdaval ve slo-
vech - jak v psaneé podobg, tak mluvené. A Cinil
tak dokonale. Mladi stari, stari mladi byl text, jejz
jsme dostali s bratrem Mirkem od Petra k nasim

e BHNE INStruktorskem kurzu PSL, 2017 1
foto © z archivu PSL

svet, to byl jeho vystizny nazev pro projekt, kte-
rym jsme se snazili uvnitf Nadace Pangea dostat
z bidy a vsudypritomného marasmu vlady Andre-
je Babise.

Nesnasel lhare, blbce a plebejce. Libily se mu
zeny pro onu zivou krasu a malebnost. Choval se
k nim prirozené s noblesou aristokrata a gentle-
mana. Byla radost ho pozorovat v téchto situacich.
Byl také plachy pred lidmi, a na druhou stranu
neuveritelné vasnivy diskuter. Vyrostl s hudbou
a sam rad hral na klavir. Miloval dobre jidlo a piti.
Kouril. Byl vtipny a rad se smal. Naplhoval Ko-
menskeho myslenku: Komukoli prospéeti muzes,
prospivej rad, mozno-li celemu svetu. Slouziti
a prospivati je vlastnost povah vznesenych. Takovy
byl Petr, tak jak jsem ho mohlv letech 1995-2023
poznat a vnimat. Pracovali jsme na spolecnem
dile v Nadaci Pangea. Byla to pro mne velka cest!

415



PH v pracovné, 2018 | e
foto © z archivu. PH

Petr se narodil 7. 9. 1938 v Bratislave. Byl pre-
devsim velky humanista, ktery se do d€jin zapsal
Jjako spisovatel, scénarista, publicista a novinar.
V roce 1961 vystudoval FF UK v Praze, katedru
novinarstvi. Do roku 1970 se zivil jako redaktor
a nakladatelsky pracovnik. Pote, co upadl v ne-
milost tehdejsiho komunistickeho rezimu pro od-
mitani sovétské okupace v roce 1968, psal pod
pseudonymy Petr Hora, Peta Varic a Péta Rodic
novinarske sloupky a zaroven pracoval jako cer-
pac a meric ve Vodnich zdrojich, n. p. V letech
1990-1991 byl reditelem nakladatelstvi Albatros,
v letech 1991-1994 redaktorem Mladého svéta,
poté pusobil ve svobodném povolani predevsim
Jjako spisovatel.

PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE

Ve druhe polovine sedmdesatych let a letech
osmdesatych aktivné spolupracoval s Prazdnino-
vou skolou Lipnice. Je autorem dnes jiz legen-
darni metodicke prirucky Prazdniny se slehackou,
ktera vysla v Mlade fronté v Praze v roce 1984 ve
22 000 nakladu! Z pohledu PSL se jedna o jed-
nu z nejdulezitejsich publikaci v nasi historii. Petr
Jji sepsal svym jedinecnym a neopakovatelnym
ctivym a malebnym jazykem. Neni tedy divu, ze
Jjako prvni s velkym Uspéchem popularizoval ¢in-
nost a metodiku PSL pro sirokou odbornou ve-
fejnost. Petr se aktivné ucastnil kurza PSL coby

www.gymnasion.org

host. Prednasel rad na kurzech o vyznamu ma-
lych skupin v éeskych dé&jinach. PSL vnimal jako
ostruvek pozitivni deviace. Odkazoval na nasi his-
torickou tradici - Bolzanovci, obdobi Narodniho
obrozeni, Masarykuv kruh atd. Naposledy byl Petr
hostem na Instruktorskem kurzu 2017 v Lipnici
nad Sazavou.

Byl cestnym clenem PSL, ktery se neustale za-
jimal o situaci v PSL. Vnimal PSL jako jedine¢nou
Skolu - ostrov, kde vznikly a neustale vznikaji dal-
Si anove zajimave projekty zazitkove pedagogiky.
Byl fascinovan, ,.. jak se z lesa dostal tento obor az
na univerzity"

Byl obrovskym propagatorem PSL. V roce 1995
Petr inicioval a spoluzalozil Lipnicky stipendijni
fond. Byl takeé spoluzakladatelem Nadace Pan-
gea Vv roce 1991. V ramci priprav na vyrocni cenu
,Za usili o napravu veci lidskych” na rok 2015 to
byl prave Petr Horejs, kdo navrhl k ocenéni Prazd-
ninovou skolu Lipnice, nacez sepsal zduvodnéni,
ktere prednesl na zasedani nadacnich organu.

TEXTY

V letech 1979-2022 pracoval na velkolepém
pocinu Toulky ceskou minulosti. Cyklus zpocatku
vychazel na pokracovani jako priloha casopisu
Mlady svét, pozdéji dostal knizni podobu (18 dild),
pricemz dily celeho cyklu vysly v souctu ve stati-
sicovych nakladech. Jednotlive dily se staly velmi



ocekavanou knizni udalosti. Cyklus se stal literar-
ni klasikou. Petr v ni nabizi inspirativni a neotrely
pohled na historii. Nikoliv historiograficky, ale jako
pribeh konkrétnich lidi propojenych v pricinnych
lidskych souvislostech. Cely knizni cyklus se stal
inspiraci uspesneho a dodnes vysilaneho stejno-
jmenného rozhlasového poradu Ceského rozhla-
su (duben 1995 - rijen 2018) ve 1218 dilech.

Malo se vi, ze Petr jiz v roce 1962 ve SNDK
v Praze vydal ve spolupraci s Vaclavem Kovalem
encyklopedii Na dné vzdusného more. V roce 1979
pod pseudonymem Petr Hora napsal uspésnou
kucharku Peta Varic aneb Snadne etudy pro hrnec
s poklickou a obe ruce leve. Knihu ilustroval Stani-
slav Holy a vysla v nakladu 75 000 vytisku! V roce
2014 vydal krasnou knihu Evropan Jifi z Podebrad.

Napsal take rozsahlou autobiografickou knihu
o Jiriné Bohdalove Méla jsem stésti na lidi, publi-
kovanou v roce 2006, tak jako zpracoval rozsahlée
pameti Karla Gotta Ma cesta za stestim, na kte-
rych se sam zpévak s Petrem Horejsem domluvil
Jjeste pred svym skonem v rijnu 2019 (kniha vysla
v roce 2021).

SCENARE

Podilel se také na zrodu, koncepci a scénarich
soutézniho serialu Ceskeé televize O poklad Anez-
Ry Ceské. Stal se svou zenou Jitkou za Scénafi
a koncepty Putovnich vystav Ligy proti rakovine,

ok
Marek Orkc
a Milos Zapleta
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se kterou roky spolupracoval, a byl tvircem Ci
spolutvircem vsech 16 scenaru pro vyrocni ceny
,Za usili o napravu veci lidskych' Nadace Pangea
udélovanych od roku 1992 ve Vinohradskem di-
vadle, opet se svou zenou Jitkou.

OCENENI

V roce 2012 obdrzel od Akademie literatury
Ceske cenu Bozeny Némcove.

V roce 2022 obdrzel Stribrnou medaili predse-
dy Senatu parlamentu CR.

Petr zemrel v kruhu nejblizsich po dlouhé nemoci
27.7.2023 Vv Praze.




Tentokrat jsme zkusili poloZit nékolika osobnostem jednoduchou

otazku souvisejici s tematem naseho cisla: Co té napadne, kdyz se

Fekne KRUH?

MGR. BOHUMIL KARTOUS, PH.D.

Co té napadne, kdyz se Frekne KRUH?

Kruh davéry, kruh rodinny, ale i zacarovany
kruh, pripadné okov. Kruh ma svou ambiva-
lenci, tedy zavisi na tom, jaky vyznam mu kdo
chce dat.

Ja preferuju to dobre. V nove knize Futu-
re ON!, ktera vychazi na konci fijna 2023, pou-
kazuju na nenahraditelnost duvery pro udrze-
ninadéje. A nato, ze praveé na nadsji stoji nase
budoucnost, protoze vSechno ostatni, pozna-
ni i technologie, v dostatecné mire mame

a stale nabyvame. Takze slava kruhum davé- |

ry, pevnym a pokud mozno vseobjimajicim.

ING. ALES SEDLACEK

Co te napadne, kdyz se frekne KRUH?

Kruh kolem vecerniho ohné. Prostor pro
debatu, bezpeci, odpocinek. Vsichni na sebe
vidi, kazdy ma kontakt s ohném uprostred.
Nad hlavou nebe plné hvezd. Anebo typi, to
Jje take kruh, domov. Snemoviste, kde jsou pa-
sovani ti, co vystoupali po stezce lesni mou-
drosti k prislusnym titulim. Nakonec i stej-
nojmenny kmen v Lize lesni moudrosti s obri
historii a tradici.

Mgr. Bohumil Kartous, Ph.D., (*1977), autor diptychu
No Future a Future ON!, publicista, fecnik, prorektor
VSEM, programovy stratég business hubu Opero,
zakladatel startupu v oblasti dusevniho zdravi,
mluvéi Ceskych elfu,

www.gymnasion.org

Ing. Ales Sedlacek, (*1976), pfedseda Ceské rady
deti a mladeze, clen Ligy lesni moudrosti, kmene
Walden, mistostarosta obce Horomérice
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PROF. MUDR. MICHAL HRDLICKA, CSC.

Co té napadne, kdyz se fekne KRUH?

Kruh muze znamenat bloudéni - chodit ko-
lem dokola v kruhu a nemit spravnou cestu
ven. Z hlediska geometrickeho reprezentuje
symetrii a pravidelnost. Ale také symbolizuje
rovnost u rytirl kulatého stolu krale Artuse,
pri zasedanich NATO a Rady bezpecnosti
OSN nebo rovnost spojenou s duverou v psy-
choterapeutickych skupinach. V. mandalach
Jje podle Carla Gustava Junga vyrazem celis-
tvosti a jednoty clovéka. Ke kruhu vztazené
Ludolfovo cislo 1 je naopak cislo nedokonale,
nesymetrickeé a neobsahuje ani zadne vzorce
opakovani. Dukazem mozne dokonalosti pa-
meti vsak bylo, kdyz se Daniel Tammet, poz-
dejsi nekorunovany kral autistt se specialnimi
schopnostmi, naucil T zpameéti na 22 514 de-
setinnych mist a jen prerikani tohoto cisla
pred komisi, ktera kontrolovala spravnost,
mu trvalo 5 hodin a deset minut. Kdyz uz mel
nutkani naucit se tolik tisic desetinnych mist
nazpamet, nemohl se jich naucit jen 22 000
a prefikavat je prave 5 hodin? Z duvodu, ktere
vi jen on sam, nemohl A tak je kruh symbo-
lem celistvosti take v jednotée symetrickeho
a nesymetrickeho, uplného a neuplneho,
dokonalého a nedokonaleho, tak, jak to umi
mixovat jen zivot, ktery se vzpira schematum.

ING. MARTA HORAKOVA, PH.D.

Co té napadne, kdyz se Fekne KRUH?

Kruh.. Kruh rodinny, to napadne verim Upl-
né kazdého a hned na poprve. To nejdulezi-
t&jsi, co nas provazi a formuje od narozeni.
To, co sami nasledné aktivne spoluvytvarime.
Kruh pratel. Tech, které potkavame po nasi
cesté zivotem a jsme radi, ze s nami sdili to
dobre i zle. Jsme radi, ze jsou. Kruh bezpeci.
Kruh spoluzakl - alespon na VSE v devade-
satkach se studijnim skupinkam rikalo kruhy,
takze to mi nabéhlo naprosto spontanne.
Kruh bludny, ve kteréem se motame a nevi-
me, kudy kam a jak z ngj hlavne konecnée ven.
Kruh zachranny, ktery nam optimalne nekdo
z kruhu pratel ¢i rodinného kruhu hodi, kdyz
uz se v tom nasem bludném kruhu motame
a topime moc dlouho. Treba i jen kruh nafu-
kovaci..

Kruh coby symbol - nekonecna, opakovani,
dokonalosti. Nebo také udivu a obdivu.. OOO!

Prof. MUDr. Michal Hrdli¢ka, CSc., ("1965), je pred-
nostou Détske psychiatricke kliniky ve FN Motol

a vyucuje psychiatrii na 2. lekarske fakulte Univer-
zity Karlovy v Praze. Je atestovanym dospélym

a détskym psychiatrem a take psychoterapeutem
s vycvikem v dynamické psychoterapii.

RAm»

1

Ing. Marta Horakova, Ph.D., ("1974, Vimperk), absol-
ventka VSE v Praze, véetné postgradualnino studia
tamtez, hrda matka 2 dospelych déti, reditelka
spolecnosti a ¢lenka dozorci rady Nadace Pangea.
Obdivovatelka hor a prirody, vasniva milovnice
Zivota a véeho, co prinasi.
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MILi CTENARI RUBRIKY METODA,

stalo se vam néekdy, ze prijedete na nove, pro vas nezname misto,
a najednou zacnete potkavat lidi, ktefi maji podobne zajmy, zjisti-
te, ze mate spolecne pratele a ze resite podobna temata? Stalo se
vam nékdy, ze jste se naucili novou dovednost, nove slovicko v ci-
zim jazyce nebo se dozvedéli novou véc a tato dovednost, slovicko
Ci vec se vam pak velmi casto zacala objevovat v novych a novych
kontextech, kterym najednou rozumite? Ano, jiste je to spojeno s tim,
ze dokud necemu nerozumime, dokud neco neumime, tak si toho
ani nevsimneme, protoze pro to nemame vhodny aparat. Ale presto
by se dalo fici, ze jak ve spolecenske roving, tak v roviné ideji ¢i do-
vednosti se pohybujeme v urCitych kruzich a nase vlastni kruhy se
prolinaji s kruhy druhych (néjak s nami propojenych) lidi, a tak vytvari
celosvetovou sit vzajemne se protinajicich kruht.

Tak se nyni meé kruhy celostniho vzdelavani, zazitkove pedagogi-
ky, pohybu, hudby atd. protnuly se svetem cirkusove pedagogiky.
Zvu vas tedy k mému zamysleni nad vybranymi aspekty cirkusove
pedagogiky, jak ji ve svych publikacich predstavili Adam Jarchovsky
a Katerina Klusakova. Nakonec jsem se rozhodl, ze pojednam jen
o neékolika malo tematech, jde ale prave o ty kruhy, ktere se protinaji
mezi mym svetem a svetem cirkusove pedagogiky. Toto setkani pro
me bylo nesmirné obohacuijici a doufam, ze i vase kruhy se protnou
s temi mymi. A pokud se kruhy neprotnou u tohoto textu, snad se tak
stane pri cetbe skveleho textu Josefa Porsche (Ablakely) o tom, jak
se kruh a jeho symbolika propisuje do ritualu a kazdodenniho zivota
woodcrafteru, ¢i textu Jakuba Lisky s provokativnim nazvem V reflexi
Jje nekdy treba zabit kotatko nebo u textu Michaely Karlikove o skol-
nim parlamentu, kde se pracuje s kartami ctnosti.

VEDOUCI RUBRIKY:

Mgr. Michal Pafizek, Ph.D. (1979)

Zabyva se holistickym vzdélavanim (nejen)
dospélych, jehoz dulezitou soucasti je i zazitkova
pedagogika. U¢i na VOS Jabok v Praze.

parizek@jabok.cz
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WOODCRAFT A KRUH

Kruh je v samotne podstate mysleni ptvodnich obyvatel severni Ameriky i woodcraftert. Josef Porsch
(Ablakela) v nasledujicim textu poodhaluje nekteré souvislosti mezi kruhem a ritudly, slavnostmi, ale

i kazdodennimi zvyklostmi.

AUTOR: JOSEF PORSCH (ABLAKELA)

,,Zé\kladnim symbolem indianského mysleni
je kruh, obruc. Priroda dava vecem oble tvary.
Lidska a zvireci tela nemaji hrany. Pro nas je kruh
symbolem soudrznosti lidi, ktefi spolu sedi u ta-
boroveho ohne, symbolem pribuznych a pratel
spojenych v miru, zatimco dymka koluje z ruky
do ruky. Taky tabor, ve kterem melo kazde typi
své misto, byl usporadan do kruhu. Samotné
typi je opét kruh, ve kterem sedéli lidé v kruhu,
a vsechny rodiny ve vesnici zase tvorily kruhy
v jednom vetsim kruhu, ktery byl nasledné sou-
casti vetsiho kruhu, kruhu sedmi poradnich ohnu
Siouxu. Ty potom zastupovaly narod. Narod je
jenom casti vesmiru, taky kruhoveého, ktery se
sklada ze Zemé, ktera je kulata, Slunce, které je
kulate, a hvezd, ktere jsou taky kulate. Mésic, ob-
zor, duha - to vsechno jsou kruhy v kruzich a ty
zase v dalSich kruzich, bez pocatku a bez konce.

Pro nas je kruh néco prekrasného a prilehaveho,
symbol a skuteCnost soucasné. Vyjadruje harmo-
nii zivota a prirody. Nas kruh neni omezen casem,
stale plyne; je to novy zivot, ktery vznika ze smrti,
zivot vitezici nad smrti,

Symbolem bilych lidi je ctverec. Takovy je be-
lochuv dum, jeho kancelarske budovy se zdmi,
které od sebe oddéluji lidi. Ctvercové jsou dvere,
co nepusti cizince dovnitr, dolarova bankovka,
Etyfhranné je vézeni. CtyFhranné jsou véechny ty
vymyslenosti belochu - krabice, krabice, krabice
a jen same krabice - televize, radia, pracky, po-
Citace, auta. VSechno to ma rohy a ostre hrany.
Dokonce i ¢as bélochu se véemi dojednanymi
schlzkami, terminy, hodinami a dopravnimi spic-
kami. | to jsou pro mé rohy. Stavas se véznem
uvnitr tech krabic" (Deer a Erdoes, 2004) (>
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Tisice a tisice let jsme sedavali v kruhu. V kruhu
kolem ohne, v kruhu kolem posvatného stromu ci
kamene, v kruhu kolem duleziteého deni. Dokon-
ce i dnes, kdyz se sejde vice lidi, mame tenden-
ci stoupat si do kruhu. Jen se podivejme, co to
s nami déela, kdyz si na pracovni poradé sedne-
me do kruhu. A co teprve, kdyz doprostred dame
svicku.

Kdyz jsem svym studentum polozil otazku,
rychle a prirozene odpovidali. Vsichni na sebe
lepe vidime. Vsichni se lepe slysime. VSichni lepe
vhimame druhého. Vsechny hlasy maji stejnou
vahu. Kruh ma energii.

Woodcraft (lesni moudrost) je plny ,kulate®
symboliky. Je tomu tak proto, ze védome pra-
cujeme se symbolikou. Chceme, aby symboly
nebyly jen reCena (a prazdna) slova. Symboly
pro nas vyjadruji obsahy, které obchazeji rozum
a mluvi primo k srdci. Jen si zkuste dat predme-
ty kolem sebe na misté, kde ted jste, do kruhu.
Treba ty na pracovnim stole. Anebo poskladat

www.gymnasion.org

kaminky do kruhu na prochazce v parku. Néco se
déje, néco je jinak.

Woodcraft casto pracuje s obrady, a tedy du-
chovnim svetem. Oboji ma hodne z prvku kultury
severoamerickych indianu a Samanismu, i kdyz
prubeh konkrétnino obradu nebo vyjadreni urcité
symboliky zavisi na prozivani jednotliveho obrad-
nika, na jeho osobnosti a kontaktu s duchovnimi
silami. Svaty muz Luis Dva Krkavci Casto rikaval,
ze ,moudrost bychom nemeli ocekavat od lidi.
Musime ji hledat u Stvoreni, Stvoritele a vétsinu
Veci se musime pracné naucit sami. Louis nikdy
netvrdil, ze to, co se naucil nebo ¢im byl obdaro-
van, je jeho uceni (Ravens a Liebert, 2009) Tedy
ani o woodcrafterskych obradech nemuzeme
fici, ze jsou ryze indianske, krestanské nebo ne-
jaké jine.

Vedeme cloveka od détstvi k tomu, aby si vy-
tvarel vztah k tomu, co nas presahuje, ke spiritua-
lité. Rozhodnuti, jakou viru - a zda néjakou - a jeji
formu si zvoli, nechavame na nem. Silu, ktera nas



presahuje, nazyvame Velky Duch nebo Velke Ta-
jemstvi, a vefime podobné jako mnoho tradic, ze
prostupuje vse, co je. Symbolem Velkeho Ducha
je kruh.

Kde se tedy konkretné ve woodcraftu objevuje
kruhovitost a jak bychom mohli inspirovat ctena-
re?

Znakem woodcraftu je bily kruhovy stit s mod-
rymi rohy. Bila barva predstavuje cistotu hodnot
lesni moudrosti, tedy ze slouzi k vychove Cloveka
vysokeé mravni urovné. Kdyz nékde znak zobra-
zime, pfipomind nam pravé onu &istotu. Cistotu
slov, jednani, prozivani.

Jako kazda tradice, ktere jde o vychovu clo-
veka, ma woodcraft sve moralni hodnoty. Ty jsou
usporadany do symbolu woodcrafterského za-
kona, ktery je kruhovy. Uprostred je kruh - sym-
bol Velkého Ducha, ze kterého vse vychazi a zase
se k nemu vraci.

Z néj vychazeji ctyri cesty rozvoje Cloveka -
cesty tela, mysli, ducha a sluzby. Kazda cesta se

deéli na tri paprsky, z nichz kazdy vyjadruje jednu
moralni hodnotu woodcraftu. Jedna se o staro-
byly indiansky symbol, ktery ukazuje osobni roz-
voj harmonicky, kruhove. Woodcraftersky zakon
pripominame slovy i zobrazenim pfi mnoha prile-
zitostech. Muze byt vysypan piskem, znazornen
predmety (napf. peti miskami se svickami), vysit
na oltarnim platne atd.

Kdyz zijeme na nasich taborech v typi, uvedo-
mujeme si, ze typi ma kruhovy pudorys. Uvnitr
vzdy hori ohen, také kruhovy. A za ohnistem je
oltar, obly kopecek hliny. Tyto kruhy v kruhu clo-
veéka harmonizuji. Jako by tu nebylo nic skryte-
ho, zadny temny roh. Kdyz tancujeme, tancime
v kruhu tak jako lide po tisice a tisice let pred
nami, a to vzdy po sméru slunce. Tanec rozviru-
Jje energii ve spolecenstvi, umoznuje se uvolnit,
projevit. Je spolecenskou a zaroven duchovni
zalezitosti, protoze obradnik na zacatku tanecni
slavnosti casto ocistuje misto a zada dobre du-
chy o Ucast a pozehnani. (>}
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Kruh vyznacujeme pri mnoha prilezitostech.
Byva tvoren lidmi nebo dopredu vyznacen ka-
meny (ty pomahaji, aby nebylo treba ucastniky
instruovat k vytvoreni kruhu - vytvori se priro-
zene). Nekdy kruh jen naznacujeme, napriklad
Ctyrmi pruty se stuhami, ktere symbolizuji Ctyri
svetove strany, Ctyri smery a jejich energie. Nebo
poskladame tyce na typi a vytvofime kruhovou
stavbu napriklad pro rozjimani pri obradu pricho-
du noveho roku.

Kruh se objevuje i pri takovych specialnich
prilezitostech, jako jsou vigilie, svatba, prechod
7 jednoho vékoveho obdobi do druhého nebo
pri snému - slavnostnim shromazdeni komu-
nity. Sném se kona nejcastéji venku, v prirode,
vsichni jsou slavnostné obleceni, misto je spe-
cialne pripraveno a ohen se zapaluje posvatnym
zpusobem tfenim drev. Ucastnici do snémovisté
vstupuji po kruhu po smeéru slunce a stejnym
zpusobem zapalujeme ohen. Kdyz nékdo hovori,
muze citit silu kruhu, ktery mu nasloucha; kdyz
padaji spolecna rozhodnuti, sila kruhu je potvrzu-
je. Snem ukoncuje spolecny zpév modlitby - take
v kruhu.

www.gymnasion.org

Asi nejvic duchovni kruhovou udalosti wood-
craftu je obrad v potni chysi, o némz jsem psal
v minuléem Gymnasionu ¢. 32, ktery se tykal te-
matu odolnosti. V té male kruhove stavbé z prou-
ti sedime vsichni kolem kruhove jamy se zhavymi
kameny. Ocistujeme sve telo i mysl. Nechavame
venku to, kolik mame penéz, jak vypadame, jake
mame radosti a starosti, setkavame se jako sobé
si rovné lidske bytosti. V potni chysi se symbolika
kruhu objevuje opakované. Prichazime sem, aby-
chom se ,vratili do kruhu', tedy obnovili v sobée
rovnovahu. Rozmysleli, co potrebujeme, posunu-
li se v zivoté, ocistili se od zleho, ziskali energii,
smali se, vypraveli pribéhy a odesli znovuzrozeni.
A pokud se to povede, muzeme rovnovahu ze
sebe sirit dal mezi lidi - do dalsich kruhu.

\Woodcraft je kruhy propleten zcela vedome.
Zamerne se symbolikou kruhu pracujeme, proto-
ze jsme presvedceni, ze pomaha harmonickemu
rozvoji Clovéka tak, aby se citil spokojeny v zivoté.
Spokojeny znamena take spojeny, spojeny se se-
bou, s ostatnimi lidmi, se zivymi i nezivymi tvory,
s planetou, s Kruhem. ©
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Pouzité zdroje:
Deer, L., & Erdoes, R. (2004). Chromy Jelen: Vypravéni siouxskeho medicinmana. Paseka.
Ravens, |. L. T, & Liebert, R. M. (2009). Dva Krkavci: Zivot a uéeni duchovniho véleénika. Triton.

Doplnuji jesté jednu woodcrafterskou aktivitu. V' roce 2014 jsme s prateli zalozili Kruhy. Jedna se
o setkavani lidi, kteri prinaseji osobni prozitky na dane duchovni nebo seberozvojove tema. Kruhy
Jsou otevrené vsem a jejich smyslem je podporovat se v rtistu a propojovat lidi napric organizacemi,
komunitami, spolecenskymi ,kruhy". Uskutecnilo se vice nez Ctyricet takovych setkani. V pripadée
zdjmu piste na kruhy@googlegroups.com.

Mgr. Josef Porsch, Ph.D. - Ablakela (1976)

Ucitel na zakladni a stredni Skole. Podporuje lidi jako kouc a terapeut ve
sve soukrome praxi. Od roku 1992 je ¢lenem Ligy lesni moudrosti, deset let
byl jejim ohnivcem a obradnikem. Podilel se také na vytvareni metodickych
materialu, organizoval kurzy a formoval Ligu lesni moudrosti.

ablakela@gmail.com
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fotografie k ¢lanku © Jakub Liska

PDTHEBA ZABIT

KOTATKO

Reflexi si snad kazdy, kdo se zabyva zazitkovou pedagogikou, asociuje s kruhem - respektive kruho-
vym usporadanim prostoru, ve kterem reflexe zpravidla probihd. Jakub Liska si v nasledujicim textu
klade otdzku, jak dobre nalozit s reflexi, aby nebyla jen pouhym plkanim, ale aby z ni uc¢astnici pro-
gramu opravdu profitovali. Nekdy je totiz nutné zcela opustit vlastni predstavu o tom, jak bude reflexe
probihat, co se v ni bude resit a jaké techniRy pri ni pouzijeme.. Nékdy je proste potreba zabit kotatko.

AUTOR: JAKUB LISKA

pfed par lety mé Zbynék Stajer, tehdy jeste
v brnénském Court of Moravia, naucil, ze nékdy
Jje potreba umét zabit kotatko. Kdyz jsem to slysel
poprvé, povytahl jsem oboci a zmatené zamrkal.
,Casto se ti stane, ze si néco nadesignujes, na-
myslis, vypiplas, metodicky vysperkujes, nalijes
do toho haldy energie a hodiny prace. A vytvoris
si tak k tomu takovou citovou vazbu, ze pak bud
vubec nevidis, ze to neslouzi a nefunguje, ane-
bo kdyz to vidis, nemas srdce to shodit ze stolu.
Misto toho slepe jdes za tim, aby se to dokon-
Cilo. A pritom to vubec nedava smysl V takove
chvili je potreba zabit kotatko - zahodit sve ego,

www.gymnasion.org

zahodit emocni vazbu ke svemu dilu, zahodit
svoje ocekavani, jak to ma vypadat, a vzdat se
toho,” vysvetlil, jak to myslel. Bylo to pro mé oci
otevirajici. A takova kotatka jsem se zacal ucit za-
bijet. Treba pri vedeni reflexe. Dneska, domnivam
se, mi to uz docela jde.

Kdyz jdu vest reflexi, typicky do ni prichazim
v jednom ze dvou nastaveni. Bud s tim, ze je za-
meérfena na proces - nevim, o cem presné reflexe
dopredu bude, a to téema hledam na misté. Treba
otazkou ,S ¢im jste nejvic v té hre zapolili?* za-
hajim generovani temat. Ja postupne vsechna
vyjadreni ucastniku zapisuji a to, co pali skupinu



nejvic, zaciname resit. Anebo prichazim s reflexi
s jasnym pedagogickym cilem (UcCastnik treba
pojmenuje, jak reaguje na zmeny). Rozmyslim
strukturu, kolik casu jakeé casti budu asi venovat,
na co se zeptam a jakou fungl novou techniku,
protoze se chci blysknout i jako neotrely instruk-
tor, vymyslim. To vse, abych si na konci odskrtnul
nejen splneny pedagogicky cil, ale ziskal i bonu-
sove bodiky v ocich pritomnych, ze reflektovali
neotrelou formou. Trada, spokojene si to se svoji
pripravou, teda pardon, se svym kotetem, ktere
je ted hodné chundelaté, roztomilé, vrnici a hod-
no nekonec¢ného mazleni, pochoduji, abych se
posadil do kruhu s ucastniky.

A pak to prijde. Pokladam vykopavaci otazku.
Prvni odpovedi klouzou jinam, nez jsem si vy-
myslel. Nevadi, to se tam vrati. Ale nikoliv - dalsi
reakce tema uplné preklapi. Podékuiji za postreh
a opakuji puvodni dotaz s nadéji, ze se alespon
nekdo chytne. Ale ono ne a ne. Téma se neustale
staci jinam, jako by nikdo nechapal, ze kdyz ne-
nasleduji, kam je smeruji, prichazi o nova uvedo-
meéni a aha momenty. A co hur, bojim se, ze pak
nebude davat smysl ta moje supr nova reflektivni
technika. Casova struktura, co jsem si doma na-
stavil, je ale neuprosna, takze to zenu kupredu
a verim, ze se to néjak vrati tam, kam chci. No,
a ono nevrati. Techniku tam ale stejne pouziji,
protoze je prece tak dobra a jiz na ni mam vsech-
no nachystané a specialné kvuli tomu jsem si na
ni privezl haldu materialu.

Neéjake takovéhle reflexe jsem si uz zazil. Refle-
xe, které jsem si dopredu promyslel do posledni-
ho puntiku, ale na misté vubec nepadly na urod-
nou pudu, skupiny téma porad stacely jinam, ja
Je vracel tvrdosijné zpatky a o tohle imaginarni
lano jsme se tahali tam a zpatky. A to vse pro-
to, ze jsem nedokazal zabit kotatko. Protoze ano,
skupina ocividne potrebovala resit neco jineho, ja
to ale nevidel, nebo mozna nechtelvidet, protoze
jsem meél prilis silnou citovou vazbu k tomu sve-
mu dilu. O co ale pri vedeni reflexe (respektive pri
lektorovani obecné) jde jiného, nez o nasledova-
ni potreb skupiny? Kdyz tam bubla neco jiného,
nemam prehodit vyhybku a venovat se tomu?
Vzdyt ac mam nastavene cile (a co vic, klidne
na neé navazane dalsi cile), tak jestli skupina neni
schopna nebo ochotna tam dojit, stejné tam ni-
koho nedotlacim. Takze vyresit, co je ted pali, to
je cesta. A jestli zbyde cas na puvodni plan, pa-
rada, ale jestli ne, i tak jsme udélali hodné prace.
Jen vidim jako dulezité si rict, co se vlastné stalo:

z reflexe zamérené na cil se najednou stala refle-
Xe zamerena na proces. A ja, instruktor, jsem byl
natolik silny, ze jsem zabil sve kotatko, aby to bylo
mozne. Dobra prace, Jakubel!

Jak ale poznat, ze dana skupina moje koteé ne-
chce? Co si budeme povidat: tézce. Vzdycky si
u toho ale vzpomenu na jedno cviceni, co jsem
si prozil na instruktorskem kurzu v Prazdninovce.
Jana Hakova, ktera ten blok vedla, nas rozdelila
do dvojic. Jeden ze dvojice si zavazal oci a lehl si
na karimatku na zem na zada, zatimco ten dru-
hy jej mel masirovat jakymikoliv predmety v okoli
(smrkovou vétvickou, draténkou, kostkou lega,
studenou lzickou, ..). Na lezicim jen bylo, aby bez
mluveni a jen s minimalnimi pohyby (ohnuti prstu
na ruce, prudsi vydech, zachvev hlavou, ..) daval
najevo, co mu je prijemne, a co ne. Po deseti mi-
nutach jsme se prostridali a na konci bylo sdéeleni
jasné: masirovat nékoho a davat u toho pozor na
to, co mu je a co neni proti srsti, jaké vydava sig-
naly a kde nemame tlacit dal, ac jsme si vymysle-
li, ze ,masaz hopikem prece bude super, protoze
nam by se libila’, to je jako vest reflexi. °
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Drobné hybnuti hlavou, usmeév, zaklonéni na
zidli, to vse prozrazuje, co se v Ucastnikovi degje.
Kdyz od te doby zahajuji a vedu reflexi a vidim
vyrazy pritomnych, vzdy si na to vzpomenu. Co
asi znamenaji? Nedavaji mi znameni, ze je vedu
za nécim, co je ted uplné mimo misu?

Co timhle vsim chci fict: 1) Naucme se (nejen
v reflexich) zabijet kotatka. A jestli ne je drasticky
mordovat, alespon je nechat bezet. Naucme se
mit tu odvahu zahodit, co jsme si nachystali a vy-
mysleli. Jasné, neni to lehke, ale kdyz maji Ucast-
nici jiné téma k reseni, oceni to. Tak tomu nebran-
me. 2) Sledujme projevy skupiny. Ty prozradi, kdy
Jje cas to koté odlozit. Nékdy to pritomni jasne

jakub.liska@psl.cz
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naznaci, protoze se stejné nechtgji bavit o tom,
s ¢im prichazime, a porad odvadi tema. Jindy
mlci a jen se tvari nejiste. A nekdy mame jen div-
né tuseni, ze se néco dégje, a nevime, co. Pak je,
podle mé, reseni snadné: staci se jen zeptat, co
se déje. Ano, odpoved mozna bude kruta, pece-
tici osud tomu vasemu chlupacovi, ale nebudete
se trapit ani vy, ani oni, kdybyste jinak bezhlave Sli
bod po bodu v te vasi prichystané strukture pro
vas tak bozi reflexe, smérujici k tomu kyzenemu
cili na konci, o ktery ale ted nikdo nestoji.

Tak vazeni, nebojme se v reflexich zabijet
nase vypiplana kotatka. Profitovat z toho budou

véichni. @

Mgr. Jakub Liska (1993)

Od roku 2017 lektor a instruktor Prazdninove skoly Lipnice. Metody zazitkove
pedagogiky aplikuje nejen na kurzech pro verejnost, firmy ¢i Skoly, ale i na
expedicich Outward Bound. Mimo to je pak také predava na metodickych
kurzech dalsim odbornikum, aby zazitkovka slouzila co nejvice lidem.
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POSTREHY Kk CIRKUSOVE PEDAGOGICE
OCIMA MICHALA PARIZKA

V minulém Gymnasionu vysel clanek Adama Jarchovského o tom, jak cirkusova pedagogika muze
prispivat k rozvoji odolnosti. V tomto cisle Gymnasionu, vénovaném kruhu, nelze cirkusovou peda-
gogiku nezminit. Kruhovy prostor tak typicky pro cirkusove stany dnes uz sice neni normou, nicméné
spojeni kruhového usporadani a cirkusu pretrvava. V tomto textu bych vam rad predlozil vlastni
zamysleni nad vybranymi tematy, kterd mé zaujala v knize Zaklady cirkusové pedagogiky (2021). Sve
vlastni postrehy a zkusenosti budu prolinat s tim, co ve svych publikacich predstavuji Adam Jarchov-
sky a Katerina Klusakova. Ti totiz publikovali nejen jiz vyse zminénou knihu, ale i TeloCIRK (2022), ktery

nabizi zpusoby, jak prenést technikRy a pristupy nového cirkusu do vyuky télocviku.

AUTOR: MICHAL PARIZEK

\/celém textu se budu soustredit na aspek-
ty cirkusove pedagogiky, které mi jsou obzvlast
sympaticke. Na prvnim misté je to vztah k vy-
konu, ktery neni meren vnegjsimi kriterii (Casem,
poctem golu ¢i nejakym bodovym hodnoce-
nim), ale predevsim vnitfnim uspokojenim nebo
radosti z toho, ze mohu druhym lidem predvéest
to, co jsem se naucil. Reg Bolton (2004) tvrdi,
ze zatimco ve sportovnich hrach casto hrajeme
proti svym pratelum, v cirkusovych aktivitach (si)

hrajeme spolu. To proto, ze smyslem neni vyhrat,
ale ziskat nové zkusenosti, a tak se treba posu-
nout dal (Jarchovsky a Klusakova, 2021). S tim
souvisi i nazev tohoto ¢lanku ,Déeti se snu neboji!”
- déti (na rozdil od mnoha dospélych) neodradi
skvéle predstaveni profesionalnich klaunu, zon-
gleru ¢i akrobatu.

Déti si nereknou ,to nikdy nezvladnu', ale na-
opak maji-li zajem, pak sve sny tréeninkem a pili
postupne uvadi ve skutecnost. (>}
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ADAM UUGXCHOVSKY A KATERINA KLUSKKOVA
WUSTRACE DDROTHEA HOFMESTERDI

Ke stadeni zdarma
13 WWW.Cirueonc2

Vyuliti proid cirkesevd pedagogiky
¥ hesng rychev

Odborne (ale ctive napsane) publikace
Cirqueonu

www.gymnasion.org

Dalsim velmi sympatickym rysem cirkusove-
ho umeéni obecné je naprosta nutnost plneho
byti v pritomnem okamziku. Kdyby zongléer pustil
svou mysl ,na vylet', dost pravdépodobne by mu
brzy predmety, se kterymi prave zongluje, popa-
daly. Kdyby se klaun nesoustredil na sve publi-
kum, mohlo by se mu snadno stat, ze jeho vtipy
a veselée kousky vubec nepadnou na urodnou
pudu. Podobné je tomu i v pedagogice a obec-
ne pri praci s druhymi lidmi. Byt plne pritomny
v danem okamziku, naladit se na lidi, se ktery-
mi pracujeme (nebo pro které néco hrajeme) je
podminkou Uspéchu. Tusim, ze kazdy zna Weri-
chovu poznamku o tom, ze ,kdyz uz clovek jed-
nou je, tak ma koukat, aby byl." Uz davno pred
Werichem na to same upozornoval Ralph Waldo
Emerson. Ve svem dopise Socialni cile (Social
Aims) poukazoval na to, ze by clovék (pedagog)
meél byt u sebe, plné v pritomném okamziku,
protoze z takoveho stavu bude prystit rozprava
- ne nutne vazana na slova, mozna probehne na
roviné setkani, v tichu (Emerson & Carlyle, 2014).
Na kvalitativni rozdil mezi tim, kdyz se pedagog
plné soustredi ¢i nesoustredi, naladi ¢i nenaladi
na lidi, se kterymi pracuje, poukazuje M. Irwin
a J. P. Miller (2016). Ti plneé soustredeni navic pri-
podobnuji stavu plynuti (flow), jak o nem mluvi
Mihaly Csikszentmihalyi (1991) - ostatné na to
poukazuji i Jarchovsky a Klusakova (2021). Irwin
a Miller (2016) k tomuto tématu dodavaji: Vedoma
pritomnost a byti v pritomneé chvili zpusobi snize-
ni pravdépodobnosti, ze pedagog bude ucit ze
sveho ega (.) Bude-li pedagog vyucovat ze sebe,
z onoho mista, v nemz je pritomny a pozorny, pak
se vyuka muze stat vice naplnujici a obohacuijici
zkuSenosti. (s. 88)

V knize Zaklady cirkusové pedagogiky jsem
nenasel pfimo zminku o ideomotorickem trénin-
ku, ktery dle meho nazoru muze (nejen) klaunum,
akrobatum c¢i zonglerum hodnée pomoci pri na-
cviku novych pohybovych struktur. Vyuziti vizu-
alizace toho, jak provadime narocné pohybové
vzorce, nam muze dopomoci odhodlat se k vy-
konu. Ideomotoricky trénink totiz propojuje télo
i ducha. Teprve po tom, co hlava i télo do sebe
otisknou predstavu blizicihho se pohyboveho
vzorce, se muzeme naladit na vykon - v nasich
svalech i v mysli bude zaroven napéti i uvolne-
ni a teprve v tu chvili ze sebe muzeme dostat
maximum. Zdanlive protichudné principy napéti
a uvolneni existuji spolu, a prave prozivani tohoto
paradoxu, mnohdy dokonce v naladeni se na nej,



vede k zableskum proziti celku. V téch chvilich
mame prilezitost zahlednout, jak celek vystupuje
do neskrytosti, ale zaroven tento prozitek vede
k Uzasu a udivu, k vnitfni motivaci pracovat na
sobé dal a zaroven toto vse umeét (vy)pustit a ne-
chat plynout.

V cirkusove pedagogice je jednim ze zaklad-
nich nastroju rozvoje cloveka (a jeho dovednosti)
hra. ,Hra je zablesk dokonalée reality." (Jarchovsky
a Klusakova, 2021, s. 64) Hrou se mohou stat ja-
kekoliv cirkusove discipliny, obzvlast, kdyz se
dobre uvedou, zaradi, zrealizuji a predevsim pe-
dagogicky zacili. Hra ma totiz tu vyhodu, ze nas
sama umi vtahnout do sebe a zcela pohltit. Rozdil
mezi cirkusovou pedagogikou a sportem obecnée
(napr. gymnastikou) je dle Jarchovskeho a Klusa-
kove (2021) v tom, ze nacvik novych pohybovych
dovednosti probiha v gymnastice nasledovne:
(hrani) - uceni - hodnoceni. Oproti tomu v cir-
kusové pedagogice je tomu takto: hrani - uce-
ni — predvadeni (Desanghere, 2016). Cely proces
od hrani po predvadeéni by mel byt zabavou. Ta
Jje dulezitou soucasti cirkusove pedagogiky. Neni

totiz tolik dulezite, CO se déti uci, ale JAK se tomu
uci. O souvislosti s vnitfni motivaci a vztahem
k vykonu jsem jiz mluvil, v cirkusove pedagogi-
ce nejde o vitézstvi, nejde o to nékoho porazit,
ale o budovani vztahu se svym telem, o nadseni
z objevovani viastnich limitu, a tedy i o rozvoj se-
bevédomi.

Cirkusovy pedagog by kvuli vyse uvedenym
duvodum mel dbat na to, aby se u mladych ,cir-
kusaku" nerozvinula zavislost na potlesku a oce-
novani z vnejsku ¢i potreba neustaleho porovna-
vani se mezi sebou (a to i presto, ze predvadeni
a zpetna vazba od druhych jsou dulezitou sloz-
kou cirkusoveho umeni). Predevsim zacatecnici
by ale méli zazivat uspech co nejvice. Teprve
postupne, se stoupajici narocnosti aktivit je treba
pripravit se na to, ze Casem prijde neuspesny po-
kus (Jarchovsky a Klusakova, 2021). Chyba je ale
v nacviku cirkusovych disciplin zcela prirozena -
vzdyt kteremu zonglérovi kdy nespadl pri nacvi-
ku micek? Prijeti chyby jako prostredku, kterym
se ucime, se dale poji s urcitou mirou riskovani
a vstupem na neznamou pudu. (>}
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Kazdy akrobat riskuje, ze selze, kazdy klaun
riskuje, ze nebude pochopen. Urcita mira ,bez-
pecneho” riskovani je proto na jednu stranu ob-
jevovanim svych moznosti a limitt a na druhou
stranu manifestaci svobody, prostredkem hleda-
ni vlastni identity a jedinecnosti.

Prace s chybou i prijeti risku jsou v ramci peda-
gogickeho pusobeni mozne jen tehdy, je-li dobre
nastavene bezpecné prostredi. S tim souvisi dal-
Si aspekt cirkusove pedagogiky, ktery je mi ob-
zvlast sympaticky - je-li dobre nastavena duvera
mezi ucicimi se ,cirkusaky" navzajem i ve vztahu
k pedagogum, pak se otevira velky prostor pro
duveru.

Vzajemna duvera pak umoznuje i fyzicky kon-
takt a doteky bez jakychkoliv postrannich umys-
LU, které mohou vyustit v hluboky dialog, v setka-
ni treba i beze slov, az na rovine Ja a Ty, jak o tom
mluvi Martin Buber (2005).

www.gymnasion.org
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Fyzicky kontakt a doteky jsou v dnesni spolec-
nosti ¢im dal vzacnéjsi (obzvlast ¢im jsme starsi)
a dle meho nazoru bychom si méli hyckat prile-
zitosti, kdy se navzajem muzeme bezpecnée do-
tykat, mit z toho oboustrannou radost, a prede-
vsim se setkavat v télesnem dialogu. V takovem
prostredi pak lze plné rozvijet principy cirkusove
pedagogiky, ktere stoji na pedagogicnosti, ume-
leckosti, otevrenosti, vasnivosti a profesionalnosti
(Jarchovsky a Klusakova, 2021).

AcC se sam nikterak cirkusovou pedagogikou
nezabyvam, povazuji ji za skvely prostredek
k rozvoji Cloveka. Duraz na zdravy vztah k vyko-
nu, vnitini motivaci a prozkoumavani vlastnich
limitd, ddraz na byti plné v pritomnosti, skloube-
ni napeti a uvolnéni zaroven, vyuzivani hernich
principu, bezpecne prostredi jako hluboce zve-
domela podminka dalsiho rozvoje cloveka, pri-
jeti urcité miry risku a prace s chybou, moznost




bezpecného fyzického kontaktu, ale i duraz na
pohyb, lehkost, rytmus a estetiku, to jsou principy
vychovy a vzdeélavani, kterym velice fandim a po-
kousim se je sam rozvijet nejen v ramci zazitkove
pedagogiky.

Pri dodrzeni urCitych principu (predevsim na
roviné vztahové, pri praci s presahem a s pe-
dagogickymi cil)) lze zcela jiste cirkusovou pe-
dagogiku povazovat za celostni pristup v ramci

Kdyby vam, mili ¢tenari, pripadalo, ze v tomto
clanku jen zongluji s tematy jako celostni vzdé-
lavani, plna pritomnost, pedagogicko-filozofic-
ke myslenRy Martina Bubera nebo tématem, jak
Skloubit napéti a uvolneni, a pritom je dostatec-
née nevysvetluji, tak vam nabizim moznost se do
tematu spolecné se mnou hloubgji ponofit na
strankach me disertacni prace, kterou muzete
nalézt na nize uvedenem odkazu.. aneb kdyz uz
Jjsem se s tim jednou psal, tak budu rad, kdyz si
to precte co nejvice lidi:
https://is.muni.cz/th/sjuv2/Celostni_vz-
delavani_socialnich_pedagogu_na_terciar-
ni_urovni_-_Michal_Parizek.pdf

Pouzité zdroje:

Bolton, R. (2004). Why circus works: How the
values and structures of circus make it a sig-
nificant developmental experience for young
people (disertace). Dostupne z https:/resear
chportal. murdoch.edu.au/esploro/outputs/
doctoral/Why-circus-works-how-the-va
lues/991005541577807891

Buber, M. (2005). Ja a ty. Kalich.

Csikszentmihalyi, M. (1991). Flow: The Psychology
of Optimal Experience. Harper Perennial.
Desanghere, S. (2016). LOOK AT ME: The circus
approach: working with children and young peop-
le through the circus arts. Dostupne z http://snsL
fi/snsl_wp/wp-content/uploads/2016/02/
Look-at-me_web.pdf

parizek@jabok.cz

vychovy a vzdélavani. Soustredi se totiz na oblast
telesnou, inteligencni, emocni, socialni, estetic-
kou a doufam, ze dobri cirkusovi pedagogove si
uvedomuiji i spiritualni (i kdyz ne nutné nabozen-
sky) rozmer sveho konani.

Musim pfiznat, ze po prostudovani obou publi-
kaci A. Jarchovskeho a K. Klusakove se rozhodné
budu k cirkusové pedagogice vracet, a to nejen
vV roviné teoreticke. @

Emerson, R. W, & Carlyle, T. (2014). The Comple-
te Ralph Waldo Emerson: The Collected Works
[E-book]. Bybliotech.

Irwin, M., & Miller, J. P. (2016). Presence of mind.
Journal of Transformative Education, 14(2), 86-97.
Dostupné z https://doi.org/10.1177/1541344615
611257

Jarchovsky, A., & Klusakova, K. (2021). Zaklady cir-
kusové pedagogiky. Cirqueon.

Jarchovsky, A, & Klusakova, K. (2022). TeloCIRK:
Viyuziti prvka cirkusove pedagogiky v telesné vy-
chove. Cirqueon.

Mgr. Michal Pafizek, Ph.D. (1979)
Je predstaven jiz na str. 10 jako vedouci rubriky Metoda.
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UV KRUHU POSPOLITOSTI
ZIVOT ZAKOUSKEHO PARLAMENTU

Nadace Pangea mimo podpory a financovdni ¢asopisu Gymnasion vyviji i mnoho dalsich aktivit.
Jednou z nich je i vychova ke ctnostem. Nasledujici clanek tedy zapada do tradice ¢lankt o tomto
pristupu k vychove a vzdelavani, ktery hodne pracuje s kartami ctnosti. (Napriklad v minulem
Gymnasionu ¢. 32 jsme publikovali clanek Pavly Pribylove o kartach ctnosti a jak diRy nim [ze rozvijet
u déti odolnost.) Nasledujici text je prikladem, jak [ze tvorive pracovat s kartami, ale i situacemi, které

Skola ¢i skolni parlament prindsi.

AUTOR: MICHAELA KARLIKOVA

Sedime v kruhu. Na koberci, ktery zbyl z lonské
dobrocinné sbirky pro mistni psi Utulek, lezi kve-
touci chryzantéma a okolo ni je rozlozeno 35 ka-
ret ctnosti. Je predvecer svatku svatého Vaclava
a my slavnostné zahajujeme cinnost zakovskeho
parlamentu pro tento skolni rok. Mistnost je napl-
néna ocekavanim a mozna i drobnou nervozitou.
Ja jsem ovsem klidna a plna jistoty, ze i tato sezo-
na spolecneho snazeni bude plodna.

Zakovsky parlament jsem na nasi skole pre-
vzala v postcovidovem obdobi. Spatrovala jsem
v ném skvely nastroj, skrze ktery lze vlit novou
krev a energii do socialniho zivota nasich zaku,
tak zbidaceného po dlouhé izolaci. Nastroj, jak
zakum pripomenout, ze ,nase skola je hlavné
vase"

Jenze jak na to? Pomohly mi dva hlavni na-
stroje — koncept vychovy ke ctnostem a metody
zazitkove pedagogiky, zejména vzorec zamer -
realizace - reflexe. Zvysila jsem casovou dotaci

schuzi z obcasnych velkych prestavek na pravi-
delné pondélni odpoledni setkavani a nekolikrat
rocné jsem s détmi ve skole spala. Nebyla to pro-
chazka ruzovym sadem, ale diky nadseni, odvaze
zkouset nove a duvere v proces se zacaly obje-
vovat vysledky. Nabizim pro inspiraci k nahled-
nuti cestu, po ktere jsem se vydala. Je to cesta
kazdodenniho ozivovani velkych abstraktnich
,dobropojmu", jez jsem adresovala v pedagogic-
kem zameru naseho zakovskeho parlamentu.

AKTIVNE POZNAVAME DEMOKRATICKE
PRINCIPY FUNGOVANIi SPOLECNOSTI

Kosile je blizsi nez kabat. Celou obcanskou
spolecnost dopad mého pusobeni nezasahne,
ale mam k dispozici tricitku zaku, a to neni malo.
Klicovou ctnosti, na kterou cilim jejich pozornost,
je POSPOLITOST. Védomi, ze patfime k sobé
amuzeme byt prospésni jeden druhemu. Ustred-
nim, spojujicim prvkem dramaturgie programu je

www.gymnasion.org



prace v kruhu. Kdyz rokujeme, domlouvame se
na organizacnich vécech, resime problemy, uci-
me se socialni a komunikacni dovednosti, hraje-
me hry nebo reflektujeme, a dokonce i kdyz sva-
cime. Spolecne. V kruhu. V rovnosti. Snizujeme
vzdalenosti mezi nami. Kazdy je platny a kazdy
je stejne dulezity, ctvrtak nebo osmak, zak nebo
ucitel, holka nebo kluk.

ROZVIJIME V ZACICH OBCANSKE CTNOSTI

Rozvijet v zacich obcanske ctnosti pro mé zna-
mena posilovat tendence v jednani vedouci k re-
alizaci hodnot dulezitych pro dobré fungovani
spolecnosti. Klicovou ctnosti v této oblasti je pro
meée RESPEKT. Schopnost prijimat druhe bez hod-
noceni a chovat se ohleduplné k jejich potrebam.
Jak toho programove dosahnout? Kultivujeme
zpusob komunikace, umeéni naslouchat, ucime
se umeni prispét k tomu, o¢ v debaté jde, sna-
zime se o slusne chovani, pili a aktivni ucast. Pul
roku jsme na kazdeé schuzce hrali Méstecko Pa-
lermo ai v tak jednoduché hre lze tohle vsechno
zazit. Zasadni je naucit se zamérovat pozornost
zaku tak, aby to take vidéli.

Do supliku tribeni obcanskych ctnosti rozhod-
neé spada i program zamereny na ustanovovani
pravidel, osahani si jejich potrebnosti a moznos-
ti jejich porusovani vcetne dusledku. Pravidla si
tvorime konsenzualne a v momenté, kdy vyvsta-
ne jejich potreba. Tyto dva body zarucuiji, ze se
z pravidla stava zijici hodnota skupiny, nikoliv ex-
terni pozadavek ucitelky.

TVORIME PROSTOR PRO POCHOPENI VAZEB
JEDNANI JEDNOTLIVCE NA SPOLECNOST
A ZAZITKU ODPOVEDNOSTI ZA SPOLECNE
SOUZITI

Uz jste nekdy nechali hladove zaky zorganizo-
vat si spolecne objednavani pizzy k veceri, a to
vcetné vybirani hotovosti a placeni? Nechali jste
Jje nékdy kopat si s micem na chodbeé, az to do-
padlo tak, ze rozbili svetlo? Nechali jste je pak
nést nasledky? To je ten kouzelny prostor, ktery
hledame. Rozvijime ZODPOVEDNOST.

Na zacatku fungovani parlamentu zaci chodi-
li se seznamy navrhu a napadu, ktere by si prali
zrealizovat. Nové zrcadlo do tridy, turnaj v ping-
-pongu nebo treba ples. Tajné jsem tomu frika-
la dopisy Jeziskovi. Bylo skvélé, ze maji napady
a navrhy. Ale tak néjak cekali, ze to za né vsechno
udélam ja. Moje odpoved byla vzdy stejna: ,Libi
se mi, jak o tom uvazujes. Co muzes udelat pro to,

aktivity spojené s cinnosti Zadkovskeho parlamentu |

fotbgraﬁe k clanku © Michaela Karlikova
9
-

aby se to zrealizovalo?" Chvili trvalo, nez to stra-
vili a pochopili novy pristup. Ale potom jsme se
zacali ucit projektovemu fizeni. Myslim, ze letos
mensi ples na konci roku zvladneme.

MAME MOZNOST PODILET SE NA
ROZHODOVANI VE SKOLE, POZITIVNE
PUSOBIT NA KLIMA SKOLY

My jsme skola. Kazdy z nas se podili na jejim
utvareni. To je Ustredni myslenka, kterou se za-
kim snazim zprostredkovat. Skola, to neni bu-
dova nebo instituce, kterou ovladaji dospéli. Je
dulezite vytvaret prilezitosti, kdy nechame deti
rozhodovat a realizovat jejich projekty. Muzeme
zacit s necim mensim, jako jsou specialni dny
nebo obhospodarovani nasténky.

Zaroven je zapotrebi budovat kladny vztah
zaku k jejich skole a tento vztah rozvijet. Mym vel-
kym pomocnikem v této oblasti je NADSENI. Né-
kolikrat rocne se zaky v nasi skole prespavame
a zazivame skolu, prostory, ve kterych se bézne
ucime, naprosto jinym zpusobem. Nocni hra na
schovavanou po celé budove skoly je sice ever-
green mezi hrami, ale i dalsi zazitkoveé programy
cilene na pospolitost a nadseni rozsvecuiji v ocich
zaku hvezdicky a oteviraji jejich srdce. °
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REALIZUJEME CiLE NESPECIFICKE PRIMARNI
PREVENCE

Zazenme myslenky na zaskolactvi, drogy a se-
beposkozovani a prolistujme balicek karet ctnos-
ti. Klicovym hracem prevence je zdrava SEBE-
UCTA. Prijeti sebe sama a uvédomeéni si vlastni
hodnoty a jedinecnosti. Pri sestavovani programu
nasich setkani zarazuji programy, ve kterych zaci
objevuji svoji jedinecnost. Nabizim prilezitosti
k seberealizaci a ucime se davat druhym kvalitni
zpétnou vazbu a ocenéni a oboji i prijimat.

Na zpatecni cesté ze zasedani zastupitelstva
mesta, kde nas devatak vystupoval se svoji reci,
mi povida: ,Drive jsem nevedel, ze dokazu takhle
mluvit k lidem. Mozna je skoda, ze jsem na tu
Skolu tak kaslal a ze jdu na automechanika. Libi
se mi pracovat s lidmi.

ROZViJIME TVURCi POTENCIAL ZAKU

Vzdy meé fascinuje, kolika ruznymi zpusoby
jsou zaci schopni resit jednoduche zadani. Pri-
pravuiji pro ne takove ukoly, které podnécuiji jejich
TVORIVOST. At uz se jedna o vymysleni nového
loga zakovskeho parlamentu, pripravu hraciho
planu pro hru, nebo treba komunikacni strategie
na Instagramu.

s vyzvami zivota?"

www.gymnasion.org

TVORIME POZITIVNi VZORY MEZI ZAKY A PRO
ZAKY

Onehdy jsem se prichomytla na chodbe ke
rvacce. Kluci se jali vyfizovat si ucty rucne. Nez
jsem dorazila na misto, stal predseda parlamen-
tu s rozprazenyma rukama mezi aktéry sarvatky.
Pote uz jsem jen prihlizela, jak s nimi dany pro-
blem pomerne efektivne rozebral a vyresil.

Byt nekomu vzorem povazuji za jediny zpusob
ovlivhovani druhych, kdy je zaroven zadnym zpu-
sobem nemanipulujeme. Vysilame tim informaci
Ja se chovam takto a ty se svobodné rozhodni,
jak se budes chovat ty" Jsem presvedcena, ze
zejmena v asymetrickych vztazich, jako je rodic/
ucitel - dite, bychom se meli pokouset o to byt
vzorem pozitivhim. Beru si na pomoc kartu PO-
CTIVOST a snazim se jednat fér a s Cistymi umy-
sly, pristupovat k druhym i k sobé pravdive a se
vsemi uspechy i neuspechy byt zakim dobrym,
autentickym vzorem.

K zavéru €lanku prikladam kartu DUVERA. To
je totiz ta tajna ingredience, kterou od nas do-
spélych mladi lidé potrebuiji, aby jejich obcan-

ské a lidské ctnosti mohly v klidu dozravat. &)

Mgr. Michaela Karlikova (1987)

Skolni psycholozka, lektorka vychovy ke cnostem, tanecnice Zivota

a mama dvou déti. Nofi se do hloubek lidské duse a nahlizi za oponu
predstaveni jménem Kazdodenni zivot. Jeji praci s detmi definuje veta
.Nemohu zmenit to, kym jsi, ale muzu ti pomoct tomu celit" S dospelymi
se rada zamerfuje na otazku: ,Co je potreba deti naucit, aby si poradily

karlikova.m@bucovice711.cz
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MILi CTENARI RUBRIKY PRAXE,

nadherne abstraktni téema kruhu vybizi k hlubokym zamyslenim o po-
spolitosti a propojeni pocinaje rodinou, pres komunitu a obec treba az
k jednote vesmiru. Ale co napsat do rubriky PRAXE? Tady se snazim
byt pri vybéru clanku co nejkonkrétnegjsi. Jak snést tohle abstraktni
téma z ideovych vysin do prakticke kazdodennosti? Tak tuhle otazku
Jjsem si kladl nékolik méesict a mel pocit, ze se ze vseho nejspis ,mo-
tam v kruhu" a rubrika zustane prazdna. Ale nezustane a jsem tomu
rad. Inspiraci pomohli kolegove z redakeni rady ale i ,strejda internet”
a dokonce i nahodne setkani, ktere treba tak nahodne neby!lo.

Co nds tedy spolecné ceka?

V kruhu se hraje cela rada her, z nichz Ctyri osvedcené icebreakery
nabizime s RiSou Macku v ¢lanku 3 x v kruhu + 1 ,zdarma”. Kruhovou
arenou je inspirovana Gintelova klasika Koloseum, kterou vam pred-
stavi Radek Hanus. A konecnée v kruhu, aby na sebe vsichni dobre
vidéli, se odehrava i Multisocio, jez jsme si tentokrat vybrali pro zkou-
mani pod pomyslnym drobnohledem.

Chci verit, ze inspiraci zejmena pro ucitele bude text dvou nad-
Senych protagonistek programu Zacit spolu, Olgy Novotne a Elisky
Romo Sanchez, o vyuziti rannich a hodnoticich kruht v praci s detmi
na prvnim stupni zakladni skoly. A pokud jste na tom stejné jako ja jes-
té pred nedavnem a prijde vam divne, proc¢ by se meli chlapi potka-
vat s jinymi chlapy na ,spolecnych sedankach®, prectéte si rozhovor
s Honzou Prokopcem, ktery je prlivodcem nejen muzskych kruhu,
ale i dlouhodobych chlapskych seberozvojovych vycvikl. A na zaver
jsem si nechal clanek Jiriho Zajice - Edyho o jedinecneém spolecen-
stvi Kruh, které svym ¢lenum davalo v jinak krusnych dobach totality
smysl a nadsji.

Verim, ze si z nabidky v rubrice PRAXE vyberete. Preji vam prijemne
a inspirativni pocteni.

VEDOUCI RUBRIKY:

PaedDr. Vladimir Svatos (1955)

PUsobil v PSL jako $éfinstruktor, lektor instruktorského
kurzu i ¢len spravni rady. Stal u zrodu Outward

Bound - Ceska cesta, s. 1. 0., a 10 let vykonaval funkci

Jjejiho vykonneho reditele. Venuje se koucovani

. { a manazerskemu vzdelavani.
§W>\ asvatos@volny.cz
Mgr. Dana Vesela, Ph.D. (1976)
Pusobi na PedF MU v Brne, kde provazi studentky
a studenty od teorii k praxi. Ma nékolikaletou praxi

na ZS jako uéitelka a feditelka. Souéasné
spolupracuje s NPI CR.

dana.vesela2@npi.cz




KRUHY PLNE
ZVEDEVOSTE & BADOSTT

Na zacatku nasi cesty k ucitelstvi byla chut ucit jinak. Vzdycky nam zalezelo na tom, aby se déti citily
ve skole dobre, aby jim uceni davalo smysl. Také si myslime, ze do Skoly si deti chodi nejen pro védo-
mosti a dovednosti, ale mély by se ucit spolupraci a vzajemnemu respektu. Oporu pro toto vse jsme

nasly v programu Zacit spolu.

AUTOR: OLGA NOVOTNA A ELISKA ROMO SANCHEZ

program Zacit spolu usiluje o aktivni zapojeni
déti. v Ceské republice je realizovan od roku 1994
v MS a od roku 1996 na ZS (1. stupen). Program
vznikl za ucelem sireni demokratickych principu
ve vzdélavani, a to predevsim v posttotalitnich
zemich vychodniho bloku. Ve vyuce vedene dle
tohoto programu poskytujeme detem prostor
ucit se vlastni cinnosti a prozitkem. Nabizime pri-
lezitost vyhledavat a zpracovavat informace, ucit
se z ruznych zdroju, od sebe navzajem, prezen-
tovat sve myslenky, objevovat, experimentovat,
uzivat rozmanite strategie reseni problemu, ty-
move spolupracovat, svoje cinnosti si planovat
a reflektovat. Prostredi tfid Zacit spolu je uspo-
radano do center aktivit a vybaveno vhodnymi
pomuckami podporujicimi samostatnost. Chybu
povazujeme za pfirozenou soucast uceni. Pod-
porujeme vnitrni motivaci déti k celozivotnimu
vzdelavani. Zalezi nam na spolupraci s rodinou
i Sirsi spolecnosti.

Den zaciname rannim kruhem, ktery je mistem
pro setkavani na zacatku dne. Poté nasledu-
je spoleéna prace nejcastéji v Ceskem jazyce
a matematice. Cela trida pracuje vetsinou na stej-
nem zadani, nekdy pracuji deti samostatne nebo
kooperativne ve dvojicich ¢i malych skupinach.
Pripravene ukoly mohou byt odstupnovany pod-
le obtiznosti od takovych, které predpokladaji
zvladnuti zakladniho uciva, az po ulohy nadstav-
bove. Po prestavce deti pracuji v centrech aktivit.
Ukoly, které jsou pro déti pfipravené, se vztahuii
k jednomu tématu, které v danem obdobi resi-
me, jsou zadavany vétsinou kooperativne, tak
aby vedly déti ke spolupraci a vzajemné pomaoci.
V kazdem centru aktivit pracuje skupina déti na
jinem ukolu. Nejcasteji otevirame centra psani,
Cteni, matematiky, atelier, veduaobjevy. Ucitel/ka

prechazi do role pozorovatele a pomocnika.
Sledujeme, jak se détem dari, poradime tam, kde
déti narazi na problem. Zavér dne patri hodnoti-
cimu kruhu, kde déti prezentuiji svoji praci, sdili
uspéchy a podporuiji se navzajem.

RANNIi KRUH

Kdyz jsme zacaly s rannim kruhem, bylo to,
jako bychom otevrely novou kapitolu ve vyuce.
Misto aby deti sedely v radach a cekaly na uce-
ni, vytvarime spolecne dobrodruzstvi. Kazdy den
zaCiname tim, ze si sedneme do kruhu a sdilime
néco ze sveho zivota. Ranni kruh neni jen o tom,
co chceme sdilet my dospeli, ale hlavné o tom,
co chtéji sdilet deti. Jsou to ony, kdo nam prinasi
sve zazitky, mohou se podélit o sve radosti a sta-
rosti Ci prinest otazky, ktere reflektuji probirana te-
mata nebo vzajemne vztahy. Vidime je jako nase
partnery ve vzdelavani, ktefi maji ¢im prispét. Na
rannim kruhu casto otevirame nove tema. Ucitel
Ci ucitelka zkouma, co déti jiz vedi, jake otazky je
zajimaji, a spolecne s nimi planuje aktivity, ktere
se budou tykat daného tématu. (>}
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PRAXE

Cilem ranniho kruhu je vytvorit prostredi pro

ritudly, sdileni, komunikaci, budovani tridniho ko-
lektivu, evokaci a predstaveni toho, co nas dany
den ceka. Je prijemnym vstupem do noveho dne
i prirozenym predelem mezi prichodem z domo-
va a vlastni vyukou. Slouzi k posileni vzajemnych
vztahu, zlepseni komunikace a k vytvareni pozi-
tivni atmosfery na cely den. Kruh napomaha i bu-
dovani a posilovani kamaradskych vztahu. Déti
se navzajem podporuji, smeji se spolu a vytva-
reji pouta, ktera nejsou jen o skolnim uceni, ale
o zivoté samotném. V rannim kruhu se pochlubi,
co zajimaveho zazily, a nemaji pak potrebu si to
sdelovat v prubehu vyuky, kdy se véenujeme ji-
nym otazkam. Déti se uci vyjadrovat, vybirat, co
Jje podstatne, naslouchat druhym a diskutovat.
V programu Zacit spolu na ranni kruh navazuje
prace s ranni zpravou, ktera zajimavym zpuso-
bem pomoci obrazku, sifer nebo kvizd informuje
deti o prubéhu daného dne. Ranni zprava ma for-
mu dopisu a povzbuzuje deti k dalsi praci. V ne-
kterych pripadech podnécuje dalsi diskuzi a vede
k aktivni Ucasti a komunikaci. Starsi zaci si ranni
Zpravy pripravuji a prezentuji sami, a tim ziskavaji
zkusenosti a dovednosti i v oblasti kreativniho ve-
rejneho projevu.

Ranni kruhy a zpravy se staly nasimi spolecniky
na ceste za vedenim s tou spravnou davkou zve-
davosti a radosti. Ranni kruh nas nenaucil jenom
vyucovat, naucil nas take naslouchat. Naucil nas
byt pruzne a vnimat potreby déti. A co je nejlepsi,
naucil nas, ze vyuka muze byt zabavna a prinos-
na zaroven.

www.gymnasion.org

HODNOTICI KRUH

Na zaver kazdeho dne po praci v centrech ak-
tivit nastava reflexe a predstaveni vlastni prace.
Déti hodnoti nejen, co se jim libilo, nelibilo, co by
se dalo zlepsit, ale zejména se zamysli nad pru-
béhem a vysledky sve prace.

Hodnoticim kruhem se neohlizime pouze na
vysledek, ale spolecné zkoumame cely proces
uceni. Chceme vedet, co fungovalo dobre, co
muzeme vylepsit, a predevsim, co jsme se be-
hem té cesty naucili.

Pri hodnoceni nam pomahaji kritéria. Déti si je
tvori samy nebo se s nimi seznamuiji jiz na zacat-
ku hodiny, center aktivit nebo projektu. Kritéria
provazeji deti nejen procesem hodnoceni, ale
zejmeéna vlastni cinnosti. Mohou pomoci zajistit,
ze tento proces bude ucinny, smysluplny a po-
skytne zakum prilezitost k hlubsi reflexi a uceni
se 7 jejich zkusenosti.

Hodnotici kruh je dulezitym prvkem respon-
zivni vyuky, protoze na zakladeé prubezneho hod-
noceni v jeho ramci je mozne prizpusobit vyuku
tak, aby byla co nejefektivnéjsi pro kazdého zaka.
V kruhu dochazi mezi détmi k evaluaci, davaji si
ocenéni a doporuceni, jak se dale zlepsovat. Vza-
jemné hodnoceni podporuje rozvoj komunikac-
nich dovednosti, empatie a schopnosti konstruk-
tivné vyjadrit nazory a zpetnou vazbu.

Vyuka v hodnoticim kruhu neni jen o vysled-
cich, ale také o procesu, jak vytvorit interaktivni
a smysluplny prostor pro uceni, kde se kazdy zak
citi slysen a ocenén. A to je prece ten nejlepsi
Zpusob, jak se spolecne ucit!



JAK SPRAVNE NASTAVIT ,KRUH" VE TRIDE?

CO SE NAM OSVEDCILO:

Zakladni pravidla

Ke spravnemu nastaveni aktivni komunikace

v kruhu a vytvareni pozitivni atmosféry ve tride

nam pomaha dodrzovani nasledujicich pravidel,

ktera plati pro vSechny zuc¢astnéné:

1. Pravo mluvit - naslouchame tomu, kdo mluvi;
mluvi jen jeden, ostatni naslouchaji.

2. Pravo zdrzet se mluveni nebo aktivit - ucime
se rozhodovat sami za sebe.

3. Pravidlo ucty - zdrzime se zpochybnovani, vy-
smivani, kritizovani.

4. Pravidlo zachovani soukromi -
duvery a bezpeci.

(Zdroj: Kdyz chybi kamaradi, ZAS DOMA, Radka Chaloupkova)

prispiva k pocitu

Techniky podporuijici diskuzi
+ Posilani mluvitka:

Posilani kaminku, muslicky nebo jiného pred-

meétu je rychlym zpusobem, jak urychlit pru-

béh ranniho kruhu. Mluvitko symbolizuje pravo
mluvit a sdelovat sve myslenky. Pouze ten, kdo
drzi mluvitko, ma pravo mluvit.

- Tiché signaly:

U&innym nastrojem pro vyjadreni viastniho na-
zoru bez nutnosti mluvit je technika ,Tiche sig-
naly”. Tato technika zahrnuje pouziti vizualnich
signall nebo gest, které clenové kruhu pou-
zivaji k vyjadreni sveho souhlasu, nesouhlasu
nebo jinych emoci a postoju béhem diskuze
nebo aktivit.

Tiche signaly mohou zahrnovat

1. Poklepavani na srdce, rameno: deti vyjadruii,
ze souhlasi s tim, co bylo receno.

2. Palec nahoru/dolu: pouziti palce nahoru/
dolu indikuje, ze mluvci rika pravdu/neprav-
du.

3. Otaceni rukou: otaceni rukou (jako kdyz se
Sroubuji zarovky) muze znamenat nesouhlas
s konkretnim nazorem.

4. Otevrena dlan: STOP, nesouhlas s dalsim po-
kracovanim.

Tiche signaly jsou uzitecné pro udrzeni radu

a efektivni komunikaci v kruhu, zejmena pokud

Jje dulezite, aby vice deti mohlo vyjadrit svuj na-

zor nebo reakci na danou situaci, aniz by doslo

k preruseni nebo naruseni toku konverzace.

Tri otazky
Kde, kdy, s kym? Pokud chceme, aby kruh netr-
val prilis dlouho, nechame deti odpovedet pouze

na otazky: Kdy? Kde? S kym? Z téchto odpovedi
se leccos dozvime. Otazky muzeme take riznym
zpusobem obmeénovat. Napr: Co? Kde? Jak?

Promenada

Dalsi aktivitou, ktera nam pomaha urychlit
ranni kruh a zaroven zapajit vsechny deti, je pro-
menada. Déti sdili sve zazitky z vikendu tak, ze
se rozejdou po tridé a setkaji se s nekym, komu
reknou, co zazily. Potom se vrati na misto a sdi-
li s nami povidani toho druheho. Déti se tim uci
opravdu naslouchat tomu druhéemu a posiluji
kratkodobou pamét.

NASE ZKUSENOSTI A POSTREHY
- Stane se, ze ne kazdy kruh se povede. | to je
soucast uciciho procesu. Pokud nam néco
v praci v kruhu drhne, je dobré to pojmenovat,
otevrit a s détmi se snazit hledat reseni. Take je
velmi dulezita pravidelnost a opakovani. Nece-
kejme, ze hned od zacatku budou vsechny deti
vedome naslouchat a reagovat.

- Co kdyz dite nechce na kruhu mluvit? Je to
v poradku. Uz jen tim, ze je v kruhu s nami, posi-
luje pocit vzajemnosti. Kazdé dité ma moznost
se nevyjadrit a poslat slovo rovnou dal.

« Kruh a zaci s odlisnym matefskym jazykem
(OMJ). Kruh nabizi moznost, jak zapojit déeti
s OMJ. Kdyz deti sdili sve zazitky nebo hodnoti
svoji praci, dochazi k tomu, ze nékteré casti vet
se casto opakuji, napr. O vikendu jsem.., Jednou
z véci, kterou jsem se naucil/a, je.. Déti s OMJ
postupné zacnou temto vetam rozumet a ca-
sem, pokud se budou chtit zapojit, vetu dokon-
Ci podle sebe.

A JAK KONKRETNE VYPADA TAKOVY DEN
U NAS VE TRIDE?

Jeste pred zacatkem vyucovani jsem uvitala
deti ranni zpravou obsahujici kfizovku, ktera od-
kazovala na téma dne - kamaradstvi. Po teto ran-
ni aktivite jsme se vydali na krouzek.

Kazdy ranni kruh zaciname pozdravem, ktery si
deti vytvorily samy. Navrhly, ze se budou pri po-
zdravu drzet za ramena, aby jasné naznacily, ze

jsou vsichni kamaradi.

Rano se ve tridée schazi 30 deti, kazde z nich
prozilo zacatek dne Uplné jinak. Nekdo v klidu po-
snidal, jiné dité zaspalo, mélo roztrzku se souro-
zencem, nemohlo najit sve oblibené tricko. Schazi
se skupina deti s ruznou naladou, pocity a ener-
gii. Pred nami tak stoji ukol, jak deti naladito
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zastavit a ulehcit jim prechod z domova do sko-
ly. Poté jsme sdileli nase zazitky, ke kterym déti
pridavaly i svoje zkusenosti s kamaradstvim, od-
povidaly na otazku, podle ceho se pozna dobry
kamarad. Déti si nejprve dané informace sdélily
ve dvojici a teprve potom nam predstavily mys-
lenky spoluzaka.

Tématem tydne bylo kamaradstvi, zabyvali
jsme se jim prurezove temer vsemi predmety. Pri
spolecne vyuce dostaly deti za ukol premyslet
o vlastnostech dobrého kamarada a zapisovat
Jje na karticky. S pomoci techto pridavnych jmen
jsme vytvorili spolecny pétilistek na téma kama-
rad. Po prestavce si déti vybiraji, ve kterem centru
aktivit budou pracovat.

V centru psani spolupracuji ve dvojicich, vy-
tvareji diagram pratelstvi, zamysleji se nad tim,
co maji spolecného a co rozdilného se svym
kamaradem, ve védé a objevech se snazi ve
skupiné s urcitym omezenim, ale spolecnymi
silami postavit vez. V matematice zaznamenavaji
informace o spoluzacich do tabulky nebo grafu,
v atelieru vytvareji spolecny obraz. Ve cteni ctou
pribehy o pratelstvi a vybiraji stézejni cast, kterou
zdramatizuiji.

Nasleduje hodnotici kruh, déti zde reflektuji
vysledky sve prace, davaji si ocenéeni a doporu-
ceni. ,Ocenuji, ze jste se zapojili vsichni. Doporu-
Cuji, aby byl vas obrazek vicebarevny." Na zakla-
dé téchto doporuceni od déti jsme si spolecne
stanovili kritéria uspéchu - do kresby se zapoji
vsichni, obrazek je pres cely papir, pri malbé jsme
pouzili alespon 4 ruzne barvy..

Pomoci prvnich konkretnich vystupu tak spo-
lecne tvorime kritéria, ktera nam v dalsich dnech
pomahaji v tom, jak maji déti postupovat, aby
uspely, ale i v efektivnim hodnoceni.

ZAVER

V rannim a hodnoticim kruhu se deti uci ko-
munikacnim dovednostem, argumentaci, na-
slouchani, ohleduplnosti, prijimani a poskytovani
zpétné vazby. Kruh vytvari prostor, kde jsou si
vsichni rovni, buduje pocit sounalezitosti a dava
moznost sdilet svij nazor a naslouchat ostatnim.

Predstavily jsme néktere moznosti, které nam
prace s detmi v kruhu otevira. Pokud si nejste
jisti, jak zacit, doporucujeme se zajit podivat do
tridy Zacit spolu, kde kruh uz néjakou dobu fun-
guje. @

Kdo se chce o programu Zacit spolu dozvédét vice, najde dalsi informace v téchto textech:

Babanova, A. (2023). Centra aktivit: cesta ke smysluplnému uceni Praha: Step by Step CR.

Chaloupkova, R. (2023). Kdyz chybi kamaradi, www.zacitspolu.eu/serial-zas-doma

Vanova Krejcova, V., a Poche Kargerova, J. (2003). Vzdelavaci program Zacit spolu: metodicky priivodce pro I stupen

zakladni skoly. Praha: Portal.

Varova Krejeova, V. (2022). Zadit spolu v kostce: vzdéldvaci program pro 21. stoleti Praha: Step by Step CR.

Mgr. Eliska Romo Sanchez (1994)

Vystudovala PedF MU v Brne. Uz ve sve diplomove praci se venovala
planovani center aktivit v programu Zacit spolu. Dnes pracuje na

ZS Brno jako uditelka ve tfidé Zacit spolu a pusobi jako juniorni
lektorka programu Zacit spolu.

www.gymnasion.org

Mgr. Olga Novotna (1973)

Vystudovala PedF MU v Brné. Pracuje na ZS jako ucitelka, koordinatorka
SVP, metodicka programu Zacit spolu a vedouci metodického centra ZaS.
Jejim velkym cilem se stalo sifit vzdelavani podporujici individualni rozvoj,
vzajemnou spolupraci a smysluplne uceni

Olga.Novotna@vejrostova.cz




CESTA

foto © alfakruh.cz/muzske-kruhy

K SOBE
Zajima vas, jak to vypadd na muzskych kruzich? Kdo a proc tam chodi, jak to probihd, a hlavné co
kruhy ucastnikum prinaseji? Odpovedi jsem hledal u privodce muzskymi kruhy Honzy Prokopce.

AUTOR: S HONZOU PROKOPCEM S| POVIDAL VLADIMIR SVATOS

Kdyi pred lety zacaly frcet zenske kruhy, jako
konzervativni a ,genderové predpojaty” chlap
jsem si rikal, ze to je logicke, sdileni k zenske
nature patfi. Postézovat si na malo empaticke-
ho partnera, vymenit si nazory na vychovu déti,
sdilet nespravedlnost v nerovném odmeénovani
Vv praci nebo hledat tipy, jak se prosadit v muz-
skych kolektivech. Témat mraky.

Sam jsem ale podobnou potrebu organizo-
vaného sdileni nikdy necitil. S manzelkou mame
velmi otevreny a skutecné partnersky vztah, tak-
ze spoustu temat resime spolu. A o téch dalsich
si promluvim treba s dnes uz dospelymi syny,
kamarady z mladi nebo znamymi v hospodée
na chalupe. A pak je par takovych téemat, ktera
povazuji za skutecne osobni, a ta nemam potre-
bu otevirat nikde. Navic, znovu ten konzervativni
a stereotypni pohled, k nature chlapa to prece
nesedi. My se, jak pravi Rob Becker Usty Cavema-
na, ,odebereme do jeskyne" a poradime si sami.

Jenze cas trhl oponou a je to tady. Napises
do vyhledavace na internetu ,muzske kruhy"

a vyskoCi na tebe halda moznosti, kam si jed-
norazove zajit promluvit s jinymi chlapy nebo se
prinlasit do cisté chlapskeho seberozvojoveho
programul.

Na webu https:/alfakruh.cz/muzske-kruhy/
se docitam: Mame pocit, ze dnesnim muzum chybi
sounalezitost, ktera byla za casu kment. Diky glo-
balizaci ziskavame obrovske moznosti, ktere jsme
Jako civilizace nikdy neméli, ale ztracime blizkost
lidi kolem sebe. Zvlaste muzi vetsinou nemaji mis-
to, kde by mohli otevrené bez posuzovani a hod-
noceni sdilet sve zivoty. Verime, ze tento prostor
muzeme vytvorit a vratit se zpét k sobe.

A tak si rikam, ze je asi na Case svUj nejasny
a patrne i znacne zkresleny pohled na muzske
kruhy napravit. Tim spis, ze toto cislo Gymnasi-
onu nese ustredni tema KRUH a moje Cerstve
postrehy by mohly byt zajimaveé i pro Sirsi okruh
ctenaru.

Proto hledam na internetu prvni vhodny ter-
min a hlasim se k Honzovi Prokopcovi na vecerni
muzsky kruh v karlinském sale Valkyra. (> )
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Cestou v tramvaji se mi honi hlavou spousta
otazek: Koho tam vlastné potkam, proc¢ tam ti lidi
jdou, jak to ten Honza povede, jake myslenky za-
zni, jak moc otevrena budou vyjadreni ucastniku,
Jje tam prostor pro reakce a tipy ostatnich, nebo
to bude opravdu ,jen" sdileni osobnich pribéhu
a pohledu? Priznam se, ze jsem si vzpomnélina
skupinovou terapii, kterou jsem prochazel pred
vice nez dvaceti lety, kdy u mé propukl akut-
ni syndrom vyhoreni. Ve Valkyfe me vita Honza

Honzo, co jsi vlastné zac a jak ses k téhle prdaci
dostal?

MU zivot hodné poznamenalo, ze jsem détstvi
prozil na vesnici mezi samymi holkami. Mél jsem
mladsi sestru a v nasi bytovce Zilo dalSich osm
holek a zadny kluk. A protoze jsem od détstvi
mel diky tatovi rad vojenskou historii, tak jsem po
zakladce odesel na vojenske gymnazium a na-
sledne vystudoval vojenskou vysokou v Brne.
V pétatriceti letech jsem byl majorem v prestizni
vojenske slozce, mél zenu a dve déti a pohledem
zvenku zil ,uspésny zivot",

Pak se to ale ,trochu zvrtlo" Po narozeni déti
to zacalo ve vztahu skripat a mne najednou ne-
bavilo nic. Doma ani v praci. V roce 2018 to skon-
Cilo rozvodem a nasledné i odchodem z armady.
Hledal jsem se a chtél délat veci, které mé budou
bavit, naplnovat a budu tam mit svobodu. Takze
jsem nastoupil do skoly, kam chodily moje dcery,
abych byl po rozvodu kazdy den s nimi. Dodnes

www.gymnasion.org

Prokopec, zdatné vypadajici padesatnik s nefor-
malnim vystupovanim a prekvapive i s trochou
rozpaku. Stala se totiz vec, se kterou se setkal po-
prve. Kromé me nikdo neprisel. Pry mozna kvuli
prilis abstraktnimu tématu - zivotni zdroje muze.
Moje osobni zkusenost s muzskym kruhem se
tedy odklada. Ale aspon mam prilezitost vsechny
ty otazky, které se mi honily hlavou, polozit Hon-
zovi. A tak po kratke domluve poustim zaznamnik
na mobilu a zacinam se ptat.

tam pusobim jako pedagog. Tri dny v tydnu pra-
cuji s vekovou skupinou, kterou mam rad a ktera
me moc zajima, s teenagery. Taky jsem absolvo-
val nékolik dlouhodobych seberozvojovych vy-
cviku (facilitace kruhu, prechodove ritualy atd..).
Stal jsem se pravodcem v organizaci Muzsky
kruh, vedu 1,5lety vycvik Muzska sila a taky jsem
mentorem v programech Prestan byt hodnym
klukem, facilitacnim vycviku nebo akci pro taty
a jejich déti Tatkarium. Pracuji jako mentor pro
starsi kluky, pomaham jim a nékdy i rodicum s je-
jich pubertou.

Co té k praci s muzskymi skupinami privedlo?

Ja jsem mezi vojaky zazil ten opravdovy pocit
tymu a vzajemne zavislosti. Jeden nese kulomet
a druhy naboje. Potrebuiji se, spolupracuiji, a kdyz
jeden udéla chybu, odskacou to oba. Ale tymo-
vosti je mezi chlapy v realnem zivote strasne
malo.



V korporacich se vsichni vnimaji jako konkuren-
ti, bojuji 0 povyseni, prachy, lepsi auto a pripadne
chyby hazeji jeden na druhého. Ziji v archetypu
bojovnika. Pres pomyslne brnéni k sobe nepousti
skutecné emoce. A v tom se zije blbé. Vydrzis to
do ctyriceti, pak prijde bud krize, nebo minimalné
ztratis vizi, jak dal, aby ti to davalo smysl.

Proto se snazime chlapum ukazat i ten mod
spoluprace, ve ktery verim. Je dulezite stat si za
svym rozhodnutim, znat svoje hranice a jit za
svym cilem, v tom je zaklad chlapske sily, ale
taky k ni patfi umét prozivat emoce i bolest a fici
si 0 pomoc, byt néceho soucasti. Také si myslim,
ze muz ma deélat praci, ktera jej naplnuje a ma
nejaky presah. Ne jenom vydelavat penize, ale
plnit si nejake sve poslani a vizi.

A co privadi do Valkyry ucastnikRy muzskych
kruha?

Presne to fict neumim. Jsou to muzi, kterym
nabizime podporu. Nekteri chodi pravidelne, ne-
ktefi nepravidelné. Je to bez jakehokoliv zavazku.
Das ctyri stovky a nabidne se ti prostor, ve kterem
se muzes bezpecné potkat s dalsimi muzi a sdi-
let s nimi svUj pribéh a na oplatku slyset jejich.
Urcité suplujeme i socialni zazdrojovani. V Praze
Zije spousta lidi, kteri prisli odjinud. Nemaji tu ko-
reny - rodiny, kamarady z detstvi. Komu mohou
do hloubky vypravet svyj pribéh a sdilet s nim sve
trable i uspechy? A od koho se maji inspirovat?
Vylejt se" a inspirovat se, to jsou dva poly stej-
ného procesu. Mnohem presnéji umim popsat
motivaci muzdy, ktefi se prihlasi do naseho 1,5le-
teho vycviku Muzska sila - cesta stredu. Privadi je
tam zpravidla krize v partnerskych vztazich nebo
Jje Stve prace, ktera jim nedava smysl, pripadne
zlobi zdravi. DalSim hlavnim motivem je absence
smysluplné vize dalsiho zivota. Do smrti se pach-
tit a bojovat nechtéji, ale nevedi, co jiného. Vyjim-
ky mezi ucastniky vycviku tvori preventisti, kteri
krizi jeste nepocituji, ale chtéji treba byt lepsim
otcem, nez byl ten jejich. A posledni skupinkou
jsou muzi, ktefi prichazeji na doporuceni nékoho
z pratel nebo blizkych. ,Frantovi to hrozné po-
mohlo, tak to taky zkusim.

Jak obvykle muzské kruhy probihaji?

Ten program je velice jednoduchy. Zaciname
kratkym uzemnénim, meditaci nebo fyzickym
cvicenim, abychom se odstrihli od vseho, co
Jjsme za den prozivali, a soustredili se na to, proc¢
Jjsme sem dneska prisli.

Pak predstavim dveé zakladni pravidla kruhu,

tedy:

- Vzdycky mluvijen jeden. (Pro ziednoduseni po-
uzivame ,mluvitko’, predmet, ktery mluvici drzi
v ruce. Treba hezky prijemny kamen. Kdo nema
mluvitko, nemluvi.)

-+ Co zazni pfi councilu, zUstava zde v sale. Jinymi
slovy nikdo nikde nevypravi pribéhy, které tady
slysel. MUze vypravet pouze ten svuj.

Pak mame par doporuceni:

+ Nikdo nikoho nehodnoti. Neni dobre nebo spat-
ne.

- Kazdy mluvi sam za sebe, pouzivame formu Ja.
,Ja jsem slysel, ja jsem prozil, ja jsem citil”

+ Mluvime z pritomneho okamziku. Je bézne, ze
ucastnik chce neco sdilet a kdyz prijde na radu,
najednou se mu téma zmeni.

Konecné zapalime svicku a ja jsem tu uz jen od

toho, abych dbal na dodrzovani téchto pravidel

a méril cas, ktery je pro kazdého ucastnika stejné

dlouhy.

A s ¢im si myslis, Ze ucastnici kruhti odchazeji?

To hlavni, co jim sdileni muze prinést, je vedo-
mi, Ze se svym pibéhem nejsou sami. Ze podob-
né situace proziva a problemy resi spousta jinych.
Ze je to normalni a k Zivotu to patfi. Kazdy to fesi
jinak, hleda si svou cestu a my se muzeme od
druhych inspirovat.

Na Tatkariu (program pro otce a syny) si pra-
videlne beru ty kluky (bez tatd) do lesa a mame
cca g9ominutovy kruh na né€jakée téma. Mluvili
jsme treba o pornografii nebo alkoholu a dro-
gach. Polozil jsem jenom otazku: ,Jak to s tim
mate?" A pak uz povidali oni. Jeden si obcas da
jointa, druhy pije pravidelng, treti obcas vypije
néjake pivo, Ctvrty huli fest, paty.. Mnozi se v tom
placaji, nevedi, jestli to jejich chovani je strasne,
nebo normalni. A tady pomoci pribeht druhych
muzes prijmout svyj vlastni pribeh. Tem klukim
to prinasi obrovskou orientaci v tématu. A mnoh-
dy pak jsou o tom ochotni i vice mluvit. Prestava
to byt tabu.

Rikral jsi, Ze kruhy pro pfichozi maji velmi jed-
noduchy cil i scénar. Ale na téch dlouhodobych
vycvicich to asi tak jednoduché neni?

To je dano tim, ze delas s pétadvaceti chlapy
rok a pul. Tam se rozjede o dost jina dynamika.
Pracuje se mnohem vic do hloubky. Jde nam
o to, aby mel muz pristup ke vsem svym zdrojum,
aby byl schopen se zménit. Byt vice variabilni @
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a komunikativni. Aby, kdyz je to vhodné, dokazal
jit za svym cilem, druhym rict ,stop, dal té ne-
pustim’, ale taky ,jsem tu pro tebe’, ,ja to pokazil*
nebo ,dneska nemuzu, potrebuji pomoct”.

Na jednotlivych vikendovych setkanich se za-
byvame tematy vztah s otcem, s matkou, ja a pu-
berta, moje détstvi. To vSechno ovlivhuje nase
chovani a spokojenost v zivoté. Pak prichazi delsi
vision quest, prechodovy ritual, kdy ucastnici travi
Ctyri dny o samote bez jidla, jen s dostatkem ob-
leceni a piti v lese. Zadny telefon, zadna knizka,
Jjen zapisnik a tuzka. Byva to okamzik rozhodnuti
bud k uzavreni starého, prezilého, nebo k no-
vym planum. Nasleduje tridenni fixace naplnéna
zejmena sdilenim (muzske kruhy) a meditace-
mi. Obrovskou hodnotu ma skutecnost, ze jsou
Ucastnici nejen poslouchani, ale i prijimani dru-
hymi, protoze vsichni prozivaji cosi podobného,
byt kazdy jinak. A to jim zarucuje, ze si rozumi, ze
,mluvi stejnym jazykem®. Na dalsich vikendech
po vision questu jde o temata rozdily mezi rodi-
covstvim a partnerstvim, fyzicke telo, se kterym
souvisi i prijeti konecnosti zivota, tvorba vize dal-
Siho zivota a zavéreCny meditacni retreat. Vycvik
tedy zahrnuje cca 30 dni setkani s ostatnimi muzi.

Bohatsi a pestrejsi na téch vycvicich budou asi
i metody?

Zhruba ctyri hodiny kazdy vikend vénujeme
prezentaci konceptu, které povazujeme za inspi-
rativni. Jako priklad uvedu Jungovy archetypy.

klukem a Tatkarium.

pepinn@seznam.cz

PaedDr. Vladimir Svatos (1955)
Je predstaven jiz na str. 28 jako vedouci rubriky Praxe.

www.gymnasion.org

Zaklad programu stale tvori kruhy. Klidné
s jednoduchym zadanim ,popis svoje manzel-
stvi®. Pak treba posleme Ucastniky do lesa na
prochazku, aby premysleli, co by ve svem man-
zelstvi nejvic potrebovali zménit. A po navratu
v tichosti pisi na flipchartove papiry, co slyseli od
druhych o manzelstvi, co je v manzelstvi bolia co
je naopak nejvic bavi. Délaji carky tam, kde se
s druhymi shoduiji, vSimame si nejfrekventovanej-
Sich vyroku, porovnavame protiklady. Pracujeme
i s fyzickymi cvicenimi, hranim v roli, kontemplac-
nimi cviCenimi, meditacemi a ritualy.

Nikdy nenabizime spravné reseni. Vyzyvame
ucastniky, aby si ,osahali ruzné formy chovani
a umeli si v pravou chvili vybrat, jak se zachovat.
Souvisi to s nasim presvedcenim, ze neexistuje
Spatné chovani, jen nevhodné chovani v dane
situaci.

Na zavér prosim jesté jednou vypichni, co pova-
Zujes za nejvétsi prinos muzskych kruhu?

To, ze ucastnici poznavaji, ze v podobnych
situacich nejsou sami a mohou se inspirovat od
druhych. Pomoci cizich pribéhu se uci prijimat ten
svUj a vytvaret vizi toho, co by chtéli ve svém zi-
voté zachovat a co zmenit.

Honzo, dékuji za zajimavé povidani a vérim, ze
si to nékdy v dohlednu i proziju. Méj se fajn a at' se
ti v rozvijeni chlapské sily u muzu dari. Myslim, Ze

to celd nase spoleénost sakra potrebuje. (o)

Ing. Bc. Jan Prokopec (1977)

Puvodné major ACR, v souc¢asnosti pedagog na SCIO skole, privodce
muzskych kruht a dlouhodobého seberozvojového programu pro muze
Muzska sila - cesta stfedu a mentor v programech Prestan byt hodnym

asvatos@volny.cz




TRIKRAT VU KRUHU
+ JEDNG ZDARME

Jako inspiraci pro praktické uziti pri nejriiznéjsich prilezitostech jsem pro vds vybral 4 aktivity, jejichz

a dosud neuzivate, doporucuji vam je vyzkouset.

AUTOR: VLADIMIR SVATOS, RICHARD MACKU

ANDELSHKA ANDELA

Autor: (mne) neznamy Cas na hru: cca 5-10 minut, podle velikosti
Cil: seznamit se s lidmi ve skupine, poznat skupiny

a zapamatovat si jejich jmena, proverit Pocet hracu: do 20, ve vetsi skupine by hra
pohotovost a kreativitu ucastniku ztratila dynamiku

Charakteristika: klasicka seznamovacka Vék hracu: od 8 let

Fyzicka zatéz: 1 Prostredi: venku i v mistnosti

Psychicka zatéz: 2 Denni doba: kdykoliv

Priprava: zadna Rocni obdobi: kdykoliv

Instruktorti na hru: idealne 2, ale klidne staci 1 Material: zadny

REALIZACE HRY:

Hraci si stoupnou do kruhu s mirnymi rozestu-
py tak, aby na sebe vsichni videli. Instruktori stoji
vedle sebe v kruhu s ostatnimi Ucastniky. Jeden
z instruktort uvede hru treba takto: ,Jsme na za-
Catku spolecného programu, nekteri se asi znate,
ale mozna ne vsichni. Pojdme se tedy jeden po
druhém predstavit. Ale poprosim vas o zachovani

verohodny Vladimir a mam rad vylety do hor.
Na to navaze vas kolega nebo kolegyne, co
stoji vedle vas: ,Vedle me stoji vérohodny .
Vladimir, co ma rad vylety do hor, aja 4
jsem kreativni Katka, ktera ma rada
koblihy" (Pokud program vedu
sam, fikam po vlastnim pred-

staveni: ,A kdyby tady byla moje
kolegyne, rekla by, ze je kreativni
Katka..") Pak nechate pokracovat cleny skupiny.
Ze klicem ke spravnému predstaveni je pouzit
charakteristiky zacinajici na stejné pismeno, jako
jejmeno ucastnika, pochopitelné nerikam. (>
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Na to si musi prijit ucastnici sami (v tom je ten
test pohotovosti a kreativity). Pokud se predstavi
jinak, pouze reknu, ze to neni spravny tvar pred-
staveni a at dale premysli a inspiruji se od kolegu.
Predstavovani muze pokracovat dokola podle
kruhu. Ale tim vytvarite velky tlak na lidi, ktefi jsou
na radé a vhodny privlastek ke svému jménu je
nenapada. Proto radéji vybizim ty, ktefi ,uz vedi',
aby se predstavili bez ohledu na posloupnost
v kruhu. Vzdy vsak musi zopakovat predstaveni
predchazejiciho hrace. (V malych skupinach jde
opakovat predstaveni vsech od zacatku, tim se

HODINY

Autor: (mne) neznamy

Cil: Ucastnik ziska moznost poznat sve
spoluucastniky v situaci vyzadujici kooperaci
pri plneni ukolu

Fyzicka zatéz: 3

Psychicka zatéz: 3

Cas na pfipravu: 5 min

Instruktor na pripravu: 1

Cas na hru: 30 min

Instruktort na hru: 3

Pocet hracu: 24

Vék hracu: od 8 let

REALIZACE HRY:

Ucastnici jsou rozdéleni do dvou skupin po
12 lidech, kazdy tym si obsadi jeden cifernik dr-
Zice se za ruce tak, aby kazda cislice na ciferniku
byla obsazena jednim clovekem. Toto postaveni
znaci na ciferniku prave 12 hodin. Instruktor na-
sledné vyhlasuje casy, ktere se maji na ciferniku
objevit. Pohyb hrace je pohybem minutove ra-
ficky. O hodinu se hodiny tedy posunou tak, ze
se cely tym otoci o jedno kolo. Cilem tymu je,
drzice se za ruce, se co nejrychleji (rychleji nez
konkurencni tym) otocit v kruhu tak, aby bylo na
ciferniku prave tolik hodin, kolik je instruktorem
receno. Nova poloha se pro dalsi kolo stava pro
druzstvo vychozi polohou. Druzstvo se smi pohy-
bovat pouze ve sméru chodu hodinovych ruci-
cek. Druzstvo, ktere se do dané polohy dostane
rychleji, ziskava bod. Hra konci ve chvili, kdy jed-
no z druzstev dosahne stanoveneho poctu bodu.

www.gymnasion.org

podporuje zapamatovani jmen. Ve vetsich sku-
pinach je to ale nerealné a brzdilo by to dyna-
miku programu.) Pokud nekdo nemuze system
predstaveni rozklicovat, vzdy se mu snazim na-
povedet, treba zopakovanim nékolika predcha-
zejicich predstaveni se zduraznénim prvnich pis-
men. Jsme na zacatku akce, neni vhodne v tom
lidi koupat a shazovat je v ocich druhych. Spojeni
jmeéna s privlastkem pomaha vsem v zapama-
tovani jmen. Nezridka pak spojeni hodny Honza
nebo radostny Radek zazni od ucastniku i v pru-
béhu kurzu.

Prostredi: volné prostranstvi venku

Denni doba: kdykoliv behem dne

Material: 8 praporkl nebo kuzelu pro
vyznaceni ciferniku

Priprava: Na hristi nebo louce vymezime
pomoci praporku (Ci jinych met) dva krize
Jjako zaklad ciferniku hodin. Metou jsou
oznaceny pozice ,3", ,6% ,9" a ,12" zbytek
pozic zastavaji samotni hraci rozestaveni do
kruhu kolem met. Vzdalenost mezi metami je
4-5 metru.

SYSTEM OTACENI:
» Posun o hodinu = jednou obéhnute kolo (hrac,
ktery mél vychozi pozici na ,12", je opét na ,12")

+ Posun o pulhodinu = obéhnout pul kola (hrac,
ktery mel vychozi pozici na ,12" konci na ,6")

+ Posun o0 10 = posun o 2 mista (hrac, ktery mel
vychozi pozici na 12", konc¢ina ,2"

METODICKE POKYNY:

Pro sledovani spravnosti otoceni druzstev je
treba kromé vedouciho hry u kazdého tymu dalsi
instruktor, ktery toto hlida.

Muze pomoci i tfinacty clen z kazdého tymu,
ktery stoji uprostred kruhu a ve chvili, kdy tym
dokonci presun, zvedne ruku - to je jasny signal
pro vedouciho hry, ktery tym byl rychlejsi.
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PRAXE
OBEZNIKY

Autor: (mne) neznamy

Cil: jako u vetSiny icebreakeru - navodit
neformalni pratelskou atmosfeéru, soustredit
se na ted a tady, podporit tymoveho ducha,
aktivne zapojit kazdeho clena skupiny
Charakteristika: jednoduchy icebreaker, ktery
lze pouzit samostatne i jako soucast tymovych
soutéznich viceboju

Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 2

Instruktorti na pripravu: 1

Cas na pfipravu: 0

REALIZACE HRY:

Hraci si stoupnou do kruhu a chyti se za
ruce. Instruktor na okamzik rozpoji jednu dvojici
a navlékne jednomu hraci z dané dvojice na ruku
smycku. Poté ucastniky opét propoji. Nasledne

Instruktort na hru: 1

Cas na hru: cca 5-8 minut

Pocet hracu: cca 10 v jednom kruhu, pocet
kruhu prakticky neomezeny

Vék hracu: od 8 let

Prostredi: volny prostor, venku i v mistnosti
Denni doba: kdykoliv

Rocni obdobi: kdykoliv

Material: pro kazdy kruh 2-3 tenci popruhy
(mozno pouzit silngjsi snuru, lanovou smycku
apod.) v délce cca 3 m, na koncich svazane do
uzavrene smycky

smycky, ktere ,jedou” proti sobé. Vznikne tak po-
treba krizeni, to znamena, ze v nékterem miste
kruhu je treba zaroven provleci jednu smycku na
jednu a druhou smycku na druhou stranu.

da skupiné tento pokyn: Vasim ukolem je zaridit,

aby smycka ,objela" cely kruh, aniz by se kdokoliv

z vas, byt na chvili, pustil ruky sveho souseda.
Toto je zakladni princip, ktery lze rizné rozvijet.

Obézniky lze uvest treba vzpominkou na doby
pred internetem, kdy po firmach obihaly dulezite
informace formou tistenych obézniku ¢i kolova-
del, k nimz kazdy, kdo se s nimi seznamil, pripojil

Napriklad tak, ze do kruhu na ruznych mistech
pustite nekolik smycek, které bézi stejnym sme-
rem - dozenou se? Mné se osvedcila varianta,
kdy se na protilehlych mistech kruhu umisti dve

KORVTHKA

Autor: (mné) neznamy

Cil: navodit neformalni pratelskou atmosferu,
zabava, rozvoj tymove spoluprace
Charakteristika: icebreaker, ktery lze pouzit
samostatneé i jako soucast zabavnych
tymovych her a soutéznich viceboju
Fyzicka zatéz: 2

Psychicka zatéz: 2

Instruktort na pripravu: 1

Cas na pfipravu: 10 minut

Instruktort na hru: 1

Cas na hru: cca 10-20 minut

Pocet hraci: cca 6-10 v kazdem tymu,
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na dukaz svuj podpis. Ale verfim, ze kazdy instruk-
tor vymysli béhem chvile treba 3 modernéjsi ver-
ze motivace.

pocet tymu prakticky neomezeny

Vék hracu: od 8 let

Prostredi: volny, nejlepe Clenity prostor venku
Denni doba: kdykoliv

Roc¢ni obdobi: kdykoliv

Material: Pro kazdého Ucastnika plastove cca
50 cm dlouhe korytko, na tym jeden tenisak,
na vyznaceni trasy kuzely nebo jiny material.
Korytka lze snadno vyrobit z plastovych
instalaterskych rour tak, ze je pricnée rozrezeme
na cca 50 cm dlouhé kusy a pak podelné

na 3 stejne dily. Ostre hrany vznikle rezem je
nutne zabrousit.



%oy © in Bil
Korytka | foto © Martin Bllek_‘“_‘_‘

REALIZACE HRY:

Hraci uchopi sva korytka zespodu do obou
rukou tak, aby se korytem mohl volné pohybo-
vat tenisak (prsty nesmi prekazet). Postavi se do
kruhu a z jednotlivych korytek vytvori uzavre-
nou kruhovou drahu. Na libovolnem miste vlozi
instruktor do drahy tenisak a vybidne ucastniky
k tomu, aby tenisak nechali drahou obihat doko-
la. Kdyz si ucastnici princip zaziji, prida do drahy
dalsi tenisak, muze jich byt i vice, a vybizi k vétsi
rychlosti pohybu. Na povel je mozné zmenit smer
pohybu. Je dulezité pripomenout, ze se nikdo
nesmi micku dotykat, veskera regulace pohybu
micku se déje prostrednictvim naklaneni korytek.
Cviceni lze pojmout jako soutéz nékolika kruhu,
napriklad kteremu tymu objede tenisak drive péet
okruht bez vypadnuti.

Kruhova verze je ale u tohoto cviceni jen tre-
ninkovou fazi. Kdyz ucastnici pohyb micku v ko-
rytu zvladaji, prejdeme na ,vyssi level' Kazdy
tym se seradi do rady vedle sebe, z korytek opét
vytvori drahu, tentokrat ale neuzavienou. Uko-
lem skupiny v tomto pripade je ,provezt’ micek
pomoci korytkove drahy vyznacenou trati (pou-
zivam vzdalenost cca 300 m) a na zaver upustit
micek do ciloveho kyble tak, aby v nem zustal

Zaciname s mickem u posledniho clena drahy.
Hrac, jemuz micek opusti korytko, ihned vybiha
dopredu a zaradi se na celo skupiny. Touto pra-
videlnou rotaci se skupina i s mickem posouva
vpred. Ma-li hrac ve svem korytku micek, musi
stat nohama na misté. To je velmi dulezite pra-
vidlo, bez kterého by hra ztratila puvodni smysl!
Pripomente i pravidlo, ze se micku nikdo nesmi
dotykat. Kdyz tymu vypadne micek na zem, musi
ho sebrat a vlozit do koryta u posledniho clena
tymu. Po kratkém tréninku v této presouvaci ver-
zi hry zarazuji obvykle soutez nékolika tymu po
vyznacene trase. Zagjimave je, kdyz je trasa Cle-
nita - kratky Usek do strme stranky, podjet pod
volejbalovou siti, prekonat plot (hraci obéhnou
brankou, ale micek musi projit nad plotem ve
vyznacenem miste), klickovat mezi stromy, treba
i krizit potok..

A chcete-li zkusit i ,treti level’, muzete do kory-
tek misto tenisaku vlozit syrove vejce. To neni ku-
late, takze dynamika pohybu se vyrazné zmeéni.
Kazdému tymu davam vajicka dve. Po rozbiti dru-
hého je dany tym ze hry definitivné out. Nezapo-
mente zduraznit, ze tym, kteremu vejce vypadne

a rozbije se, je odpovedny za jeho uklid. @
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Multisocio, kurz Kridla slavy 2023
foto © Richard Macku
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Poprvé nabizim v rubrice Klasika pod drobnohledem program, s nimz nemam osobni zkusenost.

Pri jeho vybéru jsem tentokrat dal na kolegy z redakcni rady, zejména Risu a Michala. Presvédcili mé,
Ze jen maloktery program je tak plasticky, aby se dal pouzit hned k nékolika uceltiim, pro riizné skupi-
ny a v rtznych fazich kurzu, jako pravé Multisocio. Oba s nim pracuji opakovane (a uspésné) na svych
kurzech. A symbolika Rruhu, v némz ucastnici sedi, vsichni na sebe neustdle vidi, maji identickou roli
(kRromeé instruktora - moderdtora) a v prubéhu programu muze kdokoliv kohokoliv oslovit dotazem,

Z néj primo Cisi.

Zaéneme jako vzdy hernimi pravidly, s Mi-
chalem Bauerem, autorem hry, se podivame na
okolnosti jejiho vzniku, hlavni prostor dostanou

MULTISOCIO

Autor: Michal Bauer

Cil: Sebereflexe, analyza vlastnich hodnot

a postoju, rozvoj socialnich vazeb ve skupiné,
seznameni a konfrontace s nazory ostatnich.
Charakteristika: Diskuzni hra. Hraci odpovidaji
na radu osobnich otazek, ale k dispozici je
pouze odpoved ANO ¢i NE.

Fyzicka zatéz: 1

Psychicka zatéz: 4

Instruktorti na pripravu: 1

Cas na pfipravu: 30 minut

www.gymnasion.org

metodicka doporuceni a popisy ruznych variant
hry a na zaver nebude chybét ani odborny po-
hled, tentokrat dokonce od dvou psycholozek.

Instruktort na hru: 1

Cas na hru: 2 hodiny

Pocet hracu: 5-30

Vék hracl: od 15 let

Prostredi: mistnost

Denni doba: vecer

Roc¢ni obdobi: kdykoliv

Material: Pro kazdého hrace karticka se slovy
ANO a NE, pro instruktora pripraveny seznam
otazek.



REALIZACE HRY:

Hraci sedi v kruhu tak, aby na sebe vsichni vi-
deéli. Instruktor postupne klade otazky, na ktere
lze odpovedet ANO ci NE.

Po precteni kazde otazky maji hraci asi 30 vte-
fin na rozmyslenou, potom musi odpovedet.
Odpovidaji tim, ze pred sebe postavi karticku
tak, aby ostatni hraci videli bud ANO, nebo NE.
Je treba odpovedet na kazdou otazku, u kazde

je potreba se rozhodnout pro jasnou odpoved!
Po kazde otazce od instruktora je prostor pro tri
doplnujici otazky, ktere si kladou hraci mezi se-
bou s cilem pobidky k rozvinuti daneho postoje,
vysvétleni stanoviska nebo sdileni pribéhu, ktery
se za danym nazorem skryva.

Kazda ze tri otazek by méla byt smérovana na
jiného hrace.

-

UKAZKY OTAZEK: A
« Jste pripraveni? - \Vérite v Boha?
+ Sedi se vam pohodlne? -+ Souhlasite s eutanazii?
+ Mate radi svoji praci? + Souhlasite s umélym prerusenim
+ Chteli byste si v pracovni oblasti vyzkouset tehotenstvi?
neco uplné jiného? - Divate se v noci radi na nebe?
+ Povazujete se za silnou osobnost? - Chtéli byste néjaky moment vymazat ze
+ Vérite na lasku na prvni pohled? sveho zivota?
+ Jste zamilovani? - Prali byste si prozit jeden den v téle
+ Byli jste nekdy zamilovani do vice nez jedne opacneho pohlavi?
osoby najednou? + Chteli byste napsat knihu?
+ Byli jste nekdy neverni? + Stravili jste nekdy delsi ¢as o samote?
+ Mate v umyslu zalozit rodinu a mit déti? + Riskovali jste nekdy vlastni zivot?
« Myslite si, ze manzelstvi je zavazek na cely -« Ohrozili jste nékdy zivot nékoho jineho?
zivot? - Byli jste nekdy svedky narozeni ditete?
-+ Chtéli byste zit v cizi zemi? y

Zdroj: Prazdninova skola Lipnice, Zlaty fond her lll, Portal 2007, s. 83

UZPOMINKA NA HRU MULTISOCIO

AUTOR: MICHAL BAUER

J e treba si uvedomit, v jaké dobé hra vznikala.
Bylo to jesté dlouho pred revoluci v roce 1989,
za Gasu socialismu. Rada dnes bézné diskuto-
vanych temat (svoboda politickych nebo cirkev-
nich nazoru, manzelstvi pro vsechny, LGBT atd)
byla naprosto tabu. Mozna i proto byly v té dobé
komunikacni hry na lipnickych kurzech hodné
vyuzivane a dramaturgicky nachazely ve scéna-
fich vyznamny prostor. Ucili jsme tak mlade lidi
diskutovat, vyjadrovat a obhajovat svuj nazor, ar-
gumentovat ve skupineé. Dnes se to jevi normalni,
aplikuje se to ve skolach pri vyuce, ale tenkrat
Casto nebylo snadné stredoskolaky nebo vyso-
koskolaky ,rozmluvit® (ak rikal jeden muj skvely
kamarad a instruktor — RIP. - ,otevrit si je jako
konzervicku sardinek®).

MULTISOCIO cerpalo z vynikajici hry SOCIOD-
RAMA, kterou, pokud se nepletu, vymyslela
genialni instruktorka Milena Holcova. V ni se ale
dlouho diskutuje pouze o jednom velkem tema-
tu - a ne vzdy se téma pro skupinu ukazalo jako
nosné, hraci mohli ztracet zajem a koncentraci,
pokud slo o téma mimo né.

Proto vzniklo MULTISOCIO - vice temat, vice dy-
namiky, uvadejici instruktor mohlrychle otocit list,
prejit jinam, vynechat doplnujici otazky, pokud
nastolena otazka hrace nezaujala, nebo naopak
se zdrzet u nékterych chytlavych témat dele.

Hra ale nenudila, protoze témata sla v rychlém
sledu a vetsinou byla z nejruznéjsich oblasti, tedy
kazdy tam urcite nasel pasaz, ktera ho bavila
a zajimala. (> )
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Jesté mne napada nékolik postrehd, i kdyz nevim, zda se tomu asi tak 38 let od uvedeni hry da fikat

postreh:

- Soustredeni hraci se mohli o ostatnich dozve-
det diky temto otazkam mnohe, ti vnimavejsi
registrovali treba, ze nékdo lze, ze je nekdo po-
zér apod.

+ Zajimaveé bylo, kdyz na néjakou otazku cela
skupina odpovedela shodne ANO nebo NE -
tyto jsme pak vydavali jako 100% SHODU a ne-
kde je vyvesili.

+ Bavilo nas zarazovat hodné kontroverzni temata

Michal Bauer (1963)

Dnes podnikatel a rekreacni sportovec. V 80. a Q0. letech instruktor PSL.
Podilel se na realizaci prvniho mezinarodniho kurzu Interproject a s Jirkou
Walderem vytvoril velke ekonomicke hry v realnem prostredi

Ci otazky, samozrejme vzdy v zavislosti na veku,
inteligenci skupiny a take dle temat a drama-
turgie celého kurzu.

+ Zajimave byly vztahove/partnerské otazky,
ktere jsme nékdy vymysleli i podle konkrétnich
situaci na kurzu (napr. kdyz se vice divek zami-
lovalo do jednoho hrdiny na kurzu apod.).

- Cim pikantnéjsi otazky, tim vic se dalo z hracu
vydolovat.

Byl dlouholetym spolecnikem Ceské cesty, sro

majkl@majklmajkl.cz
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ZKUSENOSTI OD PRAKTIKU

AUTOR: RICHARD MACKU
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Multisocio, hru majici povahu strukturovane diskuze, zarazuji casto. At jsou to vyjezdove metodické
kurzy, zimni expedicni kurzy, tabory pro déti nebo vyuka studentt na fakulté. Ne proto, Ze bych nic
Jiného neumél, ale pro genialni herni princip a jednoduchost, se kterou lze hru modifikovat pro zcela

odlisné prilezitosti.

I:)Fedpoklédejme‘ ze kazda akce (kurz, tabor, .)
ma sve rozvojove téma a konkrétni rozvojove cile.
Samozrejme, ze je ma mit. Je také dost pravde-
podobneé, ze nad formulaci téchto cilu stravil rea-
lizacni tym drahnou dobu. V diskuzi nad tematem
urcite zaznéla spousta zajimavych otazek, ktere
zustaly na popsanych pracovnich flipchartech
nebo mozna jen v hlave. ProC takove otazky
a myslenky nezuzitkovat a nezprostredkovat je
takeé ucastnikum? Treba formou Multisocia.

Tuhle formu strukturovane diskuze pouzivam
vetsinou v uvodnich fazich kurzu - kdyz potre-
bujeme otevrit dane téma, naladit Ucastniky na

www.gymnasion.org

premysleni, naznacit nejednoznacnost dosud
samozrejmych veci. A vetsinou to funguje. Je-li
téma dostatecné blizké zivotu ucastniku, byva
to snazsi. Obvykle jsem soucasti hry, tzn. nejen
Ctu pripravene otazky (pfitom vhodné vybiram
jejich poradi a reaguji tak na aktualni situaci ve
skupine), ale take mam svou karticku ANO/NE,
se kterou sam také odpovidam. To mi umoznu-
Jje pokladat doplnujici otazky a tim celkové pro-
hlubovat uroven hry. Snazim se tim ucastnikim
ukazat, ze varianta ,Proc jsi odpovedel ANO/
NE?" neni jedina, kterou mohou pouzit. Instruktor
ma sanci zabrousit leckdy i pomerne daleko od



plUvodni otazky, predveést tvorivost v premysleni
nad kazdou otazkou a tim davat priklad, jak mo-
hou probehnout zbyvajici casti hry. Multisocio ale
dobre splni svou ulohu i na konci kurzu.

V takovem pripade umoznuje pro zmenu zave-
recne utridéni myslenek, jakési vyhodnoceni ¢i
shrnuti toho, ¢im jsme se po celou dobu na akci
zabyvali.

S Multisociem jsem se poprve setkal na in-
struktorském kurzu IS Brno v roce 2007. Do-
dnes si pamatuji otazku ,Byli jste nekdy ne-
verni?". Snad proto, ze jsem zcela rozhodné
odpovidal ,ne’, mé prekvapilo, s jakou sa-
mozrejmosti byli nekteri spoluhraci ochotni
priznat sve ,ano".. a pak jej dal velmi otevrene
konkretizovat pred temer neznamymi lidmi.
Byl to pro me jeden z prvnich vaznych meto-
dicRych impulst.. jak premyslet o vlivu skupi-
ny, ale treba i o sile herniho okamziku.

Bylo zminéno, ze vétsinou mame drive soubor
otazek, nez nas vubec napadne nejake Multiso-
cio do programu zaradit. Jesté se mi nestalo, ze
by trvalo dele nez par desitek minut, nez vymys-
lim soubor 20-30 funkcnich, tematickych otazek.
Naopak, casto se presvedcim, ze kazda z otazek
pak ma pri hfe samotné mnohem vetsi potencial,
nez by se mohlo dopredu zdat - preci jen, ruz-
nost lidi ve skupine umoznuje zcela nestandard-
ni uchopeni jakekoliv z otazek. Tedy, nebojte se
toho. Pojdme zkusit hned ted vymyslet otazky na
téma ,diskuzni hra" - Diskutujete s lidmi ¢asto?
Byvate v diskuzich dominantni? Jsou néjaka te-
mata, o kterych diskutujete radéji nez o jinych?
Muzeme diskuzi povazovat za hru? Mizeme hru
povazovat za diskuzi? Je diskuze na kurzu v né-
éem jina nez diskuze v civilnim Zivoté? Sest vcel-
ku pouzitelnych otazek, zabralo mi to neco pres
dvé minuty, véetné zapisu.

Pamatuji si, jak jsem pri prvnim uvedeni Multi-
socia pro studenty ucitelstvi pocitil stud, kdyz
Jjsem musel na otdazku ,Podeékovali jste nékdy
nékterému ze svych ucitelti?" odpovedet ,ne"
Nikdy tomu jednomu konkrétnimu za to, ze me

Dnes ale muzeme pouzit i sofistikované na-
stroje zalozené na umele inteligenci. | to mtzeme
hned vyzkouset: chatGPT porozumeél promptu
<napis sest uzavrenych otdzek (odpoved muze
byt jen ano nebo ne) na téema diskuzni hra> na-
sledovné:

Ma diskuzni hra za cil podnitit interakci mezi
hraci? Je mozné hrat diskuzni hru samostatne, bez
dalsich ucastniku? Muze byt diskuzni hra vyuzita
k rozvoji dovednosti v komunikaci? Je v diskuzni hre
obvyRle dulezita schopnost argumentovat? Byva
v diskuzni hre stanoveny casovy limit pro kazdou
odpoved? Je cilem veétsiny diskuznich her dosah-
nout konsensu mezi hraci?

Tato prvni vygenerovana sada otazek mi pri-
padala prilis metodicky zameérena; pozadal jsem
tedy o Upravu otazek a chtél je pojmout vice fi-
lozoficky: Muze diskuzni hra pomoci objevit prav-
du nebo alesporn priblizit se k ni? Jsou argumenty
v diskuzni hre pouze nastrojem pro dosazeni cile,
nebo maji samy o sobe hodnotu? Existuje absolut-
ni pravidlo pro spravny prubeh diskuzni hry, nebo
je vsechno relativni? Lze diskuzni hrou dosahnout
poznani o povaze lidskeho poznani a komunika-
ce? Je mozné, ze v diskuzni hre jsou ucastnici sta-
le spise pouhymi aktery, ktefi plni urcitou roli, nez
skutecnymi jednotlivci? Ma diskuzni hra potencial
odhalit vnitini pravdu nebo spise vytvorit pouze
zdanlive pravdive argumenty?

Otazky vygenerované umélou inteligenci jsme
(v castecne upravene podobe) uz pouzili na ne-
kterych kurzech. Pro priklad je uvedena sada ota-
zek z kurzu Kridla slavy; cile kurzu mozna podle
charakteru otazek odhadnete sami. Druhou sadu
otazek, kterou davam k dispozici, pouzivame se
studenty ucitelstvi v ramci vyuky predmétu Se-
bereflektivni seminar - jde o predmét zarazeny
v poslednim rocniku studia, ktery ma studentum
pomoci zhodnotit dosavadni studium, prinos ab-
solvovanych praxi a predevsim podnitit premys-
leni o jejich osobnostni i profesni pripravenosti
pro roli budoucich ucitelu. (>

ve skole naucil nejvic - ,snaha stoji za to" Vzal

Jjsem to tehdy jako vyzvu k napravé. Trvalo to
jesté par mésicu, ale nakonec jsem u pana
ucitele Hrusky zazvonil a splnil svdj dluh.
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SADA OTAZEK Z KURZU KRIDLA SLAVY - UKAZKY Al OTAZEK:

- Zajima té slava?

- Citis se stastnéjsi, kdyz jsi slavny?

- Povazujes slavu za cestu k naplnéni?

- Myslis si, ze slavni lidé maji problemy
s nalezenim opravdoveho pratelstvi?

- Veris, ze slava prinasi vetsi spolecensky vliv?

-+ Zajimas se o zivoty slavnych lidi?

- Veris, ze slava muze zpusobit osamelost?

- Myslis si, ze slava ovliviuje osobni vztahy?

- Ma slava negativni vliv na soukromi
jednotlivce?

- Domnivas se, ze slava prinasi financni
uspech?

- Ma slava vliv na sebevedomi jednotlivce?

- Myslis si, ze slavni lidé maji vice moznosti
v kariere?

- Pral by sis byt slavny?
- Ma slava vliv na vnimani jednotlivce ve

spolecnosti?

- VEéris, ze slava muze prilakat nezadouci

pozornost medii?

- Citis, ze slavni lide zazivaji vetsi tlak na

udrzovani image?

- Domnivas se, ze slava muze vest

k zavislostem a nezdravym zpusobum
zivota?

- Myslis si, ze slava prinasi vetsi moznosti pro

rozvoj kreativity?

- VEris, ze slavni lidée maji vetsi mnozstvi

prilezitosti v osobnim zivote?

- Citis, ze slava prinasi vetsi tlak na udrzovani

vztahu s rodinou a blizkymi?

SADA OTAZEK PRO PREDMET SEBEREFLEKTIVNi SEMINAR:

- Studujete radi?

- Vénujete studiu dostatek casu?

- Vénujete vetsinu casu beéhem sveho studia
vecem, ktere jsou smysluplne?

- Budete po studiu vyucovat na Z5?

- Rozhodli jste se pro studium ucitelstvi sami?

- Meéli jste ve skole néjakého sveho oblibeného
ucitele?

- Mate vzor v nekterem z ucitelu, ktere znate?

- Podekovali jste nekdy nekteremu ze svych
ucitelu?

- Je mozné rict, ze néktery z ucitelti vyznamne
zmenil vas zivot?

- Mate predstavu o svem stylu vyuky, ktery
chcete preferovat?

- Chtéli byste obdrzet Zlatého Amose?
- Povazujete dosud absolvované praxe na

Skolach za uzitecne?

- Mélo by vase studium obsahovat vice praxi

na skolach na ukor jinych predmetu?

- Mate v hlavé néjaky napad, ktery by pomohl

vylepsit vasi budouci profesi?

- Dari se vam dobre propojovat teoreticke

znalosti a zkusenosti z praxe?

- Dokazali byste behem 30 sekund

vyjmenovat tri nejvetsi vyzvy vaseho studia
ucitelstvi?

- Chtéli byste ted zménit nékterou z odpovedi

na predchozi otazky?

)

Mgr. Richard Macku, Ph.D. (1981)

Je predstaven na str. 56 jako vedouci rubriky Teorie.

mackur@pf.jcu.cz

www.gymnasion.org
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DUA PSYCHOLOGICKE POHLEDVY
MULTISOCIO - ANO, NEBO NE?

AUTOR: PETRA HOREJSOVA

Jestli jsem nékdy hrala hru Multisocio?

Ano, ale uz je to hodné davno. Podruhé jsem
meéla moznost se ji zucastnit jako pozorovatelka,
dozor u zaku na adaptacnim kurzu.

A jestli bych ji nekomu doporucila?

Na to neni tak jednoduché ve strucnosti odpo-
vedet. Nechci se vymlouvat, ale ano x ne v tom-
to pripade opravdu nestaci. Urcité bych napred
kladla mnoho otazek: kde, jak, proc, co je cilem,
kdo to povede, jake budou otazky atd. Ty otazky
by mé zajimaly nejvic a samozrejme ucastnicka
skupina. Navic nejsem pedagozka, ale psycho-
lozka, takze se na to divam z trochu jineého uhlu
pohledu. Pro mé by to byl zdroj informaci o de-
tech, kdyz je vidim v interakci. Ale na to nemusim
zvolit nutne hru Multisocio. Vzdycky me zajima,

Jjaky prinos ta aktivita nebo hra muze pro ucastni-
ky mit, co jim muze prinést, a naopak, jaka rizika
pfi ni hrozi. A rizika muze mit prakticky kazdy pro-
gram. Zalezi na mnoha faktorech. Proto je dobre
vse dopredu promyslet, mozna rizika zvazit a co
nejvic je minimalizovat. A jesté jedna poznamka:
myslim, ze je dobre na kurzech vyuzivat takove
programy, se kterymi mame osobni zkusenost.

Proc¢ nejsem jednoznacna?

S uzavrenymi otazkami mam trochu problem,
zvlast, pokud se tykaji narocnejsich témat nebo
etickych dilemat. Volba ano nebo ne nabizi Cer-
nobily jednoduchy pohled, ktery obvykle eticka
dilemata nemaji. Dokonce nemusi jit ani o eticka
témata, zalezi na otazkach, ktere si lektor pripravi,
Jjakym smerem bude hru smérovat. (>}
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A taky do toho hodné vstupuje osobnost clo-
veka, ktery hru povede, a jaké ma s vedenim sku-
piny zkusenosti. Svet proste neni cernobily a cas-
to je tam to ,mozna’, nebo ,ano, ale’, ,za urcitych
okolnosti’, v urCitém kontextu” A na to bychom
rozhodné neméli zapominat. Moznost dovysvet-
leni hra sice nabizi, ale jen, pokud se té nekdo
z Ucastniku zepta.

V obou pripadech, kdy jsem byla u hry pritom-
na, jsem citila tlak na cas a Uspornost sdeleni.
Muze to vest k myslenkovym zkratkam, které
jsou Casto zavadeéjici. Zalezi na zdatnosti hrace,
Jjak dokaze svuj nazor zduvodnit, coz nemusi byt
pro kazdého Uplné jednoducheé. Zde bude hodnée
zalezet na veku hracu a obtiznosti nebo citlivosti
otazek.

V jedneé prirucce, ktera byla vytvorena mimo
jiné pro pedagogy ZS. jsem se docetla, Ze ta hra
ma navodit diskuzi o osobnich tématech a jejim
cilem by meélo byt sblizeni a prohloubeni duvery
ve skupine. Prirucka mela byt napomocna tre-
ba pro pripravu adaptacnich kurzu. Aktivita byla
v harmonogramu naplanovana uz na druhy den.
Tak uz jen tady jsem se nadechla a predstavila
si déti na druhéem stupni, jak hraji tu hru treba se
svym tridnim ucitelem. Hned potom mi sklouzl
pohled dolu na ukazky otazek a u péti z nich jsem
si rekla, kam tim autor sméfuje a co tim ziska?

www.gymnasion.org

Multisocio, BudéCAMP 2022 | foto © Richard_ Macku

L

Proc voli tak citlive otazky? A pokud ziska odpo-
vedi (jakoze je ziska, kdyz kazdy musi odpovedét)
a dospivajici dité se pred ostatnimi odhali, tak jak
s tim bude pracovat dal? Jak se bude pak to dite
ve skupiné citit?

Mam zkusenost, ze vztahy mezi détmi na dru-
hém stupni jsou velmi dynamicke a promenlive.
Zvlast na zacatku, kdy na ten druhy stupen na-
stoupi. Zmeéni se slozeni tridy, dynamika skupiny.
Je to dost bourlive obdobi. To, ze se pri hre vy-
tvori prijemna atmosféra, ve které se déti odvazi
na néktere citlive otazky uprimné odpovedét, ne-
znamena, ze toho nebudou pozdéji litovat, nebo
to proti nim nekdo ze tridy nepouzije. Dospivani
je proste narocne, citlive obdobi a dospivajicim
hodné zalezi na tom, jak je druzi berou a jak do
skupiny zapadnou. Takze pokud bych chtela na-
vodit ve tridé diskuzi o osobnich tématech, tak
nevidim duvod, aby tam byla povinnost odpo-
vidat, a jeste casovy tlak na odpoved. A pokud
bych chtéla déti sblizit nebo prohloubit mezi nimi
duveru, tak mohu taky zvolit jinou formu.

Ale zpatky k té zasadni otazce, zda bych MUL-
TISOCIO nékomu doporucila? Zkusenému a cit-
livému vedoucimu skupiny, ktery dobre vi, pro¢
si zvolil pravé tuto aktivitu i s jejimi moznymi
riziky - ANO.



Nazor Petry Horejsove bych rad podporil mozna
25 let starou zkusenosti z pocatku teambuildin-
govych programti v Cechdch. Jeji zdvaznost na-
znacuje to, ze si ji doted pamatuiji.

Na outdoorovem kurzu pro firemni tym velke
banRy (vedouci byl mezi ucastniRy) vedli in-
struktori po béznem programu standardni re-
view - jak jste spokojeni s vysledkem - jak to
probihalo - napadd vds néjaka podobnost
s vasim kazdodennim fungovanim ve firme?
Zejména po treti otdzce se rozjela bohata dis-
kuze. Bylo zrejmée, ze ucastnici vnimaji realné
fungovani tymu Rriticky. A mezi pricinami jme-
novali i spatné podminRy a nevyrazné chovani
nadrizeného. Ten se v danou chvili tvaril vstric-
né, kritiku prijimal. Nezkuseni instruktori byli
nadseni z otevrené diskuze, kterou se jim poda-
filo vyvolat, a vybizeli k dalsim vyjadrenim a na-
vrhim napravnych opatreni. Z review odchdzeli
ucastnici s flipchartovym papirem navrzenych
zmeén a instruktori s pocitem dobre odvedené
prace.

Jako studena sprcha ale na instruktory zapu-
sobily zpravy, které se po case z kuloart fir-
my dozvedéli. Nedlouho po jejich ,uspésnem

DALST UHEL POHLEDU

AUTOR: KATERINA ULEJOVA

prvm’ dojem ovliviuje ¢as od Casu chova-
ni nas vsech. Situace, kdy o druhém nemame
dostatek informaci, a presto jsme nuceni se
k nemu néjak chovat, jsou presne situacemi,
kde prvni dojem hraje prim. Dalsi ziskavané po-
znatky nasledné podrizujeme v duchu téch
prvotnich - v psychologii se to oznacuje jako
efekt primarnosti. V nove vzniklych kolektivech,
kde o sobe lide nevedi ,dost’, je to bezny jev.
Skupiny vznikajici pouze na kratkou dobu to v je-
Jjich fungovani nemusi prilis trapit - proste se uz
pak nikdy nemusi vidét a hotovo. Problem nasta-
va, pokud na past prvniho dojmu ,nasednou’ na-
priklad pedagogove ci studenti v prvnim rocniku
stredni skoly. Ti by pak mohli pod vlivem Spatne-
ho prvniho dojmu travit dalsi ctyri spolecne roky:.

a uzasne otevienem" Rurzu bylo z tymu ,odejito”
nekolik lidi a nékteri dalsi odesli sami, protoze
v atmosfere, ktera po kurzu v tymu nastala, ne-
dokazali rozumne fungovat.

To, co se na Rurzu jevilo jako krdasnée otevrend
a konstruktivni debata, se totiz po navratu do
firmy zménilo v tvrdy konflikt. Konstruktivné my-
Sleneé kriticke vyroRy zacaly byt vnimdny a inter-
pretovany jako osobni utoRy. Zdanlivou snahu
o zlepseni vystridal mocensRy boj.

Co nam ten pripad rika k praci lektora? Atmo-
sféra na misté pri hfe a o tyden pozdeji v redl-
nych kulisach maze byt o dost jind. A informace,
které pri ,hre na pravdu” clovek ziska, lze i pod-
le zneuzit. Multisocio vzniklo pro otevrené kRurzy
PrazdninovRy, kam se lidé hlasi dobrovolné, ni-
kdo nad nikym nema moc a po skonceni Rurzu,
pokud nechteji, se ucastnici nemuseji vice po-
tkat. Ve stalych, a navic hierarchicky ¢lenenych
skupinach - skolnich i pracovnich - je situace
dost jina. Na to bychom nemeéli nikdy zapomi-
nat a zavaznost temat i hloubRku diskuze k nim
bychom meli velice citlivé vazit.

Vladimir Svatos

Multisocio vnimam jako jednu z vhodnych tech-
nik, ktere muzou oslabit a narusit pusobeni prv-
nich dojmu. Nabizi totiz ucastnikim onen jedi-
ny lek, a tim je vice informaci ze Sirsiho spektra
zivota.

S hrou Multisocio se mivzdy v hlavé vyroji spous-
ta otazek. Kdo to pfede mnou sedi a jaky cil zada-
nim této hry sledu;ji? Jak dlouho se Ucastnici zna-
ji? Jde o dospivajici, dospélé nebo snad vekove
smisenou skupinu? Co vubec o ucastnicich vim?
A co vim o svem tymu?

Kazdy ucastnik ma jedinecné pojeti svého kom-
fortu - pro jednoho muze byt vykrocenim z kom-
fortni zony mluveni pred celou skupinou, pro jiné
jiz jen sedét s ostatnimi lidmi v kruhu, pro dalsi
muze byt oboji ,uplna pohoda” (> )
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Vekove slozeni skupiny take hraje svou roli.
Napriklad pro adolescenty je v jejich zivotni fazi
udélem hledani vlastni identity doprovazene vy-
raznou nejistotou ohledne sve pozice ve skupine.
Lidé v tomto véku resi, ,jak zapadnout” a zaroven
Jak se odlisovat’ Vrstevnicka skupina je neza-
stupitelna jiz jen proto, ze pomaha dospivajicimu
formovat svoje hodnoty a zaroven mu poskytuje
prostor, kde je muze testovat a obhajovat.

Vytvareni a zmena nazoru je rozhodne jednim
z prinosu aktivity Multisocio. V bezpeéném pro-
stredi muze jedince privest k jinému stylu uvazo-
vani, muze podporit proces pojmenovani a ujas-
néni hodnot ucastnika, pfipadné muze navodit
i jejich zmenu.

Je otazkou, jak a zda hru vubec zadavat v ko-
lektivech s nezdravymi vztahy. Otazky a princip
hry samotné mohou byt ve vzacnych pripadech
vyuzity i jako nastroj zesmésnovani, tedy napri-
klad dalsi ostrakizace nektereho z ucastniku. Sig-
naly ,zdravosti® kolektivu a lektorske zkusenosti
zde tvori zakladni podminky pro zajisteni bezpec-
neho prostredi pro sdileni. Je na misté zvazit
vhodnost nékterych otazek (napriklad otazky ty-
kajici se intimity, sexuality, .). A pozor - i dospeéli
vuci sobe umi byt ,zli*, jen tomu nefikame sikana,
nybrz mobbing ¢i bossing.

V prubehu aktivity, zejmena v houstnouci at-
mosfére pfi pokladani narocnéjsich otazek, se

horejpoi@pfjcu.cz

Katefina Ulejova (1997)

Studentka psychologie, lektorka primarnich prevenci ve spolku
DO SVETA a frekventantka vycviku Terapie zazitkem. Puvodné
vystudovala obor zdravotnicky zachranar, pusobila na ARO

a v domaci péci jako zdravotni sestra a krizova interventka.

katka.ulejova@gmail.com

www.gymnasion.org

U ucastnikl mohou projevit rizné mechanismy,
ktere pomahaji zvladat a zmirnovat stres, tlak
situace. Nekteri ucastnici mohou plakat, nekteri
se uchyli k chichotani a smichu, nékteri se odpoji
- jsou a zaroven nejsou duchem s nami. Setkala
jsem se i se situaci, kdy ucastnici z mistnosti od-
chazeji ,nadychat se cerstveho vzduchu® Vsech-
ny tyto reakce jsou prirozené a je vhodneé s jejich
moznym objevenim pocitat.

Proto je vhodnée mit kromé vedouciho hry
v tymu urCeného lektora, ktery se muze vénovat
jedincum, jichz se hra silngji dotkne. Je to dobré
jak pro hladky prubéh aktivity, tak pro psychic-
ke bezpeci ucastniku i lektoru pri hre i po jejim
skonceni.

V Multisociu je diky pravidlu ,otacime cedulku
vsichni najednou” oslabena tendence ke konfor-
mité. Konformita je odborny pojem pro prizpu-
sobeni nebo podrobeni se druhym lidem, tlaku
skupiny.

Obava z ,vycCnivani* trapi nejenom dospivajici -
nekde v hloubi je ukryta v kazdém z nas. Moznost
projevit svuj nazor muze byt pro nektere jedince
nejen nekomfortni, ale v krajnich pripadech i ne-
bezpecna. Nabidkou rozhovoru a moznosti jesté
chvili jen tak spolecné pobyt" po skonceni hry
muzete zmirnit rizika, a i kdyby ji nikdo nevyuzil,
vy muzete mit Ciste svedomi a bude se vam leh-
ceji spat 1) @

Mgr. Petra HofejSova (1982)

PUsobi na KatedFe psychologie Pedagogické fakulty JU v Ceskych
Budejovicich a soucasne ve Vysokoskolske psychologicke poradné JU.
Hlavnim predmétem jejiho odborneho zajmu je vyzkum zamereny na profesni
zrani studentu ucitelstvi.




KOLOSEUM

KLASICKA LIPNICKA HRA

Koloseum je lipnicka klasika z osmdesatych let minulého stoleti. Kazdému ucastnikovi nabizi
nekompromisni pohled na to, jak je vnimdn ostatnimi cleny skupiny, a to na zacatku a na konci kurzu.

AUTOR: RADEK HANUS

popr\/é se Koloseum pouziva hned z kraje kur-
zu. Zpravidla prvnivecer pote, co se ucastnici se-
tkali ve stredisku a absolvovali nékolik Uvodnich
aktivit. Cilem hry je vystavit kazdeho jednotlivce
socialnimu ,hodnoceni® a na jeho zakladé mu
zprostredkovat poznani, jak je na zacatku kurzu
pro ostatni pritazlivy, respektive jak je jim sympa-
ticky. Ukaze se, kdo ihned zaujme pozornost, je
ve stredu skupinoveho deni a probouzi u ostat-
nich naklonnost, zajem, sympatie, a kdo nikoliv.
Kdo je necitelny, nejasny, neumi zaujmout. Hra je
realisticky tvrda, ale poskytuje kazdemu jedinci
dulezitou zpravu. Jak moc mne ostatni lide na
prvni kontakt vnimaji, jaka vztahova a komunikac-
ni okna si vuci mne oteviraji? Jsem pro ne dule-
zity? Umim zaujmout? Vnimaji mne jako dulezi-
tého a vyznamného, nebo nikoliv? Jsem pro ne
necitelny, nevyrazny, nezajimavy? Vysledek hry
vede prave k zamysleni, jak vstupujeme aktivné

KOLOSEUM

Autor: Allan Gintel

Vychozi zamér: hra rozviji lidsky potencial na
urovni interpersonalnich vztahu a skupinove
dynamiky

Pocet hracu: do 30 ucastniku

Pocet organizatoru: 2

Vékova kategorie: adolescenti

Prostredi: venkovni osvétleny prostor (louka),
velka mistnost

LIBRETO:

do novée vznikajicich vztahu - jestli jsme social-
né aktivnimi hybateli déni, nebo jestli vyckavame
a stojime v pozadi s tim, ze cekame, az co a kdy
se bude dit.

Podruhe se Koloseum odehrava na konci kur-
zu, kdy se k predchozim dvema kolum pridavaji
dalsi dvé. Rozdil mezi prvnim a druhym uvede-
nim hry vypovida o nasi schopnosti svoji prvotni
socialni pozici v dlouhodobejsim kontaktu udrzet,
vylepsit anebo ztratit. Obé informace ze zacatku
vznikajiciho vztahu ve skupiné i z konce kurzu,
kdy jsou jiz vztahy dlouhodobéjsim kontaktem
provérene a fixovane, a zejmena jejich porovnani
prinaseji kazdemu jednotlivci zajimavou zpétnou
vazbu o tom, jak pusobi na druhée v ruznych fa-
zich skupinove dynamiky. Tento fyzicky zobraze-
ny princip nabizi dulezité sdéleni: ,Zijeme v pfimé
zavislosti na svem socialnim okoli a svym chova-
nim budujeme svj socialni status ve skupiné' @

Rocéni doba: kdykoliv

Denni doba: kdykoliv

Trvani hry: do 2 hodin

Fyzicke zatizeni: zadne

Psychicke zatizeni: 3-5

Cas k pfipravé: 1 hodina

Potreby ke hre: hraci cerne listky, platno pro
evidenci vysledku

Byla uplrikova noc. Stdl pred Koloseem a zddlo se mu, ze ho z otevienych arkad kdosi pozoruje.
Kdyz se k arkadam trochu priblizil, zietelne vidél siluety postav. Jedna z nich ho oslovila. V/sechno

mu najednou pripadalo jako posledni soud..
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REALIZACE HRY:

V mistnosti (nebo venku na louce) je vyznace-
no elipsove pole. Na jeho jedneé vnégjsi strane se
shromazdi vsichni hraci. Na protéjsi strane zau-
jme misto rozhodci. Elipsa znazornuje Koloseum.
Hra zacina tim, ze do pole vstoupi prvni hrac, aby
se doveédél, nakolik je pro své spoluhrace za-
jimavym partnerem. Tomuto aktu ve hre se rika
kodovani. Kdyz nekdo pouzije kod 1, znamena to
vim o tobe, ze existujes, ale prilis me nezajimas”.
Pouzije-li kod 2, pak jinymi slovy rika: ,jsi v pora-
di, jesté nevim, bylo by to predcasne’. Kod 3 -
,Zajimas mne, chtél bych se dozvédét néco vic
o tvych nazorech i o tobé samém®. Pokazde, kdyz
vstoupi do elipsy nektery hrac, rozhodci se pta,
kdo dava jaky kod. Posuzovany hrac si udéelena
Cisla sam scita. Konecny soucet je vyslednym ko-
dem, ktery urcuje poradi v dalsim kole hry. Kdyz
je kodovani dokonceno, hrac se vraci mezi ostat-
ni a na jeho misto nastupuje dalsi. Prvni kolo hry
konci v okamziku, kdy se vystridaji v elipsovem
poli vsichni hraci.

Na zacatku druheho kola hry se hraci rozmis-
ti po obvodu elipsoveho herniho pole. Nastava

METODICKE POZNAMKY:

Koloseum, pavodné Flaviovsky amfitedtr v Rimé,
zbudovany za dynastie Flaviovct a uzivany do 6. st.
n. L Konaly se zde predevsim gladiatorske zapasy
a stvanice zvirat. Je to tripatrova stavba eliptickeho
pudorysu, vysoka skoro 50 m, ktera ma v prizemi
a ve dvou patrech na vnéjsi strane ochoz s 80 ote-
vrenymi arkadami. V' dobe sve nejvetsi slavy melo
hlediste 4 poradi a veslo se do nej padesat tisic di-
vaku. Uvedte tato fakta jako predehru.

Na zdver se neslusi delat nejake resume. Kazdy
se dozvi své a podrzi si to v pameéti. Hra prinasi jista
rizika, ale umozni ucastnikum, aby poznali, v ja-
kem svetle je vidi ostatni. U zavedenych skupin lidl,
kteri se znaji delsi dobu (treba jeden rok), nebo vedi,

radek.hanus@npi.cz

obdobi druhé identifikace. Prvni se provadéla
na zakladé neverbalnich sdéleni. Hraci hodnotili
predevsim atraktivnost svych spoluhracu, pri-
cemz atraktivnosti rozumime poutani pozitivnino
vztahu ke konkrétni osobé. Druha identifikace
se provadi na zakladé verbalnich sdéleni. Hraci
vypovidaji o tom, ktere misto (rozumi se krajina,
mesto.) na né nejvic zapusobilo a pro¢. Spolu-
hraci pak vypovedi hodnoti pomoci bodu prizné
a zaroven tim urcuji konecné poradi. K hodnoceni
vypovedi ma kazdy k dispozici 12 ¢ernych listec-
ku, vsechny s jednobodovou hodnotou. Kritéria
hodnoceni nejsou stanovena. Hodnotit se muze
jak celkovy dojem, tak obsah vypovedi nebo ne-
jaka jina dulezita charakteristika. K rozdelovani
bodu prizné dochazi az poté, co vsichni prezen-
tovali sva stanoviska. Kazdy hra¢ muze kazdému
udeélit libovolné mnozstvi bodu. Body prizné se
pricitaji k bodum z prvniho kola hry. Soucet bodu
reprezentuje vysledny kod, podle nehoz se ur-
Cuje celkove poradi hracu. Organizator muze
uvedenou otazku pro druhé kolo nahradit jinou
otazkou podle své vlastni volby.

ze budou po ukonceni Rurzu spolu dale nekolir let
spolupracovat (vedomi kontextu), nedojde k tako-
vym otevrenym sdélenim jako u ucastniRt Rurzu,
kteri se neznaji a po kurzu uz se velmi pravdepo-
dobné nikdy neuvidi. Tam jsou sdeleni velmi prima
a oteviend. Clovék z nich mnohé zjisti a muze diky
nim pracovat na vlastnim cilenem seberozvoyi.
Nektera zjisteni mohou byt ale pro nekoho pre-
Rvapiva az zranujici. Proto je vhodné si po realizaci
programu ucastniku vice vsimat a pokud by u ne-
koho nastala vyraznejsi zmena chovani, promluvit
s nim a pripadne poskytnout psychickou podporu.
Program by mél vzdy uvadet lidsky zraly a odborne

zkuseny instruktor. @

Mgr. Radek Hanus, Ph.D. (1969)
Je predstaven na str. 1 jako $éfredaktor.
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Z kurzu Madagaskar | -
foto © Richard Mackir ' «

Kratce po 2. svetove valce vznikl kolem Pavla Krivského, byvalého clena radu premonstrata, unikatni
vychovny pokus, jehoz dusledRy sahaji az do dnesnich dni. A nepochybné budou pokracovat i naddle.
Kdo byli ,kruzane’, o co v tomto spolecenstvi slo a jaky ma Kruh otisk v dnesnim Jundku?

AUTOR: JIRi ZAJiC - EDY

Jedna se o vytvoreni spolecenstvi nazvaneho
Kruh, ktere vyrostlo pod péci Pavla Krivskeho
z vysokoskolskeho roverskeho kmene na pre-
lomu let 1947 a 1948. U jeho pocatku byli tehdy
mladi lidé, ktefi posléze sehrali zasadni roli v ces-
kem skautingu a casto i v kulturnim ¢i veédeckém
zivoté. A to navzdory vsem prekazkam, které je
- i Cesky skauting - v nasledujicich desetiletich
Eekaly. Ctenafim Gymnasionu bude jisté znamy
Vaclav Brichacek ci Milos Zapletal. Behem tri let
totiz v jejich zivoté doslo ke zcela zasadni pro-
meéne, ktera vyrazné predurcila jejich dalsi sme-
rovani.

Jeden z tehdejsich ucastniku (a polistopadovy
nacelnik kmene dospélych v Junaku) Viadimir
Kopriva - Vlk o tom mimo jiné napsal: ,Posledni

www.gymnasion.org

pobyt v Leviné o Vanocich 1950-51 byl vlastne
urcitym vyvrcholenim. Dostali jsme nove inspira-
tivni texty k meditacim, poslouchali jsme hudbu,
kterou pripravil Jifi Pilka, Pavel nas seznamoval
s obsahem a historii nékterych duchovnich a my-
Slenkovych hnuti, rozebiraly se Brezinovy verse,
po silvestrovské veceri byla nocni vigilie na ,skle-
nénou horu" - zima tenkrat pripravila prekrasne
sceneérie. Prozite dny tam byly nezapomenutel-
ne. Jenom pro priklad uvadim nazvy nékterych
meditaci: O uprimnosti, O potrebé kladnych hod-
not, O potrebé ocisty, O potrebé stésti, Manere
in montibus, Ubi caritas et amor, ibi perfectio..
Pavlovy myslenky a ideje jsou dodnes zive nejen
mezi témi, kteri jej osobné poznali - at uz z kru-
hu skautskych ¢i vedeckych, ale i mezi dalsimi



osobami, které se s jeho cinnosti mohly sezna-
mit a pochopit velikost jeho osobnosti. Jiz dlou-
ho jsem citil potrebu vyslovit svuj velky dik Paviu
Krivskemu za vse, co nejen pro nas, ale i pro
dobro sveta' vykonal. Z tech nekolika let, ktera
jsme s dalsimi prateli prozili v jeho pritomnosti
a v nichz jsme cerpali z bezedné studnice jeho
moudrosti, opravdovosti, pratelstvi a obétavosti,
Ziji - Zjeme - dodnes”

V soucasnem Junaku se ,otisk Kruhu" projevil
minimalne trojim zpusobem. Jednak vytvorenim
naprosto jedinecné serie skautske literatury v Li-
bereckem nakladatelstvi Skauting, které zalozil
prave jeden z ,kruzanu’, Milos Zapletal - Zet.
Svou spisovatelskou zkusenost promitl do de-
setileti trvajici produkce presne toho typu knizek,
které u nas po roce 1990 chybely. Tedy knizek
srozumitelnych, praktickych - a pritom vibec ne
povrchnich. Zet stal zacatkem roku 1991 i u vzni-
ku projektu, ktery byl svym zpusobem primym
navazanim na to, co on a ostatni ,kruzani* zazili
tehdy mezi lety 1948 a 1950: jednalo se o vzde-
lavaci roversky kurz FONS, ktery v mnoha ohle-
dech pokracovalv zaméru i metodach tehdejsich
roverskych kurzt pod vedenim Pavla Krivskeho.
A tentokrat se vedeni ujali Vaclav Brichacek se
svou zenou Verou a Janka Pfeiferova s manzelem
Janem, ktefi pak prizvali i nékolik dalsich kama-
radu z Kruhu.

V tehdejsi dobe to byla skoro zachrana téch
mladych lidi, ktefi na hranici dospélosti v ramci
Junaka touzili po nécem opravdovem a hlubo-
kem a soucasne primérenem jejich veku i zku-
Senostem, protoze ,oficialni vzdelavaci system
Junaka jim tohle nabidnout nedokazal. Kurzy
FONS dodnes poskytuji roverum inspirativni start
do Zivota nejen skautského. A na to celkem lo-
gicky navazal i treti prumét ,odkazu Kruhu®, kte-
rym byla koncem QO. let zasadni proména celeho
vzdelavaciho systemu Junaka, za kterym stala

725 Mgr. Jifi Zajic (1951)
Vystudoval MFF UK. Postupné pusobil jako matematik-analytik, redaktor

edy@skaut.cz

Pavel Krivsky, 1940 |

zdroj © commons.wikimedia.org

garnitura mladych skautu, které hned po roce
1990 prizval Vaclav Brichacek do chlapeckeho
nacelnictva a i v dalsim obdobi jim byl neoceni-
telnym mentorem. Tak vznikl projekt Gemini, za
kterym postupné nasledovala cela rada kvalit-
nich vzdeélavacich center.

Symbol kruhu, ktery dobre vyjadroval soudrz-
nost po generace se udrzujiciho spolecenstvi,
vlozil do jeho cesty Pavel Krivsky i z duvodu sve-
ho chapani veskereho deénijako vychazeni z cen-
tralniho duchovniho Zdroje, do néhoz se zase
po peripetiich déjin vse navraci. Zda to plati sku-
tecne pro veskeré déni, je jiste otazkou. Ale pro
Cesky skauting nabidl tradici, ktera je mimoradne
nosna. @

CRo, medialni analytik a metodik pro vychovu dospélych. Od roku 1968 se
zabyva vychovou déti a mladeze. Je predsedou Odboru duchovni vychovy
Junaka - ceskeho skauta.
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kruhy na hladiné lipnického lomu |

Richard Macku

©
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MILi CTENARI RUBRIKY TEORIE,

kruh, jednoducha geometricka forma, je zakladnim aspektem mnoha
procesu ovlivhujicich nase zivoty; zaroven nam prinasi mnoho inspira-
ce a symboliky. | v rubrice Teorie jsme pro vas pripravili nékolik clanku,
kterée fascinujici a dulezita symbolicka figura kruhu inspirovala.

Prvni clanek nas provede Kolbovym cyklem, coz je teoreticky ra-
mec, ktery nam pomaha lepe chapat uceni, zejmena to zkusenostni.
Dalsi text se zameéfuje na reflexi a ruminaci - mysleni v cyklech. Jak
nas ,vnitrni rozhovor" ovliviuje nas rozvoj a jak muzeme tuto schop-
nost vyuzit k lepsimu porozumeni sami sobe a svym zkusenostem?
Spolecné ve skole a v kruhu si potom predstavime zpusoby, jak kru-
hové usporadani prostoru a interakce muze ovlivnit atmosféru ve tri-
de a vzajemne vztahy studentu. Zamysleni nad kruhem v kontextu
casu je nametem zamysleni M. Kaplanka, ktere muze prinest hlubsi
vhled do nasich kazdodennich zazitku a udalosti. A nakonec si pre-
Cteme v recenzi, jakym zpusobem muzeme rozvijet charakter skrze
reflexi v hodinach télesnée vychovy.

Jeden text se nam ale zajistit nepodarilo. Mél jim byt pohled na
kruh ocCima architektky a ucitelky v materske skole v jedne osobe.
Zel. do nékterych kruht se zkratka napoprvé vstoupit nepodafi.
A pak uz se vam nechce.. | tak vérim, ze vySe uvedené clanky vam
prinesou dostatek novych pohledu nejen na kruh, ale predevsim na
zazitkovou pedagogiku. Prejeme vam inspirujici cteni a tésime se na
vase nazory a reakce.

VEDOUCI RUBRIKY:

Mgr. Richard Macku, Ph.D. (1981)

Pracuje na Katedre pedagogiky Pedagogicke
fakulty v Ceskych Budgjovicich. Nadseny cyklista
a priznivec lyzovani, snéhu a zimy obecnée. Na
odborné urovni se vénuje problematice hry.

mackur@pf.jcu.cz




CESHKA CESTA
KOLBOVA CYKLU

Kruh je, kromé jiného, vytecnym schematickym zndzornénim cyklickych procesu. Vétsina ctendri
Gymnasionu je jiste s radou takovych cyklickych koncepci seznamena: napriklad Kolbuv cyklus je
Jednim z nej¢astéji uvadenych modelu v oblasti zkusenostniho uceni a zazitkove pedagogiRy vibec.
Jenze take jednim z nejvice dezinterpretovanych. Nize nabizime pohledy tfi osobnosti, které principy
Kolbova cyklu dnes a denné pouzivaji ¢i fenomeén zkusenostniho uceni podrobuji odbornému zkou-

mani,
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ZKUSENOSTNI CYHKLY UCENT

AUTOR: RADEK HANUS

Kolb&v cyklus byva v podminkach CR povazo-
van za vyjadreni zazitkove pedagogicke koncep-
ce Prazdninove skoly Lipnice. To je ale velke ne-
dorozumeni a omyl. Modely zkusenostniho uceni
maji korfeny uz v pragmaticke pedagogice Johna
Deweyho. V zahranici se rozsirily v kratkodobych
kurzech manazerskeho ¢i firemniho vzdélavani.
Jejich vyhodou je moznost presneho krokovani
cinnosti s jasne vymezenymi rolemi a jejich uplat-
neni pri projektovem uceni, tymove spolupraci,
nacviku procesu, aj. Zname mnoho pripadu, kdy
samotny zazitek nestaci k dosazeni specific-
kych cilu. V takovych situacich se zda byt pro-
spesne zpracovat dany prozitek jeste zpetnym

uvazovanim, diskuzi nebo kreativnim procesem -
nicmene ve stale emocni navaznosti na prozitou
skutecnost. Uceni prostrednictvim zazitku pred-
lozil ve své filozofii uz zminény John Dewey, ktery
prisel jako prvni s teorii zkusenostniho cyklu uce-
ni. Jeho model zduraznuje zazitek jako zakladniho
Cinitele vzdelavani a vyzdvihuje jeho vliv na nase
budouci zkusenosti. Se zazitkem se dale pracu-
Jje v postupnych krocich, ktere se nazyvaji cykly.
Nejznameéjsim zkusenostnim cyklem uceni je jiz
zminény ctyrstupnovy Kolbuv model, nicméné
podobnych modelu je vice - Neill (2003) jich zmi-
nuje devet a déli je podle poctu kroku v jednom

cyklu. (>
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Zkusenostni cykly jsou bézné pouzivany, aby
pomohly strukturovat zakladni zkusenostni tre-
nink a vzdelavaci programy. Zkusenostni cyk-
ly uceni patfi mezi nejdulezitejsi teorie uzivane
v mnoha vzdeélavacich programech predevsim
anglo-saskeho svéta. Hlavni myslenkou roze-
pisovani celého procesu uceni do jednotlivych
kroku je, ze umoznuji lepsi porozumeni. Nicme-
ne i k temto modelum je treba pristupovat kri-
ticky. Zatimco spravné pouzity vzor muze znacne

pomoci studiu a praxi, nevhodné pouzity model
(Spatny nebo Spatné vysvetleny) muze vytvorit
vice problemu nez reseni.

Ve strukture jednotlivych kroku zkusenostniho
uceni je mozna castecna volnost. Casovy Usek
straveny kazdym krokem se muze pohybovat
mezi vtefinami, minutami, hodinami nebo dokon-
ce dny, ale cykly uceni se vétsinou typicky pou-
zivaji na kratke aktivity od 10 do 120 minut (Neill,
2003).

Autor dale predklada zakladni déleni modelt podle poctu kroku, stupnu od jednoho do Sesti:

MODEL POPIS

Jednostupnovy model

Dvoustupnovy model

Pracuje jednoduse pouze se zazitkem samotnym, pokud je dostacujici pro
uceni, dale jde o vybér pravych prostredku.

Po zazitku nasleduje cast reflektivni, jenz usnadnuje uceni (ptvodni modely OB).

a) Zazitek - reflexe - planovani.

Tristupnovy model
(dva hlavni modely)

model).

CtyFstupriovy model

b) Pozorovani okoli - znalost toho, co se stalo v podobnych situacich v minulosti
- Usudek, ktery kombinuje soucasné pozorovani a znalosti z minulosti (Deweyho

Konkrétni zkusenost - ohlédnuti - zobecnéni - aktivni zkouseni (Kolbuv model).

a) Soustredeéni - akce - vyzdvizeni duleziteého - zpétna vazba - rozbor (Joplintv

model z roku 1981).
Pétistuprnovy model
(jsou navrhovany tfi varianty)

b) Setkani - schvaleni - predvidani - investovani (Kellyho model z roku 1995).

¢) Konkretni zkusenost - publikovani - proces diskuze a zkoumani - generaliza-
ce - aplikace (Pfeiffer & Jones z roku 1975).

Zkusenost - indukce - generalizace - dedukce - aplikace - zhodnoceni

Sestistupriovy model
pristupu’).

(Priestuv model z roku 1997 nazvany ,Zkusenostni uceni a posouzeni noveho

Neill (2003) predklada i kritiku zkusenostnich cykld uceni:

- Proces uceni neni mozne vtésnat do nékolika predem narizenych kroku.

- Neni znamy presny pocet krokl v procesu uceni, muze jich byt mezi 0 az 100 a skutecny pocet
nelze rict.

Uzivani zkusenostnich modelu muze omezit uceni do stereotypniho cyklu.

Chybi vyzkumem podlozene materialy o zkusenostnich cyklech uceni.

Slepé se prebira tvrzeni o fizeni cyklu uceni facilitatorem, ale neuvedomujeme si, ze procesy
uceni ze zazitkl probihaji samovolne v prubéhu dne u mnoha lidi za mnoha situaci.

.

Mgr. Radek Hanus, Ph.D. (1969)
Je predstaven na str. 1 jako séfredaktor.

radek.hanus@npi.cz

www.gymnasion.org



KOLBUV CYKLUS JAKO JEDNA Z TEORIE

- -
UCENI
AUTOR: JAN NEHYBA

Pojdme si ,zasadit" Kolbuv cyklus uceni do
Sirsi perspektivy. Kolbuv cyklus nelze ztotozno-
vat se samotnym pojmem zkusenostniho uceni,
ktery je sSirSi a obsahuje ruzne jineé cykly uceni,
ale i necykly (viz Jarvis, 2006) a obsahuje i rizne
pribuzne oblasti, které se casto odkazuji na pra-
ce Johna Deweyho nebo Kurta Lewina, napriklad
jako projektove orientovaneé uceni, na problem
orientovane uceni, vyzkumne orientovane uceni,
sebefizené uceni a podobne.

Pritom zkusenostni uceni je jeden z pristupu
k uceni obecné, vedle ngj se prosazuji jiné pri-
stupy, jako je socialni uceni, konstruktivisticke,
kognitivisticke teorie uceni, zalezi na zaklade jake
typologie si vyhledate zakladni psychologicke
teorie uceni.

Je tak zrejmé, ze je mnoho ruznych pristupu,
kterée reflektuji to, jak se uc¢ime, a rizna mira toho,
jak moc jsou empiricky podporené. Nicmené je
faktem, ze zkusenostni uceni, které se casto spo-
juje jen s Davidem Kolbem, je jednou z vlivnych
teorii, ktere nasly uplatnéni od vzdelavani dospe-
lych (Kolb, 2005) az po vzdélavani v online pro-
storu (Cohen, 2022) nebo v ramci zkusenostniho
uceni v pfirodé (Priesta, Gasse, 2005). Samotny
Kolb poukazuje na to, ze jeho teorie je aplikova-
telna napric ruznymi kontexty a predne zminuje
tri zakladni, kterymi jsou vzdélavani, osobnostni
rozvoj a prace (Kolb, 2014, s. 4).

Kognitivni
teorie uceni

Konstruktivisticke
teorie uceni

Zkusenostni
teorie uceni

Socialni
teorie uceni

Kolbuv cyklus
uceni

Osobni rozvoj

Vzdélani Prace

CESKHA CESTA KOLBOVA CYHKLU

AUTOR: VLADIMIR SVATOS

Poprve jsem se s Kolbovym cyklem setkal pri
stazi v Outward Bound UK v prvni poloviné de-
vadesatych let dvacatéeho stoleti. Britsti kolegove
ho vnimali jako teoreticky zaklad zkusenostniho
uceni, z nehoz outdoorove kurzy Outward Bound
vychazely.

Model jsem si ihned oblibil zejména pro jeho
nazornost. Pouzival jsem ho hlavné ke dvéma
ucelum:

- v marketingu a obchodu - pro vysvetleni roz-

vojoveho potencialu outdoorove zazitkove me-
tody zadavatelum kurzu,

+ na kurzech - pro seznameni ucastniku s tim,

co je na kurzu ceka a jak budeme pracovat.
Konkrétné ze nepujde jen o aktivity samotné,
ale takeé o nasledné rozbory, z nichz se budeme
snazit vygenerovat prenositelnou zkusenost.

V obou pfipadech to vzdy zafungovalo. @
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Jak jsme si vedli?

Abychom podirhli vysledky ucenijako novy vyssi standard, upravilijsme v propagacnich materialech
Ceské cesty schéma do ndznaku spirdly. \ knize Outdoor trénink pro manazery a firemni tymy, kterou
Jsme vydali s Petrem Lebedou v roce 2005 v nakladatelstvi Grada Publishing, uvadime na strane 18

tento obrazek s dovéetkem ,upraveno podle Kolba'"

Schema mi slouzi i pri trénincich instruktoru
a lektoru. llustruji na nem podstatu zazitkove-
ho uceni a porovnavam s expertnim pristupem.
A konecné pro meéne zkusene instruktory je
skvelym voditkem pro praci se skupinou pfi roz-
borech po dilcich aktivitach. Zduraznuije totiz faze
rozboru: ,prehrani’, pripomenuti prubéhu - hod-
noceni — generovani zaveru, prenositelné zkuse-
nosti, planu zmeén. Toto zdlUraznéni povazuji ze
své praxe za velice uzite¢né ze dvou divodu:

+ ucastnici kurzu maji pri rozborech tendenci
ihned hodnotit, a to zeména kriticky, pricemz
se mohou opirat o zkreslené subjektivni vnima-
ni prubéhu akce,

- kritickym hodnocenim muze aktivita skupiny
v rozboru skoncit, aniz by doslo k formulaci
konstruktivnich zavéru pro budoucnost.

Dusledné dodrzeni cyklu nas obou téchto chyb

uchrani.

V. Svatos: ,Diky, pane Kolbe, za uzitecnou pomucku a nezlobte se, Zze jsme si ji trochu upravili.*

asvatos@volny.cz

www.gymnasion.org

PaedDr. Vladimir Svatos (1955)
Je predstaven jiz na str. 28 jako vedouci rubriky Praxe.



LIMITY A MOZNOSTI KOLBOVA CYKLU

A STVLU UCENT

AUTOR: JAN NEHYBA
VZTAH CYKLU A STYLU UCENi

Nechci rozebirat jednotlive faze Kolbova cyk-
lu (predstavuje je V. Svatos, pozn. red), rad bych
Jjen vyjasnil vztah mezi cyklem uceni a styly uce-
ni. Podle Kolba (2014) jeho cyklus uceni vznikl
Jjako prvni koncept. A dle ngj se jednalo o to, ze
pokud lidé projdou vsemi fazemi, proces uceni
je efektivngjsi. Teprve nasledne si vsiml, ze lide
preferuji urcité faze tohoto cyklu pri osvojova-
ni si zkusenosti a znalosti. Na zakladé toho pak
nasledné vypracoval svou teorii Ctyr styld uceni
(konvergentni, divergentni, asimilujici a akomo-
dujici). Kritici tvrdi, ze Kolbovy styly uceni prilis
zjednodusuji komplexni povahu individualnich
vzdélavacich preferenci. Ctyfi styly uceni navr-
zené Kolbem tak nemusi zachycovat cely rozsah
preferenci uceni a nemusi adekvatné zohledno-
vat ani kulturni a kontextove faktory, ktere ovliv-
nuji uceni (Scott, 2010). Krome toho byly zpo-
chybneny i psychometricke vlastnosti inventare
styll uceni (Learning Style Inventory, LS, ktery
se bézné pouziva k hodnoceni stylu uceni (Pick-
worth & Schoeman, 2000).

SOCIALNI UCENIi A KOLBUV CYKLUS UCENI
Dalsi kritikou Kolbova cyklu je jeho zamereni
na individualni ucebni procesy a relativni zane-
dbavani socialnich a kolaborativnich aspektu
uceni. Cyklus klade predevsim duraz na indivi-
dualni reflexi a vnitini zpracovani zkusenosti, kte-
ré nemusi plné vystihovat socialni a interaktivni
povahu uceni (Sharp et al, 1997). Ukazalo se, ze
kolaborativni uceni a socialni interakce zlepsuji
vysledky uceni a Kolbuv cyklus by mohl tézit ze
zaclenéni téchto aspektu do svého ramce.

Konvergentni styl: V tomto stylu lide upred-
nostnuji prakticke aplikace teorii a myslenek.

Divergentni styl: Osoby preferujici tento styl
maji rady brainstorming a rady hledaji rtzné
moznosti feseni problemu.

Asimilujici styl: Tito jednotlivci uprednost-
nuji logicke myslenky a koncepty nad prak-
tickou zkusenosti.

Akomodujici styl: Je zalozen na tom, ze lide
uprednostnuji praktickou zkusenost a maji
radi experimentovani a objevovani novych
VECI.

OMEZENA PRAKTICKA VYUZITELNOST

Nekteri kritici tvrdi, ze prakticka vyuzitelnost
Kolbovych styld uceni a u¢ebniho cyklu ve vzde-
lavacim prostredi je omezena (Kolb & Kolb, 2005).
Aplikace ucebnich stylu ve vyukovéem designu
a vyukovych strategiich byla zpochybnéna, pro-
toze existuji omezenée dukazy na podporu ucin-
nosti prizpusobeni vyuky zalozené na ucebnich
stylech (Scott, 2010). Kritici tvrdi, ze zaméreni
na styly uceni muze odvést pozornost od jinych
dulezitych faktoru, které prispivaji k efektivnimu
uceni.

NEDOSTATEK PREDIKTIVNi SCHOPNOSTI

Kritici zpochybnuiji schopnost Kolbovych stylu
uceni a cyklu uceni predpovidat vysledky uceni
nebo vykon (Castro & Peck, 2005). Vztah mezi
styly uceni a akademickymi uspechy nebo uspe-
chy v rdznych oblastech byl predmétem debat.
Nektere studie nedokazaly najit vyznamne kore-
lace mezi styly uceni a vysledky uceni (Pickworth
& Schoeman, 2000).

Mgr. Jan Nehyba, Ph.D. (1984)

Na Pedagogicke fakulté Masarykovy univerzity vede seminare
k reflektivni praxi a predméty zaméreneé na osobnostni rozvoj.
Venuje se psychoterapii a castecne skautskemu vzdelavani.

jan.nehyba@gmail.com
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NEPOCHOPENY KOLBUV CYKLUS

AUTOR: RADEK HANUS

David Kolb se ve svych pracich odkazuje na za-
kladni zdroje ,zazitkového uceni”: Williama Jame-
se, Kurta Lewina, Carla Rogerse, Gustava Junga,
Johna Deweyho, Jeana Piageta, Lva Vygotskeho,
Paula Freire, Mary Parker Follett. Jde o komplexni
a popracovanou teorii, ktera nabizi radu ucebnich
styld. V praxi vsak bohuzel dochazi k velkym
zjednodusenim a zasadnim nepochopenim ob-
rovskeho potencialu Kolbova dila.

Nejcastéji jsme svédky téchto tfi miskoncepci:

- Za prve: nemistne az trapne pusobi na flipchar-
tu namalovana jednoducha ,spirala’, kterou
ma byt vysvétlen tzv. ,Kolbuv cyklus” Nabizi se
otazka: Jak tam dostaneme vsechny ty velke
zdroje, ze kterych Kolb vychazi? Odpoved zni..

ZAVER

Kolbuv ucebni cyklus otevrel dvere k hlubsi-
mu pochopeni zkusenostniho uceni. Presto kritici
poukazuji na jeho omezeni, zejména v kontextu
socialniho uceni a prakticke aplikace.

Kolbova prace muze slouzit jako odrazovy
mustek pro integraci kolektivnich aspektu uceni

Bonusova ¢ast élanku:
zakladni predstaveni Kolbova cyklu
uceni

www.gymnasion.org

+ Za druhé: dalsi nesmysl, ktery tu a tam v praxi
muzeme slyset, je, ze jde o vlastni model za-
Zitkove pedagogiky Prazdninove skoly Lipnice.
Verte nebo ne, ta vznikla a vyrostla, aniz by
dlouhé roky mela o Kolbove odborne praci ja-
kekoliv informace a tucha.

« Za treti: kurzy, skoleni, probéhlé programy,
zpravidla vyuzivajici aktivity typu dynamics,
icebreakers, problem solving se prezentuji, ja-
koze probehly podle predstaveneho Kolbo-
va cyklu. Velmi casto se tak ale nedéje: na-
prosta vétsina programu totiz probéhla jen ve
dvoustupnovem modelu zkusenostniho uceni:
akce-reflexe.

a pro vetsi prizpusobeni vzdelavani raznym kul-
turnim a individualnim potrebam. | pres sve ne-
dostatky Kolbuv model zustava zakladnim ka-
menem, ktery inspiruje (zazitkove) pedagogy.
lektory a dalsi k prozkoumani novych strategii

a pristupts k uéen. ®
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MVELENE U CVKLECH

A

Reflexe a ruminace jako zptisoby mysleni v cyklech - kruzich. O prvnim zminovanem zptisobu mysleni
se nejcasteji tvrdi, Ze je Rlicovy pro proces uceni, o druhem, ze je to maladaptivni zptisob mysleni,
ktery nevede k nicemu uzitecnemu a clovéku spis skodi. Oba pojmy jsou vykladany riznymi zptsoby

v rtiznych kontextech.

AUTOR: PETRA HOREJSOVA

Tématu reflexe se vénuji v posledni dobé
v ramci vzdelavani studentu ucitelstvi, u kterych
se zaméruji na jejich praci s reflexi, sebereflexi
a zpétnou vazbou. Vzhledem k tomu, ze pusobim
na katedre psychologie, nabizi se nahlednout na

REFLEXE

Reflexe je pojem, ktery je v nasi spolecnos-
ti bezne uzivany, nékdy mozna az naduzivany.
Nenalezneme jednu univerzalni definici, ktera by
reflexi jasné popsala. Podle Nehyby a Lazarove
(2013) existuje velké mnozstvi konceptu, podob-
nych termint nebo slovnich spojeni, které muze
vytvaret zdani chaosu. Ve sve kapitole ,O roz-
pletani reflexe” se nam snazi tento pojem pribli-
Zit skrze pohledy ruznych teoretickych diskurzu

www.gymnasion.org

téma reflexe a sebereflexe z pohledu psycholo-
gie, navic ve spojeni s pojmem ruminace, ktere
se sebereflexi souvisi, coz nemusi byt na prvni
pohled patrne.

i aplikacnich oblasti. V pedagogickem kontextu je
pojem reflexe spojen nejcastéji se zkusenostne
reflektivnim ucenim a jmeny jako Dewey, Schon,
Kolb, Jarvis, Moon a dalsimi autory, kteri se zaby-
vali zkusenosti v procesu uceni.

V zazitkové pedagogice ma dlouhodobé
sve pevné misto, o kterém nikdo nepochybuje,
a o jeji dulezitosti, uzitecnosti a prinosu jiz napsa-
li rtzni autori mnohe. Od pojeti reflexe, vnimani



reflexe, zaméreni reflexe, zvysovani kvality re-
flexe (Drahanska, 2020; Jirasek, 2019), moznych
zpusobu reflexe i potreby zakotveni v poznatcich
psychologie (Kirchner, 2009) po zamereni se na
to, jakym zpusobem ji napr. realizuji lektori osob-
nostné socialniho rozvoje (Kolar, 2013).

Vzhledem k memu zameéreni se na reflexi
v pregradualni pripravé studentu ucitelstvi me
velmi zaujala vyzkumna prace Svojanovskeho
(2017, s. 50), ktery se zabyval tematem podpo-
ry reflexe v ucitelskem vzdelavani. Podle autora
se reflexe stala klicovym nastrojem v procesu
stavani se ucitelem, ale to, jaky obsah reflexe je
zadouci, je interpretovano ruznymi vzdélavacimi
pristupy ruzne, coz muze byt zpusobeno prave
rozdilnym pojetim reflexe. Po dukladneém sezna-
meni se s ruznymi koncepty a definicemi nabizi
vlastni definici: ,reflexe je mentalni proces kritické
(re)konstrukce vyznamu problematicke zkuse-
nosti tak, aby tyto vyznamy davaly cloveku lepsi
smysl, byly zivotaschopnéjsi. Ve sve praci upo-
zornuje mimo jine na to, ze klicovi jsou sice pro
proces reflexe jeho jednotlivi aktéri, ale dulezity
je také institucionalni kontext, ve kterem se stu-
denti reflektivnimu mysleni uci.

Obr. 1 Model ALACT -
proces reflexe

(Prejato z Korthagen

& Nuijten, 2022, upraveno.)

Uvédomeéni si
podstatnych
aspektu

Profese ucitele je velmi narocna, a tak studenti
ucitelstvi potrebuji behem své pregradualni pri-
pravy ziskat rtzné dovednosti a znalosti, at uz
oborove, didaktickeé nebo psychologicke. Patri
sem take prave dovednost reflektovat svou praci.
Ne kazda reflexe je ale vzdy efektivni. Korthagen
a Nuijten (2022) ve své knize nabizi nejen navod
k praci s modelem reflexe ALACT (obr. 1), kte-
ry prochazeji krok za krokem ve vsech jeho péti
fazich, ale také informace o tom, jak muze vzde-
lavatel studentu ucitelstvi nabidnout podporu
studentum v rtznych krocich procesu reflexe.
V modelu ,cibule’, ktery je velmi uzitecnym do-
plnénim modelu ALACT, ukazuji rizneé urovné re-
flexe, a to konkretné, jak lze pomoci jednotlivych
,rstev cibule” prohloubit reflexni proces tak, aby
se mohli studenti ucitelstvi ucit vedomeéji vyuzi-
vat sve osobni kvality. Pokud se studenti ucitel-
stvi nauci efektivné vyuzivat reflexi a dovednosti,
ktere s tim souvisi, mohou podle autoru ziskat
vétsi vhled do vzdélavacich situaci, rozvijet svou
profesni identitu, vzdelavaci vizi, ale take posilit
sve pocity kompetence (self-efficacy), autonomie
a umét také lépe podporovat reflexi ve sveé bu-
douci profesi ucitele mezi studenty na skolach @

Tvorba alternativnich postupa

Vyzkouseni

Akce
(zkusenost)

Ohlédnuti se za zkuSenosti

V modelu ALACT navazuje Korthagen na Kolbutlv cyklus, ktery je rozsifeny na celkem pét fazi:

1) jednani, zkusenost (Action, experience); 2) ohlédnuti se za zkusenosti (Looking back on the expe-
rience); 3) uvédomeni si podstatnych aspektu (Awareness of essential aspects); 4) tvorba alterna-
tivnich postupt jednani (Creating alternative methods of action) a za 5) vyzkouseni (Trial) noveho
postupu. Zaroven upozornuje, Ze ve fazi 2 a 3 je treba brat v potaz také emocionalni a motivacni

aspekty jedince, nejen ty racionalni.
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V psychologii se s pojmy reflexe a seberefle-
xe setkavame v trochu jiné podobée. Oba pojmy
se bézne pouzivaji jako synonyma. Nejcasteji se
s nimi setkame ve vyvojove, obecné nebo so-
cialni psychologii. Oba tyto pojmy jsou chapany
ve smyslu reflexe vlastniho Ja (self). Jde o jaky-
si druh sebepozorovani, obraceni pozornosti na
sebe sama, do vedomi vlastniho Ja, svych prozit-
ku (Hartl & Hartlova, 2000).

Timto zazitkem sebe sama se zabyva psycho-
logie Jastvi (self psychology). Takeé v této oblasti
vznikaly podle Macka (2019) ruzné konstruk-
ty, ktere se Jaskou zkusenost snazily uchopit
a popsat z ruzného uhlu pohledu. Schopnost jiz
zminéne Jaske zkusenosti, coz muzeme jinak
pojmenovat jako schopnost reflexe vlastniho Ja,
neni automaticka, ale je spojena s usiim a za-
meérnou vuli jedince k této cinnosti. Pro nékoho
Jje tato cinnost bézna, pro nekoho muze byt se-
bereflexe vyjimecna a narocna. Myslenky v tom-
to procesu mohou zahrnovat situace v minulosti,
pritomnosti nebo budoucnosti. Tento proces neni
automaticky a pro néktere jedince jednoduchy,
stejné tak nemusi byt ani jednoduché tyto mys-
lenky formulovat do slov a sdélit je ostatnim.

Z pohledu vyvojove psychologie vime, ze
rozvoj sebepojeti a zvysena potreba premysleni
0 sobe se objevuje v obdobi adolescence, kdy se
dospivajici zaroven vice zajimaji 0 nazory svych
vrstevniku a srovnavaji se s nimi. V tomto obdo-
bi dochazi k dozravani medialni prefrontalni kury
v mozku, ktera ma klicovou roli pravé ve schop-
nosti sebereflexe (Sebastian et al., 2008). To po-
maha dospivajicim k utvareni jejich identity, jejiz
hledani je pro toto obdobi charakteristicke.

Se schopnosti sebereflexe souvisi take pojmy
Jjako sebepojeti, sebehodnoceni a seberegulace.

RUMINACE

V predchozim textu, ktery popisuje, jak psy-
chologie uvazuje o pojmu reflexe, sebereflexe,
zadny cyklus nenajdeme, ale nalezneme ho
u pojmu ruminace, ktery se sebereflexi uzce
souvisi. Pojem ruminace nema v psychologii jed-
notnou definici, ale obvykle je tento pojem pouzi-
vany pro takovy druh mysleni, ve kterém jedinec
opakované, nadmérné a nekontrolovatelné pre-
mysli porad dokola. Tyto myslenky jsou vetsinou
spjaté s negativnimi emocemi a jedinec je stale
opakuje, ackoliv to neprinasi zadne reseni situace

www.gymnasion.org

Sebepojeti (self-concept) popisuje Blatny (2010)
jako predstavy, které jedinec o sobé ma a ktere
vznikaji na zakladé hodnoticich soudu.

Sebepojeti ziskava jedinec na zaklade informa-
ci ze sveho okoli, zejmeéna na zakladé emocniho
prijeti vztahove blizkych osob, hodnoceni vyko-
nu autoritami, ale take treba konfrontaci s nazory
druhych osob na vlastni osobu nebo zkusenost-
mi s interakcemi s druhymi lidmi a podle toho, jak
je prijiman, zvysuje se jeho sebejistota. UrcCity vliv
maji take normy a hodnoty dane spolecnosti, kte-
ré jedince formuiji. V posledni radé ziskava infor-
mace o sobe i introspekci a sebereflexi (Thorova,
2015).

Sebehodnoceni Uzce souvisi i s nasim sebeve-
domim a je Casto ovlivnéné prave vyse zminenym
interpersonalnim kontextem. Podle Cakirpaloglu
(2012) ma na pocit hodnoty take vliv to, jak se dari
clovéku zvladat cile, které jsou pro nej dulezite,
zda se vnima jako Uspésny a spokojeny se svymi
schopnostmi. Tato vira ve vlastni schopnosti, pro
niz se pouziva pojem self-efficacy, zpusobuje, ze
Jjedinec obvykle vnima obtizné ukoly jako vyzvy
a z pfipadnych nezdaru se rychle vzpamatuje,
zatimco v opacném pripadé, kdy si jedinec prilis
neveri, jsou takove ukoly pro néj spise ohrozenim,
kteremu se radeji vyhne.

Pro jedince je velmi duleziteé potvrzeni jeho
sebepojeti a sebehodnoceni od druhych. Tomu
obvykle prizpusobi riznymi strategiemi sebepre-
zentaci sebe sama pred ostatnimi. Jedna se tedy
o urcitou tendenci jedince jednat takovym zpu-
sobem, aby ovlivnil to, co si o nem druzi mysli,
a tim ovlivnili vlastni minéni o sobé (Macek, 2019).
To pro nas muze byt zajimave, vztahneme-li to
nejen k sebereflexi, ale také napr. k praci s reflexi
ve skupiné.

a jen to zesiluje ony negativni emoce jako treba
strach, uzkost a smutek.

Nekteri autofi ruminaci popisuji jako mala-
daptivni formu sebereflexe, nejcastegji ve spojeni
s depresi (Nolen-Hoeksema et al,, 2008). Zatimco
sebereflexe ve vyzkumneé studii Takano a Tanno
(2009) vyznamné predikovala ruminaci, rumina-
ce nepredikovala sebereflexi. Vysledky studie,
kterée se zUcastnilo 111 vysokoskolskych studen-
tu, naznacuji, ze v nekterych pripadech (pokud
napr. jedinec nemuze najit spravne reseni) muze
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sebereflexe vest k negativnim cyklam myslenek
a jakmile se jedinec zasekne v zacarovanéem kru-
hu svych myslenek, jiz neni schopen zaujmout
konstruktivni pristup a resit své aktualni proble-
my, coz opet vede k dusevnimu napéti a zhor-
Sene nalade. Sebereflexe sama o sobe muze byt
adaptivnim kognitivnim stylem, ktery muze vest
k reSeni aktualnich problemu, pokud neni naru-
Sen ruminaci. Vysledky také ukazaly, ze ruminu-
jici jedinci maji tendenci k depresivnim stavum
oproti reflektujicim jedincum, jejichz zaméreni se
na sebe sama neni motivovano hrozbami nebo
nespravedlnosti vuci sobe, ale je spojeno spise
s intelektualni zvidavosti a potrebou sebepozna-
ni, které muze pomoci cloveku k seberegulaci.
Autori se domnivaji, ze prave tato motivace muze
byt klicovym faktorem pro urceni vyse zmine-
nych maladaptivnich dusledku pozornosti zame-
rene na sebe, stejné jako valence myslenkovych
obsahu, uroven konstruktivnino myslenkoveho
procesu nebo intrapersonalni kontext, ve kterém
dochazi k zaméreni na sebe.

Lengelle et al. (2016) upozornuji na dalsi fak-
tory, ktere mohou mit vliv na to, zda sebereflexe
bude veést k lepsi pohodeé prostrednictvim rozvo-
Je sebepoznani, nebo se proméni v ruminaci my-
Slenek. Podle autort ma na procesy a pozitivni
vysledky mysleni vliv to, zda je clovek otevreny,
vedeny zvedavosti, sobéstacny, ma vnitrni misto
kontroly (locus of control), neni prilis zamereny na

sebe a ma vysoke sebehodnoceni. V opacnem
pripadé, pokud je jedinec pohanény strachem,
neuroticky, ma oslabené interpersonalni doved-
nosti, je neschopny vyjadrit sve vnitini zkusenosti,
ma negativni sebehodnoceni, vnejsi misto kont-
roly a je prilis zamereny na sebe, povede pravde-
podobneé jeho sebereflexe ke vzniku ruminacnich
myslenek.

Jiny pohled na ruminaci nabizi Sevéikova
(2020), ktera se ve svem vyzkumu pokusila ove-
fit platnost analyticko-ruminacni hypotézy, pod-
le ktere se deprese vyvinula v procesu evoluce
a spousti ji obvykle néjaky komplexni, analyticky
obtizny problem.

Deprese je podle této teorie adaptivni odpove-
dina stres a dava jedinci moznost, aby mohlsvoje
problémy nerusené analyzovat, coz je zde nazy-
vano jako analyticka ruminace. Jednim z nekolika
dil¢ich cilt bylo zjistit, zda se u bézné populace
objevi znamky deprese (napf. negativni nalada)
v reakci na komplexni osobni probléem, a vyuzila
k tomu expresivni psani, které mélo podnéco-
vat respondenty (v tomto pripadé studenty hu-
manitnich oborw), aby psali o svych nejhlubsich
emocich a myslenkach tykajicich se neprijemne
nebo znepokojivée situace po dobu minimalné
15 minut, nejcastégji v prubéhu 4 dnu. Vysledky
studie potvrdily, ze komplexni problémy jsou pro
béznou populaci depresogenni a podnecuiji pro-
zivani negativnich emoci.
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REFLEXE, SEBEREFLEXE, RUMINACE... CO S TiM?

Zustaneme-li u psychologického pohledu na
vyse uvedené pojmy a vse, co jiz bylo zminéno,
tak muzeme fici, ze zatimco sebereflexe je aktiv-
ni a zamerny proces uvedomovani si zkusenosti
a porozumeni jim tak, abychom se z nich pou-
Cili do budoucna, ruminace ma negativni Ucinky;,
které zhorsuji naladu a brani nalézani konstruk-
tivniho reseni.

Za urcitych okolnosti jinak prospesna sebere-

spusti kolotoC neuzitecnych myslenek, ve kte-
rych jedinec obvykle uvizne.

V soucasné dobé je casto od jedincu, at uz
v ramci vysokoskolskeho studia nebo ruznych
vzdélavacich kurzu zaméfenych na osobnostné
socialni rozvoj, vyzadovana sebereflexe. Porozu-
meéni tomuto myslenkovemu procesu nam muze
pomoci efektivnéji pracovat v praxi se sebere-
flexi s vedomim, jaké moznosti a zaroven rizika to

flexe se tak muze stat nebezpecnou v tom, ze  muze nékdy jedinci prinést. (o)
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Pomahajici pracovnici se denné potykaji s komunikaci ve svych profesich a je nezbytné najit zptiso-
by, jak podporovat autonomii klientti a budovat bezpecné prostredi, napriklad prostrednictvim praxi

poradnich kruhd.

AUTOR: MARTINA KUROWSKI

poma’hajici pracovnici a pracovnice se kazdo-
denné setkavaji s nutnosti resit narocne situace
s ostatnimi lidmi, klienty, pacienty nebo zaky
a studujicimi. Komunikuji s ostatnimi na nejruz-
nejsich urovnich a v kontextu sve profese jejich
mocenska pozice ovlivhuje zpusoby a moznosti
poskytovani podpory. Neobratnou interakci se
muze pomahani nékdy i vzdalovat svému ucelu,
kterym by méla byt orientace na rozvoj a auto-
nomii klientu (Kopriva, 2011, s. 40). Lze tedy v pri-
prave pomahajicich pracovniku, v nasem pripade
pedagogu, nalezt zpusob, ktery by podporoval
budovani bezpecného prostredi a rozvijel ko-
munikacni zpusoby a interakci nehierarchickou
cestou? Rada bych na téchto strankach sdilela
pribeh meho setkani s praxi poradnich kruhu.

V lednu roku 2017 jsem se nahodou na semi-
nari ve stredisku volneho casu Luzanky v Brne

seznamila prostrednictvim facilitatorek Evy Dittin-
gerove a Heleny Koskove s praxi poradnich kruhu
(angl. The Way of Council). Konec¢né jsem nasla
neco, co jsem dlouho hledala, nastroj pro budou-
ci pedagogickeé pracovniky a pracovnice, ktere
vzdelavam na Pedagogicke fakulteé Masarykovy
univerzity. Kratka, lec intenzivni zkusenost mne
nutila kruhy prozkoumavat dal a hloubéji. Fasci-
novala mé kvalita vzajemné komunikace v kruhu
a lehkost, s jakou lze se skupinou probirat zavaz-
na i bézna témata, s jakou lze hledat reseni zi-
votne narocnych situaci ¢i nachazet odpovedi na
slozite otazky. Od té doby se staly poradni kruhy
v mem zivoté nécim, co me inspiruje nejen v pro-
fesnim zivote, ale velmi casto i v osobnim. Prvku
poradnich kruht vyuzivam kazdodenné nekolik,
at uz mluvici predmet, kdyz se doma s detmi ne-
zvladame dohodnout, zacatek a konec aktivit @
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na soustredénich s détskym sborem, aktivni na-
slouchani studujicim v praci ¢i manzelovi doma.
V. mnohém mam sve rezervy, ale praxe je vzdy o
tom, ze se musi trenovat.

V ¢em tedy spociva kouzlo poradnich kruhu,
praxe inspirované tradicnimi kulturami i moder-
nimi postupy zformulované v Ojai Foundation?
Zakladnim principem je sdileni vlastnich pribe-
hu z perspektivy toho, kdo je proziva. Touto op-
tikou se pak vzajemna komunikace stava vice

nehierarchickou, protoze ¢clenove skupiny nemaji
prostor pro poskytovani rad a hodnoceni. V kruhu
se snazime drzet ctyr zakladnich zameéru. Nejde
o pravidla ¢i principy, protoze zamery je treba
trenovat, zkouset klidné i v kazdodennim zivote
a dosahovat jejich kvality. Zamery jsou takove ko-
munikacni zpusoby, se kterymi se v bézné komu-
nikaci nesetkavame prilis casto, proto je narocne
se jich drzet.

Mluvit od srdce

Naslouchat srdcem

Byt spontanni

Sdilet esenci

Verbalni Ci neverbalni autenticke sdéleni pribéhu, toho, co je v nas ak-
tualné zive. Sdilet lze i tichem, v poradnim kruhu neni nikdo k promluve
nucen. Zde je velice uzitecné drzet se tzv. ,ja" sdéleni.

Aktivni naslouchani, ktere vyzaduje pozornost a soustredéeni na promlu-
vu druhého. ,A protoze je naslouchani zamerne, muzeme jej bud pou-
zivat, nebo se muzeme rozhodnout jej nepouzit, kdyz neco nechceme.”
(Berg, 2013). Neprerusujeme mluvciho ani svymi myslenkami.

Komunikace z pozice ,tady a ted" Nékdy se stava, ze kdyz chceme
promluvit, chystame si dlouho dopredu, co fekneme. Praxe poradnich
kruht vyzaduje pravy opak. Nepripravovat se a byt otevieny tomu, co
prijde

Snazit se byt strucny a mluvit k véci s ohledem na cas a skupinu, se
kterou kruh sdilime. Zvazit, do jaké miry je nutne sdilet vsechny detaily

pribéhu

Dalsim specifikem poradniho kruhu je mluvi-
ci predmeét, jakykoli fyzicky artefakt, ktery dava
prilezitost k promluve. Ten, kdo ma mluvici pred-
met, vi, ze nebude vyrusovan, ze ma prostor pro
vlastni sdileni, i kdyby zavladlo v kruhu ticho.
Ostatni v kruhu maji prilezitost ucit se naslouchat
srdcem, protoze mluvici predmét jasné ukazuje,
kdo ma slovo. Vyse popsany zpusob komunika-
ce vyzaduje od Ucastnikl a Ucastnic jinou kvali-
tu pozornosti a vedomi, nez na jakou jsou bezne
zvyKli. Poradni kruhy maji Casto az ritualni cha-
rakter, proto je vzdy na misté jasné urcit zacatek
a konec.

Skuping je tak umoznéno jasne oddélit cas ko-
munikace v kruhu a mimo néj. V tradicnich kul-
turach zacatek a konec poradniho kruhu urcoval

www.gymnasion.org

meho pribehu, aby mohl byt s pochopenim sdilen s ostatnimi.

horici ohen, ve svété pedagogickych instituci do-
porucujeme zvukovy signal (napf. tibetskou mi-
sou). Vymezeny cas sleduje pruvodce councilem
- facilitator. Tam, kde je to vhodné, upravujeme
stfed kruhu s odkazem na sdilené hodnoty ko-
munity. (Dittingerova, 2016)

V pedagogickem prostredi diskutujeme, nako-
lik je smysluplna domluva k tematu duavernosti.
V nékterych situacich nemuze pedagog dodrzet
mlcenlivost, avsak i takove situace lze citlive ose-
trit. V tradici poradnich kruhu se také muzeme
setkat s navodem: Sdilet to, co slouzi mné, kruhu
(. druhym) a vyssimu dobru. Cilem je vest ucast-
niky ke sdileni veci prinosnych nejen pro ne sa-
motneé, ale i pro ostatni v kruhu, a naplnovat vyssi
smysl, pro ktery se skupina sesla. (Vatay, 2023)



Na pedagogicke fakulté v Brné je kapacit-
ne omezena moznost v ramci volitelneho nebo
povinne-volitelneho kurzu absolvovat predmet
Ucime (se) v kruhu. Ten jsme zavedli do nabidky
kurikula pro vsechny studujici v roce 2021 prave
proto, ze prinasel do pripravy budoucich ucitelt
a dalsich pedagogickych pracovniku praxi po-
radnich kruhu.

Jde o zpusob prace, ktery spociva v dodr-
zovani nékolika kroku, ktery nevyzaduje dlouhy
a drahy vycvik, a preci pouze zkousenim v praxi
se v ném muzeme zdokonalovat. Poradni kruhy
prinaseji do skolniho prostredi novou kvalitu so-
cialni interakce, ktera je v opozici k vykonnostnim
pozadavkum nasi spolecnosti. Prostrednictvim
odlisneho zpusobu komunikace a vzajemne

interakce muzeme lépe dosahnout osobnostni-
ho rozvoje a autonomie déti ve skolach.

Tretim rokem tedy realizujeme predmet za-
mereny vyhradné na praxi poradnich kruhu.
Sama jsem vzdélavatelkou primarné socialnich
pedagozek a pedagogu, a i v mych ostatnich
predmeétech v tomto studijnim programu pro-
chazime mimo jiné praxi poradnich kruht. Jsem
presvedcena, ze studujici s touto zkusenosti
mohou v praxi lepe budovat bezpecne prostredi
v institucich a organizacich. Vérim, ze zkusenost
s poradnimi kruhy bude studujicim prinosem ne-
jen do profesni praxe, ale i do osobnich zivotu.
Mozna jsem naivni, ale véfim, ze spolecné a moz-
na v kruhu muzeme budovat bezpecnéjsi a ohle-

duplnégjsi svét. (o)

Z reflexi studujicich k predmétu Ucime (se) v Rruhu:

+ Kurz mi pomohl si uvedomit, jak dulezité je nejen mluvit strucne a k véci, ale take mlcet a poslou-
chat. Velice zvlastni bylo si uvédomit, Ze ticho ve skupiné neni nezadouci a ze naopak muze byt

i prinosem.

+ Muj AHA moment byl ten, kdy jsem si uvedomil, jak velkou silu mayji lidske pribehy, ktere jsou sdile-
ny s nekRym, Rdo intenzivne posloucha i za predpokladu, ze se dotycni vidi poprveé. Ta sila propojeni

a vzajemneéeho respektu vcetne naslouchani.

+ Muj AHA moment souvisi s tim, Ze se mnohdy zda, ze mezi lidmi panuje mnoho rozdilu. Opak muze
byt pravdou. | pravé v ramci councilu mtzeme Zzjistit, ze mnoho jedinct zaziva podobneé prihody.
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Pravidelné stridani podobnych situaci prindsi do naseho Zivota rad a jistotu. Stridani dne a noci,
rocnich obdobi i nas vlastni biorytmus, to vse urcuje nds zivot tak silné, Ze se nam muze zdat, jako
bychom se tocili v kruhu. Presto je kazdy okamzik zivota neopakovatelny, takze se opakujici okolnosti
lidskeho zivota podobaji spise spirale.

AUTOR: MICHAL KAPLANEK

V dobé svatku prestava platit normalni spolecensky poradek. Stava se dokonce, ze se stavajici
spolecenske role prevrati: muzi oblekaji Zzenske saty, podrizeni urazi nadrizené atd. Spolecnost, v niz
byly na zacatku slavnosti smazany rozdily, upada do chaosu. Mezi ucastniky oslavy se vyvinou na
zaklade soutezni rivality zcela jine vztahy. S ukoncenim slavnosti se vraci opét ptivodni spolecensky

poradek. (René Girard)

\/éechny kultury slavi sve svatky v zavislosti
na prirodnich periodach, nekdy se opakuji rocne,
nekdy v jinem casovem intervalu. Zajimavou pe-
riodou je tyden. Slaveni sedmého dne je zakotve-
no uz v hebrejske bibli. Byl to Sabat (sobota), den
vdecnosti Bohu, slaveny v rodinnem kruhu. Zna-
my zalm (133) opevuje krasu souziti ,bratri ve svor-
nosti’, coz se da takeé chapat jako spolecné slave-
ni Sabatu. Preruseni prace ve svatecni den neni
pro zidy (ale ani pro krestany a muslimy) pouze
nutnym odpocinkem, ale také projevem duvéry
v Boha, ktery dava svym vyvolenym sve dary ,i ve
spanku’, jak muzeme cist v jinem hebrejskem zal-
mu (127). Naopak pachténi bez Boziho pozehnani,

dnes bychom mozna rekli bezohledné honéni se
za ziskem, nevede k nicemu dobremu:

+~Nadarmo casné vstavate, dlouho vysedavate
a jite chléb trapeni, zatimco Buh doprava svému
milému spanek.” (Z 127,2)

Jak muzeme pozorovat na zivoté podnikatelu
v poslednich 30 letech, neni snadne ,naridit si*
jednou za tyden na cely den ustat od prace a ve-
novat se sveé roding, svym zalibam - a hlavne sam
sobé, tedy presnéji sve dusi. Je to ale biologicka
potreba. Nevim, zda je to pravda, ale proslycha
se, ze se zavedenim desetidenniho tydne po Vel-
ke francouzske revoluci mela zvirata, navykla na
pravidelny rytmus, vetsi problem nez lide.

BiblicRy ¢lovek neni odsouzen k nekonecnemu opakovani a k nevyhnutelnemu stridani pozitivniho
a negativniho, dobra a zla, ale je na ceste, postupuje smerem ke spase a k dokonalosti. (Mario Pollo)
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Periodické opakovani se ale tyka nejen soboty
anedéle, ale vsech svatku. VVsechny svatky se to-
tiz slavi jako (obvykle rocni) vyroci néjake udalos-
ti. Mam dojem, ze jsme svatky zapomnéli slavit.
Spolecné slavime pouze Vanoce, pripadné na-
rozeniny jako individualni jubileum. Pritom perio-
dicky se opakujici svatek - jako treba 17. listopad
- je néco vic nez pripominka vyznamného data
v kalendari. Je to spise zpfitomnéni toho, co se
v roce 1989 stalo. Vzdyt prece ve vsech sferach
spolecenskeho a politickeho Zivota se setkava-
me s tim, co prinesl Listopad. Rozdil je v tom, ze
starsi lide, ktefi pamatuiji rok 1989 a bytostné si
uvedomuyji, jaka zmeéna tehdy nastala (nebo spi-
Se zacala), prozivaji tento svatek jinak nez mlad-
Si lide, ktefi uz znaji pouze soucasne podminky.
Zpritomneni tedy znamena jakesi znovuproziti
zmeny, ktera nastala. A to je mozné a prospesné
pro kazdeho.

Mozna bychom si prali, aby se nas Zivot ode-
hraval v casovem kruhu. Periodicita opakujicich
se jevU v prirode nas totiz mate: zapominame na
to, ze jako lide patfime do historie a mame svou
vlastni historii. | kdyz se kazdy podzim pripravu-
jeme na zimu, mame v sobé zakomponovanou
predstavu ,ladovské zimy" a oslavy Vanoc se
snéhem a snehulaky. Pritom v Australii slavi Va-
noce v léte a nakonec i u nas - kvuli globalni-
mu oteplovani - je zima vetsinou zcela jina nez
ladovska.

Take radi zapominame na to, ze jsme kazdym
rokem starsi. Je to proto, ze si se starnutim spo-
juieme zpravidla jen omezeni (v nasledku nemoci
anebo zmenene zivotni situace). Zapominame,
ze kazdym rokem mame Sanci stat se svobod-
nejsimi, meéne zavislymi na vlastnich ambicich
i na hodnoceni ostatnich lidi.

Lidské bytosti jsou schopné premyslet o sveté v pojmech, které rozlisuji budoucnost a minulost,
a nejen v pojmech vyjadrujicich soucasne smyslove dojmy. Jejich soucasna cinnost je ovlivnena
vedomim smrti, kterd je podstatnou soucasti casu dospéleho cloveka; jeji horizonty se rozsiruji bez
hranic do budoucnosti i do minulosti. (Julius Thomas Fraser)

Je dobré uzivat si ,samozrejmosti® spojenych
s cyklickym vnimanim casu. Soucasne si ale ne-
zapomenme uzivat nasi originality a neopakova-
telnosti toho, kym jsme a co jsme prozili: naro-
dili jsme se v konkrétni dobé a v konkrétni zemi,
v roding, ktera silne determinovala vse, co v na-
Sem zivote nasledovalo; jsme tedy soucasti dejin.
Patfime nejen do genealogie vlastniho rodu, ale
také do historie spoluvytvareni nasi society, pro
niz v cestiné uzivame neurcité a zprofanované
slovo ,spolecnost’. Uvedomeni si vlastniho mista
v historii vede k odpovednosti. Nase existence je

kaplanek@sdb.cz

v jistem smyslu nahodila, ne vsak nahodna. Do-
mnivam se, ze se musime ucit prozivat jak po-
klidne spolehnuti se na stale se opakujici jevy,
tak i neklid spojeny s odpovednosti, ktery nékteré
vyznamne osobnosti vedl az k radikalni zméne,
a to dokonce ve chvili, kdy by to (uz) nikdo nece-
kal. Pritom se mi vybavuje konec zivota ruskeho
spisovatele a myslitele L. N. Tolstého. Proto se
nebojme ani klidu a spocinuti v jistoté kazdoden-
nosti, ktera nas nese, ani vykroceni z této kaz-
dodennosti, ktere potrebujeme k nalezeni jejiho

smyslu. @

doc. Mgr. Michal Kaplanek, Th.D. (1962)

Socialni pedagog a teolog; dlouhodobe zkouma teoreticke i prakticke otazky
spojené s vychovou a volnym c¢asem. Clen Ceské pedagogické spolecnosti,
Ceske spolec¢nosti pro katolickou teologii a mezinarodnich sdruzeni pastoral-
nich teologu. Prednasi na Pedagogickeé fakulté Masarykovy univerzity v Brné

a na Jaboku - Vyssi odborne skole socialne pedagogicke a teologicke v Praze.

72173



TEORIE

foto' ©Richard Macku

2L 4 !
U HODINACH TELESNE UVCHOUY

Autor: Nikola Krydova
Diplomova prace
Rok obhajeni: 2023

d

Cas od &asu nabizime &tendfum Gymnasionu recenze zajimavych a inspirativnich publikaci, jez se ob-
Jevuji na ceském kniznim trhu. Kromeé Rnih, které prosly nékterym z nakladatelstvi, vSak dnes existuje
obrovska databdze nepublikovanych textu, které jsou komukoliv dostupné - jde zejména o zdverecné
kvalifikacni prace studentt vysokych skol dostupné v online repozitdrich jednotlivych univerzit.
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pro téma kruh se doslova nabizi prozkoumat
diplomovou praci Nikoly Krydove, cerstve absol-
ventky Ucitelstvi pro 2. stupen na Pedagogicke
fakulte Jihoceske univerzity. Jeji prace se, trochu
metaforicky receno, zabyva kruhem i kruhy zaro-
ven. O tom, ze kruhy" nalezneme v kazde télo-
cvicneg, nemusi byt re¢, no a k reflexi ta symbolika
kruhu tak néjak sama o sobé patri. Zajimave na
této praci neni ani tak spojeni reflexe a telesne
vychovy (reflexe se preci dopousti kazdy trener
se svymi sportovnimi svérenci, nebo ne?), ale
spise skuteCnost, ze autorku napadlo zabyvat
se myslenkou rozvijet pri télesné vychove skrze
reflexi take charakter zaku. Samozrejme, mys-
lenka je to velmi stara a saha minimalné k antic-
kym principum kalokagathie, ale nakolik se ji dari

www.gymnasion.org

uvadet v praxi, muzeme vidét z vysledku Setre-
ni popsanych v teto diplomove praci - a neni to
zadna slava. A kdyz zadna, tak opravdu zadna, ne
mala.

Cilem prace bylo zjistit, zda se v hodinach
telesne vychovy vyskytuji rozvojove situace
s ohledem na charakter zaku a do jake miry je
za Ucelem tohoto rozvoje charakteru zaku vyuzi-
vana prave reflexe aktivit. | kdyz je z textu Nikoly
Krydove patrne, ze se reflexe v hodinach temer
nevyskytuje, nic to nemeni na aktualnosti a zaji-
mavosti této prace. Ba naopak. Prace pojednava
0 na vysost vyznamnéem tematu - vzdyt se zaby-
va rozvojem osobnosti v souvislosti s pohybovou
vychovou, ne rozvojem fyzicke schranky cloveka.
Kolik takovych télocvikarskych praci vzniklo?



Autorka, jak byva zvykem, zaradila nejprve née-
kolik teoretickych kapitol, po kterych nasleduje
nekolik kapitol vyzkumne casti. V teto metodolo-
gicky zajimave casti prace je tedy presne zmapo-
vano, zda se ve vybranych hodinach telesne vy-
chovy objevuji situace s potencialem pro rozvoj
charakteru zaku, zda na ne ucitelé reaguji a do
Jjaké miry je v téchto reakcich zastoupena reflexe.
Vysledky vyzkumu ukazuji, jak uz bylo naznace-
no, ze reflexe se v hodinach temer nevyskytovala
a pokud ano, nebyla pouzita s primarnim cilem
rozvijet charakter. Autorka prace vsak ukazu-
je, jakym zpusobem muze byt télesna vychova
v tomto smeéru vyuzita; poukazuje na zminene
nedostatecne vyuzivani reflexe a nabizi moznosti,
Jjak by se to mohlo zmenit.

Dostatek prostoru je ale venovan i teoreticke-
mu zakotveni problematiky. Jsou predstaveny

Diplomova prace:
Uplny text prace lze vyhledat na serveru

theses.cz nebo jej muzete stahnout primo
pomoci QR kodu:

Krydova, Nikola.
Rozvoj charakteru a reflexe v hodinach
télesné vychovy.

Ceské Budéjovice, 2023. diplomova prace
(Mgr.). JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH
BUDEJOVICICH. Pedagogicka fakulta

https://wstag.jcu.cz/portal/studium/
prohlizeni.html

mackur@pf.jcu.cz

vzdélavaci dokumenty a postoje ucitelt a verej-
nosti k otazce télesne vychovy, potazmo charak-
terove vychovy.

Uvazuje se zde nad duvody, proc je dulezite
veénovat charakteru zaku pozornost, a zahrnuto je
takeé predstaveni nekolika konkrétnich programu,
ktere jeho rozvoj podporuji (karty ctnosti a inicia-
tivu ,Character Matters" nevyjimaje). Nejvetsi pro-
stor je venovan opét tematu reflexe jako nastroje
pro rozvoj charakteru zaku. Tema reflexe je zde
zpracovano predevsim s ohledem na jeji pouzi-
telnost ve skolni praxi.

Prace tedy muze slouzit jako inspirace pro
ucitele telesne vychovy, ktefi chtéji ve sve praxi
metodu reflexe vyuzivat. Celkove je prace dobre
napsana a strukturovana, a prinasi zajimave po-
znatky o prubéhu hodin telesne vychovy a pre-
devsim o pristupu jednotlivych ucitelt k nim.

Mgr. Richard Mack, Ph.D. (1981)
Je predstaven jiz na str. 56 jako vedouci rubriky Teorie.
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MILi CTENARI RUBRIKY NA CHARAKTERU ZALEZi,

jiz podruhé vas srdecné zvu ke cteni rubriky Na charakteru zalezi.
Vzesla z popudu uskupeni okolo prof. Jana Habla - Platformy pro
vychovu charakteru. Platformu tvori organizace a jednotlivci, ktefi se
venuji rozvoji charakteru, budovani hodnot a well-beingu nejen ve
Skolnim prostredi.

V rubrice prinasime podnety k promysleni moznosti, jak mohou
pedagogove v ramci sve cinnosti pusobit na rozvoj charakteru svych
zaku na ruznych stupnich skolstvi, v riznych vzdeélavacich predme-
tech, prurezovych tématech i v mimoskolnich aktivitach. Chceme
prinaset inspiraci i samotnym vzdélavatelum, proto zde najdete ¢lan-
ky filozoficky zamérené. Je-li vam tema podpory rozvoje charakteru
a hodnot blizke a chteli byste do nasi rubriky prispet svym clankem,
nevahejte me kontaktovat.

Kdyz se na to zamérfime, vidime kruh vsude, at uz fyzicky nebo me-
tafyzicky. V prvnim clanku se Karel Rydl diva na kruh jako na symbol,
ktery je pritomen v mnoha oblastech lidskeho zivota i spolecenstvi.

Moznostem vyurziti kruhu v pedagogice se venuiji clanky v rubrice
Praxe. V nasi rubrice se Michal Podzimek zamysli nad tim, proc je li-
dem kruh od nepaméti sympaticky:.

O tom, v jakych zacarovanych kruzich se muzeme nachazet v me-
zilidskych vztazich, pise Michal v dalsim clanku.. Nahlizi na toto za-
Carovani z ruznych uhlu, na jeho puvod (napr. trauma) a udrzovani,
Predestira ctenari zpusoby, jakymi je mozné z takoveho kruhu vyjit.

V poslednim clanku informujeme o zajimave anketé na trech pe-
dagogickych fakultach v CR, kterou zorganizovalo hnuti Otevreno.
Anketa se zabyva zajmem studentu o predmety, ktere by budovaly
dovednost vytvaret ve skole bezpecne prostredi pro zaky. Preji pri-
jemne cteni!

VEDOUCI RUBRIKY:

Mgr. Lenka Noskova (1994)

Ucitelka c¢estiny a anglictiny na ZS v Olomouci,
angazuje se v Platforme pro vychovu charakteru,
organizuje vikendy O krok dal pro studenty
ucitelstvi rozvijejici myslenku vychovy charakteru.
Uziva si spolecnost dobrych lidi a dobrovolnickou
¢innost vseho druhu.

noskova.lenkaé@gmail.com
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U ZIVOTE CLOVEKA

V praktickém Zivoté témér kazdeého cloveka, alespon v ramci kulturnich tradic nasi kiestanské
a euroatlanticke civilizace, je symbol kruhu chapan z riiznych hledisek.

taci si uvedomit napfr. ze obdobi lidskeho zi-
vota je kruh, ktery se u fady lidi ovsem nedovira
a je ponéekud vychyleny, az zcela sSisaty (norma-
tivne eticke hledisko), ze rada lidi proziva zivot
v podobé zacarovaneho kruhu, kdyz se lopo-
ti a pracné staraji o cil, aby se nemuseli lopotit
a starat o obzivu (ekonomicke hledisko), ze lidske
touhy probihaji v bludném kruhu, totiz z ramusu
a chaosu svéta k tichemu Ustrani, z nej opet do
ramusu a chaosu sveta (psychologicke hledisko),
ze se lze skvéle bavit, ale i vyborné nudit zaro-
ven jen v rodinnem kruhu (sociologicke hledisko),
ze se vse z minulosti opakuje v kruhu u kazde
generace znovu, jen v jinych kulisach, a pona-
uceni neexistuje (historiograficke hledisko), ze
¢im je lidska spolecnost na vyssi urovni, tim vice

odpadu vytvari, coz se jevi jako zacarovany kruh,
ktery umime rozetnout, ale nemame k tomu od-
vahu, protoze bychom si omezili osobni pohodl-
nost (ekologicke hledisko), ze clovek muze pro-
zit vlastni zivot v duchovni prostoté a empiricke
nevzdelanosti, kraci-li po obvodu kruhu viastniho
rozhledu, nebo hleda moznosti pochopeni smy-
slu zivota v souvislostech mezi jednotlivinami
uvnitr kruhu (pedagogicke hledisko), ze politic-
ke kruhy stale vice inklinuji k utéku od svobody
a odpovednosti, coz inspiruje fadu kruhu obycej-
nych lidi k nasledovani (politologické hledisko),
a tak bychom mohli pokracovat s vyuzitim zkuse-
nosti symbolu kruhu v zivotech mnoha lidi i diky
pisemne tradici nasi spolecnosti.
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Symbol kruhu fascinuje spoustu lidi, protoze
se jevi jako dokonalost sama, nema zacatek ani
konec, je v podstaté nekonecny a vubec nezalezi
na jeho velikosti, protoze jde stale o kruh s ne-
ménnymi principy. Jiz Komensky chtél popsat lid-
ske poznani svéta nikoliv v izolovanych heslech
clenenych podle abecedy, ale v tzv. encyklo-
pedii, tedy v kruzich na sebe navazujicich a pro-
pojenych primymi a neprimymi souvislostmi od
Boha v centru kruht az po stale se rozsirujici kru-
hy poznani clovéka, spolecnosti, svéta a kosmu.
Lze z toho vyvodit, ze pro stastny zivot Cloveka
je dulezite pochopit, ze se vse toci v kruhu, stale
se opakuje, co vznikne, musi zaniknout, vsechno

karel.rydl@upce.cz

www.gymnasion.org

je v existencni rovnovaze, dobro a zlo, moudrost
a hloupost, krasa a osklivost. Jde jen o pojmy,
nebo jejich obsah? Podle toho muzeme chapat
miru povrchnosti nebo hloubky zivota clovéka.
Dulezitost nebo zbytecnost tohoto chapani lidmi
pak muze utvaret miru kvality posuzovani cha-
rakteru cloveka.

Uzavrel bych tyto namety na premysleni
o smyslu symbolu kruhu v zivote cloveka inspi-
racnim citatem z knihy M. Kundery Nesnesitelna
lehkost byti: ,Lidsky ¢as se neotdci v kruhu, ale
bézi po primce vpred. To je divod, proc¢ clovék
nemuze byt Stasten, nebot stésti je touha po
opakovani.”

Prof. PhDr. Karel Rydl, CSc. (1952)

Pres 40 let pusobi v akademicke sfere jako vyucuijici a vedecky pracovnik.
Specializuje se na déjiny pedagogiky a skolstvi, srovnavaci pedagogiku

a Skolsky management. Jeho oblibenymi tématy jsou alternativni
pedagogicke smery, pojeti kvality ve vzdélavani, Komenského odkaz,
VYVOj spravy a fizeni skolstvi.
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Bezpecné a podpurné skolni prostredi je pro rozvoj charakteru Zakt nezbytné. Jen v takovém pro-
stredi mohou zkoumat a rozvijet své osobni hodnoty, dozvidat se o ctnostech a ucit se, jak je zit. Jsou
budouci ucitelé vzdélavani v tom, jak takové prostredi budovat? Hnuti Otevreno zjistovalo, zda je mezi
studenty o takoveé dovednosti zajem. Anketa prinesla dulezita zjisténi.

romeéena vzdélavani zacina u pripravy ucitell.
Na tom stavi svou cinnost Otevreno, hnuti, jehoz
Elenové touzi po tom, aby se déti v Ceskeé repub-
lice ucily naplno a s radosti. Usiluje o inovace
v pregradualni pripravé budoucich ucitelu. Je-
Jjich cilem je, aby novi ucitelé prichazeli do prace
vybaveni potrebnymi dovednostmi a znalostmi,
dovedli déti celostne rozvijet a vytvaret ve sko-
lach a tridach bezpecne prostredi bez srovnavani
a ponizovani.

Studenti brnénske, olomoucké a prazske po-
bocky Otevrena vyvesili na zacatku letosniho
akademickeho roku na svych fakultach plakaty
informujici o tom, ze jim chybi predméty, ktere by
se venovaly prave bezpecnemu prostredi.

Na plakatech byl rovnéz QR kod odkazujici na
anketu o tom, jaké konkretni predmety s tema-
tem bezpecneého prostredi by si studenti chteli
zapsat, pokud by méli tu moznost.

V minulém akademickém roce bylo bezpec-
né prostredi tématem celého hnuti. BEhem roku
studenti organizovali v jednotlivych univerzitnich
mestech prednasky, workshopy a dalsi akce
s tématem bezpecneho klimatu ve skolach, jak
ho vytvaret a podporovat. Tyto akce ukazaly, ze
studenti o téma maji zajem a stoji za to venovat
mu pozornost. Vysledky ankety to jen potvrzuiji.
| proto se Otevreno problematice venuje i letos,
napriklad formou kampané, jejiz soucasti byla
tato anketa.
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Hlasovani probihalo na zminénych trech peda-
gogickych fakultach. Moznost hlasovat meli take
studenti na dalsich fakultach, kde kampan primo
neprobihala. Nekolik malo hlasu bylo i z Ostravy,
Hradce Kralové a Ceskych Budéjovic. Anketu cel-
kem vyplnilo 1016 lidi, z toho 869 studentu ucitel-
skych oboru. Nejvice zadana byla tato témata:

podpora dusevniho zdravi déti (811 hlasu)
krizova intervence (781 hlasu)
nenasilna komunikace (758 hlast)

Z ankety vyplyva, ze by si 852 studujicich za-
psalo predméty rozvijejici kompetence k vytva-
reni bezpecneho prostredi. Otevreno se zasazu-
je o to, aby toto cislo vedeni fakult vzalo vazne
a aby se stalo podnetem pro vyucuijici, kteri by

Mgr. Barbora Bacikova (1991)

Venuje se vzdelavani a vychove, at uz jako ucitelka anglictiny, nebo
vedouci taboru a volnocasovych aktivit pro déti a mlade dospeéle.

V soucasnosti puisobi na Ustavu cizich jazyku PdF UP, v ramci svého
doktorského studia se vénuje vychove charakteru v pregradualni priprave
budoucich ucitelt. Je koordinatorkou Centra rozvoje charakteru (CERC).

barbora.bacikovaoi1@upol.cz

www.gymnasion.org

byli schopni takoveé predméty sami nabidnout Ci
realizovat ve spolupraci s externisty z rad skol-
nich psychologu, metodikt prevence a dalSich
odborniku.

Otevieno chce tyto vysledky predstavit fa-
kultam, a nejen to, nabizi i konkrétni pomoc.
V' nasledujicich dnech nabidneme vedenim pe-
dagogickych fakult v Praze, v Brné a Olomouci
osobni schiizky. Prodiskutujeme moznosti, jak tyto
kompetence ve vyuce vice rozvijet. At uz zavade-
nim novych predmetu, otevrenim akreditovanych,
ale momentalne nevyucovanych predmetu, nebo
aktualizaci sylabui tech jiz existujicich,” pise Aneta
Peskova, vedouci studentskeho programu.
Dékujeme za tyto snahy!

Mgr. Lenka Noskova (1994)
Je predstavena jiz na str. 76 jako vedouci rubriky Na charakteru zalezi.

noskova.lenkaé@gmail.com
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PRO DIDAKTIKU VZDELAVANI

roC je kruh, kruznice, koule sympatickym tva-
rem napric vsemi kulturami, od kulatého Horova
oka, slunecni lodi boha Re, az po megaliticke
kruhove svatyné po celem svete? A proc radsgji
sedime Ci postavame u kulatéeho, a nikoliv hra-
nateho télesa? Hranate stoly si preci porizujeme
pouze z praktickych duvodu, protoze v obvykle
hranaté stavbé nezaberou tolik mista. Avsak po-
kud ma nekdo prostredky, spise si postavi kru-
hovou ¢i ovalnou halu s ovalnym c¢i kruhovym
stolem? Odkud je tato sympatie? Odpoved lze ve
zkratce stahnout do jedne jedine vety, jejiz ruzne

varianty zaznivaji v dgjinach mysleni, na ktere se
za chvili timto prispevkem vydame: Kruh je pro
nas symbolem naseho vlastniho Zivota a potaz-
mo i celého vesmiru.

Navic dnes nemusime hovorit o kruhu jen jako
o symbolu, protoze dnes jiz s jistotou vime, ze
kruh a jeho derivaty, jak elipsa, hyper Ci paraboly,
jsou zakladnim tvarem vseho existujiciho.

Cely vesmir a tvary téles v ném, jejich drahy
a tak dale, jsou kulaté ¢i elipticke. Nic tedy neni
rovne a gravitacni sily vesmiru vse zakrivuji, vse je
stavbou z kruznic.
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Podivejme se zde kratce na jakési déjiny sympatii ¢lovéka ke kruhu, abychom pak dokazali lépe
porozumét nasemu vlastnimu vnitrnimu svétu. A nechejme zde v nékolika vétach zaznit i autentic-
ké myslenky téch, ktefi stali na usvitu nasich kulturnich déjin:

Prvni sympatie ke vsemu kruhovemu souvi-
si se starovekou vedeckou Uvahou o dokonalem
tvaru, ktery je usporadany a harmonicky, ladny,
krasny, a tedy i v principu dobry zaklad vseho-
mira. A abychom timto exkurzem nezabredli jen
do velkych déjin, vzpomenme si ted i na nasi do-
chazku do zakladni skoly.

Nevim, jak vy, ale jeden z mych prvnich AHA
momentud, moje prvni wow" bylo v matematice
v Uzasu podobnem Thaletovi ¢i Pythagorovi, kteri
uzasli nad tim, ze kruh je zakladem vsech mysli-
telnych trojuhelnikt. Napriklad soucet jejich uhlu
je v kruhu vzdy stejny..

Ano, ony Thaletovy Ci Pythagorovy véty nebo
Apollonuv kuzel v Eukleidovske geometrii, kterou
jsme vsichni v zakladu absolvovali, jsou ukazkou
krasy, kterou nam kruh pusobi. Trefné to vyjadril
astronom Timaios z italske Loker (zil nékdy okolo
roku 400 AC), ktery ve stejnojmennéem Platonove
dialogu popisuje kruhovy svét jako odraz bozske
dokonalosti:

.(Buh svet) stocil v uzavreny Rruh (.) preva-
hu dal kruhu (.) a tak je telo svéta ucastné
na rozumu a harmonii, nejdokonalejsi vytvor
Tvurce..” (Timaios 36, c-e)

www.gymnasion.org

Svét je podle téchto a podobnych uvah vidi-
telnym vyjadrenim neviditelné dokonalosti. Cim
vice se podoba jakekoliv veci priblizuje tvaru kru-
hu a rytmicky bez narazu plyne po sve draze, tim
vice se priblizuje dokonalosti. A naopak, ¢im vice
se ta ¢i ona véc Ci ¢innost svym tvarem vzdaluje
kruznici, trha sebou, narazi na hrany, tim vice ji
podveédomé hodnotime jako nedokonalou, cha-
otickou. Proto druhée okrikujeme: ,Nevrt se!l" nebo
Ty litas od steny ke stenél” a je nam to protivne.

Druha sympatie ke kruhu na tu prvni logic-
ky navazuje a muzeme ji popsat jako sympatii
k pohybu. Kruh, ackoliv je to geometricky tvar,
ma v sobe obsazenou dynamiku, i kdyz na prvni
pohled vypada, ze je nemenny.

Pokud se totiz ke kruhu posadime nebo u néj
postojime, nebude to nikdy stejné, nikdy se ne-
posadime na to samé misto. Kruh ma totiz po
svem obvodu nekonecné mnoho ,mist" (fikame
jim body) a diky jejich nekonecnosti je kruh stale
jiny, promenny. A to je velmi sympaticke nasi tou-
ze po tvorivosti - tihneme k tvorbé, k dynamice,
k pohybu, k nekonecnosti variant, variabilite. Ne-
chceme byt ,zahnani do kouta’, ale chceme se
stale pohybovat bez prekazek. A prave toto kru-
hovy tvar splnuje nejléepe.



Pokud bychom méli i zde najit néjakého otce
myslenky, pak jiste vzpomeneme Herakleita
7 Efesu (540-480) fascinovaneho nestalosti a po-
hybem kosmu: pripodobnuje zivot ¢cloveka, jeho
zivotni pohyb, k pohybu hrncirského kruhu. Diky
tomuto krouzivému pohybu se pak na nem mo-
hou dynamicky zrodit rozlicné veci a stejne je to
s celym vesmirem:

,Hrnciri otaceji kruhem a ten se nevychyluje
ani dopredu, ani dozadu. Otaceji s nim na
obé strany, coz je soucasné napodobenim
vesmirneho kruhu. Na tomtéz otacejicim se
kruhu vyrabeji rozlicne veci - z té same (hliny)
a tymiz nastroji - a prece nejsou zadne vyrob-
Ry stejne, ale navzajem ruznée. Stejné tak je to
s lidmi i s ostatnimi bytostmi (..) Vsechno cini
v tomtéz kruhu..” (Herakleitos, B 126)

Kruhovy pohyb je tedy fascinujici a tvarci. Po-
kud néco nebo nékdo rytmicky krouzi ¢i ladnée
obiha, zpravidla nam to nejen nevadi, ale vydr-
Zime se na to divat celé dlouhé hodiny. Takove
atleticke behy nebo jizdy po stadionech, ze? A co
teprve tanec nebo jakakoliv jina pohybova aktivi-
ta, ve ktere kruh tvori zakladni tvar.

Co nema zadnou hranu a co se stale ladné
hybe, nema zadnou hranici a je proto v principu
dokonale! Kruh je tedy natolik dokonaly, ze i kdyz

lvoustrané © Richard Macki

si ho obvykle vyznacime néjakou obvodovou ca-
rou, neznamena to, ze se smifujeme s tim, ze za
touto hranici konci. Dobre totiz vime, ze okolo to-
hoto naseho kruhu existuji dalsi a vetsi pomyslne
kruhy a mohli bychom je tvorit az do skutecného
nekonecna.. Kruh totiz, podobnée jako nase touhy,
nezna zadne hranice, je bezhranicny, nekonecny!

Zavsechny myslitele, kteri tuto fascinujici myslen-
ku vyslovili, zde citujme alespon Xenofana z Kolofo-
nu (569-447). Tento staroveky provokater, ktery se
vysmival tehdy uctivanym bohum, prohlasuje kruh
(respektive jeho 3D podobu - tedy kouli) za dukaz
existence nekonecneho bozstvi:

,Bytost boha je vzhledu koule, neni nijak
podobna cloveku. Cely vidi a cely slysi, aniz
ovsem oddechuje. Je veskrze jednotny, mysli,
ma rozvahu (.), a je vécny.." (Diogenes
Laertios, Vitae philosophorum IX, 19)

Kruhove je tedy v lidskych predstavach a tuse-
nich bozsky nekonecné, neuchopitelne v celis-
tvosti, a proto stale tajemné. Pokud tedy chceme
do néjake didakticke hry, nebo do jakehokoliv
ritualu zavest nejaky hluboky spiritualni prvek,
nebo nekoho ,zasvetit" ¢i ,ochranit’ intuitivne
okolo ného udélame kruh, nebo ho do néjakeho
kruhu posleme. A takeé si v teto souvislosti muze-
me zodpovedet otazku, proc je vétsina sakralnich
staveb kruhova, ackoliv hranate budovy by se by-
valy stavely lepe a levnéji.
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Posledni, ale z mého pohledu nejzavaznéjsi
duvod nasi sympatie ke kruhu, je sociologicky.
Kruh v nas evokuje pocit vzajemnosti a bezpeci:
Nikoho nepreferuje a nikoho nediskriminuje. Na
Jjeho obvodu, tedy okolo néj, mame vsichni stejna
prava, a proto se u néj vsichni citime v bezpeci.

Vsimneme si, jak prirozené tuto sympatii vyuzi-
vame: Pokud jako pedagogove chceme sve zaky,
kolegy, pratele ci kohokoliv, na kom nam zalezi,
ubezpecit o jejich hodnoté, posadime se s nimi do
kruhu. Byt v kruhu znamena byt v rovnosti a tedy
v bezpecnéem vztahu s ostatnimi. V kruhu se pak
muze kazdy otevrit drunému, protoze jiz neni ohro-
zeny. Vzdyt i pomyslné pozvani do kruhu pomaha,
Jjak evokuje sam nazev telefonni linky na pomoc
obétem Bily kruh bezpedi.

Dante Alighieri (1265-1321) ve sve Bozské kome-
dii napsal, ze se tvari tvar svemu osudu citi byt hra-
nolem (kostkou):

..Co pry mne cekal Ne, ze bych se bal: Jsem
Ctverhran, stojim, at vrzen jakkoliv.."
(Nebe XVII, 11)

Obrazem hozene kostky narazel na svuj tezky
zivot, ktery ho naucil prezit v jakekoliv situaci, v ja-
kekoliv poloze. Nicéné i skepticky Dante se ,dival’
svym basnickym eposem do pekla i do nebe jako
do prostort kruhovych a ,cestoval’ po nebeskych
orbitech, pod i nad nebeskou klenbou, symbolem
dokonalosti a veskere sympatie.

Pokud tedy ve svych vyukach na jakemkoliv
stupni vzdelavani pracujeme s kruhy, nikdy se ne-
dostaneme do uzkych, vzdyt cely svet je, rece-
no nazvem dila Jana Amose Komenského: Orbis
pictus, obraz kola, kruhu, kruhove drahy..
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+Nerus mé kruhy" mél prohlasit Archimedes pri studiu kruhti na adresu rfimského vojaka, ktery to
patrné tézce nesl a neboheho Archimeda probodl. Psychologicka disciplina nazyvana proxemika
se zabyvad takovymi kruhy v mezilidském kontaktu a v preneseném slova smyslu se dotykad i nasich
vztahu. Do nich se nejprve rodime jako celé bytosti se svoji vytecnosti i slabosti. Ochranou proti
alchymii této duality mohou byt uvahy o vlastnim charakteru, vedomi, s ¢im do vztahd, ktere si uz

vybiram, vstupuji.

ni to trochu jako nazev vanocni pohadky,
v kontextu me praxe se ale jedna o popis kazdo-
denniho pocitu mnoha lidi. Ze se citi byt v zaca-
rovanem kruhu, slycham od svych klientu, kteri
prichazeji na individualni nebo parovou terapii.
Maji pocit, ze se jim néktere situace opakuiji, po
nekolikate vstupuji do stejne reky a znovu zazivaji
nespokojenost a napéti. Spojuje je snaha svym

probléemum porozumet a casto hledaji priciny
v nadéji na nalezeni reseni. Pro Paula Watzla-
wicka (2011) bylo hledani prave priciny problemu
scholastickou disputaci o pohlavi andélu, nebot
ho pokladal za zbytecné. To nemusi byt vzdy tim
hlavnim uskalim. Podstatneé rizikovejsim trendem
je hledani pricin zalozené na implicitni teorii ori-
entovane vyhradné na okolni svet a druhe.
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Jako implicitni oznacujeme takove obsahy, o kte-
rych ani nevime, ze je mame. Zvlaste, pokud se
nejaky problém tyka vztaht, byva obvyklé, ze
spise ,vidime trisku v oku druhého, ale tram ve
svem vlastnim nepozorujeme’, jak nam to pripo-
mina evangelista Matous (7,3-5). Je to pochopi-
telné, protoze vytvorit si nahled na sve kognitivni,
behavioralni a emocni vzorce, které se do vztahu
promitaji, a uvédomit si ,své drobné ve hre" je
z mnoha duvodu narocne. Svaji roli v tomto me-
chanismu sehravaji nase vlastni predpojeti, nere-
flektovana ocekavani, prenosy i obrany.
Jonathan Haidt (2014) poklada za nejvyznam-
ngjsi myslenku popularni psychologie pozna-
ni, ze udalosti tohoto svéta na nas pusobi skrze
nase vlastni interpretace a kdo ovlada sve inter-
pretace, ma pod kontrolou svujj svet. Mezi takove
udalosti potrebujeme nutne zahrnout take uda-
losti naseho vnitrniho svéta, na prvnim misté to,
jak o vécech premyslime. Psycholozka Judith
S. Beckova v té souvislosti mluvi o tzv. jadrovych
presvedcenich, ktera ovlivAuji zpusob, jak veécem
rozumime ajak je prozivame. Casto vznikaji v ran-
nych fazich zivota, na nevedome urovni zustavaji
po cely zivot a casto souviseji s tematy, ktera se
nam opakuji. Podobny nevédomy mechanismus
popisuje kanadsky psychiatr madarskeho pu-
vodu Gabor Mate, ktery se celozivotné venuje
téematum traumat a zavislosti. Vedle ostatnich
zakladnich potreb u malych déti identifikoval
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dve, ktere hraji zasadni roli pri ziskavani implicitni
zkusenosti. Jedna se o potreby vztahovosti a au-
tenticity. Malé dité se rodi do vztahu, které maji
zavislostni charakter. Jsou nezbytné pro jeho pre-
ziti, zakladni orientaci ve svete a v rizné podobeée
jsou zajistovany primarnimi pecujicimi osobami.
Tento vztahovy mechanismus formuloval v roce
1969 John Bowlby ve sveé teorii citove vazby. Ved-
le toho postavil Gabor Maté potrebu autenticke-
ho prozivani svych emoci, ktere dité samozrejme
v ranneé fazi vyvoje nereflektuje. Problem nastava
tam, kde potreba autentickeho prozivani (napr.
vztek) ohrozuje potrebu vazby (napr. odmitava re-
akce matky). V nevedome roviné tak dité potlaci
sve autentické prozivani na ukor ochrany vztahu.
Lécebny proces pak spociva v opétovnéem napo-
jeni na sebe.

Drive, nez se nastartuje proces zvedomovani,
dochazi k prenosum bolestivych pocitu na dru-
he. Pojem prenos zname od zacatku 20. stoleti,
ovsem nizozemska psycholozka Anita de Nennie
(2020) upozornuje, ze se nejedna o terapeuticky
proces mezi pacientem a lekarem tak, jak tomu
kdysi rozumel S. Freud, ale o béznou soucast zi-
vota kazdeho z nas, vzdy a vsude. Prenos je v na-
Seminterpretacnim arzenalu nastrojem, prostred-
nictvim kterého nevédomeé prisuzujeme nekomu
nebo necemu vlastni pocity. ,Promitame sve in-
filtrovane obrazy, ktere jdou ruku v ruce se stra-
chem, s bolestivymi pocity odmitnuti vlastniho ja



a s velkymi touhami, na nahodné, zpocatku casto
nezname osoby z okoli. .. Nase projekce probi-
haji neustale, 24 hodin denne a sedm dni v tyd-
nu, ve dne i v noci, vzdycky." (s. 45, 2020). K jejich
zvedomeni nam pomuze otazka zamerena na
to, co s nami druhy déla. Jesté vyznamnéjsi se
tato otazka stava v kontextu partnerskeho vzta-
hu, ktery otaci nasi pozornost k systemovemu
(vztahovemu) paradigmatu. Zamereni pozornosti
na to, co v nas druhy vyvolava, vede mimo jine
k uvedomeni, ze se jedna predevsim o nas vlastni
obsah a s partnerem nema nic spolecného, at se
jedna o strach, vztek nebo radost. Jinak receno to
vic vypovida o nas nez o tom druhem.

Dochazi tak k urcitemu prerodu ve vnimani in-
terpersonalni dynamiky, procesu zrani od hete-
ronomie k autonomii, nebot ve vztazich se utvari
identita jedince. Od narozeni vstupujeme skrze
interakci s nejblizsim okolim do dialogu, ktery ji
formuje. Hlavnim vyvojovym ukolem minimal-
ne prvnich patnacti let rozdrobenym v raznych
vyvojovych teoriich do nekolika fazi je vyznat
se sam v sobé a naucit se zit mezi druhymi. Jak
nas poucil vyznamny cesky filozof Jan Patocka,
clovek je otevrena bytost. V tom spociva jeji po-
tencial skvelosti i pokleslosti. Jako takova zaro-
ven prinasi vyznamnou miru nejistoty, kterou se
snazime vsemozné omezovat. Ve vztahove ro-
vineé predstavuje narok na orientaci a pohyb jak
ve svem vlastnim svete, tak ve svéte partnera.
Pokud je otevrenost vuci sobé a druhému, tedy
tam, kde riskuji zranitelnost, prediktorem funkeni-
ho vztahu, je pocit ohrozeni jeho vrahem.

Jako lidé disponujeme mnoha nastroji, ktere
nam mohou poslouzit v situacich, kde je ohroze-
na nase sebeucta a zajisti nam sebeospravedlne-
ni. Podrobnéji o tomto tématu pojednavaji autori
Carol Tavrisova a Elliot Aronson (2012). Konstatuiji,
ze vetsina lidi na sebe nahlizi pozitivne, poklada
se za kompetentni, moralni a chytre a jejich usili
je zaméreno na zachovani tohoto kladného se-
benazirani (s. 39).

Zacarovany kruh mnohdy zacina tim, co do na-
Sich vztaht prineseme, aniz bychom si vsimli, ze
jetonase. S intenci zachovat dusevni konsonanci
si zajistime sebeospravedneni, ktere nam potvrdi
a upevni vztahovy vzorec a ucini v nasich ocich
Jjakékoliv (nase) jednani prijatelnym. ,Konkrétni
zpusoby se ruzni, ale snahy ospravedlhovat se
maji vzdy za ukol slouzit nasi potrebe mit dobry
pocit z toho, co delame, v co verime a kdo jsme!
(str. 48).

KOMIKS 1.

KRUH

Moc
Jsem se
dnes

nevyspal.
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Ve funkcnim partnerskem vztahu muzeme
skrze druheého ziskavat nahled na vlastni obran-
ne strategie za predpokladu, ze to v nas nevy-
volava pocit ohrozeni vlastniho vnitfniho sebeob-
razu. Partnerstvi je intimni format kontaktu (nikoliv
pouze v sexualnim slova smyslu), ktery v case
nevyhnutelne prinasi konfrontaci vzajemnych
predstav a ocekavani. Odhaluje cloveka v jeho
zranitelnosti v situacich, ve kterych celi krizim
a zklamanim.

Tam, kde partnerstvi stoji na vzajemné duveére,
dovoluje obéma partnerim poodstoupit a po-
kladat si otazky jako: ,Ceho se to ve mné dotyka,
kdyz ty rikas.." nebo ,Na jakou moji minulou zku-
Senost naseda to, co ty ted delas?” vV ramci od-
povednosti za svoji ¢ast vztahu zkoumame vlast-
ni odezvu, kterou v nas druhy vyvolava tim, jak
je, co dela, rika apod. ,Partneri, kteri vedle sebe
Vv prubehu let zraji, si vypracuiji zpusob, jak spolu

Pouzité zdroje:

zit s minimem sebeospravedlnovani, coz je je-
nom jiny zpusob, jak fici, ze dokazi predradit em-
patii pro toho druhého obrane vlastniho teritoria..
Disonanci zpusobenou malymi neprijemnostmi
redukuji tim, Ze je prehlizeji, a disonanci vyvola-
nou svymi chybami a velkymi problemy redukuiji
tim, Ze je resi" (s. 188).

Cesta od priznani si ,vlastnich vkladu" k otevre-
nemu sdileni s druhym vede partnery k otazkam,
ktere posiluji vzajemnost a porozumeni, misto
aby je udrzovaly v kruhu projekci a sebeospra-
vedlnovani. Mohou se ptat ,Co se nam to deje/
stalo?”, ,Kde jsme k tomu prisli?* a ,Jak s tim bu-
deme zachazet?' Pomaha jim to hlidat vlastni
obrany a respektovat hranice druheho predevsim
v oblasti sebeucty. Je to zpusob, jak vzajemné
pecovat o svUj vztah a spolecné vystoupit ze za-
Carovaneho kruhu.

De Nennie, Anita. Kdyz ty nejsi ty: jak a proc prenasime na druhe svoje pocity. Praha: Portal, 2020. 224 s. ISBN g78-80-
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Maminka, manzelka, pedagozka, instruktorka, lektorka, manazerka, zdravotnice, bylinkarka, za-
hradnice, knézka, cvicitelka jezdectvi, zakladatelka a predsedkyné sdruzeni Zemé - nezemé, duse
vzdeldvaciho outdoorového strediska Vystice. ,Multipotenciondalka"

2Zvolil jsem si té ve stafete osobnosti pro mnohé
asi prekvapive. Myslim si vsak, Ze jsi velmi inspi-
rativni Zena a tvdyj zivotni pribéh, zalozeny neje-
nom na zkusenostech z Lipnice, je zajimavy. Uz
tvdj vstup do Prazdninovky byl kuriozni...

Bylo mi osmnact, o PSL jsem cetla v Mladém
svéte a s napétim naslouchala vypravéni. Moc
jsem chtéla tohle dobrodruzstvi zazit a v léte 1988
jsem jela na kurz Bottega s A. Gintellem. Pred
koncem kurzu jsem byla spolecné s dalsimi dve-
ma Ucastniky exemplarne vyloucena. Netravili
jsme noc na sve chatce a tim porusili nocni klid.
Vsichni jsme byli plnoleti a mné to prislo hrozne
nespravedlive. Tebe nevyloucil, protoze ta chatka
byla tvoje. Allanovi jsem napsala osobni dopis, ve
kterem jsem se vymezila vuci zpusobu jeho jed-
nani a zaroven projevila zajem stat se instruktor-
kou PSL. Na Bottegu 1989 jsem uz jela jako elev
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a na vypomoc do lipnické kuchyné. Poté nastala
rychla kombinace studia na FTVS, matefskych
povinnosti a absolvovani instruktoraku.

Po stredoskolskych kurzech Prazdniny se mnou
a po prevzeti vedeni po mné jsi pokracovala
s kurzy pro ucitele. Jake byly vize a plany pri pre-
miére s novym typem kurzu?

Ja vlastné od détstvi stale néco organizovala,
nékoho jsem vedla, ucila. Na atletice v Tabore,
na taborech pro deti, na gymnaziu.. Na FTVS
jsem puvodne studovala obor telesna a branna
vychova, specializace sporty v prirodé. Mrzelo
me, ze po revoluci z osnov zakladnich i strednich
Skol zmizely veci tolik potrebné pro zivot - voda,
topografie, preziti, zdravoveda.. Predmeét branna
vychova byl vykosten a rozporcovan. Zazitkova
pedagogika PSL tomuhle véemu mohla dat novy



ramec. Vnimala jsem potrebu néktere veci vratit
skrze ucitele zpét do skol, a ,zazitkovku" dostat
do kazdodenni pedagogiky. Pilotni kurzy pro uci-
tele jsem vedla dva roky po sobé a velkou od-
meénou bylo videt, jak vse, co se ucastnici naucili,
aplikuji pfimo do praxe. Byla pulka devadesatek.
V té dobé jsme meli vazné nemocného mladsiho
synka. Bez skvéleho tymu a podpory rodiny by to
zvladnout neslo.

Dalsi epizodou byly kurzy pro rodice a déti, nej-
drive coby ucastnice se syny a pak i ve vedeni
kurzu. Mezitim jsi ale sko€ila do redlného zivota
ve Zvoli.

Vzdy jsem mela potrebu pracovat pro ko-
munitu a prenest zkusenosti na misto, kde Ziji.
Ted tomu fikame obcanska angazovanost. Ty jsi
starostoval a ja ve Zvoli vedla skolskou, kulturni
a sportovni komisi, poprvé se podilela na zadosti
o grant, s podporou mistnich jsme postavili det-
ske hriste, organizovali plesy, detske dny.. Mam
radost, ze z mnoha akci se stala tradice a konaji
se, i kdyz my ve Zvoli uz davno nezijjeme. Vy-
chova a péce o nase dva syny byly tohoto vseho
samozrejmou soucasti. Také jsme spolu zalozili
sdruzeni Zemé - nezeme, které pokracuje v jiz-
nich Cechach, u nas na Vystici. Se Zvoli mam
spojenu i hypoteku na nas radovy dum, kdy jsem
ucitelovani na cas poveésila na hrebik. Stala se ze
mé obchodni zastupkyné v korporatu, abych se
za dva roky mohla vratit k zakum.

Pro mne trochu prekvapenim bylo tvé misto ma-
naZzerRy strediska Doubravka.

Doubravka je dlouhy pribéh. Nekdy v roce
2003 mne oslovili pratelé z PSL, abych se pri-
hlasila do konkurzu na manazerku strediska. V té
dobé jsem svoji dobrovolnickou kapacitu ve-
novala praci pro Zvoli. Spravovat stredisko byla
vyzva. Mi predci se vzdy starali o pudu a statky,
détstvi jsem travila prave tam a byt dobrym hos-
podarem mam neéjak zakodovano v geneticke
pameti. Povazuji za dulezité, aby subjekty, jako je
PSL, mély své vlastni, popfipadé s nékym sdilené
zazemi. Je skoda, ze v dobg, kdy se Doubravka
stala kvalitnim vzdelavacim strediskem a zacala
na sebe vydelavat, se PSL rozhodla ji prodat. Pro
me se jedna cesta zavrela, ale jina se otevrela.
Cesta k vlastnimu stredisku, které jsme méli ve
svych hlavach a vizich uz mnoho let. S oblibou
fikam, ze vSe, co jsem se naucila, jsem se naucila
ve skolce a v Prazdninove skole.

na Prazdninovce | foto © z archivu PSL

Hodné zminovanych zkusSenosti jsi prenesla na
Viystici, praci jsme si rozdélili. U tebe ale probéh-
la zmeéna vnitrniho nastaveni z manazerstvi do
Zenstvi.

Takhle jednoduse to nejde fict. Je to o cesté
ke zvédomovani si muzskeho a zenskeho prin-
cipu. Jedna vec je vedet, jak to funguje, druha
vec je zacit to zit. Sexualita mé fascinuje a je to
me velke téma od détstvi. Prednasky a progra-
my s tim souvisejici jsem vedla pro déti a mladez
uz v devadesatkach. Jak jsem si to ve 23 letech
mohla dovolit??? Sama ale patfim do generace
zen, kterou nazyvam zenami hormonalni antikon-
cepce. Mnoho let jsem nebyla prirozene cyklicka,
byla jsem zamérena na vykon, perfekcionisticka,
pracovala jsem do vycerpani a najednou nastala
chvile, kdy jsem védéla, ze to takhle nechci, ze
potrebuju néco zmeénit. Nechala jsem si vyndat
nitrodélozni télisko a zacala jizda. Obrovské ,Aha’,
znovupoznavani sve cyklicnosti, emocionality,
intuice. Ti spravni lidé a ty spravné knihy k nam
prichazeji v tu spravnou chvili a myslenka ma ve-
likou silu. Zenské kruhy, Kréta (mé druhé doma),
vycvik knézek, mezigeneracni Mokosa.. Najed-
nou vse davalo mnohem hlubsi smysl. Navrat
k prirode, k sobe samym. Neprestala jsem byt
manazerkou, ale ve skrini i v sobé mam mnohem
vice sukni. Je to o vyvazenosti a celospolecensky
velike, hluboké a mnohovrstevné tema. Kdyz po-
chopime, ze muzi a zeny si nemusi konkurovat,
ze kdyz se budeme doplnovat, muzeme délat
svét lepsim. (>
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STAFETA OSOBNOSTI

Vétsinou techto obdobi se vine tva laska ke ko-
nim, od prvnich lekci pred vice nez dvaceti lety az
po soucasnost..

Tata byl terénni veterinar a sotva jsem zaca-
la chodit, uz jsem mu u vseho pricmrndavala.
Sam jezdec mi na konich nikdy jezdit nedovolil.
Natruc jsem nesla na veterinu a rozhodla se pro
FTVS. Tohle rozhodnuti jsem svého casu hodné
oplakala, ale sen o jezdeni jsem si snila dal. Brzy
jsme méli déti, staveli dum a jezdecka lekce sta-
la ,Silenych® 250 korun. Az jsem od tebe dostala
poukaz na prvni jezdéni. Za rok jsem si kupovala
koné za akcie z kuponove knizky a vse nabralo
rychly spad. Spoluprace s rluznymi trenery, staz
v drezurni staji v Anglii.. Ve chvili, kdy clovek za-
cne pracovat s konem, zjisti, ze prace s konem
Je prace na sobé. S emocemi, s tlaky, s nastavo-
vanim hranic, s pocitem bezpeci, s vyvazovanim
duvery a respektu, s trpélivosti. Na Vystici za
mnou zacali prichazet rodice, abych se venovala
Jjejich detem. Jsem pedagog, metodik, télocvi-
karka a ucit jezdectvi bylo prirozene. Tak néjak
sama od sebe zacala vznikat jezdecka skolic-
ka, ve které ted mame 8 konskych ucitelek a 10
zacku ve véku 8-50 let. K tomu v prubéhu roku
nekolik otevrenych jezdeckych kurzu. A abych
mohla dobre ucit, musim se stale vzdelavat. Ne-
kdo moudry rekl: ,Co delas dobre, to plyne samo,
co delas blbé, to drhne.” Tohle je pro mé takovy
lakmusovy papirek a nejenom v jezdectvi. Konée
a podpora pratel me drzeli nad vodou, v nejvetsi
mozne bolesti, kdyz jsme tragicky prisli o vnouc-
ka.

www.gymnasion.org

A pred padesatkou jsi zacala zavodit...

Puvodné jsem meéla velkeé ambice jezdit
drezuru. Koné jsem zacala opravdove citit, az
kdyz jsem ambice propustila. Pred par lety jsem
objevila endurance - vytrvalost. Bajecna a chyt-
ra disciplina. Jede se v nadherneé prirodé na vy-
znacené trati, pocitas prumernou rychlost, méris
tepy, sledujes metaboliku kone.. Kdyz se potkaly
dve veci - terény v okoli Vystice a potrebna uro-
ven mych svefencu, vyuzili jsme moznost Ucast-
nit se soutézi, jen tak pro radost a pro zkusenost.
Na trati je to o vzajemné ohleduplnosti, spolu-
praci, pomoci, vuli. Dvé devitileté déti, ktere u me
jezdi od malinka, jsem letos mohla vzit na 20kilo-
metrovou trat i na prvni parkurky a drezurky. Je to
radost. To, co me na techto ,Spuntech” fascinuje,
Jje krome jejich zajmu a talentu take obrovska po-
kora.

Tresnickou na dortu tvych sirokych zakladut je
nejnovejsi projekt, ,Leader v cele”.

Konée jsou velici ucitelé a nastavuji nam to
nejuprimngjsi zrcadlo. Maji obrovskou intuici.
Presné vi, co si Clovek mysli a co citi. Ach, kdy-
bych pred triceti lety védéla, co vim ted.. Jenom-
ze délame jenom to, co v danou chvili umime
amuzeme.

Tyhle bytosti ziji na Zemi 6 milionu let a zako-
dovany maji ctyfi fenomeény - socialni strukturu
a hierarchii ve stadé, rodinné chovani, uzavira-
ni pratelstvi a jasnou rec. Ve chvili, kdy tomuto
porozumime, pochopime, ze paralely s lidskym
svetem jsou obrovske a ze se od koni muzeme
hodne ucit. Aby nam kun porozumel, potrebuje-
me byt Citelni a pravdivi. Je to jako ¢erna a bila,
Sediva mezi tim je ,zvanéni’, kteréemu kun nero-
zumi. Tyto principy se daji prenést do pedagogic-
keho i manazerskeho prostredi. Leader v cele je
kurz pro ty, ktefi mohou mit s konmi zkusenost,
ale nemusi. Pracuje se ze zemé. Koni je jedno,
jestli jsi reditel nebo uklizeCka. Poskytne ti tu
nejuprimnéjsi zpétnou vazbu, bez jakychkoliv di-
plomatickych formulaci. Chce to osobni odvahu
a pokoru zaroven.

Leta jsi ucila, vedla kurzy pro rizné vékové ka-
tegorie a skupiny. Vidis néjaky trend v chovani
Zaku a ucitelt na akcich poradanych na Vystici?

Nerada bych zobecnovala, ale to, co vidim
celospolecensky, je obrovsky narust narokovosti
nad zasluznosti, neochota vystupovat z komfort-
ni zony a vzdavat se pohodli, riskovat zkusenost,



ktera by mohla byt zranujici. Postradam odvahu
délat rozhodnuti a prijimat zodpovédnost. Vidim
velky posun v komunikacnich dovednostech
a pouzivani slov, jako je respektovani, ucta k pri-
rode, k prostoru, lidem... Mrzi mé, ze jsou to Cas-
to prazdna slova, ale opravdove to zije malokdo.
U ucitelu vidim liberalnost, se kterou mnohdy ne-
umi pracovat. ,Malé déti potrebuji malé hranice
a ty potom muzeme postupné rozsirovat. Kdyz
jsou hranice prilis brzy siroke, ztratime se v nich'
Takhle néjak to napsala J. Prekopova v knize Deti
jsou hoste, kteri hledaji cestu. Jasné dané hranice
davaji pocit bezpeci.

U déti vidim propad pohybovych schopnosti
a dovednosti, snizeni psychické odolnosti, za-
vislost na socialnich sitich a mobilech. Velikym
prusvinem je narust sebeposkozovani a panic-
kych ataku. S timhle vSim se potrebujeme naucit
pracovat. Vychovavame vsichni - rodice, ucitele,
komunita, spolecnost - a vsechna mladata se uci
napodobou. Je to béh na dlouhou trat a zaroven
nezapominejme, ze déti jsou nasimi velkymi uci-
teli. Mam radost, ze k nam ¢im dal tim vice jez-
di skupiny, kde vidim ucitele, kteri se vzdelavaji
a ktefi jdou prikladem. U skupin, které maji vy-
komunikovana pravidla (i pravidlo bez mobild),
je zrejma daleko vétsi spoluprace, komunikace,
dlvera a jednotlivci i skupina se dostanou vice
k sobe.

Co si vybavis pod slovem inspirace?

Je pritomna vsude kolem nas. Priroda nam
poskytuje vse, co k zivotu potrebujeme, a jeji
zakonitosti jsou genialni. Nekolik veci, ktere pro
me v minulosti byly inspirujici a postupnée se staly
moji soucasti. Chodim vcas a drzim slovo (pred
lety heslo v PSL). To, co si myslim a co citim, také
fikam a verim svoji intuici (od koni). Vse, co délas,
delej s laskou, v Tady a Ted, jinak to bude stat
za hovno (od babicky). Posli to dal - kdyz citim
a vidim, ze je potreba neco udélat, tak to udelam
a neocekavam revans (z rodiny). Pri setkani s ne-
spravedlnosti, ublizovanim a manipulaci se ze me
stava dracice. Od détstvi mam vize v obrazech
aemocneé do nich vstupuiji. V t&é emoci je kompas,
jestli je to dobre a v ten spravny cas. Kdyz mas
viru a vizi, pak uz potrebujes jenom odvahu ude-
lat rozhodnuti. To je inspirace, kterou posilam dal.

Touhy, prani a sny do budoucna?

Napsat (dopsat) knihu o konich a lidech. Jsem
rada za misto, kde zijjeme, a za moznost posky-
tovat ho jako zazemi uprostred prirody. Cely svet
nezmenime, ale muzeme vytvaret ostruvky, kte-
ré se budou zvétsovat a propojovat. Jsem vdécna
za déti a nase partnerstvi, které trva 35 let a je
jako horska draha. Stastna muzu byt i v maringot-
ce u lesa. Dekuji vsem svym-nasim pratelum, ze
vas mamle). Prani? To, co za prachy nekoupis :-)
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MILi CTENARI RUBRIKY INSPIRACE,

vybrane téma casopisu - Kruh - mi udelalo radost, protoze podle
meho minéni je kruh ve sve podstate posvatny maly vesmir, ktery nas
vede k prozivani v lasce a celistvosti. Vnimam jeho lecivy potencial.

Na vlastni kuzi cas od ¢asu zakousim, ze kdyz si silu spolecenstvi
v kruhu k sobé pustim a zacnu v ném sdilet ze srdce, naskakuje mi
husi kuze. O sile kruhoveho obydli i schopnosti zklidnéni i posileni sily
prirody v nem se muzete docist v textu o kouzelnem miste Jurtcamp,
které muzete navstivit Ci zde zrealizovat zazitkovy kurz ap.

Kdyz se rekne kruh, vidim symbol hada - prazakladni energii a take
symbol zivotni, vesmirné sily. Uroboros drzici vlastni ocas v tlame
nebo biblicky had z raje. Kruhy hraji vyznamnou roli v zivotnich po-
svatnych ritualech. Nejsilngjsi zazitek jsem prozila u svatebniho ritu-
alu v lese. Predstavte si dva kruhy v prirode, vysypane prirodninami,
a mezi temito kruhy je prunik. Kolem stoji svedci ritualu. Do kazdeho
kruhu vstoupi muz a zena, kteri skladaji v prvni fazi kazdy za sebe po-
svatny manzelsky slib. Teprve po nem vstoupi spolu do pruniku obou
kruhtu a od této chvile ziji v dualni jednote, synergii, ze ktere se rodi
deti. Nebo jsem zazila rozchodovy ritual, ktery zacal v pruniku kruhu,
kde stali oba partneri a jejich deti, déti v nem zustaly a expartneri se
vraceli do svych kruhu, aby byli znovu kazdy za sebe. A presto z kruhu
nemohli vystoupit cele, a zUstavaji v nich uz navzdy jako rodice.

Ve skolstvi vnimam vztah ke kruhu otevreny u alternativnich peda-
gogickych smeru, u konzervativniho skolstvi je spise nesmely. Kdy je
prace v kruhu efektivni? K cemu se hodi? Kdy si k sobé pustit plnou
silu kruhu, aby to pro me zustalo bezpecné? Ve vybranych textech
vam nabizim stripky z oblasti skolstvi, jak se s kruhem pracuje ve
ScioSkole v Olomouci: dale text s ndzvem Rozvoj clovéka v jeho ce-
listvosti z oblasti waldorfskeho skolstvi, text mimo jine o zakovskych
parlamentech Centra pro demokraticke uceni nebo System vychovy
podle lesni moudrosti u predskolaku. K zamysleni zve text s nazvem
Krajina zenami pozehnana ¢i Muzska spiritualita podle Richarda Ro-
hra a Chlapi.cz a dalsi texty.

Preji hezke cteni.

VEDOUCI RUBRIKY:

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. (1971)

Je certifikovana konstelarka a realizuje rozvoj

lidi skrze systemove konstelace a zivotni

ritualy. Pusobi soucasne jako odborna asistentka
na Ustavu skolni pedagogiky FHS UTB ve Zliné.

miroslavajiraskova@seznam.cz
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PODLE RICHARDA ROHRA

AUTOR: LADISLAV HERYAN

Americky frantiSkan, duchovni autor Richard
Rohr, zakladatel Centra pro akci a kontemplaci
v Albuquerque v americkem Novem Mexiku, je
tvarcem myslenky tzv. ,muzské iniciace”, kterou
v Ceské republice proslo jiZ vice nez 17700 muzu.
Jeji anglicka zkratka MROP v sobé skryva nazev
Men's Ritual Of Passage, cesky rozvinuto v ,Muz-
sky ritual prechodu do zralé dospelosti’. Jde
o ctyrdenni program jakychsi ,zazitkovych exer-
cicii* (exercicie = duchovni cviceni), jehoz pateri je
skupinova i osobni prace s jednotlivymi tematic-
kymi, na sebe navazujicimi ritualy, ktera ma muze
privest k novemu nahledu na svuyj zivot a jeho
promene.

Rohr na pocatku velmi silne vnimal krizi muz-
ské spirituality v zapadni spolecnosti, ktera se
treba v krestanstvi projevuje napriklad tim, ze
kostely navstevuje temer vyhradne zenske pub-
likum, a v prakticke rovine v tom, ze velky pocet
muzu ve strednim veku opousti sve zeny a deti,
aby cely pribeh prozili jeste jednou s jinou zenou,
pricemz svuj zivot stavi na budovani kariéry, bo-
hatstvi a moci.

Rohr zkoumal zivot ruznych starych kultur
a objevil, ze v kazdé z nich se provozoval ur-
City druh iniciace, jejimz smyslem bylo uvest

dospivajiciho chlapce do skutecne dospelos-
ti a prijeti do muzskeho spolecenstvi jako jeho
zodpovedneho clena. Podstatou iniciacnich ob-
radu bylo to, aby se chlapec ritualné setkal se
svou vlastni smrti, zbavil se tak strachu a sobectvi
a pochopil, ze jeho zivot neni o ném, ale o tech,
za ktere je zodpovedny. Jestlize by neprozil svoji
bezmoc, svoji moc by zneuzival. Stal se muzem,
tak jako se divka stane zenou tim, ze porodi dité
ajgji zivot se z pozornosti na sebe presune na po-
zornost na né. Jelikoz chlapec iniciacnhi moment,
ktery zena zaziva pri porodu, nemel, bylo treba
jej vymyslet.

Jak muze byt do zivota iniciovan muz, ktery
cely svuj dosavadni zivot travil napriklad sezenim
u pocitace?

Rohr tedy vymyslel soubor ritualt, pomoci
kterych ma muz prijit k sobé samemu, ma po-
chopit svou bolest jako dusledek nevyleceneho
zranéni, zpracovat ji a prestat predavat dal, jak to
svym otevrenym Ci skrytym nasilim a sobectvim
pravdepodobnée mohl délat doposud. Ma pocho-
pit, Ze Zivot je tvrdy, ze neni o ném, ze v ném neni
dulezity on, ale druzi kolem neho, ze veci nikdy
nema pevne v rukou a ze ma pamatovat na to, ze
jednou zcela jiste zemre. °
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Aby na sebe mohl takto nahlédnout, je potreba
mu vytvorit tzv. liminalni prostor, tedy jej oddelit
od svéta, ve kterem normalné zije, zejmeéna od
sexu, majetku, moci a vsech moznych pozitku.
Je treba, aby zemrelo jeho falesne ja, tedy to,
Jjak sam sebe vidi a jak chce byt vidén ostatnimi,
a mohlo se vynorit jeho ja skutecne, tedy to, kym
muz ve skutecnosti je.

Muzskou spiritualitu Rohr vidi jako cestu, jejiz
cile bychom mohli popsat napriklad za pomoci
obrazu tfi blaznu. Cesta ma nejprve vzestupnou
tendenci, kdy se muz ma snazit budovat a rozvi-
Jjet svoje schopnosti. Pokud na to rezignuje, stane
se ,mladym blaznem’, coz jsou treba lide, kteri
chteji zit tzv. ,mimo system’, lide, ktefi nic ne-
vybudovali, nic nedokazali, nijak se nerozvinuli.
Zhruba od padesatéeho roku zivota se ma muz

feholnik a knéz.

heryan@jabok.cz

www.gymnasion.org

vydat na cestu dolu s tim, aby zuzitkoval to, co
se do tée doby naucil a co nashromazdil. Tato ces-
ta promeny je ,padem vzhuru', pokud je vedena
spravne, a z milovnika a bojovnika, prvnich dvou
archetypu, se muz postupné stane mudrcem
a kralem, ktery v sobé vsechny predchozi arche-
typy sjednocuje, stane se ,svatym blaznem®, kte-
ry nema potrebu nikoho soudit nebo trestat, jen
stastné je.

Jestlize ovsem muz po prvni poloviné zivota
postupné neprijme vlastni omezeni a nenastoupi
na cestu dolu, muze se stat zahorklym sobcem,
,starym blaznem" v pravem slova smyslu.

Onen muzsky zivotni ukol se da shrnout do
jednée indianske moudrosti: ,Mlady muz, ktery ne-
umi plakat, je barbar. Stary muz, ktery se neumi
smat, je chudak’

Ladislav Heryan (1960)
Ugi biblistiku a spiritualitu na VOS Jabok v Praze, pusobi jako vezensky
kaplan ve VV Ruzyné, externé uciina CMTF UP v Olomouci. Je salesiansky



CHLAPI.CZ A JJEJICH KRUHY

AUTOR: JOSEF BASIK

Bubnujeme: Jirka vedle mne do bubnu busi
jak hluchej do vrat, nékteri jsou v jakemsi kontra-
punktu, sam bych chtéel vybubnovat svoje dnesni
stresy, ale Jirka mée rusi, a vlastne celé to nase
spolecne bubnovani nejak protivne klopyta.

Po nékolika minutach zvolna zacindm vnimat
rytmus ostatnich a barvu udert vedle sebe, pak
i proti sobé, nachazim ochotu prizpusobit se,
ostatni zrejmé také. Sladujeme se, bubnujeme.
Pomalu tichneme.

Precteme starobyly moudry text z Bible, medi-
tujeme v tichu, v bezpecnem kruhu.

Po chvili zacindme mluvit, svérujeme svou ra-
dost i horkost, dotazy, mozna je to modlitba.

Pote postupne prechazime k pfipravenemu
programu, debate, prednasce a obcerstveni, ote-
viené diskutujeme.

Nejsme terapeuticke skupiny, jsme chlapi, kte-
fi zjistili, ze iniciace, ritual a vzajemna otevrenost
a sdileni ma i v dnesnim svete sve misto a fun-

guje. (>

Hnuti chlapi.cz - Muzi proménuji muze
VvV muze

Jsme muzi transformujici muze silou vetsi
nez svou vlastni.

Hledame spiritualitu, kterd meni zivot.

Nas hlavni zajem je vnitrni prace, ktera
vytvari pozitivni zmenu ve svete,
Vychazime z tradice moudrosti odpusteni
a radikalniho prijimani.

Nase prace obnovuje tradicni schéema inici-
ace muze, potvrzuje cestu muzstvi k uzdra-
veni, odhaluje praveé a falesne ja a ocenuje
cestu sestupu.

Toto déelame silou ritualt obrazu, pribeht
a rady.

Chceme byt muzi, kteri ziji a jednaji se sku-
tecnym a hlubokRym zakorenénim, zasado-
vosti, rozhodnosti, pevnosti a cti.

Nase pozitivni hodnoty jsou zakorenény

v Zidovsko-Rrestanské tradici a ukazuji na
univerzalni pravdy a duchovni rozvoj.

www.chlapi.cz
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Vetsinou aktivné pusobime ve svem okoli, ve
spolcich, mistnich komunitach, ve svych krestan-
skych obcich, sborech, farnostech a snazime se
reprezentovat krestanskou otevrenost misto sou-
bort nabozenskych poucek a zakazu.

Kazdy déla, na co ma, nékdo pomaha, nekdo
se sam uzdravuje a Cerpa sily: Muzi, kteri nezazili
dobrého otce, muzi, kteri si nesou nejake vnitrni
zraneéni, chlapi rozvedeni, muzi, kteri z néjakych
duvodu nedospeéli, muzi, ktefi se vyrovnavaji se
svym selhanim, ti vSichni maji moznost sebepo-
znani, prijeti, seberozvoje, aby se stali tim, kym
byt mohou, naplnili svij potencial (srv. napr.
v krestanstvi byt obrazem Bozim®) a sva zranéni
Jjako takova neposilali dal do sveta jako nespo-
lehlivi partneri, nepritomni a ulejvajici se otcove
nebo jako patriarchalni ,chlapaci”

Dalsim vyznamnym hnutim, ktere pracuje na
obdobnych principech nebo s podobnymi cili,
Jje LOM - Liga otevienych muzu (ilom.cz), kte-
ra mj. ze svych muzskych schopnosti predava
néco Rlukum, kteri se vydavaji z decaku do slo-
ziteho sveta. Organizuje akci Patron — obcasné
schuzky a rady zkuseneho muze mladikum,

| 4
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Hnuti se $ifi po svété a v Cesku se objevilo diky
parté nadsencu pred rokem 2000, kdy bylo pre-
vedeno do nasich podminek nékolik vicedennich
ritualu, které sami zazili s Richardem Rohrem. Kli-
cova je muzska iniciace, ktera dnesnim muzum
chybi. (Tri orli pera jsou spise naznakem iniciace
a minula totalitni vojenska sluzba znicujici parodii
na iniciaci.)

Nejde o upevneni patriarchalni role muzu
nebo o testosteronove chlapactvi podle vzoru
,chlapi jdou na pivo" nebo ,Marlboro man’, na-
opak, rohrovska spiritualita ve skupinkach a kru-
zich hnuti chlapi.cz uci otevrenosti, pozornosti,
diskuzi, schopnosti odpoustét, uci, jak nachazet
arozvijet sva charismata. Pomoci ritualtl a otevre-
ného sdileni uci vedomi, ze byt otevreny, slusny
a respektujici je v poradku. ©

kteri se stavi na vlastni nohy (v ramci Patrona
existuje i divci analogie - Dobré muzy).

Vedle toho existuji i jednotlive kurzy zamérenée
na spolecnou védomou praci s muzskou ener-
gii, jsou kR nalezeni na adresach: muzskykruh.cz,
evolucemuze.cz, otecasyn.com nebo pomoci
vyhledavace: muzské Rruhy ¢i muzsRy kruh.

RNDr. Josef Basik (1960)

Geograf a IT zaméstnanec, Zenaty otec tii dospélych déti, skaut a byvaly
skautsky vedouci. Je ¢lenem spravni rady hospice, clenem pastoracni
rady malé krestanskeé obce a také se zabyva rodinou, sportem, muzskou
spiritualitou, teologii a synodalitou v cirkvi.

basik.josef@gmail.com
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JAK S HRUHEM PRACUJEME
VE SCIOSKOLE U OLOMOUCIT

Lukas Neubert je soucdsti vedeni ScioSkoly v Olomouci. Turdi, Ze kruhy jsou v této skole dennim

celou dobu pobytu na teto skole.

AUTOR: LUKAS NEUBERT

Rannim kruhem zacina kazdy den v rocnicich
na 1. stupni. Osvedcilo se nam béhem vice nez
sedmiletého fungovani skoly, ze zakladni dobrée
naladéni na zacatku dne a spolecna rozmluva
0 vsech podstatnych lidskych vécech je vhod-
nym startem pro vsechny - deti i dospele. Krome
prakticke stranky informovani se o tom, kdo chy-
bi a jak se kdo aktualné citi, je mozne resit i véci
kolem spolecnych pravidel, planu do budoucna
a dokonce i zpusobU uceni se. Kromeé toho se zde
deti uci aktivné naslouchat, vyjadrovat se za sebe
a hledat spolecna reseni, coz odpovida i nasim
celkovym vzdeélavacim cilum.

Kruhum davame hodne prostoru i na druhem
stupni. Napriklad v hodinach matematiky pro ve-
kovou skupinu 6/7 se vzdy na zaCatku schazime
v kruhu a evokujeme spolecné téma formou na-
vodnych otazek. Bez prace v kruhu se neobejdou
ani nase hodiny spolurostu, ktere jsou venovany
prevenci rizikovych jevu a kde se buduji dulezite
socialni dovednosti.

Nasim nejvétsim kruhem je pak kazdotydenni
shromazdeéni, kde se formuluji spolecné potre-
by, navrhuji a schvaluji spolecna pravidla. Hod-
ne dobrou zkusenost mame s pravidlem uvodni
¢asti shromazdéni - podékovanim/ocenénim. @
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Lukas Neubert (1982)

Zde kazdy muze popsat svou prozitou pozitivni
zkusenost ve skole. Zavedenim této casti jsme
uspesne zabojovali s obcasnou tendenci lidi
hledéet na svet cerne a temer jsme pak vymytili
bezucelne obvinovani.

V soucasnosti se na shromazdeéni soustredime
na vyjadrovani potreb. Vedouci shromazdéni svo-
lava kruh samanskym bubnem, se kterym pro-
chazi skolou. Nasledne pak shromazdeni vede
a udeéluje slovo. Ve vedeni shromazdéni se stridaji
pravodci a nejstarsi zaci (na zakladé dobrovolné
vyzvy pro nejstarsi). Vzdy jeden Clovek zaroven
Cini zapis.

V kruhu probihaji i nase porady dospélych kaz-
dou stredu. Pomaha nam to udrzovat tymovou
atmosferu a pocit rovnosti.

Uspésné fungovani kruht podminuje prak-
ticky jediné: respektovani pravidel mluvi jeden
a hlasime se o slovo. Trvalo nam vice let, nez se
nam spolecné podarilo vybudovat fungujici kul-
turu spolecnych kruhu.

V kruzich si fikdme véci pékné i naroéné. &)

Nevyhody:

Obcas se stava, ze se shromazdeni tzv. nepo-
dari, dostatecne neodsypad a neni pak dosta-
tecne zabavné. Vedeni kruhu je samostatna
disciplina, kRtera neni jednoducha a pro velké
introverty je velkou vyzvou. Take jsme dospéli
casem kR maximalni délce 30 minut, ktera je
k vydrzeni i pro malé déti. Néekteré vyrazne ro-
zumove zamerené déti nemaji rady oceneni
a chteji resit jen konkretni veci, je moznée, ze
ocenovani casem opustime. ,Rozumove” deti
tézko nesou nerozumnost nekterych napadu
mensich déti.

Clen tandemu vedeni ScioSkoly v Olomouci.

lukas.neubert@scioskola.cz
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Krajina Z2enami pozehnand, putovni vystava po Ceské republice, zavitala na 9. misto - do Olomouce -
a od listopadu 2023 miri do Prahy. Za celym projektem stoji Mariana Krasnolipskd, Zzena mnoha
talentd a profesi, ktera pusobi a svymi pestrymi cinnostmi obohacuje spolecensRy Zivot v oblasti
Ceského Svycarska. Vystava v sobé spojuje krasu krajiny Ceského Svycarska protkanou krdsou
zensRych tél. Oku i dusi lahodici, bez zkraslovani, v té nejryzejsi podobé. A to je jedna z tuzeb, kterou
tato vystava ma - nabourat stereotyp, ze krasa vypada takto, a toto uz krasa neni. A podivat se na
to Uplné jinak, prostfednictvim Zzen zasazenych do prirody, ve které Ziji. Zen, které to riskly a vyjevily

z odvahy zrozenou prirozenost.

AUTOR: MARIANA KRASNOLIPSKA, MIROSLAVA JIRASKOVA

Pohladit dlanemi vrascitou Ruru, ve vétvich slyset zpev andelskych Rurd.
Oprit se o skalu, pohladit mech, se saty svleknout i starost a spéech.
Bosyma nohama praojit tmou do svétla, dovolit sasance, aby v nds vykvetla.
Stat se tou krajinou, pokleknout v pokore, vsechno, co dole je, to je i nahore.
Kruh zen se uzavrel, propojil rukama, rodi se vzajemnost z Rorenti utkana.
Rodli se obrazy ze studny casu, divej se, dychej, vnimej tu Rrasu.

(Rostislav Krivanek, uryvek z vernisaze v Olomouci 2. 10. 2023)
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Celé to zacalo tak, ze se zrodil napad v hlave
Mariany Krasnolipske, a ta potom oslovila nékolik
svych kamaradek a ty oslovily dalsi, a nakonec
vznikla skupina vice jak 25 zen ve véku od 28 do
75 let, které v Ceském Svycarsku ¢i takeé v Ces-
kém Nizozemi nebo Sluknovském vybézku Ziji
Napad byl vyjadrit se svym zpusobem ke krajiné,
vtisknout se do ni, zaclenit néjakym zpusobem
samy sebe a ukazat ji svétu jinak, nez jak je ob-
vykle.

Obnazit predsudky, které mame v sobé zakodo-
vané do mozkove kury, protoze my prece vime,
jak vypada krasa, ta je néjakym zpusobem nadik-
tovana, ta se historicky vyviji. A tady pri priprave
projektu i béhem samotného procesu to vsechno
zmizelo a najednou to bylo jinak a bylo mozne si
uvedomit, ze zeny jsou krasne vsechny a je jed-
no, jaké maji tvary, kdyz z nich zacina prosvitat je-
jich vnitfni esence, prizracna krasa, zaramovana
promeénujici se prirodou.

A jak na vystavé v Olomouci fekl v ivodu Rostislav Krivanek (vynatRy):

,Ukazalo se velice brzy, ze vyznam byl nekde
Jjinde, nekde uvnitf, nékde skryty. V zenstvi. A to
zenstvi se skrze imaginativni obrazy vyjevuje vel-
mi jednoduse. Muzi smeruji ven, dopredu nebo
vzhuru a pohybuji se v rade a zastupu (..) Muzska
a Zenska energie je dynamo, které pohani sveét.
Kdyby se tyto dva poly vyrusily, tak se pravdepo-
dobné zemékoule zastavi (..) Zeny archetypdlné
smeruji dovnitr, dolu, do stredu a vytvareji kruh.
A nemayji tendenci expandovat z toho kruhu ven,
naopak maji tendenci ten Rruh ochranovat, lecit
a prozivat, co se deje v nem.. A tady najednou
vznikl kruh Zen, tyto archetypdlni veci se proje-
vily a to tak, ze zeny prisly, ted'se najednou mu-
sely svléknout pred temi ostatnimi a vyjit s nimi

www.gymnasion.org

na louku. A u kazde jedné z nich tam nejaka
mald zabrana byla. A pak najednou mizely..
prvni slunce, které pali na nahou Ruzi.. ledova
voda rfeRy Kamenice.. zvirata, ktera byla vsu-
de kolem.. i turisti, pred Rterymi se utikRalo, to
vsechno najednou vytvorilo nejakou iniciaci,
vnitfni proménu.. najednou se vyjevilo a pocitilo
néco velmi silneho.. a jineho.

Ono to chce obrovskou odvahu, to se ukdzalo
uz pri prvnim kroku, a potom to chce jenom byt.
Dokazat vycitit, co se z té krajiny na me Zene.
Ta soundlezZitost, ktera vznikla, ten kruh, ktery
se semknul v prirode, ten byl pevny, a dodneska
se ty zeny potkavaji a ten spolecny prozitek je
v nich obsazeny.”
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OSOBNI ZPOVEDI ZEN Z FOTOGRAFII:

- Stala jsem se soucasti kruhu zen, ve kterem Tu, do kterée jsem se norila, i tu, ktera na me
vsechno funguje jinak, na jinych principech, padala shora a ja kolem sebe vidéla kapky
nez je v nasi spolecnosti zvykem. deste jako tancici duse.

+ Nikdy by mé nenapadlo, kolik uplné no- - Porad jsem resila, jestli se dokazi svleknout
vych pocitl mohu prozit ve svém pokroci- a jit naha travou spolu s zenami, které casto
lem véku. Plny dotyk celého téla se zemi, ani neznam. Bylo to ale uplné jine. Jakmile
s travou, s kurou stromu, s kameny. Pro- Jjsme vstoupily do krajiny, mela jsem inten-
zila jsem intenzivni moment poznani, ze zivni pocit zrcadleni, videla jsem sebe sama
k tomu, abych byla Stastna, staci jen proste ve vas a prostrednictvim vas - staly jste se
byt. Zazivala jsem to kdysi jako mala holka, mi zrcadlem. Najednou jsem védeéla, co
jenjsem nato zapomnéla. Bylo to jako vratit predtim ne - Ze totiz moje télo, to nejsem
se domul. ja. Je to moje soucast, ale nejsem to ja cela.

- Propojeni. Porozumeni beze slov. To uz mi Je to dum, ktery mam pronajaty. A muzu
nikdo nevezme. z ngj kdykoli vyjit ven.

- Poprve v zivote jsem vnimala jinak vodu.

/

Vystava s nazvem Krajina zenami pozehnana
ma jednu vyslednici. Lide, kdyz vstoupi mezi ob-
razy, chodi od obrazu k obrazu, od fotky k fotce
a mozna si kladou otazku, kdo to je. A kdyz od-
chazi, mohou si klast otazku, kde to je. Vystava
upozornuje na prirozenost téla v prirodnim pro-
stredi. A téma prirozenosti se Uplné vytraci z ve-
rejneho diskurzu, protoze se vse povazuje za
socialni konstrukt. Cilem je upoutat a privest lidi

na konkréetni mista, nacitit ten pocit, co ty zeny
videély. Vtahnout je do toho svéta, jake to asi bylo
lehnout si na tu skalu rozpalenou sluncem, jake
to asi bylo stat 3 metry od byka s gigantickymi
rohy, jaké to asi bylo ulehnout do ledové vody,
kdy se asi fotily na té pramici, aby je ostatni neo-
kukovali. Profesionalnich fotek jsou tuny, tady je
obsah hmatatelny.. krajina mlznatych Usvitu, mat-
ka s dcerou.. prirozenost.. zena opirajici se o zenu.
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REFLEXE VYSTAVY V OLOMOUCI OD STUDENTU 1. ROCNiKU REKREOLOGIE FTK UP:

- Ze zacatku jsem si nebyla jista, jestli se mi
fotografie libi, ale po precteni doplnujicich
textl jsem celou vystavu zacala vnimat jinak.
Celkoveé muj pohled na umeni tohoto typu se
zmenil. Ocenuiji, ze zenska tela byla zobraze-
na bez uUprav, proste takova, jaka jsou. To je
neco, co se dnes vidi malo. Take se mi libilo
vyjadreni jedne z zen, ktera rikala, ze si pri fo-
ceni uvedomila, ze k tomu, aby byla stastna,
staci prosté jen byt. Je lehké na tuto pravdu
zapomenout, a proto jsem rada, ze mi to vy-
stava pripomnéla. Sadra Zamastilova

- Nahota mimo pohodli domova je mezi lidmi
nevidana. Mozna ale prave proto nemuze-
me prozivat urcite krasy sveta naplno. Nejde
o obleceni, ale o jakousi oblecenou mysl, kte-
ra neni ocistena, a tak nevnima jen dany ode-
hravajici se moment. Nahym dotykem muzou
byt véci mnohem bliz k srdci. Samotna pro-
chazka po poli bez bot hraje Uplné jinou roli,
nez kdyz se prirody nedotykame. Vernisaz
vystavy Krajina zenami pozehnana ukazuje
zajimavy pohled na propojeni sily zen a priro-
dy. Oboji nam dava plodnost, lasku a nezny
dotyk. Tato vernisaz mi jaksi Septala do ucha:
.Zpomal." Hana Milatova

- Po zhlédnuti vystavy jsem citila vdecnost a ra-
dost z toho, Ze muzu byt Ze jsem opravdu
vyjimecny a silny clovek, jenz si svou krasu ne
vzdy uvedomuje. Take je mi lito faktu, ze tech-
nologie jeste vice dopomahaji k nezdravemu
porovnavani mezi sebou. Vsichni jsme stejni
a zbytecné si sami ublizujeme. Rada bych se
ted castgji zastavila a jen vnimala svét kolem
me, kterého jsem nedilnou soucasti. Myslim,
ze pro ucinkujici zeny to musel byt velmi silny
zazitek, ktery je pozitivné poznamenal. Eliska
Rdkosova

- Moje prvni dojmy byly smisené, nahota je pro
me prece jenom trosku tabu, a protoze jsem
tam byla s kamaradkou, hnedka jsem zacala
pokukovat, co na to vlastné fika ona, abych
tomu prizpusobila maoji vliastni reakci. Zaroven
Jjsem se tomu snazila byt otevrena. Nase prvni
reakce byly naplnéné silnou tendenci tohle

dilo trosku odsoudit, ale po precteni prvniho
textu jsme se tomu vsemu asi vice otevrely
a mely na to hned jiny pohled. Zbavila jsem
se obavy z tabu nahoty a sama jsem zacala
vnimat tu krasu lidskych tél ve sve priroze-
nosti a v kombinaci v prirodou to na me pu-
sobilo kouzelne. Lidske telo je pro mé samo
0 sobe uménim a vidét takhle originalne za-
chycenou zenskou pfirozenou krasu, odvahu
a krehkost zaroven pro me bylo velkou inspi-
raci. Tereza Miillerova

- Prohlidka vystavy na me zapusobila spise ne-

gativne, ackoliv jsem si zacal vice vazit sveho
mladého veéku a pevneho téla. Zaroven moc
casto starsi naha téla nevidam, a tak jsem se
i trochu smiril s tim, ze takoveé télo budu take
jednou mit. Alex Suchanek

- Mohu vam frici, ze tohle téema me, jakozto

Clovéka s velmi nizkym sebevédomim, hod-
né oslovilo. Strasné se mi libi, jak se vsechny
zeny rozhodly zahodit jakekoliv predsudky,
obavy a podobné a diky tomu zazily neco, na
co budou do konce zivota vzpominat. Verim,
ze diky tomu nahlizely na splynuti s prirodou
uplné jinak. Urcite se musely citit komfortne,
volné, a to si myslim, ze by prospéelo nam
vsem. Urcité by to vsem zmeénilo pohled na
sve okoli. Mozna, ze bychom se pak zbavi-
li predsudku a vice bychom si vérili. Adéla
Ticha

- Na vystave jsem byl s pritelkyni, a tak jsem

vidéel vystavu i jinak nez vlastnima ocima.
Myslim, ze vystava je povedena a jestli neco
dela opravdu dobre, je to ujisteni vsech zen,
ze jsou krasné nezavisle na jegjich véeku. Bori
také vSechna tabu o starych telech, ukazuje
Jjejich prirozenost. Zaroven chapu, ze nékteri
lide mohou byt vystavou poboureni, nejsou
pripraveni a dostatecné otevreni tomuto
pohledu na vec. Zajimavym napadem, nad
kterym jsem pri prochazeni vystavy premys-
lel, bylo, jakeé by byly ohlasy, kdyby probéehla
stejna vystava s tely muzskymi. Celkové se
mi vystava moc libila. Vit Bares

J
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Mariana Krasnolipska (1975)

Ctrnact let pracovala jako lektorka vzdélavacich a rozvojovych programu

v Ceské Cesté, sro. Je realizatorkou samoobsluzného Luéniho baru v Krasné
Lipé, organizuje bézecké zavody Cross Parkmaraton a vénuje se profesné
spiralni stabilizaci patefe a manualnim technikam.

xosvaldo@centrum.cz

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. (1971)
Je predstavena jiz na str. 94 jako vedouci rubriky Inspirace.

miroslavajiraskova@seznam.cz ‘
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A BEZPEENE KLIMA

V CEDU dlouhodobé pracujeme ve skolach a snazime se jim ukazovat, jak predavat détem
zodpovednost. Pripravujeme ucitele na jejich roli jakéhosi privodce vzdélavanim, ktery pro déti vytvari
bezpecné prostredi, v némz se mohou ucit. ProtoZe bezpecné klima ve skole predstavuje zaklad
dobrého uéeni (CSI 2021).

AUTOR: TEREZIE VAVROVA

Pfesto se v mezinarodnich i ceskych Setre-
nich ukazuje, ze skoly moc nevedi, jak pracovat
se skupinovou dynamikou ve tride, jak vytvaret
bezpecnou a otevrenou kulturu skoly a potazmo,
Jjak pripravovat sve zaky na jejich budouci obcan-
sky zivot. Ve studiich (CIVED 1999, ICCS 2009,
PIDOP 2012, JSNS 2012/8) se ¢esti zaci umistuji
na chvostu v dovednostech, angazovanosti, chu-
ti participovat a pocitu vlastni ucinnosti. Vedle
toho chodi do skoly spise neradi a nadprumeérné
se potykaji s problemovymi jevy, jako je Sikana
(Eduzmena, 2019).

www.gymnasion.org

Chceme tento stav zménit a pomoci skolam
rozvijet svou kulturu demokratickym smérem,
aby byly prostredim, jez pripravuje a inspiruje
vsechny zucastnéné k tomu, aby zili v demo-
kratickem konsensu, respektovali pravidla i sebe
navzajem, naslouchali si a byli aktivnimi hybateli
sveho zivota.

Rozvoj obcanskych a socialnich kompeten-
ci zaku jde ruku v ruce s tvorbou bezpecného
a proinkluzivniho prostredi tridnich kolektivu. Je
vlastne predpokladem a prvnim krokem pri roz-
voji demokraticke kultury skoly. Z toho duvodu



pracujeme na skolach zejména se dvéma nastroji
rozvoje - se zakovskymi parlamenty a s tridnic-
kymi hodinami.

Zakovskeé parlamenty rozvijeji obcanske kom-
petence a vlastni Gcinnost zaku. Zita zkusenost
s demokratickymi principy ve Skole je predpo-
kladem uplathovani téchto principu i v osobnim
zivoté zaku. A zakovska samosprava je jednou
z prilezitosti, jak zazit a ziskat tyto kompetence
nejen formalne. Koordinatori parlamentd, skoleni
v tom ,prepnout se" do role facilitatort zakov-
skych setkani a diskuzi, nam opakované vypoci-
tavaji, co na détech v parlamentu pozoruji - umi
spolupracovat a dohodnout se, spolecné plano-
vat a rozdelit si role, zorganizovat akce pro skolu
i jeji okoli, jsou komunikacni spojkou mezi tridami
a vedenim skoly, umi jednat s autoritami, dotah-
nout veci do konce a reflektovat viastni chyby.

Parlamenty jsou pro skoly vzdélavacim nastro-
jem, ktery vytvari bezpecny prostor pro pedago-
gy (kteri si mohou otestovat, jak ze sve tradicni
ucitelske role vystoupit a predavat detem od-
povednost) a zaroven v bezpecnéem prostredi
umoznuje détem zazivat jakousi mikrodemokracii
a zkouset si se v ni pohybovat véetné odpoved-
nosti za sve kroky. Soucasné si uvedomujeme, ze
parlament nemusi mit dosah na vsechny zaky ve
Skole. | z toho duvodu jsme zacali pracovat s in-
stitutem tridnickych hodin, jez ma potencialni do-
pad na vsechny tridy a deti.

O co v pripadeé tridnickych hodin jde? Tridnicka
hodina umoznuje vice ¢i mene pravidelne setka-
vani tridniho ucitele s jeho tridou za ucelem kon-
zistentni prace se vztahy uvnitr tridy a da se vyu-
zit pro reseni aktualnich problemu i nadcasovych

Pouzité zdroje:

vyzev daného kolektivu. To vsechno jsou cha-
rakteristiky veskrze pozitivni. Ovsem obecnym
problemem tridnicke hodiny je, ze nema primou
oporu ve skolskem zakoneé, je realizovana ,nad
ramec’. Pfitom prioritou MSMT podle vyhodno-
ceni Narodni strategie primarni prevence rizi-
kového chovani v oblasti vzdélavani je zasadni
zlepsSeni znalosti a kompetenci tridnich ucitelt
a reditelti Skol, a to zejména v tématech bez-
pecného klimatu skol, prace s klimatem tridy
a tfidnickych hodin (MSMT, 2019).

Tridni ucitelé se tak potykaji nejen s hodinou
prace ,navic’, ale zaroven nejsou pripraveni na
to, jak tridnické hodiny vést. Prace se vztahy ve
tride neni soucasti pregradualni pripravy peda-
gogu. Vetsina z nich proto naplnuje hodiny in-
tuitivné - snazi se stmelit kolektiv spolecnymi
aktivitami nebo resi aktualni (vétsinou kazenske)
problémy. S vysledkem ale casto nejsou spoko-
jeni ani ucitele, ani zaci. Pritom bezpecne a dobre
klima v jednotlivych tridach je klicove, aby jako
demokraticke spolecenstvi fungovala cela skolni
komunita.

Nabizime tedy vzdélavaci kurzy pedagogu pro
kvalitni praci se skupinou zaku a jeji dynamikou
a provazime skoly v zavadeni a systematickem
ukotveni tridnickych hodin do zivota skoly. Pro-
toze slovy Zdenka Dlaboly z JOBu: Ten, kdo se
uci, musi byt v bezpeci, které mu zaroven umozni
riskovat a délat chyby.

Takove prostredi ze skol pomahaji delat samo-
zrejme odhodlani a motivovani pedagogove, kte-
fi ovsem maji efektivni nastroje, k nimz tridnicke

hodiny a zakovsky parlament bezesporu patri. @

CSl (2021). Sekunddarni analyza PISA 2018: Well-being zaku, tridni klima, pouzivani ICT a vnimani role ucitele. Dostupné
Z https:./www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/2021_pfilohy/Dokumenty/Sekundarni-analyza-PISA-2018.pdf

Prokop, D., a Dvofak, T. (2019). Analyza vyzev vzdéldvdni v Ceské republice. Dostupné z: https:.//www.eduzmena.cz/
src/Frontend/Files/FileExtend/source/2_1629269533.pdf

MSMT (2019). Ndrodni strategie primarni prevence rizikoveho chovani deti a mladeze na obdobi 2019-2027. Dostupne

z https:/www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

Terezie Vavrova (1985)
Metodicka a analyticka, CEDU - Centrum pro demokraticke uceni, o.p.s.

terezie.vavrova@cedu.cz
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KULTIVACESPIRITUALNI
GRAMOTNOSTXI neJeN vE EHOLACH

MozZnd uz vam také doslo, ze my to na tomto sveté neséfujeme. Spiritudlni rozmer lidského zivota

byl az do osvicenskych dob naprosto samoziejmou soucdsti vychovy a vzdéldavani, v poslednich

dvou stoletich zazil ostrakizovani zapadni spolecnosti z pozice racionalisticky a materialisticky
vnimane edukace. V nasi spolecnosti se vice jak 90 % obyvatel k vire nehlasi. Jak to ma téchto 90 % se
spiritualni gramotnosti? Jakeé jednani maji ucitelé a vychovatelé u predskolnich déti, Skolni mladeze

a mladych lidi podporovat, aby se zformovali v duchovné gramotnou, kultivovanou osobnost?

AUTOR: MIROSLAVA JIRASKOVA

I:)ojem spirituality se tyka kazdeho cloveka, at
vyznava jakekoli nabozenstvi, nebo at je agnos-
tik ¢i ateista. V puvodnim vyznamu je spiritualita
spojovana s krestanstvim; jedna se o vlastni (Ci
nejakou ustalenou formou ovlivnéné) projevovani
vlastniviry. V dnesni dobé se stale castéji setka-
vame se spiritualitou nenabozenskou, které se
v tomto ¢lanku budu vénovat.

Podle Ri¢ana (2006, 2013) spiritualita cloveka
povznasi nad vsedni honbu za hmotnymi statky
a za lacinou zabavou (.) Je to neco, co souvisi
s nejhlubsim nitrem, s jadrem lidske bytosti, s nej-
vyssimi, konecnymi cili nasi existence, s uslech-
tilymi city a hodnotami, jez pocitujeme jako po-
svatné, s krasou, pravdou, laskou a dobrem, se
skutecnou moudrosti (.) Spiritualitou clovek pre-
sahuje sam sebe ve vztahu ke kosmu i celému
lidstvu a zaroven objevuje sve prave Ja, ktere je
v harmonii se sebou samym, a nachazi nejhlubsi

Ucme déti spiritualité skrze pohadky a pribéhy
PohadRy a pribéhy jsou soucasti déetskeho ,bez-
starostneho” svéta. Pohadky nabizeji romantiku,
reseni jinak neresitelnych situaci, utéchu v do-
bach nesnadnych.. A vedou nds k nadeji, vire
i uvereni zazraktm. Pohadka neni jen literarni
dilo, predstavuje hlubsi vhled do lidskeé duse,
do symbolickeho zivota. Je to ndstroj umoznu-
Jici kreativni predstavovost, fantazii, poskytujici
diteti zabavu i pouceni. PohadRky imaginativ-
nim zptsobem ztvarnuji, co je soucasti procesu
zdraveho lidskeho vyvoje. Byla by velka skoda
ochudit déetskou dusi o pribehy, jejichz hlavnim

www.gymnasion.org

smysl vlastniho zivota. Setkava se zde s tajem-
stvim, které je obtizné reprodukovatelné, protoze
se ukazuje jen tomu, kdo se mu otevira celym
svym bytim, za pomoci ticheé meditace nebo
v extatickych vrcholnych zazitcich, v samote i po-
divuhodne lidske blizkosti.

Spiritualni vychova je pak pojimana zejmeéna
jako vychova k lasce, k rustu a uvédomeni. Za-
kladnim motivem spiritualni vychovy je respekt;
respekt k sobé saméemu a zejmeéna respekt k di-
teti, dospivajicimu, dospélemu, jeho potrebam,
pranim i pocitum (.) Za dulezitejsi nez informace,
které by mohli dospéli ditéti, dospivajicimu ¢i do-
speléemu pomerné snadno predat, je povazovan
rozhovor a spolecné hledani. | malemu ditéti je
ponechana svobodna volba prakticky ke vsem
cinnostem; ty by mely byt vychovavajicimi spise
jen nabizeny, nikoli vnucovany (Ri¢an, Janosova,
2016).

smyslem je na symbolické urovni zprostredRo-
vat dobro vitézici nad zlem. Citelnost postav
rozdélujicich se na dobré a zlé, jednajici a cho-
vajici se urcitym zptsobem transparentne, diteti
utvari jejich vlastni pohled na svet. Dité zacina
sebe samo reflektovat na zaklade srovnavani
s pohadkovymi hrdiny, a to souvisi s jeho rozvo-
Jjem sebevédomi.

Nejvetsim prinosem pro dité neni jenom obsah
pohadek, ale i kontakt s rodicem ci vychovate-
lem, ktery se formou cteni nebo vypraveni zpro-
stredkovava.



Tip pro kazdodenni zitou spiritualitu

Pro osobni praxi (modlitba, meditace, ztiseni) je vhodné mit misto. To platii pro deti - ,pelisek - do-
mov v domove" - pokud je to v byte, mize byt na stené ci na zemi symbol (oltar, spirala, kriz, kvetina,
svice, sosRy, obrazy apod.). Pokud je to misto v prirode, muze z nej prosvitat posvatnost — duch mista

(genius loci).

K doplnéni:

V' dalsi casti textu budu parafrazovat text
Ivo Jiraska, Rtery ho v casopise Pedagogika
C. 1/2023 publikoval s nazvem Pojmove zakot-
veni modelu spiritualni gramotnosti v ceskem
pedagogickem prostoru a moznosti jeji kultiva-
ce ve skolnim prostredi.

https://ojs.cuni.cz/pedagogika/article/
view/2301

SPIRITUALNi GRAMOTNOST

Spiritualita jako prozitkova dimenze charakte-
rizujici kazdou lidskou bytost muze byt zamerne
rozvijena a kultivovana. Termin spiritualni gramot-
nost (spiritual literacy) vstupuje do Sirsi pozor-
nosti koncem QoO. let v podobé univerzalni otazky
hledajici posvatne ve vsednim zivoté (Brussat
& Brussat, 1998). Jirasek v textu doporucuje kni-
hu s nazvem Abeceda duchovni gramotnosti,

Jako duchovné gramotnou (kultivovanou)
osobnost muzeme vnimat jedince, ktery
reflektuje a kultivuje dovednosti seberefle-
xe (Ezealah, 2020; Hennira et al, 2020), kte-
ry dokaze jednat ve vztahu k druhym lidem
v modu vyznacujicim se prosocialni orienta-
ci a altruismem (Timmins et al, 2018; Zarghi

DIMENZE SPIRITUALNi GRAMOTNOSTI
Moznosti rozvoje spiritualni gramotnosti je

mozne predpokladat v koncentraci na prozitky

ve Ctyrech typech vztahu. Je nezbytne zduraznit

ktera popisuje spiritualni praktiky od pozornosti
(attention) po horlivost (zeal) a vyuziva ruznorode
ukazky z poezie, fiktivni literatury, filmu i divadla
s virou, ze vsichni mohou rozeznavat posvatno
v béznem zivote. Neni proto divu, ze kniha nasla
oceneni jako prilezitost rozvoje osobni cesty viry
a bohaty zdroj pro kazani a nabozenskou vyuku
(Fittipaldi, 1098; Morehouse, 1999).

& Bolghan-Abadi, 2021), ktery dokaze prozivat
environmentalni citlivost a spriznenost s pri-
rodou (Preston & Shin, 2022; Suganthi, 2019)
a ktery je schopen uzasu a udivu pri prozivani
transcendence ve vztahu k celku (Abernethy
& Kim, 2018; Jastrzebski, 2021; Manuel-Morgan
& Lomas, 2021).

holisticky princip nize popsanych dimenzi spiritu-
alni gramotnosti, propojenych ve svem vzajem-
nem celostnim spolupusobeni. (> )
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DIMENZE SPIRITUALNi GRAMOTNOSTI

JA Si Ty k. Tivadd
SPRITLALI CRATTOTAOST

24 TEZ/

Spiritualita ve
vztahu k sobé

Vyjevuje se

v dovednostech
sebereflexe (vcetné
naslouchani hlasu
svedomi), v pozorne
vsimavosti (mind-
fulness), v koncen-
traci na pritomnée
stavy byti, v kladeni
otazek po smyslu
zivota. Kultivovat
lze tuto oblast
prostrednictvim
zklidnéni a usebrani,
omezenim vnimani
tlaku a nadmernych
viemu vnéjsino
sveta, kontempla-
ci, meditaci, praci

s dechem, aktivni
imaginaci. (Podrob-
néjsi argumentace
in Benda, 2019; Han,
2016; Schnabel,

2014; Veselsky, 2011).

www.gymnasion.org

Spiritualita ve
vztahu k druhym
lidem

Prezentuje se

v horizontalnim
presahovani sebe
sama v prosocialni
orientovanosti a al-
truismu, v bytostne
osobnostnich pra-
telskych a lasky-
plnych postojich,

Vv soucitu vuci ostat-
nim. Bytostny vztah
k druhému se muze
vyznacovat rysy
prekroceni sebe
sama, které z pu-
vodné horizontalni-
ho interpersonalniho
smerovani muze
prerust i v trans-
cendenci vertikalni
(Buber, 1995).

Spiritualita ve
vztahu k pfirodé

Je patrna v envi-
ronmentalni citlivosti
a ve spriznénosti

se svétem priroze-
nosti, v moznostech
,napojeni’ na krajinu
i prirodniny. Tato ob-
last je velmi dobre
komunikovana kva-
litné rozvijenou tra-
dici environmentalni
vychovy a vychovy
v prirodé (Heintz-
man, 2003, 2010;
Solomon, 2003).

Spiritualita ve
vztahu k celku
a transcendenci

Zakouseni pre-
sahu, hlubokého
propojeni, souz-
néni i splynuti
priblizuji deskripce
mimoradnych stavu
vedomi oznacova-
né jako vrcholné
prozitky (Maslow,
1994), plynuti
(Csikszentmihalyi
& Csikszentmihalyi,
1992) Ci holotropni
(Grof & Grof, 2011)

a transformativni
prozitky (Jirasek,
2020a), v zazitku
nalezeni mista

v celku skutecnosti
a prijeti paradoxni
povahy reality (Piff
et al., 2015; Schinkel,
2020).



KULTIVACE SPIRITUALNi GRAMOTNOSTI
V PROSTREDI SKOL

Spiritualni gramotnost nelze vymezit prisne
podle pozadavku pozitivisticky orientovane vedy.
Jedna se prioritne o jevy spise skryte a neuve-
domovaneé, ktere unikaji jasnému popisu obsahu
kurikula a pronikaji spise do svéta za slovy, do ob-
lasti imaginace a symbolickych archetypu. Idea
spiritualni gramotnosti neni soucasti kurikularnich
dokumentu ceskeho skolstvi a absentuje v od-
bornych diskuzich. Soucasne je vsak vzdelavani
bez spiritualnino presahu, bez rozvoje spiritualni
dimenze osobnosti zasadné nedostacuijici.

Rozvoj spiritualni gramotnosti je mozne chapat
Jjako filozofickeé pozadi realizace ucitelske profese
konkretni osobnosti projevujici se nejenom v ku-
rikulu, ale take ve skrytéem kurikulu, v némz maji
mimoradnou dulezitost rovnéez iracionalni prvky,
hodnoty a jejich hierarchie (Walterova, 1994), tedy
ty oblasti uceni, ktere muzeme jen obtizne ver-
balne artikulovat.

Symbolicke vyznamy tradic a rituald, kultura
a klima skoly, jeji étos a duch (Wren, 1999), ne-
planovaneé cinnosti, skolni prostredi a pribéhy,

emoce, jimz prave kontext mista poskytuje smysl
(Judson, 2006).

Je-li skryté kurikulum v rozporu s formalnim
kurikulem, napf. kdyz se ve vyuce probira demo-
kracie a poctivost, v prostorach skoly vsak panuje
moc a dominance, kdyz se vyucuji principy eko-
logickeho chovani, ale ve skole neni prostor pro
trideny odpad, vyucuje-li se zdrava vyziva, ale na
kvalite stravy ve skolni jidelné to neni patrne, pak
evidentné duraz na spiritualni gramotnost absen-
tuje.

Role ucitele v celéem procesu je zcela klicova
(Martinson, 2003), vcetné nepripravovanych ko-
munikacnich situaci s gestikulaci, intonaci a sym-
bolickym jednanim (Kirk, 1092).

Rovnéz u typu skol ¢i skolniho prostredi lze
predpokladat jiste vazby, napf. u lesnich mater-
skych skol a center ekologicke vychovy lze oce-
kavat vyssi zamereni na vztah k prirode, zatimco
u cirkevnich skol muze byt vice akcentovan vztah
k transcendenci (byt s prekrocenim do nabozen-
ského kontextu porozuméni). (> )

-
PRAKTICKE PRIKLADY:

-+ Pokud napr. nékdo v ramci mravni a charakte-
rové vychovy pomaha détem Rultivovat jejich
schopnost naslouchat hlasu svédomi, bezpo-
chyby se podili na kultivaci spiritualni gramot-
nosti.

- Pokud se v ramci uvah o clovéku posiluje
dovednost sebereflexe a pozornd vsimavost,
podporuje se tim spiritualni gramotnost.

- Pokud se v ramci vzdélavaci oblasti ,clovek
a svet prace” kladou otazRy po smyslu zivota,
posiluje se spiritualni rozmér edukace.

- Neni-li prarezove tema osobnostni a social-
ni vychovy chdpdno pouze jako pragmaticky
orientovany rozvoj argumentacnich a prezen-
sebeprosazeni, ale take v zaméreni na altru-
ismus a soucit, ziskava takto vedena vyuka
znaRy spiritudlni kultivace.

~

+ Pokud se vychova R rodicovstvi degraduje
pouze na informace o sexudlné prenositel-
nych chorobdch a ochraneé proti poceti, spiri-
tudlni hodnota lasky nemuze byt posilovana.
Nedostatecné rozvinuta spiritualni gramot-
nost se projevuje napr. narcistickym prece-
novanim vlastni dulezitosti a prehnanym se-
beobdivem, casto v psychopatickeé aroganci
ve vztahu kR pravim a pocitam druhych lidi,
v nedostatku citlivosti k otazkam Zivotniho
prostredi a v nezodpovedném drancovani
prirodnich zdroj.

- Strucné receno, zivot s nerozvinutou spiritua-
litou je Zivotem bez zasad a miry, ktery se pro-
Jjevuje honbou za mamonem nebo povrchnim
zaujetim bez kladeni hlubokych otazek.

/
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Tabulka €. 2 Rozvoj spiritualni gramotnosti s ohledem na vék déti

Prostredi
predskolniho
vzdélavani

Primarni vzdélavani

Starsi skolni vék

Adolescence

www.gymnasion.org

Forma volné hry a tvurciho vyjadreni a zduraznéni moznosti holisticke
edukace pri budovani interpersonalnich vztaht a praktikovani ctnosti
(Mata-McMahon, 2019; Mata-McMahon et al., 2019, 2020).

Obrazkove knihy navazujici na Komenskeho Orbis sensualium pictus,
predstavujici nejenom témata poznani spojena se smyslovou zkuse-
nosti, ale take temata abstraktni a transcendentalni, véetné smrti (Spi-
cer, 2019). Soudobeé obrazkove knihy lze vyuzit pro fizenou diskuzi deti
s dospélym moderatorem ke zduraznéni duchovnich otazek (Kendall,
1999), pro interpretaci asociaci mezi vlastnim zivotem a mytologickymi
pribehy (Hyde, 2005) nebo s vyuzitim vytvarnych technik, dramatizace
a hrani roli (Gellel, 2018). Obdobné muze poslouzit cteni pribéhu bez
obrazoveho doprovodu (Myers & Myers, 1999).

Pedagogicky pristup filozofie pro deti - P4C (Lipman, 2011). Dialog
s ideami a hodnotami, vyuka uvazovani a argumentace prostrednictvim
vypraveni a cteni pribéhu, hledani vyznamu a interpretaci, kladeni ota-
zek (Lipman, 1976) a podporovani zajmu o vseobecnou lidskou zvida-
vost (Altiparmak, 2016). Metoda sokratovského dialogu muze prekrocit
vymer védeckeho obsahu vzdelani do spiritualnich stimulu a filozofic-
kych konceptu, jako je sebepojeti, osobni identita, zdatnost, tvorivost,
pravda, dobro, spravedlnost a dalsi. Klicovou se stava role ucitelu a je-
Jjich priprava (Mayes, 2001) jako ,duchovniho zprostredkovatele” (Fisher,
1999), ucitele ,srdcem a dusi* (Palmer, 2003b).

Vychova v prirodé a zazitkova pedagogika, nebot zivotni transforma-
ce prostrednictvim dobrodruznych a prozitkovych programu radikalne
meni vztahy k sobe, k druhym, k prirode i k celku Uirasek & Svoboda,
2015; Nicol, 2003; Quay, 2013). Dobrodruznée prozitky pri pobytu a vy-
chové v prirode byvaji velmi casto spojovany s fenoméenem spirituality,
resp. s transcendentalnimi zkusenostmi spojenymi se vztahem k prirodé
a druhym lidem (Heintzman, 2010; Sweatman & Heintzman, 2004), ze-
Jmeéna pak s pocitem Uzasu a néceho vetsiho, nez je pouhe ego (Piff et
al, 2015).

Specifickou roli mohou zastavat projekty podobné prechodovym ritua-
lim v tradi¢nich spolecnostech (Stephenson, 2012; van Gennep, 2018),
které zprostredkovavaji setkani s vlastnimi hranicemi, prekonavani bo-
lesti a zakouseni strachu z konce fyzicke existence setkanim se sym-
bolem smirti, akceptace rizika a nejistoty s prevzetim zodpovednosti za
svUj zivot.

Pokud spolecnost nenabidne dospivajicim jedincum dobrodruzstvi a ri-
ziko v adekvatnim, socialné prijatelnem provedeni, naleznou si je sami
v projevech sikany, obtézovani, vandalstvi, nasili ¢i extréemniho politicke-
ho aktivismu (Birks et al., 2017, Kimmel, 2007; Pike, 2013).



Pojmove zakotveni modelu spiritualni gramot- Ato presto (nebo i prave proto), ze casto puso-
nosti v ceskem pedagogickém prostoru a moz-  bi bezdécné a neuvedomované a jedna se tedy
nosti jeji kultivace ve skolnim prostredi lze vnimat ~ spise o soucast kurikula skryteho nez explicitni-
jako ucivo, jako materii a obsah uceni, jako ucebni ho, formalniho, zjevneho, planovaneho. @
latku (Valenta, 2008).

v ~ ‘ /
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ROZHOVOR MIRKY JIRASKOVE S LENKOU PECHATOVOU

S Lenkou jsme se potkaly v Akademii Libchavy, kde se v kruhu pravidelne 4x do roka potkavame na
vycviku s nazvem Facilitator konstelaci. A protoze vim, Ze je tato zena zdstupRyni reditele Smyslu-
plné Skoly v Praze - Karliné, kterd si zaklada na individudalnim a férovéem pristupu k Zakum a prijemné
atmosfére mezi zaky i uciteli, poZzdadala jsem ji o rozhovor.

AUTOR: MIROSLAVA JIRASKOVA

Leni, kdyz feknu ty a kruh ve vyuce, co té napad-
ne?

Kdyz jsem pred 30 lety zacinala ucit, tak jsem
nevedela presne, jak budu ucit. Ale vedeéla jsem,
co nechci. A jedna z téch véci, co nechci, je to,
ze ja stojim pred tridou, prede mnou jsou lavice,
kde sedi déti, a koukaji na mé. Mné prislo, ze to je
Spatné, ze interakce by meéla probihat mezi véemi
detmi. Takze ja jsem uz tenkrat hodné pracovala
v kruhu, méla jsem stésti, ze jsem mela ve tride
koberec, takze jsme sedeéli v kruhu na koberci.
| 'usporadani lavic jsem upravila do tvaru pisme-
ne U, aby na sebe vsechny déti videly. Pripadalo
mi dulezite, abychom tam vsichni byli spolu néjak
propojeni.

Kdyz mluvime o tvé zkusenosti, tak bychom té
meéli predstavit a fict, jakou cilovou skupinu ucis.

www.gymnasion.org

Pred témi 30 lety jsi za¢inala s détmi na 1. stupni
zakladni skoly?

Ano, ja jsem asi 20 let byla ucitelka na 1. stupni
zakladni skoly, potom jsem odesla do soukro-
meho pedagogickeho projektu. Mam zkusenost
i jako ucitelka v soukromé skole, sama jsem se
podilela na zakladani soukromé Skoly, mam
zkusenost s individualnim vzdélavanim jednoho
zaka, mam zkusenost s komunitnim vzdelavanim.
A nyni uz osmym rokem pracuji jako zastupkynée
reditele na Smysluplnée skole v Praze.

Meé tam zaujalo, Ze se vase skola jmenuje smys-
luplna, mazes k tomu Fict vic?

Ten nazev smysluplna muze kopirovat vsech-
no, co se v nasi skole déje. To znamena smys-
luplny obsah vzdelavani, smysluplne metody
a smysluplneé vztahy. Duraz klademe na ziskani



dovednosti a kompetenci, napriklad dovednosti
umet se ucit.

Kolik déti a vyucujicich ve skole je?

Kdyz jsem zacinala, tak tady bylo 120 déti a asi
30 ucitelt v€etne vychovatelek, ted je zde skoro
Q00 déti a ucitelt kolem 100.

Takze z ptivodni skupiny jste se zvétsili asi 8krat,
to je asi narocné, pokud se tam ty vztahy maji
udrzovat v dobré kvalité. Ja bych se rada vrati-
la zpatky k tématu kruhu. To, jak jsi popisovala
ty lavice a kdyz si stoupnes pred tridu, Ze je to
trochu nerovny vztah a ze kruh ndm pomaha
vytvdret prostor, ve kterem se proménuje ta do-
predu nastavenad nevyvazenost, to je zjevnée. A to
byla tva prfirozena potreba, takhle jsi pracova-
la vzdycRy? ZvyRly si na to i déti od prvni tridy
a bylo to pro né prirozené?

Naprosto. Mné vlastné jesté napada, ze se tim
vyrovna velikost ucitel - zaci, tak vlastne i v ramci
interakci mezi detmi dochazi k prirozenejsi reak-
ci. Je to preci néco jineho, kdyz ja jako zak néco
fikam ostatnim nebo sdilim nebo i posloucham
a sedim v lavici, kde jenom vidim zada spoluzaku
a ucitele, nez kdyz to same sdilim v kruhu, kde
jsem jeden z tech, kteri sedi ve stejné pozici vuci

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. (1971)
Je predstavena jiz na str. 94 jako vedouci rubriky Inspirace.

miroslavajiraskova@seznam.cz

ostatnim, a vsechny ocCi se na me divaji a ja se
do vsech téch oc¢i mohu divat. Tak si myslim, ze
i pro déeti je to Uplne jina energie a jiny zpusob
interakce.

A Rdy je tuto formu vhodné pouzivat? Treba na
zacatku vyucovani? Jaka je tva zkusenost?

Zalezi, co je zamyslenym cilem. Podle me je
to jedina moznost, jak by mélo vypadat ladeni se
treba po vikendu, v pondéli si sednout do kruhu
a sdilet zazitky z vikendu. S kruhem se pracuje
i pfivyuce, kdyz je potreba nezazivné téma ozivit,
napf. ucime se slabiky, hlasky, v kruhu hrajeme
hru, ze jeden preda slovo druhemu a ten dalsi-
mu, nebo opakujeme neco z matematiky a jde
o0 memorované znalosti, tak ja dam micek, sedi-
me v kruhu, ten, kdo ma micek, odpovi na otazku,
hazi micek tomu, kdo bude odpovidat apod.

Muzeme rict, Ze je to v situacich, kdy je potreba
obnovit ocni kontakt, aby ti lidé na sebe vidéli
a rekli si to, co je potreba, z oc¢i do oci?

Urcite, pri socialnich interakcich a i pri tech
vyukovych to muze byt viastné vyhodna forma
komunikace.

Dékuji za rozhovor, at se tobé i skole dari. &)

Lenka Pechatova (1970)
Zastupkyni reditele Smysluplne skoly v Praze 8 - Karline.

Lenka.pechatova@smysluplnaskola.cz
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LESNI MOUDROSTI

System vychovy podle lesni moudrosti je pruzny, takze se da vyuzit v rozmanitych skupinach a orga-
nizacich. V textu uvadim 9 hlavnich zasad hnuti lesni moudrosti a 7 tajemstvi lesni moudrosti, které

mohou neznalého ctenare povzbudit a potésit.

AUTOR: MIROSLAVA JIRASKOVA

Liga lesni moudrosti: ,.Je to program vychovy ¢lovéka s modrou oblohou v pozadi.“ (Seton, 1991)

\/aieni Ctenari, necitim se byt expertkou na
system vychovy podle lesni moudrosti, a presto
hluboko v sobé citim, ze jsem k ni pricichla. Prive-
dl me k ni v mych 20 letech partner. Sotva jsme
se seznamili, hned planoval vylety do prirody.
Postupné objevuji kouzlo prirozenosti a po-
svatne lesni moudrosti v komunite pratel (Vete-
ran Green), kde jsem meéla moznost stravit za-
tim 21 taboru s rodinou a detmi (dalsi tabor se

pripravuje), i travit smysluplny cas na louce
u lesa, na vode, na horach ap. Pri takto v poma-
losti prozivanem case u me dochazelo ke zvy-
Sovani environmentalni citlivosti a spriznenosti
se svetem prirozenosti, a také budovanim ucty
k prirodé. Jsem vdecna i za jistou Cistou naivitu
a cas i na romantické predstavy vzoru hodnych
napodobeni. Take sila zivlu se odrazi v ocich lidi,
ktefi si pfirodu zamilovall. (>

Lesni moudrost - V' Knize lesni moudrosti jeji autor Seton tvrdi, ze ,polovina nasich nemoci je v nasi
mysli a polovina v nasich domech (..) Nestaci lidi vzit do prirody, je potreba je naucit, aby (si pobyt)

v ni umeli uzit" (Seton, 1991, str. 143)

www.gymnasion.org
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1. Hnuti lesni moudrosti - ma slouzit k rekrea-

Ci, ozdravéni a osvézeni.

Taborovy zivot - jako prijemné osvézeni,
prosty zivot omezeny na skutecné potreby.
Slouzi i jako spasa tela a duse lidi vycerpa-
nych nebo zlomenych shonem prepracova-
neho sveta.

Samosprava za vedeni dospélych - co nej-
Sirsi samosprava, fizeni zevnitf je ucinngjsi
nez zvnéjsku. Kazdy radny clen ma pravo
mluvit do spolecnych veci.

Kouzlo taborového ohné - ohen jako ma-
gicky prostredek i ustredni bod, symbol
i prostredek zajistujici svétlo, teplo, bezpedi,
pratelske shromazdéni, snem.

Vychovné prostfedky v duchu lesni mou-
drosti - lesni moudrost v sSirokem slova
smyslu; vychova k muznym vlastnostem
(zeny nejsou zahrnuty). VSestranny zalesak
by mél ovladat: jizdu na koni, lov, tabornic-
tvi, horolezeni, indianske dovednosti, prvni
pomoc, znalost hvezd, signalizaci, ovladani

~N

9 HLAVNICH ZASAD HNUTI LESNi MOUDROSTI (Seton, 1991)

plavidel, studium prirody apod. Existuje vice
nez 300 uznanych ¢inu a clenove Ligy lesni
moudrosti za né dostavaji pocty, které uka-
zuji jejich odvahu i ¢eho uz dosahli.

Pocty podle stanovenych méritek - jde o to
povznest sam sebe, ne porazit ostatni. Pro-
tivnikem nejsou jini lide, ale prirodni sily, cas
a prostor, soutézivost neni podporovana. Po-
cty, které jsou udélovany, nejsou ceny.
Osobni vyznamenani za osobni vykony -
kazdy ma moznost proslavit se tim, ze splni
standardni ukoly (vice jak 300), a to je podne-
covano osobnimi vyznamenanimi, ktera jsou
viditelna a zvysuji prestiz jedince.

Idealni hrdina - vnejskovy idealni vzor, dob-
fe znamy, cisty, muzny, statecny, vedouci
k presahu.

Malebnost ve vSem - podporuje estetic-
ké vnimani jedince, pusobi na podvedomi
osobnosti, napf. slavnostni obrady, pestre
kroje, tance, pisne ap.

7TAJEMSTVi LESNi MOUDROSTI

1. Ctyfnasobny zakon - z velkého Ustfedniho

ohne se rozbihaji Ctyri cesty - cesta téla, ces-
ta mysli, cesta ducha a cesta sluzby. Vsichni
lide, kteri chtéji byt lidsti, musi po téchto ces-
tach jit, kazda cesta vede k malému ohnicku,
ktery se zapaluje z velkého Ustredniho ohné.
Tato mala svetla jsou krasa, pravda, sila a las-
ka. Z techto 4 svetel vychazi 12 zakonu lesni
moudrosti, a to je tajemstvi ctyrnasobneho
ohne.

Lék na obloze - slunecni paprsky jsou za-
zracny ek, sila slunce a jeho svétla ma moc
zahnat mnohé nemoci, kterée trapi lidstvo.

. Posvatny ohen - slunecni svetlo ukryte ve

dreve, symbol Velkeého Ducha. Schopnost
rozdélat ohen obsahuje znalost navodu po-
psaneého v Knize lesni moudrosti.

Lesnichléb - v kazdem kraji se vyskytuje pri-
nejmensim jeden druh rostliny, ktery dokaze

v nouzi poskytnout potravu. Pro zalesaka
je to prijemny ukol hledat a objevovat toto
skryté pozehnani ve svem kraji.

Severni hvézda - kdyz je obloha natolik Cis-
ta, aby bylo vidét hvézdy, nikdo nemusi za-
bloudit v kraji, nebot 7 hvezd Velkeho vozu
ukazuje k Polarce, hvézdé domova. Otacsji
se kolem ni, a vzdy k ni ukazuiji.

.Nocni bdeéni (Vigilie) - jde o priblizeni se

Velkemu Duchu skrze celou noc stravenou
u ohné na vyvysenem, chranénéem miste,
bez knih, spolecnosti, potravy.

Mir noci - andél noci nese pod svymi kridly
uzdravujici mir (spanek) a ma pozitivni vliv na
vycerpanou nervovou soustavu. Noc v priro-
dé unavenému clovéku Ci Cloveku s pocu-
chanymi nervy poskytne pozehnany odpo-
Cinek.

J
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ZAVER

Zdrojem volby tohoto sverazného zivotniho
stylu mohou byt zkusenosti ziskane v Lize lesni
moudrosti jiz v detstvi s umyslem doprat dany
typ osobnostniho formovani rovnéz svym de-
tem. Jedna se o prevzeti stafety a predavani dalsi
generaci. Co dulezitého v zivoté potrebujeme,
najdeme v prirode. Charakteristikou vychovy
podle lesni moudrosti, na rozdil od jinych stylu,
je zamerna jednoduchost a skromnost po vzoru
prirodnich narodu, zejmeéna puvodnich obyvatel
Ameriky, tedy s nejnutngjsim vybavenim, casto
vlastnorucné vyrobenym.

Romantika je obohacena ritualitou, napr. cere-
monialnim rozdelavanim taborovych ohnu. Vy-
chova i taboreni plyne v pomalem case s dura-
zem na uvedomeni si sveho mista v prirode.

Co hezc¢iho muze byt nez lidské spolecenstvi,
smecka, ktera spolu roste od utlého détstvi, ma
mezi sebou hluboké mezilidske vztahy a doka-
ze se posilovat a rust navzajem do sily? A pritom
dokaze uchovat i svou krehkost a citlivost? Nase
prirozenost je to nejcennégjsi, v ni se skryva po-
tencial, ktery nas nenecha na pokoji, dokud ho
laskyplné nevyjevime v realité v plné sile. Takze
obcas je nam lehounce a svobodné a mame po-
cit, ze nam zivot lezi u nohou, a jindy jdeme pres
prekazky nebo nas zivot pritlaci k zemi, valcuje
nas, pokud se mu vzpirame; dokud nepovolime,
abychom mu zacali pokorné pritakavat.

Pro vychovu podle lesni moudrosti je typicka
dobrovolna skromnost, ¢imz se priblizuje eko-
logickym organizacim, nebot tento vychovny
system vstepuje uctu a pozitivni vztah k prirode

Literatura
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mj. i prostrednictvim romantiky a smyslu pro
spolecenstvi a nabizi jinou variantu ke konzumni
zabave. Vychova prirodou posiluje nasi odolnost
a je to nejcennéjsi, co si muzeme sami sobe, na-
Sim blizkym i nasim detem nadélit. Pritomnost,
smecku, presah, pravidla, ritualy, odolnost, lasku
i moudrost. @
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PREDSTAVUY RODICU O VLIVU
WOODCRAFTU RV od
PREDSKOLNICY DETT

V textu naleznete vybrané pasdze rozhovort studentky ucitelstvi pro materské skoly na FHS ve Zline
s aktivnimi cleny Ligy lesni moudrosti, které realizovala v ramci své diplomové prdce.

AUTOR: MIROSLAVA JIRASKOVA, BARBORA CUTOVA

Ce[é znéni diplomove prace studentky nalez-
nete v odkazech na konci ¢clanku a je volné do-
stupne. Text je zaméren na predstavy rodicu deti,
ktefi jsou z ruznych lokalit Ceske republiky a ak-
tivné se zucastnuji aktivit spojenych s nabidkou
Jednotlivych kmenu Ligy lesni moudrosti a jejich
rodinneho taboreni.

Zjistéené udaje prokazuji pozitivni pusobeni
tohoto vychovneho systemu na predskolni déeti
a jejich nasledny rozvoj. Vyzkumu se celkem
Ucastni sedm lidi (Ctyri zeny a tfi muzi). Nasled-
ny text je redakéné kracen s ohledem na tema

Metodika koralkovych ¢int podle knihy

Koralkové ¢iny pro skritky

rozhovoru. V Lize lesni moudrosti se vyuziva mo-
tivacni system orlich per a koralku. U starsich déti
nad 10 let (Velka loze) se po splnéni urcite etapy
udili pravo nosit orli pero, kterée je take dokladano
stvrzenim uspésné absolvovanych ukolu. Pred-
Skolni @ mladsi skolni déti (4-10 let) po splnéni
podminek jednotlivych Urovni cinu ziskavaji (v tzv.
Lozi skritku) pravo nosit koralek.

Po ziskani predem stanoveného poctu koralku
nebo orlich per ma kazdy clen Ligy lesni moud-
rosti moznost zazadat o priznani titulu lesni mou-

drosti. > )

Systém orlich per

Kniha Koralkove ¢iny pro skritky je urcena de-
tem ve véku priblizné 4-10 let.

Koralkové ciny pripravuji malé deti na zivot
v kmeni, a to v souladu s prirodou a prostre-
dim, uci taborovym dovednostem prostred-
nictvim aktivniho pobytu v prirodé a ziskavani
novych znalosti a dovednosti vlastnim prozit-
kem.

Udileni koralkl za splnéne ciny probiha slav-
nostni formou, dité si z nich navleka nahrdel-
nik, ktery vyuziva pfi snémech nebo dalsich
slavnostnich setkanich kmene.

Drzeli jste uz v ruce orli pero? Uplné citite silu
tvora, ktery dokaze létat tak vysoko, kam se
Clovék bez letadel nedostane. Proto indiani orli
pera pouzivali jako symbol sily pri obradech
nebo na slavnych pérovych celenkach. Na
nich kazde pero predstavovalo jeden statecny
skutek. Proc by déti i dospéli nemohli dostavat
symbolicka orli pera za sve skutky, pfi kterych
néco dokazi? Vlastni udéleni orliho pera je
dokladem dosazeni urcité urovné znalosti Ci
dovednosti. Jiz udelena orli pera zUstavaji je-
jich majiteli jednou provzdy. Dané orli pero lze
udélit pouze jednou.
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1 » ZENA (64 LET, ZLiN)

Maminka dvou jiz davno dospélych synu, Rteri do kmene vstoupili, a ona sama se k nim pred mnoha
lety pridala, kdyz potrebovali kucharku a organizacni vypomoc. Z rozhovoru vyplyva, ze deti chtéji
ukazat co nejvice ze sve sikovnosti. Pochvala a koralRy ci orli pera jsou pro deti dostatecnou motivaci.

Jak pracujete s metodikou Koralkové ciny pro skritRy?

Ve woodcraftu existuje system orlich per, to
je v podstaté takove soutézeni, co déti dokazi,
a pritom deti nikdo nenuti soutézit mezi sebou.
System orlich per je vedeny k prekonavani
sebe sama. Oni si muzou vybrat sami, jest-
li ptjdou a preskoci svihadlo dvacetkrat, nebo
budou délat néco jiného, ale nemusi soutéezit
s nikym jinym. Maji samozrejmé mala orli pera
a velka orli pera - pro dospele jsou velka orli
pera a ja jsem si z toho vzala, ze dokazu mit
Janskeho zlatou plaketu za darovani krve. Tak
uz mam 35 odberu, uz mi chybi jenom peét (.)
V kmeni existuje takovy jeden woodcrafter-
sky zakon - malebnost ve vsem. Déti se uci

2 » MUZ (46 LET, PRAHA)

estetice ve vsem, co délaji, a jak to ma vypadat.
Zadné takové koupené barevné celenky a ko-
mercné vyrobene doplnky, které lze zakoupit
v obchode.

Deti se prosté uci, ze malebnost pusobi na
slozky osobnosti a rozviji citove vnimani sve-
ta. Jo, protoze tak se pouziva udelovani titulu,
kdyz oni dostanou orli pera, maji pridéleny ruz-
né serpy, aby bylo videt, kolik splnili orlich per,
a u malych déti jsou to koralky. Pribyvajici ko-
ralky je motivuji, tam je rozvijeni toho zdrave-
ho sebevedomi, ze to dokazi a ze to dite chce
samo, ze ho do toho nikdo nenuti, a to je to, jak
bych rekla, to nejdulezitejsi.

Viyrostl v kmeni Ligy lesni moudrosti (LLM) a chtél doprat tento typ formovani i svym detem. Rodic
vysvetluje, v cem je vyhodne rodinne taboreni, i na prikladu vlastniho syna. Preferuje rodinné taboreni,
ktere dava moznost naucit se byt divoRy, a pritom s podporou rodicu, kteri znaji zptisob tohoto for-

movani a pritakaji mu z dalRy.

Jak pracujete s metodikou Koralkové ¢iny pro skritRy?

Pro deti je nejlepsi, kdyz si je mohou plnit
nejak hromadne. | kdyz béhem roku mohou
pracovat individualne. No to my jsme nedoka-
zali u naseho syna. On je prilis individualista na
to, aby mu nékdo ten program mohl néjak ordi-
novat, ale spousta déti s rodici to délali pres rok
a na tabore spolupracovali dohromady. A kdyz
to mel nekdo splnény, tak delal take sportovni
veci nebo si neco vyrabél. Takze to fungovalo
a potom vzdycky na konci daneho tydne byl
sném, specializovany i na malé, aby meli do-
statek prostoru. Srovnavala se kvalita, a pak

www.gymnasion.org

byly déti dekorovane (.) Diky tomu, ze tam byli
rodice, tak to dité samo mohlo plnit jednotlive
casti koralkovych cinu.

Samozrejmé v tomto veku si dité nemuze or-
ganizovat plneni koralku samo, ale i tady hra-
je dulezitou roli ve vedeni rodic. A kdo se do
toho zahryzne a plni to, tak jede a pak nam tam
zustanou ty lenosi a mame hrozny problem ty
lenochy strkat. A ti rodice to prece jenom mohli
strkat vic. Takze ano, bylo to nedilnou soucasti
programu a byl ten program koncipovany tak,
aby si mohli splnit koralky.
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3 1 ZENA (38 LET, ZLiN)

Viyrostla v divcim kmeni LLM. Kdyz se ji narodily deti, tak to byvale clenRy znovu stmelilo dohromady
a zazily nebyvalou synergii pri obnove kmene. Deti maji komunitu vrstevnikt a dospeli znovu zazivaji
romanticRy zivotni styl, navrat do mladych let i spolecné prozivani v soucasnosti. Navrat je prirozeny,
cilem je umoznit dobre zazitky detem; pocit svobody a dulezitosti, naucit je tomu, co umi dospéli.

Koralkoveé ciny pro skritRy jste plnili spolecné na tabore?

Byla to ciste dobrovolna cinnost. Je ale dob-
re metodiku plnit prubezne behem roku. No,
vetsinou se to vlastné hodne resilo kazdy po

ktere je plnily prubezne cely rok a mely to jako
program, a byly rodiny, ktere si na to vzpomne-
ly az na tabore.

sve linii. Vzdycky je to o lidech, byly rodiny,

4. zenas LeT, zLin

Je velmi vstricna, pri rozhovoru prezentuje velke mnozstvi zkusenosti a znalosti s taborenim a zivotem
v prirode. Zabyva se environmentalni vychovou a pracuje jako koordinatorka a lektorka ekologicke
vychovy v jedne neziskovce, Volnocasove aktivity rodiny tomu odpovidaji, rodina travi hodne casu

vV prirode.

Pri udélovani koralkt a orlich per hraje u vas na tabore roli ver ditéte?

Rozdélovani koralku a per je odmenou za
splnene ukoly. Zalezi na diteti, jak je Sikovne,
Jjak je vyuzije. Tanecni slavnost je ukazkou do-
vednosti a kreativity. S nadsenim ukazujeme
a prekvapujeme ostatni svymi vyrobky u ohne.
Snazime se, aby vek nehral roli. | mladsi déti
mohou délat aktivity pro starsi a tim je to svo-
bodneé i pro né. No a samozrejme se kazdy
vecer u ohné vyhodnocuje den, jak se komu
darilo. Vzdy za splnéneé ukoly deti dostanou ko-
ralky nebo orli pera a potom si vzdy tvori néja-
kou ozdobu. Vyrabi si bud celenku, take si deti

Sily mokasiny a koralky si zasivaly do casti ruz-
nych odevl jako ozdoby. Jednou sbiraly vine-
ne provazky, ktere predstavovaly jejich ctnosti.
Za kazdou ctnost dostavaly barevné provazky,
které si potom vazaly na drevéne hole, ktere si
sami pripravovaly, a to tak, ze si je orezaly, Cis-
tily a vyrezavaly do nich rizné ornamenty. Na
konci taboreni probiha tanecni slavnost a deti
si oblekaji odévy a ozdoby, ktere si v prubehu
tabora vyrabely. Na slavnosti se tanci a zpivaji
indianske pisnée.
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5 » ZENA (41 LET, PRAHA)

Hovori samostatnée se zaujetim pro zpusob prirodniho taboreni, prosla zkusenosti s kmenem LLM
v detstvi a vratila se kR nemu pote, co ma vlastni déeti. Motivaci je moznost odpajit se od civilizace

a navrat k prirode.
Pracujete s Koralkovymi ciny pro skritky?

Jako uz mi to prijde dost soutezni. Tak kazdy
si tam jede tu svaoiji linii a jako udélas, neudelas,
zvladnes, nezvladnes. Ja nejsem uplne vykon-
nostné zameérena a vlastné nechtéla jsem to

k tomu smérovat, takze jsme dali détem, kdo
chce, co chce zkouset. Je to na téch rodinach,
nekdo prijel a mél skoro vse vyplnéné a nekdo
skoro nic. Jako inspiraci jo, ale nepreferuiji to.

Jaky byl vas duvod vzdelavat vase déti formou woodcrafterskych aktivit?

No asi ten zakladni, ze jsem tim sama pro-
Sla, prislo mi to fajn. Priklon k prirode, coz si
myslim, ze jsem ani jako dité tak nedocenila,
prosté neuvedomovala jsem si to, az v poz-
dejsim veku, kdyz jsem prave woodcraft pre-
stala délat nebo prestala jsem takhle jezdit

6 s MUZ (47 LET, PLZEN)

nejak organizovane, tak a pak jsem se k tomu
zase vratila a zjistila, aha, tohle na tom bylo to
super. To bylo to, k cemu jsem chtéla sméro-
vat, odpojit se od civilizace a vratit se k prirode
i pro moje deti.

Odpovida strucne na polozene otazRy, neni moc komunikativni. Viyjadruje diraz, ze jde o rodinné

pokracovani.

Pracujete s metodikou Koralkové ciny pro skritky?

Plnéni koralkovych cinu je Ciste dobrovol-
na cinnost, nejen béhem roku, ale i na tabore.
Ano, pres rok si kazdy plni néco jineého, podle

www.gymnasion.org

toho, co ho bavi nebo k cemu ho inspiruji rodi-
Ce, no a v lété neco plni spolecng, ale ngjak se
to jako nekryje nebo netluce.

Mgr. Miroslava Jiraskova, Ph.D. (1971)
Je predstavena jiz na str. 94 jako vedouci rubriky Inspirace.

miroslavajiraskova@seznam.cz



7. MUZ (34 LET, OLOMOUC)

Pusobi velmi prijemneé a vstricne a jeho zkusenosti jsou prinosem pro vedeny rozhovor. Muz vyrostl
v Lize lesni moudrosti, jeho rodice byli take cleny a pratele byli take soucasti teto komunity. Takze jde
o logicke pokracovani v oblasti rodinneho taboreni. Pokracuje ve vedeni vlastniho kmene.

Myslite si, Ze je lepsi timto stylem vzdelavat déti uz od mensiho veku?

Je vhodné zacit v co nejnizsSim veku. Kdyz
vezmu napr. Koralkovy svitek, kde jsou vlastnée
Jjednoduche ukoly, da se fici, ze se déti vzdéla-
vaji, tak to si myslim, ze je idealni cas s tim zacit
ve chvili, kdy to dite o to projevi aspon trosicku
zajem nebo v pripade prave nasi male dcery,
ktera ma 4 roky. Tak to je presné to, co ji tedka
zacina bavit, takze si muze prosté odskrtavat

Diplomova prace:

Cutova, B. (2023).
Predstavy rodict o vlivu woodcraftu a letniho
(rodinného) taboreni na rozvoj predskolnich

déti.

Diplomova prace, Univerzita Tomase Bati ve
Zliné, Fakulta humanitnich studii.

https://theses.cz/id/nxu4yo/

Literatura

nebo my ji odskrtavame a potom na snemu
dostane pridélene koralky, které dostane na
Snurce a ma néjake to trochu ,porovnani s ji-
nymi déetmi.

Podle meé to je zhruba ten beh, kdy ma cenu
zacinat co nejdrive. Je to primarne zamerene
urcité pro prave prelom predskolni a mladsi
Skolni, prosté ten 1. stupen.

Lunerova, K, Lehka, A, Kupkova, M., Nedvedova, M. (2014). Koralkove Ciny pro skritky. Praha: Liga lesni moudrosti. ISBN

978-80-904567-7-8.

Barbora Cutova (1990)

Narodila se v Praze, kde dvanactym rokem pracuje jako ucitelka
v materske skole. Stale se snazi vzdélavat v pedagogice

a nachazet nove praktiky vyucovani s detmi.

b.cutova@gmail.com
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OKO DO HLAUY cnas
ROZCVICKA

AUTOR: RICHARD MACKU

V kazdém cisle Gymnasionu nabizime myslenkovou rozcvicku, nebude
tomu jinak ani v tomto cisle. Oko do hlavy ma za cil provérit a prede-
vsim procvicCit vas usudek, tvorivé i kritické mysleni.

A moznd i to, jestli se vam vibec premyslet chce. Preskocite tentokrat

tuto stranu, nebo to vezmete jako vyzvu a nékteré z nasich cviceni
vyzkousite?

CUICENI 1: TOCIME SE UV KRUHU

4 Analogie, metafory, pfirovnani
. L o Hledani souvislosti
V diskuzi, pfi hledani feSeni néjakeho Zkoumani z vice perspektiv
problému, leckdy i v prostem premysleni Definovani pojmti
se stava, ze se tzv. zacyklime. Dostava- Identifikovani dusledku

Myslenkovy experiment
Ochota experimentovat
Navazovani na predrecniky

me se do zacarovaneho kruhu, ktery
nas vraci ke stale stejnym navrhum na

feSeni, podobnym myslenkam. Z na- Ujistovani o porozuméni
sledujicich ¢innosti a pristupt zakrouz- Zduvodnovani
kujte ty, které, podle vas, maji $anci po- Autokorekce

Zohlednéni kontextu

moci dostat ;e ze zacaroyanv?ho kruhu. Povzbuzovéni druhych
V kruhu pak jako neoznaceneé zustanou Ovéfovani navrht
jenty pristupy a Cinnosti, ktere k zacykle- Upozorneéni na rozpor tvrzeni
ni prispivaji. Hledani a uplatniovani kritérii
Zobecnovani
\_ Uvadeni priklada

CUICENI 2: CO VSECHNO MA SMVSL DELAT UV KRUHU?

" I

V kruhu (nebo do kruhu) délame take celou radu jinych Cinnosti a je to prospesne. Vyberte
z nasledujiciho seznamu ty véci a Cinnosti, které ma smysl vytvaret ¢i realizovat ,v kruhu®. Poté je
ocislujte tak, aby jednicku mélo to, co by se bez kruhu za zadnych okolnosti neobeslo, nejvyssi
Cislo pak bude mit polozka, jez popisuje véc nebo cCinnost, kterou lze stejné tak plnohodnotnée
realizovat v kruhu, jakoz i jinym alternativnim zpusobem.

Kruhovy objezd - Kulaty stul - Kruhovy stil - Kruhovy diagram - Kruhovy trénink - Kruhova kniha
- Tanec v kruhu - Okruzni plavba - Turisticky okruh - Kruhovy pohyb - Stavebni kolecko - Plysova
koule - Jizdni kolo - Kruhovy paprsek - Kruhovy polstar - Okruh pratel - Kolo stésti - Kolo zavodu
- Mlynskeé kolo

o _/




FILOZOFIE MODERNI SKOLV

. _~'stavba milife I foto-© z archivu autora

Seneca: ,Skutecny filozof je vychovatelem lidstva.”

Osobnostni rozvoj a uchopovani reality naseho rychle se méniciho sveéta je nutnost dnesni doby. Jeji
dynamika uz dostihla kazdého z nas. Jak se ale ucit v tomto sveété orientovat? Jak najit sebe sama

v tom viru mnoha udalosti a tlaku na udrzeni tempa a modniho stylu globdlni spolecnosti? Existuje
vubec ,muj jedinecny svet*? Jak ma tedy vypadat vychova a vzdélavani, ktere mi pomtize ho hledat?

AUTOR: DAVID BARTUSEK

Jsem nadsenym fanouskem mnoha alterna-
tivnich pedagogickych smért a zejmena wal-
dorfske pedagogiky, ale i dobre klasicke komu-
nitni Skoly. Proto asi ctenare neprekvapim, kdyz
Jjedinecnost cloveka spatruji v ryzi lidskeé touze
po svobodnéem, tvorivem prozivani sveho zivo-
ta a hledani sebe sama. Hledani své jedinecné
hodnoty, kterou mohu ja sam obohatit nas spo-
lecny svet. Kdyz tedy hledam svoji jedinecnost,
potrebuji vnimat a znat svoji osobnost jako celek.
Celistvost osobnosti popisuje mnoho moudrych
lidi. Pred cca dvéma a pul tisici lety starorecti
a fimsti filozofove (Seneca), pred sto lety Rudolf
Steiner, Maria Montessori a dalsi tzv. reformni pe-
dagogove, ale take Albert Einstein i napr. dnes

popularni Stephen Covey v dlouhée radé populari-

zatoru modernich psychologii. Vsichni se praktic-

ky shodnou na techto oblastech. Nase osobnost
je ve své celistvosti tvorena tremi oblastmi:

- Silné a zdrave télo - oblast vule - schopnost
vykonat Ciny, projevit svoji jedinecnou hodnotu
(otisknout ji do sveta), prekonat obavu z vyzev
osudu.

+ Milujici srdce - oblast citu - schopnost obdi-
vovat svét a vnimat radost z jeho krasy, sdileni
a souciteni s ostatnimi Llidmi.

- Moudra a ziva mysl - oblast rozumu - schop-
nost porozumeét svetu a najit cestu, jak ho obo-
hatit tou svoji ,bozskou jiskrou’, jak ho cCinit kras-
nym a jak se v ném svobodné pohybovat. @
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tvorba hlinénych peci / cesta lesem | foto © z archivu autora

Celkove tedy potrebujeme dosahnout pocitu
svobodne seberealizace a vytvorit ve svete dilo,
ktereé ma hodnotu (s citlivym ohledem na ostatni
obyvatele naseho spolecneho sveta).

Jaky je ale nas soucasny sveét a Cas, ktery prave
spoluprozivame? Pozorujme ho chvili. Schopnost
projevit svou vuli a ciny dnes hodné oslabuje tou-
ha po zajisteéne budoucnosti. Budujeme svet, kde
se uz neni treba vyrovnavat se svym strachem
z vyzev tajemné budoucnosti, kterou se snazime
mit za kazdou cenu pod kontrolou. Objevili jsme
pohodli virtualnich svett. Na Ukrajiné (ale i v pri-
rodnim prostredi) nas svet, ktery spoluvytvarime,
prave zoufale pohrda citem a mnoho krasneho,
mnohy sen lidskeho zivota je nicen touhou po
moci, touhou po ovladani druhych nebo cham-
tivym pocitem mit stale vic. V oblasti rozumu nas
svira mozna nejvétsi vyzva pro soucasné mlade
lidi - jakmile bude hotovy ChatGPT 10 (ale mozna
uz pristi verze 5) - to bychom se uz mohli jen ba-
vit, netrapit se odpovednou tvorbou reseni, a my-
slet uz za nas muze umela inteligence (a taky ur-
¢ité moudre a demokraticky volit, co je pro nas
nejlepsi - bude nas prece znat lepe nez my sami
sebe a svet, ve kterem zijeme).

Svetova bytost ,naseho spolecenstvi’ ve svem
celistvem projevu, tedy v oblastech vule, citu

www.gymnasion.org

a mysli dnes asi neni v uplne dobre kondici. Pros-
té je potreba neco zmenit! Ale toto konstatovani
misto vnimani ve smyslu ,mame problem" muze-
me diky vySe zminenym osobnostem a filozofim
pochopit jako vyzvu a inspiraci, jakymi smeéry se
vydat dal.

Resenim je uvédomit si, ze kazdy z nas muze
(a potrebujel) objevit svou hodnotu a tuto kvalitu
vnest do sveta a tim ho naplnit a podporovat ve
vsech idealech humanity: rovnost, bratrstvi, svo-
boda - ktereé vlastné primo souvisi s vyjmenova-
nymi oblastmi celistve osobnosti. A pojdme tedy
takto staveét ,filozofii moderni skoly"

Predevsim uz minimalné sto let vime (z inspira-
ce ruznymi alternativnimi pedagogikami), ze kro-
me rozvoje znalosti je treba stejnou mérou rozvi-
Jjet a kultivovat nase city (a tedy touhu po krase
a souladu) i schopnost silne se postavit neprizni
osudu svou vuli.

Teprve toto prinese harmonii a klid do nase-
ho zivota a pak jisteé budeme schopni objevovat
uvnitr sebe ten poklad, ktery jako jedini muzeme
prinést okolnimu svétu a naplnit timto zpuso-
bem své byti. A jisté nerikam nic noveho, ze na
obé pozapomenuté oblasti citu a vule nam ve
Skole chybi Cas a prostor (staci si precist Strategii
2030+).



Zkusme se inspirovat u Alberta Einsteina.
Tento pan zjevné netrpél nedostatkem schop-
nosti chapat svét znalostné. Malokdo mu stacil
v tomto uméni znalosti, které tak radi a s maxi-
malni prioritou rozvijime v nasich Skolach. Pres-
to jeho radou pro tehdejsi svét byly tyto vyroky
(a mnoho dalSich):

- ,Nemam zadné zvlastni nadani. Jsem jen vas-
nive zvedavy.
losti jsou omezené, zatimco predstavivost
zahrnuje cely svét, povzbuzuje pokrok a rodi
evoluci. Je to prisne receno skutecny faktor ve-
deckeho vyzkumu!”

- Existuji dva zpusoby, jak zit zivot. Ten prvni je
myslet si, ze nic neni zazrak. Ten druhy je mys-
let si, ze vSechno je zazrak.'

- ,Nikdy nerezignuj na to, co chces opravdu de-
lat. Clovék s velkymi sny je mocn&jsi nez ten se
vsemi fakty!”

- ,Nesnaz se byt uspésny. Snaz se byt clovekem,
ktery ma hodnotu.”

Samozrejmé bychom mohli citovat spoustu
dalsich jeho vyrokl a mouder dalsich osobnosti
nebo moderni psychologicke vyzkumy v oblas-
ti rozvoje nastroje naseho mysleni — mozku. Ale

myslim, ze uz vic neni treba. Neni tedy smyslem
popirat prinos efektivniho rozvoje mysleni v sou-
Casnych skolach, ale uvedomit si i dalsi dve ob-
lasti (citu a vule), které musime rozvijet a vyzivo-
vat se stejnou péci. Pokud si to uvedomime, uz
nas zacnou pronasledovat zasadni otazky: Zda
ma byt mlady clovek vychovavan pouze prisnou
vnejsi autoritou a tlakem na prezentaci ,povin-
nych ocekavanych vystupu” hodnocen srovna-
vanim jeho vykonu s ostatnimi? Nebo se radéji
budeme snazit poskytnout mu zpétnou vazbu
v prostredi hlubsich vztahu, kvalitniho socialniho
klimatu tridy a skoly? Zda vytvorime ve skole pro-
stor pro objevovani svéta v ruznych projektech,
v cCinnostech, u kterych dojde k chybam, ktere
jsou ale nasim nejlepsSim ucitelem (nedostavam
za né petky)? Zda zaka nechame podilet se na
prubéhu procesu uceni a tim mu umoznime
byt ,vasnivé zvedavy’, jak radi A. Einstein? Navic
musime pochopit, ze mlady clovek nebo dité se
paralelné rozviji ve dvou dulezitych svetech. Jed-
nak v ,nasem sveté moderni skoly", ale take zcela
zasadneé a prioritné ve sve rodiné. Je treba hledat
efektivni cesty, jak tyto dva dulezite svéty pro-
pojovat a ladit jejich soulad ve vychovnem pu-
sobeni. Pri velkych rozdilech v pristupu k vycho-
vé mladého ¢Elovéka (rodina x kola) nebude @
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pravdépodobné ani skvéla a moderni prace sko-
ly tak efektivni, jak by mohla byt. Proto je dalsi
vyzvou pro vzdelavaci instituce schopnost ma-
ximalne rozvijet a pozitivné inspirovat vychovu
v rodinach zaku, ktefi chodi do nasi skoly. Re-
Senim je forma tzv. komunitnino chovani nebo
fungovani skoly. V posledni dobé skolam pricha-
zi na pomoc fada inspiraci a forem prace, ktere
nabizi oblast neformalniho vzdelavani. Narodni
pedagogicky institut koordinoval projekt, na za-
kladée ktereho vzniklo (za spoluprace ucitelu skol

a tvlreu aktivit neformalniho vzdelavani) mnoho
vzdélavacich programu, které mohou pomoci
harmonicky rozvijet vsechny tri oblasti osobnosti
zaka a obsahuji mnoho mezipredmetovych va-
zeb a hlavné moznost opustit lavice ve tridé i bu-
dovu skoly a jit objevovat svet v souvislostech. At
zvolime neformalni vzdélavani, inspiraci ve wal-
dorfské nebo montessori pedagogice, pouzije-
me Jensky ¢i Daltonsky plan, metody C. Freineta
a dalsich reformnich pedagogu, ve vsech lze vy-
sledovat tyto spolecne principy:

-

Rozvoj svobody a zodpovédnosti zaka
Nejlepe formou prime aktivity, kterou zazi-
je zak v realnem sveéte, kazdodenni participaci
v prostoru Skoly a spolupraci ve vzdélavacim
procesu. Dulezité jsou dlouhodobe, nekdy az
celorocni projekty na bazi polytechnicke vy-
chovy a kultivace remeslne zdatnosti zaku.

Princip samostatnosti a svobodného vyjadro-
vani, vlastni iniciativa

Mnoheé reformni pedagogiky davaji duraz na
vyznamne zastoupeni vychovnych a umélec-
kych predmetu v kurikulu, ktere ve vyucovani
umoznuji kultivaci svobodneho vyjadrovani na-
zoru zaka od nejnizsiho veku ditete. Na techto
Skolach funguje rada projektu umoznujicich
participaci ditéte nebo vyjadreni jeho nazoru.

Princip spoluprace, tvorby spolecenstvi, vni-
mani sebe jako soucast celku

Je zde vyrazna snaha o zazitek zvysene
efektivity vykonu pracovni skupiny diky sy-
nergii spoluprace s ostatnimi a vetsi pestrosti
pristupu k reseni zadanych ukolu. Intuitivne je
zde definovan i inkluzivni rozmer alternativ-
niho vzdelavani a akcent vychovy k respektu
rovnych prilezitosti vsech clenu spolecnosti

\_

~

(tvorba mezivrstevnickych kolektivu, integrace
postizenych zaku nebo zaku ze specifickeho
sociokulturniho prostredi nebo zaku se snize-
nym ekonomickym statusem).

Zcitlivéni zaka (upoutani pozornosti, evoka-
ce), princip pripraveného prostredi

Reformni pedagogiky tzv. ,davaji diteé do
centra pozornosti’. Uznavaji jeho autonomii
a chapou, ze je nutne zaka vtahnout do vy-
chovné vzdélavaciho pusobeni pomoci vhod-
né motivace a podnétneho prostredi, kde
bude samo objevovat svet, pozorovat jeho
souvislosti a samostatne o nem tvorit zave-
ry. Opousteji tezi, ze dite je objektem, ktery
predevsim musi prejmout aktualni pohled na
soucasné potreby globalni spolecnosti a tento
z vnéjsku prejaty pohled na sveét slepe akcep-
tovat. V rade pripadu je kazdodenni soucasti
vyuky prostor pro vnitfni ztiseni’, moznost
koncentrace na uskutecneni kvalitni viastni
volby budouci ¢innosti nebo promysleni sou-
vislosti s probiranym tématem, samostatna ci
hromadna reflexe cinnosti zaku v komunitnim
kruhu, tedy opet kazdodenni praxe v participa-
ci na vzdelavacich aktivitach atd.

www.gymnasion.org

David Bartusek (1971)

Od roku 1999 se venuje alternativam ve skolstvi a problematice
komunitnich kol. V soucasnosti uéi na alternativni skole ZS Divizna Kufim
a pusobi v NPI CR v oblasti vyvoje vzdélavacich programu v ramci tématu
Propojovani formalniho a neformalniho vzdelavani.

bartusek.david@gmail.com
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Schvalné, co to je?

Rozlusténi najdete na strané 132.

iy

foto © Pepa Streda
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Jurta. Co se vybavi mné pri vysloveni tohoto slova? Kruh. Pudorys drevené podlahy, na které tak rada
sedavam. Okno, kterym hledim v noci na hvezdy. Energie, pri které hned u dveri naskakuje husi ktize.
Mnohe sdileci kruhy, pri kterych jsem v jurte diRy kolektivni moudrosti nachazela ve spolecenstvi lidi
sedicich kolem mne neuveritelna reseni vyslovenych temat. Jurtovy areal, jenz jsem pred sedmi lety
vybudovala, a v nem nejen pobyty skvélych lidi na riznych semindrich, skolnich praktikach, adaptac-
nich pobytech a svatbach. Kouzlo a atmosféera, které se mnou pri odjezdu vétsina klientu sdili.

AUTOR: LUCIE RIHOVA

Chcete i vy okusit kruhovou, lecivou energii,
ktera v jurte vznika? Racte dal a vstupte do svéta
typickeho asijskeho stepniho obydli, ktere je pro
sve vlastnosti povazovano za jeden z nejvelko-
lepgjsich typu staveb v historii kultury bydleni
vubec. Jurta se vyvinula pred vice nez tremi tisici
lety v nehostinnych oblastech dnesniho Mongol-
ska a Ciny a brzy se rozsiila po celé Asii. Jeji po-
doba se dodnes nezmeénila, nebot tato kruhova
stavba je v mnoha smerech dokonala a dlouha
historie potvrdila, ze na ni neni co vylepsovat.

www.gymnasion.org

Za mnoha staleti existence kruhove jurty se
z ni stal posvatny maly vesmir. PUvodni obyvatelé
Mongolska povazuji strechu sve jurty za nebes-
kou klenbu a otvor s korunou za Slunce, oko ne-
beske, ze ktereho prichazi svetlo.

Kruhovy tvar jurty se priblizuje stavbam pri-
bytku ptaku ¢i doupat jinych zvirat. Muzeme jej
povazovat za nejprirozengjsi formu ohraniceni
mnoha organismu. Neni tedy divu, ze i my lide
se v cyklicke energii jurty, na rozdil od béznych
rohovych obydli, dokazeme zklidnit, uvolnit



a ,dobit baterky”, pobyt v jurté ma priznivy vliv
na nase zdravi a psychiku. Neni to dano jen har-
monickym pusobenim geometricky posvatneho
kruhoveho tvaru, ale take absenci roht a betonu,
ktere cloveka obvykle nekompromisne oddeli od
okolniho svéta. V jurté tomu tak neni. Vsechno je
slyset, vsechno je citit. Napr. zazitek bourky v jur-
té je jedinecny. Méstsky Clovek pak v jurté zahy
pochopi, ze sila prirody je nécim, od ¢eho se neni
treba oddélovat, ale naopak tim, co ho posiluje.
A take Zzjisti, ze steny jurty mu ve skutecnosti ne-
poskytuji 0 nic mensi ochranu nez betonove zdi.

Lucie Rihova (1971)

Jurtcamp | fotografie k élanku © Petr Stolcpart

Jurty v nasem podnebi se podobaji spise domu
nez stanu, prestoze mnohé prvky jsou prevazne
z bavlnénych plachet. Izolovana podlaha a steny,
vice prosklenych bocnich oken, kamna a vnitrni
vybaveni tvori z jurty krasne obydli urcene nejen
ke kratkodobemu spocinuti, ale i k trvalemu by-
dleni.

Libilo se vam v tomto lecivem, inspirujicim
kruhovem prostredi? Chcete se k nam podivat
skutecnég, a nejen v predstavach? Prijedte a bud-
te vitani, naleznete nas na webovych strankach
www,jurtcamp.cz. ©

Zena a maminka tfi dcer. CtyFi roky buduje ve svém domové ve Vrabsku

v jiznich Cechach komunitu mj. na principech poradniho kruhu. Je majitelkou
Jjurtoveho arealu www jurtcamp.cz, ktery v radosti a s laskou provozuje. Rada
putuje krajinou vnejsi i vnitini, vytvari netradicni projekty. UCi se byt a tvorit

v radosti v souladu se sebou samou, s pfirodou, s ostatnimi bytostmi, naléza

nevsedni ve vsednim.

jurtcamp@gmail.com
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KRUH

FOTOHADANKA

ze strany 129
Kolo parni lokomotivy

foto © Pepa Streda
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)
Jsem si “’\’

1. UCENI ZAZITKEM | 2. INTEGRACE |

3. DOBRODRUZSTVI | 4. EROS | 5. TVORIVOST |

6. HRA | 7. PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE |

8. PRIRODA | 9. CAS | 10. PENIZE | 11. PUTOVANI |
12. NAVRATY | 13. SPIRITUALITA |

14. OCHUTNAVANI MEDU | 15. JAK? | 16. SYMBOL |
17. JEDNODUCHOST | 18. BEZPECi | 19. DOTYK |
20. SMRT | 21. POHYB | 22. REFLEXE |

23. PRAZDNOTA | 24. HRANICE | 25. ATMOSFERA |
26. VZOR | 27. KURZ | 28. ZMENA | 29. SOUTEZ |
30. 0SOBNOST | 31. ODVAHA | 32. ODOLNOST |
33. KRUH |

dibin. Sy

INTELIGENCE
IAI]

www.gymnasion.org



Vas srdecné zve na
slavnostni vecer spojeny s predavanim cen

»Za usili o napravu veci lidskych”

Laureati:
Jiri Pavlica a sestra Konsolata

Vnedélil7. 3. 2024 od 19 hod.

v Divadle na Vinohradech.

Vstupenky na slavhostni vecer
budou k dispozici od 1. 2. 2024
na adrese nadace.pangea@gmail.com






