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REFLEXE
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V ndsleduicim éldnku nobizime pro Inspirac plehled techinit reflexe, kieré jako leflofi

uzivame a se kterymimame dobré zhusencstl. Nasim zamérem je maximaing struény praliicty

prehied bez diouhjch privednich mouder. Fresto nelze na tvod vymechat alespon bi obecneisi
paznamby:

- Zminéné lechniky obvykle sloudi ako odrazovy mistek k nasledné skupinové diskuzi
W ni zpravidla dochdzime hloubéji. nez umodnuje samostatne uziti dane techniky Podle
didaktického zaméru a astni Gvaky ale mideme zavrioni aktivity nochat jen na 2volena
technice a daldim individualnim zpracovani iEastnilk Vady bychom ale méli vadat. proé to
délame prave takto

- Uvedene techniky jsou vetsinou univerzalni, vyuzitelne pro nizna témata a didakticke cile,
Maji povahu kreativndi pajatych Skil. vwyivameho &i dramatického ztvameéni situaci €1 ver-
balnich zkratek. Zasadni je ale vhodné a hlawné jasne polozena otazka, ke kiere se maji
ucastnici prostiedrictvim dané techniky vyjadioval Ftame se na zabavnast/atrakiivitu pro=
gramu, jeho uFiteénost pro osobni rozvol emoce v pribéhu akee, osobni zapageni, kvalilu
kemunicace a spoluprice v tymu, spokejenast ¢ vysledkem nebo na nées dallihe? Jaks
lektofi jsme se mnohokral plesvedcill jak té2ke je pro Geastniky kural napfiklad rozliSovat
e i spokajencsti s vysledkem Cinnesli Lymu a probéhem spoluprdce. Prolo je di-
letite formulovat otazku jednoduse, jasné a plipadné i zdiraznt, na co se danou otazkou
nepltame.

«Widy bychom méli védet, prod volime prévé danou techniku a kam cheeme (s ohledem na
pedagogicke cile skea) konkretni reflexi sméfoval. Jde nam jen o zmapovani spokojenosti
klienli s danym programem. sdileni bezprostiednich pocitt po akel, Jyventilovini® emoc,
cistou reflexi fungovani skupiny a woreni relevantnich pomathki pro pristé, nebo mame
Jjasnd stanovenry vychound-vzddlivaci cil?

www.gymnasion org

A myni w2 foe onfaetnirn fechnifegm

pUZNE MODIFIKACE SKAL

SEMAFOR

Uezstnici dostanou Eenvenou. omniovou
a zelenou kartu. Instruktor polodi otazku (na-
piiklad. Jak se vam program Lbil? Jak jste
byl spokojeni s vasin zapojenim v Lymu? Jak
hodnotite vyskedek vadi spoluprace?) a na-
sledné vyda pokyn Gcastnikim, aby ukazali
kartu, kiera cdpovida jejich hodnoceni Cer-
weni karta Znamena nespokojenost. oranzova
karta znaéi polovicni spokojencst. zelend kar-
fa znamenda uplrou spokajenast

KULICKY DO NADOS
Alternativou béto reflese mohou byt Kubic-
ky odevzddvané do cznmadenych nadob:
spokcjenost - napil - nespokojencst (a to
bud indivicualng pred zraky skupiny a tieba
5 komentifem. nebo vice méné anomymmné
 ehagsu vEichni najadnoul.

PALEC VZHURU

Daldi altermativou je vyuziti symbcliy pal-
ce. Lze tak velice rychle Zjistit Groven spoko-
Jenosti skupiny prakticky s dimkolv a na za-
klade toho zadil ji zminenou diskuzi. Palec
nahorl Znamena velkou spokojenost. palec
vodorowné vyjadiuje uspokiejivou situaci, pa-
lee dald vyjadiuje nespokojenast

TEPLOMER

Udastnici daji jednu ruku na 2em a na po-
kyn instruktora za€ nou ruku zvedat. jako kdyZ
stoupa ruf teplomeénu. Zastavi j v urove, ke-
rou v souvislosti s instrukiorem poloiencu
otazkou povaiuji za vhodnou Ruka Zvednu-
% najeyd znamend maximum (spokojencst],
metivace, sly. pfipravenosti k daldim akeim. ),
naopak nuka dole znamend nejnizsi arovern.

Pocobné jako fadu daldich technik je mo-
né (a £asto vhodné) provadét teplomés po-
slepu. Znamena 1o, Ze po vyswétleni techniley
apalceni olazky vyzverna ulastniky, aby dali
uku na zem a zavieli oi. Teprve potom na
Jeplomény’ ukakou sva naslaveni K olevieni

QG vyda instrukdor poxyn, ko vidi, Je veech-
ny Jteploméns” ukazuji zvelenou hodnotu
Dikey této figdree® se Geastnic v priibéhu hod-
nocen vzdjemné neovliviiui

PRSTY

Instruktor vyzve Gcastniky, aby prostiednic-
bvim swe ruky ohednolili to, na co se nasledng
Zepli. Napf kvalitu spoluprice v tymu, w-
sladel: cnaZeni tymu. spokiojencst Géastaika
s viastnim vykonem v pribéhu tymove akce,
Zatnutd pést je mula, polel valyéenych prsti
ukazuje hodnoty 1-5. Mula je nejhorsi. pétka
rejlepsi Nejde ledy o nic jiného ne? o bodo-
wini na Sestistupriové skale. (Mimochodem
- uzjete-li Skalu se sudym pottem modnosti,
branite s& lim centristickym tendencim. kiené
v sobé Easto alibisticky vétiina 2 nds nosi)

Tute techniku doponuéujeme u@ival zhsad-
né poslepu. V nasledné diskuz se mizste
plat na divody, prot dal dany élovek danou
bodovou hodnotu, phpadné co by mélo na-
stat. aby ukézal lepsi hodnoceni. S oslovenim
e vhodne zagit od Gtastnixi s krajnimi hod-
notami na obou stranach spektra, postupné
Ize prejit ke stiedu Gaussovy kfiviy: (]




